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Ozet

Amag: Beta talasemi (B-Thal) oksidan stessin arttig1, antioksidan kapasitenin azaldigi kronik hemolitik bir anemidir. Paraoksonaz
antioksidan 6zelligi olan bir enzimdir. Bu ¢alismamizda 3-Thal hastalarinda paraoksonaz aktivitesini etkileyen belirtegleri arastirdik.

Gereg ve Yontem: 46 -Thal hastasinda yapilan ¢aliymamizda serum paraoksonaz aktivitesi, tam kan sayimi ve aglik glukoz, BUN,
kreatinin, sodyum, potasyum, kloriir, kalsiyum, AST, ALT, LDH, albumin, globulin, iirik asit, indirekt bilurubin, direkt bilurubin,
TSH, parathormon, ferritin, B12 diizeyleri 6l¢tldi.

Bulgular: Serum paraoksonaz aktivitesi ile serum kloriir (r=0.319, p<0.05) ve serum TSH (r=0.314, p<0.05) diizeyi arasinda anlaml
korelasyon oldugu tespit edildi. Serum paraoksonaz aktivitesi ile diger 6l¢iilen parametreler arasinda anlaml diizeyde korelasyon
olmadig1 gozlendi.

Sonug: B-Thal hastalarinda troid bozukluklar: ve kloriir diizeyini etkileyen hastaliklar serum paraoksonaz seviyesini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Beta talasemi, Paraoksonaz aktivitesi, TSH, Klortiir

Abstract

Objective: Beta thalassemia (B-Thal) is a chronic anemia in which while oxidants stress increases, antioxidant capacity decreases.
Paroxanase is an enzyme having antioxidant properties. In this study we searched markers effecting paroxanase activity in B-Thal
patients.

Materials and Methods: In this study we measured serum paroxanase activity, complete blood count, fasting glucose, BUN, creatinin,
sodium, potassium, chloride, calcium, AST, ALT, LDH, albumin, globulin, uric acid, indirect bilirubin, direct bilirubin, TSH, para-
thyroid hormone, ferritin, and vitamin B12 in 46 -Thal patients.

Results: We found that there is a significant correlation between serum paroxanase activity, serum chloride level, and serum TSH
(r=0.319, p<0.05). There is no significant correlation between serum paroxanase activity and other parameters.

Conclusion: Thyroid disorders and diseases effecting chloride levels do not effect serum paroxanase activity in B-Thal patients.
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Giris

Beta Talasemi (3-Thal) B globulin zincirindeki sentez bo-
zuklugu nedeniyle ortaya ¢ikan, otozomal resesif ge¢isli,
kronik hemolitik bir anemidir. Hemoliz fazla miktardaki
a-globulin zincirlerinin hiicre membraninda presipitas-
yonu sonucu gelisen hiicre lizisi ile olusur (1). Hemolizi
kompanse etmek i¢in extramediiller hematopoezin goriil-
diigii bu hastalarda, demir birikimi sonucu birgok organ-
da (karaciger, dalak, kalp, troid bezi vb) organomegali ve
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kronik komplikasyonlar gelisir. Ozellikle kardiyovaskiiler
komplikasyonlar, mortalite ve morbidite agisindan olduk-
¢a 6nemli sorunlardir (2). Paraoksonaz (PON) (arildialkil
fosfataz) karacigerde sentezlenen, kolinesterazlarin giiglii
inhibitorii olan parationun aktif metaboliti paraoksonu
hidroliz etme yetenegine sahip bir serum esterazdir. Insan
serum paraoksonazi (PON1) 43 kDa molekiil agirliginda
354 aminoasitlik bir protein olup, HDL ile baglantilidir
(3,4). PON1 enziminin; lipit peroksitleri hidrolize ede-
rek LDLyi oksidasyondan koruyucu 6zelligi ve hidrojen
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peroksit de dahil olmak tizere diger radikalleri nétralize
etme kapasitesi nedeniyle antioksidan islevi bulunmak-
tadir (5). Serum paraoksonaz aktivitesinin diisiik oldugu
hastalarda LDL oksidasyonunun arttig1 ve kardiyovasku-
ler hastaliklarin gelistigi bircok caliymada belirtilmektedir
(6). Son yillarda serum paraoksonaz aktivitesi ile Diabetes
Mellitus, Romatoid Artrit vb. hastaliklar arasindaki ilgikisi
incelenmektedir (7-8). B-Thalli hastalarda yapilan ¢alis-
malarda serum paraoksonaz aktivitesinin diisiik oldugu
belirtilmektedir (9). Bu ¢aligmamizda -Thal hastalarinda
paraoksonaz aktivitesini 6l¢iik ve hastalarin bazi biyokim-
yasal parametreler ile serum paraoksonaz aktivitesi ara-
sindaki iligkiyi inceleyerek paraoksonaz aktivitesini etki-
leyen belirtegleri arastirdik.

Gere¢ ve Yontem

Bu ¢alisma hastanemiz hematoloji kliniginde takip edi-
len 46 B-Thal (22 erkek, 24 kadin) hastasinda yapildi. Etik
kurul onay1 alinan ¢aligmamiza katilan tiim kisilere bil-
gilendirme yapilarak onam formu diizenlendi. Calismaya
katilan tiim hastalarda serum paraoksonaz aktivitesi, tam
kan sayimi ve aglik glukoz, BUN, kreatinin, sodyum, po-
tasyum, kloriir, kalsiyum, AST, ALT, LDH, albumin, glo-
bulin, trik asit, indirekt bilurubin, direkt bilurubin, TSH,
parathormon, ferritin, B12 diizeyleri analiz edildi. Serum
paraoksonaz aktivitesi (U/L) (Rel Assay Diagnostics kit)
spektrofotometrik olarak ol¢iildii. Tam kan sayimi Be-
ckman Coulter LH780 analizoriinde analiz edildi. A¢lik
glukoz (mg/dL), BUN (mg/dL), kreatinin (mg/dL), sod-
yum (mmol/L), potasyum(mmol/L), kloriir(mmol/L),
kalsiyum(mg/dL), AST(U/L), ALT(U/L), LDH(U/L),
albumin(g/dL), globulin(g/dL), tirik asit(mg/dL), indi-
rekt biluribin(mg/dL), direkt biluribin (mg/dL) diizeyleri
Beckman Coulter AU5800 analizoriinde spektrofotomet-
rik yontemler kullanilarak analiz edildi. TSH (uI[U/mL),
parathormon (pg/mL), ferritin (ng/mL) ve B12(pg/mL)
diizeyleri Beckman Coulter DXI80 analizoriinde kemilu-
minesans yontem ile dl¢ildi.

Istatiksel Yontem

Veriler IBM SPSS Statistics 20 (SPSS/IBM, Chicago, IL,
USA) kullanilarak analiz edildi. Mean, standart sapma ta-
nimlayicr istatistik olarak kullanildi. Spearman ve Pearson
korelasyon analizi ile degiskenler arasi iliski analiz edildi.
p<0.05 istatiksel olarak anlamli kabul edildi.
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Tablo 1. Serum paraoksonazaktivitesiilebiyokimyasalpara-
metrelerarasindakikorelasyon (*p<0.05).

Paraoksonazaktivitesi (U/L)
r p
Hemoglobin(g/dL) ,103 ,497
Hemotokrit(%) ,096 ,528
Lokosit(103/mm3) 172 254
Trombosit(103/mm3) ,065 ,665
Glukoz(mg/dL) 5113 ,453
BUN(mg/dL) 5,121 ,423
Kreatinin(mg/dL) 216 ,149
Sodyum(mmol/L) ,207 ,167
Potasyum(mmol/L) -,182 227
Kloriir(mmol/L) 319 ,031%
Kalsiyum(mg/dL) -,042 ,782
AST(U/L) -,081 ,590
ALT(U/L) -,066 661
LDH(U/L) -,162 284
Albumin(g/dL) -,141 ,350
Globulin(g/dL) ,147 ,328
Indirekt Bilurubin(mg/dL) -,235 117
Direkt Bilurubin(mg/dL) -,167 267
Urikasit(mg/dL) -,084 ,577
TSH(uIU/mL) 314 ,033%
PTH(pg/mL) -011 942
Ferritin(ng/mL) -,162 281
B12(pg/mL) -,020 ,897
Folik Asit(ng/mL) ,098 ,519

Bulgular

B-Thal hastalarinda yapilan ol¢timler (ortalama + SD)
ile serum paraoksonaz aktivitesi (145 + 85)U/L, hemog-
lobin (8.73 + 0.99) g/dL, hemotokrit (25.5 + 2.69) %, 16-
kosit (23511 + 27661) 103/mm3, trombosit (405391 +
230000)103/mm3 ve aglik glukoz (103 + 48)mg/dL, BUN
(13 £ 4.6)mg/dL, kreatinin (0.66 + 0.12)mg/dL, sodyum
(137 £ 2.49)mmol/L, potasyum (4.9 + 0.5)mmol/L, kloriir
(102 + 3) mmol/L, kalsiyum (9.49 + 0.46)mg/dL, AST (42
+ 29)U/L, ALT (45 + 41)U/L, LDH (225 + 64)U/L, albu-
min (4.5 £ 0.28)g/dL, globulin (2.88 + 0.28)g/dL, iirik asit
(5.0 + 1.64)mg/dL, indirekt biluribin (2.1 + 1,1)mg/dL, di-
rekt biluribin (0.39 £ 0.17)mg/dL, TSH (4,78 £ 9,36) plU/
mL, parathormon (31.15 + 15.18)pg/mL, ferritin (2760 +
2422)ng/mL ve B12 (343 + 125) pg/mL diizeylerinde ol-
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dugu tespit edildi.

Serum paraoksonaz aktivitesi ile serum kloriir (r=0.319,
p<0.05) ve serum TSH (r=0.314, p<0.05) diizeyi arasin-
da anlamli korelasyon oldugu tespit edildi. Serum para-
oksonaz aktivitesi ile diger olgiilen parametreler arasinda
anlamli diizeyde korelasyon olmadig1 gozlendi (Tablo 1).

Tartisma

Paraoksonaz aktivitesinin antioksidan 6zelliginden dolay:
bir¢ok hastalik ile iligkisi incelennektedir. Alzheimer, Di-
abetes Mellitus, kanser, kollajen doku hastaliklar: gibi bir-
¢ok hastalikta paraoksonazin prognozdaki koruyucu rolii
belirtilmektedir (10). B-Thal viicutta asir1 demir bikimi
sonucu multipl organin etkilendigi, organizmanin oksi-
datif strese maruz kaldig1 kronik hemolitik bir anemidir
(11). Talasemi hastalarinda oksidatif stressin yiiksek, an-
tioksidan kapasitenin diisiik oldugu belirtilmektedir (12).
Calismamizda B-Thal hastalarinda serum paraoksonaz
seviyesinin biyokimyasal parametreler ile iligkisini ince-
ledik. Aglik glukoz, BUN, kreatinin, sodyum, potasyum,
kalsiyum, AST, ALT, LDH, albumin, globulin, iirik asit, in-
direkt biluribin, direkt biluribin, parathormon, ferritin ve
B12 diizeyleri ile serum paraoksonaz diizeyleri arasinda
anlaml bir korelasyon bulunmadi.

Paraoksonaz seviyesinin troid hastaliklarinda degistigini,
bu nedenle artmis ateroskleroz riskinin varligi bir ¢ok
calisgmada belirtilmektedir (13). Ates ve ark. Hagshimato
troiditli hasta grubunda yaptiklar1 ¢alismalarinda serum
paraoksonaz aktivitesi ile TSH seviyesi arasinda negatif
korelasyon oldugunu tespit etmislerdir (14). Yavuz ve ark
hipertroidili hastalarda serum paraoksonaz aktivitesinin
diisiik oldugunu, TSH supresyonunun oksidatif stres ve
LDL oksidasyonunu arttirdigini belirtmektedirler (15).
Literatiirde farkli sonuglar olsa da genellikle hipertroidili
donemde serum paraoksonaz aktivitesinin disiik oldu-
gu, 6troid donemde ise paroksonaz aktivitesinin normal
diizeylere geldigi vurgulanmaktadir (16). Bu ¢alismada
serum paraoksonaz seviyesi ile TSH diizeyleri arasinda
pozitif bir korelasyon oldugunu tespit ettik. Ayrica ¢a-
lismamizda serum paraoksonaz aktivitesi ile kloriir dii-
zeyleri arasinda da pozitif yonde anlamli bir korelasyon
oldugunu belirledik. Literatiirde paraoksonaz aktivitesi
ile serum kloriir diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen
caligma bulunmamaktadir. Serum paraoksonaz aktivite-
sinin 6l¢im metodunda Cl- iyonu kullanilmaktadir (17).
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Serum kloriiriin paraoksonaz enziminin aktivasyonunu
katalize eden bir iyon oldugunu diisiinmekteyiz. Serum
kloriir diizeyinin degistigi hastaliklarda serum paraokso-
naz seviyelerinin de degisebilecegi, bu hastaliklarda anti-
oksidan kapasitenin azalabilecegi diistiniilmelidir.

-Thal hastalarinda troid bozukluklar: ve kloriir diizeyini
degistiren hastaliklar serum paraoksonaz seviyesini degis-
tirmektedir. Troid hormonlar1 ve kloriiriin paraoksonaz
aktivitesini hangi mekanizma ile etkiledini anlamak igin
molekiiler diizeyde daha genis ¢aligmalarin yapilmas: ge-
rekmektedir.
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