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Ozet

Giris ve Amag: Diinya Saghik Orgiitii, egzersize bagl 6liimlerin, egzersizden sonra ki 30 saniye ile 6 saatlik siire icinde ortaya ¢iktigim
belirtmektedir. Geng sporcularda yaris sporlar: sirasinda kardiyak ani 6liim sikliginin yilda 0,5-1/100.000 oldugu varsayilmaktadur.
Bu ¢alisma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) 6grencilerinin temel yasam destegi (TYD) bilgi diizeylerini 6l¢gmek ama-
cryla yapilmustir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu ¢aligmanin evrenini 2014 yili bahar doneminde Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu bsliimiinde okuyan 903 &grenci olusturmustur. Ogrencilerden 310 kisiye miisabakalar veya devamsizlik sebebiyle ula-
silamamis, 61 6grenci ise ankete katilmak istemedigi i¢in ¢aligmaya alinmamasindan dolay1 426 6grenci 6rnekleme alinmustir. Etik
kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra arastirmacilar tarafindan 2010 yili Avrupa Resiisitasyon Konseyinin (ERC) yaymladig
temel yagam destegi kilavuzu dikkate alinarak bilgi diizeyini belirlemeye yonelik 20 soru ve yas, cinsiyet, okudugu boliim, sinif gibi
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 4 sorudan olusan anket formu yiiz yiize goriisme teknigi ile uygulanmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 15 programi kullanilmigtir. Veriler ortalama + standart sapma ve yiizde olarak 6zetlenmistir. Kategorik
verilerin kargilagtirilmasinda ki kare testi kullanilmigtir. Anlamlilik p< 0,05 olarak alinmuigtir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %64t (n=271) erkek, %36’s1 (n=153) kiz 6grencilerden olusmaktadir. Yaslarin ortalamasi
erkek dgrencilerin 21.9 + 1.9 iken kiz 8grencilerin 21.2 + 2.1 idi. Ogrencilerin %30.9’u (n=130) birinci sinifta, %24.9’u (n=105) ikinci
sinifta, %33.30 (n=140) t¢ilinci sinifta, %10.9’u (n=46) dordiincii sinifta okumaktadir. Calismada en fazla ulagilan bolim %37.4
(n=156) oranla antrendrliiktiir. Calismaya katilanlardan %24.8’i (n=103) daha 6nce temel yasam destegi egitimi almis olup, 6grenci-
lerin %8.5’i (n=35) bu konuda giincel bilgileri takip ettigini ifade etmistir. Ogrencilerin %51.1’i (n=208) temel yagam desteginin kalp
durmast durumunda yapilacagini, %94.2’si (n=389) temel yasam desteginde ilag verilmeyecegini, %46.2’si (n=195) kalp masajinin
g6gls kemiginin alt ucuna uygulanacagini, %24.6’s1 (n=100) kalp masaj1/ suni solunum oranini 30/2 olacagini ifade etmistir. Kizlar
(%57.0) erkeklere (%40.2) gore, spor yoneticiligi bolimiinde okuyanlar (%58.3), beden egitimi 6gretmenligi (%38.7) ve antrenorlik
boliimiinde (%40.5) okuyanlara gore Kalp masajinin gégiis kemiginin alt ucuna uygulanacagini istatistiksel olarak anlaml sekilde
daha yiiksek oranda ifade etmistir (sirasiyla p=0.003, sd=2, p=0.001, sd=4).

Sonug: OgrencilerinTemel Yasam Destegi bilgi diizeyi diisiiktiir. Ogrencilerin konu ile ilgili daha sik araliklarla bilgilendirilerek konu-
nun ehemmiyeti agisindan farkindaliklarinin artirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Temel Yagam Destegi, Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu, Bilgi Diizeyi

Abstract

Objective: According to world health organization, deaths related to exercises occur between 30 seconds and 6 hours after the exercise.
the frequency of young sportsman death caused by cardiac problems has been estimated as 0.5-1/100.000 yearly. this study has been
conducted with the purpose of raising Basic Life Support knowledge level of Physical education and sports school students.

Methods: The sample of this descriptive study were the 903 students of Physical education and sports school students studying in 2014
spring semester. 310 students did not participate since they were either at sports competition or did not come to lesson. 61 students
simply did not accept to be a part of this study. the sample of this study thus was composed of 426 students. After taking permission
from ethical council and related institutions and based on the booklet regarding basic life support published in 2010 by European
Resolution Council a survey composed of 20 questions and 4 additional questions measuring demographic data (age, gender, depart-
ment, class) has been conducted using face to face survey method. Data analysis was conducted using SPSS 15 program. data have
been summarized as average, + standard deviation and percentage. comparison among categoric data was done by using chi-square
test. Significance level was taken as p< 0,05.

Results: Participating students in the study were 64% male (n=271), and 36% female (n=153). average age for male students was 21.9 +
1.9 while average age for female students was 21.2 + 2.1. students from first year were 30.9% (n=130), students from second year were
24.9% (n=105), students from third year were 33.3% (n=140), students from fourth year were 10.9% (n=46). the highest number of
the students reached were from Coaching program 37.4% (n=156). 24.8 % of participant in this study previously have taken lectures
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on basic life support and 8.5% (n=35) have continuously followed the information regarding basic life support. 51.1% (n=208) of the
students reached were from Coaching program 37.4% (n=156). 24.8 % of participant in this study previously have taken lectures on
basic life support and 8.5% (n=35) have continuously followed the information regarding basic life support. 51.1% (n=208) of par-
ticipants said that basic life support is done when the heart stops, 94.2% (n=389) said that basic life support is done when no drugs
are given, 46.2% (n=195) said that heart massage is done at the bottom part of chest bone, 24.6% (n=100) said that heart massage /
artificial breath percentage should be 30/2. 57% of female participants, 58.3% of students at sports management program, 38.7% of
participants studying at physical education, and 40.5% of participants studying at coaching program significantly revealed that heart
massage is done at the bottom part of chest bone with respective statistical significance p=0.003, sd=2.

Conclusion: The knowledge level of students related to basic life support is low. Students should be informed frequently about this

topic and its importance and raise their awareness.

Keywords: Basic Life Support,Physical Education And Sports School, Knowledge Level
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Ani kardiyak arrest en sik karsilagilan 6liim nedenlerin-
den biridir. Acil durumlarda tibbi hizmetin kazazedeye
ulagsmas1 5 dakikadan uzun siirmekte ve bireyin yasami
iyi egitilmis ilkyardimciya bagli olmaktadir. Ani kardiyak
arreste bagli gelisen ventrikiiler fibrilasyonda (VF) hemen
yapilan temel yasam destegi (TYD) bireyin yasam sansini
iki ya da ti¢ katina ¢ikarabilmektedir. TYD “ani kalp ya
da solunum durmasi durumunda, ileri yasam destegi sag-
lanincaya kadar herhangi bir ekipman kullanmadan hava
yolu agikliginin saglanmasi ve dolagimin desteklenmesi”
dir (1). Kardiyopulmoner resusitasyon uygulamalarinda
“yasam kurtarma zinciri” olarak tanimlanan; erken mii-
dahale, erken temel yasam destegi, erken defibrilasyon ve
erken ileri yasam desteginden olusan her bir halkanin sag
kalimi artirdig1 kabul edilmektedir. Temel yasam destegi,
yasam kurtarma zincirinin kritik halkalarindan biridir.
Aragtirmalar, arreste tanik olan kiginin temel yasam des-
tegine baglamasinin sag kalimi iki ile {i¢ kat arttigini gos-
termistir.

Diizenli fiziksel egzersizlerin insan sagligina olumlu et-
kileri herkes tarafindan kabul edilmekle birlikte, bazen
¢ok ciddi problemler ortaya ¢ikabilmekte ve 6liimler ola-
bilmektedir. Sporda en ¢ok ani 6liime kardiyovaskiiler
sistem sebep olur. Diinya Saghk Orgiitii, egzersize bagh
o6limlerin, egzersizden sonraki 30 saniye ile 6 saatlik siire
icinde ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bir sporcuda ani
kardiyak 6liim, travma olmadan, normal saglik durumu
oncesinde 6 saat icinde olusmakta ve “beklenmedik ani
kalp durmasi1” olarak tanimlanmaktadir. Ani 6liim, geng-
lerde ¢ogunlukla kalp ve damar sistemindeki dogumsal
anormalliklere bagliyken, yasl grupta agirligi koroner ar-
ter hastaligy gekmektedir. Ani kardiyak 6liim sebeplerine
bakildiginda, bunlarin yasa bagli olarak iki biiyiik gruba
ayrildig1 goriilebilir. Bunlar; 30 yas alt1 gen¢ sporcularda
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genellikle kardiyovaskiiler sistemin yapisal anomalileri-
ne baglidir ve kongenital gecislidir. Son olarak en yaygin
sebep ¢ogunlukla ventrikiiler fibrilasyondur. 30 yas {izeri
yetiskin sporcularda ise en sik ani 6liim sebebi koroner ar-
ter hastaligidir.

Bu ¢aligma Beden Egitimi ve Spor Yiitksek Okulu 6gren-
cilerinin ani kardiyak arrestle daha sik karsilasacaklar
distintilerek temel yasam destegi uygulamalarina dikkat
cekmek ve farkindaliklarimi 6l¢mek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Bu ¢alismada Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu bolimiinde 6grenimini devam ettirmekte
olan 6grencilerin temel yasam destegi konusundaki bilgi
diizeyinin olgiilmesi planlanmistir. Yapmis oldugumuz
caligma anket calismasi olup evrenini Selcuk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan 18-25
yas araligindaki beden egitimi 6gretmenligi, spor yoneti-
ciligi ve antrendrliikdgrencileri olusturmaktadir.

Calismada ogrencilerin %80’ine ulagmak hedeflenmis;
sorularin bir kismini cevapladiktan sonra ankete devam
etmek istemeyenler, okula devamliliginda sorun olan, yas
kriterlerine uygun olmayanlar ankete alinmamistir. 426
kisiye ulasilmig ve 20 anket sorusu yiiz yiize gorisiilerek
uygulanmigtir.

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan sosyo-demografik 6zelliklere ait sorular(yas, cinsiyet,
boliim, smnif) ve giincel temel yasam destegi bilgisi 6l¢me-
ye yonelik 20 soru sorulmustur. Bu arastirmada BESYO
ogrencilerinin TYD ile ilgili bilgilerini degerlendirilmistir.

Calismamiz Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Girisim-
sel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmustir.
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Veriler bilgisayar ortamina aktarilarak ortalama + stan-
dart sapma ve yiizde olarak 6zetlenmistir. Kategorik ve-
rilerin kargilastirilmasinda “ki kare testi” kullanilmistir.
ki grup arasindaki karsilagtirma parametrik sartlarin
saglanabildigi durumlarda “student t testi (bagimsiz grup
iin t testi)”, saglanamadigi durumlarda “Mann Whitney
U” testi ile karsilastirilmigtir. Anlamlilik p< 0,05 olarak
alinmigtir.

Bulgular

Caligmaya katilan 6grencilerin %644 (n=271) erkek,
%36’s1 (n=153) kiz 6grencilerden olusmaktadir. Yagla-
rin ortalamasi erkek 6grencilerin 21.9 + 1.9 iken kiz 6g-
rencilerin 21.2 + 2.1 idi. Ogrencilerin %30.9'u (n=130)
birinci sinifta, %24.9’'u (n=105) ikinci smifta, %33.3’i
(n=140) tg¢iinci sinifta, %10.9'u (n=46) doérdinci sinif-
ta okumaktadir. Caligmada en fazla ulagilan bolim %37.4
(n=156) oranla antrendrlitktiir. Caligmaya katilanlardan
%24.8’1 (n=103) daha 6nce temel yasam destegi egitimi
almus olup, 6grencilerin %8.5’i (n=35) bu konuda giincel
bilgileri takip ettigini ifade etmistir. Ogrencilerin %51.1’i
(n=208) temel yasam desteginin kalp durmasi1 durumun-
da yapilacagini, %94.2’si (n=389) temel yasam desteginde
ilag verilmeyecegini, %46.2’si (n=195) kalp masajinin go-
giis kemiginin alt ucuna uygulanacagini, %24.6’1 (n=100)
kalp masaji/ suni solunum oranini 30/2 olacagini ifade
etmigtir. Kizlar (%57.0) erkeklere (%40.2) gore, spor yo-
neticiligi boliimiinde okuyanlar (%58.3), beden egitimi
ogretmenligi (%38.7) ve antrendrliik boliimiinde (%40.5)
okuyanlara gore Kalp masajinin gogiis kemiginin alt ucu-
na uygulanacagini istatistiksel olarak anlaml sekilde daha
yitksek oranda ifade etmigtir (sirastyla p=0.003, sd=2,
p=0.001, sd=4).

Tartisma

Ani kardiyak arrest en sik karsilagilan 6liim nedenlerin-
dendir ve bu oliimlerin ¢ogu hastane diginda gercekles-
mektedir. Acil durumlarda tibbi hizmetin kazazedeye
ulagmasi 5 dakikadan uzun siirmekte ve bireyin yasami
iyi egitilmis ilkyardimciya bagli olmaktadir(1). TYD bilgi
diizeylerini aragtiran bir ¢aliymada, katilimecilarin, temel
ilk yardim bilgisi sorularindan yarisini bile dogru yanitla-
yamadig1 bulunmustur (2). Bu ¢alismada da en kayda de-
ger bulgu sorularin tamamina dogru olarak yanit verilme
oraninin ¢alismaya katilanlarin yarisindan azi oldugudur.

Diizenli fiziksel egzersizlerin insan sagligina olumlu etki-
leri herkes tarafindan kabul edilmekle birlikte, bazen ¢ok
ciddi problemler ortaya ¢ikabilmekte ve oliimler olabil-
mektedir. Saglikli bir kisinin, egzersiz yapmaktan dolay1
bu durumla karsilagma sansinin olmadiginin belirtilme-
sine karsin, yinede egzersiz sonrasi ani 6liim bulgulariyla
karsilagilmakta ve bu durum tam olarak aciklanamamak-
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tadir (3). Diinya spor tarihinde de ani 6liimlerin pek ¢ok
ornegi vardir. Bunlardan en dikkat ¢ekenleri;

o 21 yagindaki Seyithan Akbalik Afrika Tekvando Kupa-
sinda miisabaka sirasinda kalp krizi gegirerek hayatini
kaybetmistir.

o Amerikan Beysbol Ligi (MLB) takimlarindan Saint Lou-
is Cardinals’te forma giyen 28 yasindaki J.V. Cain, 22 Tem-
muz 1979da bir sezon dncesi antrenmani sirasinda aniden
yere yigilmis ve hayata gozlerini yummugtur.

o Macar futbolunun yetistirdigi en biiyik yetenekler
arasinda gosterilen 24 yagindaki MiklosFeher, 25 Ocak
2004’te Benfica formast altinda ¢iktig1 Guimares maginda
fenalagmis, mag sonrasinda kaldirildig: hastanede kalbin-
deki ritim bozuklugu nedeniyle hayatini kaybetmistir.

« Elaz1g sporlu 28 yasindaki futbolcu Gokmen Yildiran, 10
Agustos 2006da antrenman sirasinda kalp krizi gegirerek
hastaneye kaldirilamadan hayata gozlerini yummustur.

Geng sporcularda yaris sporlari sirasinda kardiyak ani
6lim sikliginin yilda 0,5- 1/100,000 oldugu varsayilmak-
tadir (4). Amerikada yapilan bir calismada 1985-1995
yillar: arasinda atletlerdeki ani 6limler analiz edilmis ve
%90'in1n antrenman sirasinda ya da hemen sonrasinda
oldugu saptanmugtir(5). Diinya Saghk Orgiitii de egzer-
size bagli 6liimlerin, egzersizden sonra ki 30 saniye ile 6
saatlik siire icinde ortaya ¢iktigini belirtmektedir(6). Bu
sebeplerden otiirli sporculara ilk miidahale i¢in en kisa
stirede ulasabilecek kisilerin yine sporcular oldugu diisii-
niilerek bu ¢aligma yapilmistir. Ayrica BESYO'dan mezun
olan 6grenciler beden egitimi 6gretmeni olarak da calisa-
bilmektedir. Ogretmenlerin okullarda zaman zaman ilk
yardim gerektiren durumlarla kargilagtiklar: beden egiti-
mi ve sinif 6gretmenleri {izerinde yapilan bir ¢alismada
gortilmustir(7).

TYD egitimi alan bir¢ok insan ilk derslerden sonra TYD’ni
yeterli bir sekilde uygulayabilir. Problem kisilerin sonra-
dan TYD becerisini gostermesinde ortaya ¢ikmaktadir. Ne
yazik ki egitimden 2 hafta sonra TYD becerisi gerilemeye
baslayip cok cabuk kaybolmaktadir. Becerilerdeki gerile-
me tim meslek gruplarinda goriilmektedir. TYD beceri-
lerindeki gerilemeyi azaltmak i¢in TYD egitim siiresinin
uzun olmasi, egitimde maketle uygulamanin yapilmasi,
egitmenin egitim esnasindaki yanlhs uygulamalar: diizelt-
mesi Onerilmektedir(8). Bizim ¢alismamizda da sorular:
dogru cevaplama oraninin %32,3 gibi diisiik bir seviyede
olmasinin sebebi bu egitimin okulun ilk yillarinda veril-
mesi ve sonradan tekrarlanmamasi olarak gortilmektedir.

TYD beceri ve birikimi ¢ok erken diigmeye basladigindan
egitimden sonraki 2 ile 4 hafta gibi erken bir donemde,
her 3 ile 6 ayda bir periyodik gozden gegirme ve 1 yilin
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sonunda egitimin tekrar verilmesi énerilmektedir(8).

Resusitasyon kilavuzlar1 2000, 2005 ve 2010 yilinin so-
nunda giincellenmistir. Her kilavuz beraberinde 6nemli
degisiklikler getirmistir(9). Bununla beraber “temel ya-
sam destegiyle ilgili giincel bilgileri takip edebiliyor mu-
sunuz?” sorusuna 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu “hayir”
cevabini vermistir. Bu da verilen egitimin tekrarlanmasi
gerektiginin bir gostergesidir.

Giincelligin 6grenciler tarafindan takip edilememesi de-
gisen uygulamalar1 iceren sorularin yanlis cevaplanma
oranini arttirmistir.2005 kilavuzunda kurtarma zinciri
A-B-C(airway,breathing,circulation) seklinde, yani hava
yolu Oncelikliyken 2010 kilavuzunda bu C-A-B olarak
degismis ve kalp masaji oncelik kazanmistir. Bu zincirin
soruldugu soruyu dogru cevaplayanlar da %30 u ge¢me-
mistir. Bir diger degisiklik ise 2005 kilavuzunda 5 cm olan
kalp masaj1 i¢in basi derinliginin 2010 kilavuzunda en az
5 cm olarak yenilenmesidir. Bu konuyla ilgili sorunun da
dogru cevaplanma orani ¢ok diigtiktiir.

AHA(AmericanHeartAssociation) da yaymladigi 2010
kilavuzunda bu degisikliklerden dolay1 daha 6nce CPR
egitimi almis herkesin tekrar egitilmesi gerekecegine de-
ginmistir(9).

Bu kilavuzda belirlenen “Sag Kalim Zinciri’nin ilk halka-
sin1 yardim ¢agirma olusturmaktadir. Tip fakiiltesinde 1.
siniflara uygulanan bir ¢aligmada yardim ¢agirmayla il-
gili dogru cevap orani %54 bulunmus ve verilen egitimle
%97’ye yiitkseldigi goriilmiistlir(10). Bizim yaptigimiz an-
kette ise 6grencilerin yardim ¢agirma konusunda bilingli
olduklar: goriilmiis ve bu konuda egitime ihtiya¢ duyma-
diklari belirlenmistir.

Kalp masaji yapilirken gogiis kemiginin alt {icte birinin
tizerine el ayasinin topuk boliimii yerlestirilir. Diger elin
ayast onun tizerine ¢apraz olarak konur. En uygun nokta
go6giis kemiginin alt figte birinin tizerinde orta hattir(11).
Hitit tniversitesinde 6grencilerin ilk yardim bilgileri-
ni 6l¢mek amaciyla anket uygulanmis ve &grencilerin
%82,2’si kalp masajinin yapildig: yeri kalbin {izeri olarak
tarif etmistir(12). Bizim ¢aligmamizda da benzer sonugla-
ra ulasilmis ve bir¢ok 6grencinin mevcut bilgileriyle efek-
tif bir kalp masaji yapamayacag1 gorilmiistir.

Kaza veya hastalik aninda miidahale edecek ilk kisi itfa-
iye memuru, polis, antrendr, grup lideri, ambulans ekibi
veya benzeri kisiler olabilir. Samsun il merkezinde gorev
yapan trafik polislerinin ilk yardim egitimi 6ncesi ve son-
rast bilgi diizeylerini 6l¢mek i¢in diizenlenen bir ankete
gore uygulanan kalp masaji ve suni solunum sayisin1 egi-
tim Oncesi katilimcilarin yiizde 6.9 dogru cevaplamustir.
Ayni gruba egitim verildikten sonra katilimcilarin %53.5

Genel Tip Derg 2016;26 (Ek 1):11-15
14

u dogru cevap vermigstir(13).

TYD bilgi diizeylerini arastiran ¢aligmalarda, kisilerin
pratik uygulamalarda basar1 oranlarmnin daha az oldugu
saptanmustir. [talyada 1540 pratisyen hekimde yapilan bir
caligmada, TYD bilgi diizeyleri arastirilmis ve bunlarin
%69.5iTYD'ni dogru uygulayabilecegini ifade ederken,
caligma sonunda %18’ inin bagarili oldugu saptanmis-
tir(14). Benzer sekilde Norvegte yapilan bir calismada,
katilimcilarin %50’si basarili bir sekilde ilk yardim uygu-
layabilecegini bildirmis fakat %17’sinin uygulamalarda
basarili oldugu gortilmiistiir(15).

Sonug olarak BESYO &grencilerin Temel Yagam Destegi
ile ilgili bilgi diizeyi diisiiktiir. Ogrencilerin konu ile ilgili
daha sik araliklarla bilgilendirilerek konunun ehemmiyeti
acisindan farkindaliklarinin artirilmasi gerekmektedir.
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