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Ahmet UNLU yagda ¢oziinen vitaminler grubundan bir bilegiktir. Glnesten gelen ultraviyole 1gmlarina maruziyet

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, ~ sonucu viicutta endojen olarak iiretilebilen D vitamini, aym zamanda bazi besinlerde dogal olarak

Stajyer Doktor, Antalya, Tiirkiye bulunmakta veya D vitamini takviyelerinden elde edilebilmektedir D vitamini uzun yillardir

E-posta: md.ahmetunlu@gmail.com  hilinen gorevlerinin yani sira, son yillarda kanser, diyabet, kalp hastaliklari gibi bazi hastaliklardan
korunmadakai etkisiyle de sik¢a gindeme gelmektedir. Yapilan baz1 aragtirmalarda; giinege maruziyetin
az oldugu bolgelerde bazi kanser tirlerinin daha sik gorildiginin gozlenmesi, D vitamininin
kanserden korunmada etkili oldugu diistincesini dogurmustur. Yapilan laboratuvar ¢alismalarinda, D
vitamininin kanserden korunmada etkili olabilecegine dair giiclii kanitlar elde edilse de; randomize
klinik ¢aligmalarim sonuglar ¢eliskilidir. D vitamini; hangi dozlarda yararli, hangi dozlarda zararl,
hangi kanser turlerinde etkili, net olarak bilinmemektedir. Bu noktada, iyi tasarlanmig kapsamli
gahiymalara ihtiyag vardir. Yapilacak ¢alismalar i¢in anahtar; bazi kanser turlerinin riskini azaltan,
ancak digerlerinin riskini artirmayan ideal D vitamini miktarimin belirlenmesi olacaktir.
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ABSTRACT

Vitamin D is essential for bone health, and is a compound in the group of fat-soluble vitamins, which
plays a role in many events in the body. Vitamin D can be produced as an endogenous substance in
the body as a result of exposure to ultraviolet radiation coming from the sun and is also available in
certain natural foods or can be obtained from vitamin D supplements. Besides its duties that have
been known for years, Vitamin D has been of interest in recent years due to its role in protection

Gelis tarihi \ Received  :11.07.2015 against some diseases such as cancer, diabetes, and heart disease. The idea that vitamin D is effective

Kabul arihi | Accepted :13.08.2015 in protection against cancer was born as a result of the fact that certain types of cancer were observed
to be more commonly encountered in regions where sun exposure was low in some studies. Although
strong evidence has been obtained that vitamin D is likely to be effective in protection from cancer,
the results of randomized clinical studies are inconsistent. Vitamin D’s beneficial and harmful doses,
and the types of cancer on which it is effective, are not clearly known. At this point, well-designed
comprehensive studies are needed. The key for the further studies will be the determination of the
ideal amount of vitamin D that will reduce the risk of some cancers but will not increase the risk of
some others.
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D vitamini nedir, gorevleri nelerdir?

D vitamini; bagirsaklardan kalsiyum ve fosfat minerallerinin emilimini artirarak, kemiklerde
gerekli minerallesmeyi saglayan ve kemiklerin buyiimesi, giiclenmesi, yeniden gekillenmesi
1i¢in gerekli olan bir vitamindir. Kuvvetli kemik ve digler i¢in olmazsa olmaz bir bilegiktir.
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Unlii A ve ark.

Eger yeterli D vitamini olmazsa, kemikler ince ve kirilgan
olur, sekil bozukluklar: goralir. D vitamini bunun yaninda
bagisiklik
dtzenler, viicudu kas zayifhgina kars korur, yangiyr azaltir.
Ayrica kalp atigimnin diizenlenmest, tiroid fonksiyonlar: ve
koagulasyon icin de gereklidir (1-4).

sistemini  kuvvetlendirir, hiicre bitytimesini

D vitamini kaynaklari nelerdir?

Insanlar D vitaminini giinese maruziyet ile kendi ciltlerinde
uretebilir, bazi besinlerden veya vitamin takviyelerinden
alabilir. Giinesten gelen ultraviyole 1ginlari cilde ulagtiginda
D vitamini sentezini tetikler. Giinlik D vitamini gereksi-
nimi; genel olarak kollar, bacaklar ve yiiziin 20-30 dakika
giines 11gma maruz kalmasiyla kargilanabilse de, gerekli
giines 15181 miktari; giintin ve yihin hangi zamaninda olun-
dugu, kiginin yag1, deri rengi, bulundugu yer, kiyafeti, glines
koruyucu krem kullanip kullanmamasi ve varsa diger tibbi
sorunlarina gore degisir. Gunes iyi bir D vitamini kaynagi
olmasinin yaninda, yaydigr ultraviyole iginlariyla hem cilt
yaniklarina neden olmakta hem de cilt kanseri i¢in ciddi bir
risk olusturmaktadir. Yapilan caligmalar cilt kanserinden
korunmak icin giivenli glines 15181 miktarini hentiz belirle-
yememistir. Fakat glines 1g1i§ina maruziyetin kisith olmasi,
ozellikle giines 1inlarinin en dik acilarla geldigi 6gle saat-
lerinde ve yaz aylarinda dikkatli olunmasi gerekmektedir

(1,5, 6).

D vitamini dogal olarak bir¢ok gidada bulunur. Morina
balig1 karacigeri yagi, sardalye ve somon gibi yagh baliklarda
yitksek miktarda; sigir karacigeri, yesil yaprakh sebzeler,
bazi mantar tirleri, yumurta sarisinda da az miktarda D
vitamini mevcuttur. Baz tlkelerde ekmek, tahillar, siit ve
sut Uriinlert D vitamini ile zenginlestirilmektedir (1, 5, 7)
ancak tilkemizde heniiz béyle bir uygulama yoktur.

Giinege maruziyet, yiyecekler ve vitamin takviyeleriyle elde
edilen D vitamini, aktif hale gelmek i¢in viicutta 2 yerde
hidroksilasyona ugramahdir. Bunlardan ilki karacigerde,

bébrekte
organlarda olusan problemlerde de aktif D vitamini miktar:

digeri gergeklesmektedir.  Dolayisiyla  bu
etkilenmektedir. Institute of Medicine’nin 6nerilerine gore
yetiskinler icin gtinlitk gerekli D vitamini miktar1 600 IU
iken, bu miktar 70 yag tizer1 i¢cin 800 IU’dir. D vitamininin
agirt miktarda alimi ise, yan etkilere neden olabilir. Bu
yuzden hi¢ kimse gtnlik 4000 IU’1 agmamalidir (1, 5).

D vitamininin kanserden korudugu
diisiincesi nereden gelmistir?

Amerika Birlesik Devletleri’'nde bolgelere gore c¢izilen
kanserden 6liim oranlar haritasinda; giinese maruziyetin
az oldugu kuzey eyaletlerinde bazi kanser tiirlerinin
anlamh derecede daha fazla, gliney eyaletlerinde daha az
olmas1 D vitamininin bazi kanser tiirlerinden korunmada
etkili oldugu fikrinin dogmasina neden olmustur. Cunki
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gines, D vitamininin ana kaynagmi olusturmaktadir.
Ancak elbette tilkenin farkl bélgeleri arasindaki bu fark, o
boélgelerde yasayan insanlar arasindaki bagka farkhiliklardan
da kaynaklaniyor olabilir. Bu ytizden bu konuyu aragtirmak
icin caliymalara baglanmigtir (8).

D vitamini kanserde nasil etki eder?

Yapilan laboratuvar c¢alismalarinda; D vitamininin
kanserden korunmadaki rolii tizerine guglii biyolojik
kanitlar elde edilmigtir. D vitamini; hiicre buyiimesi ve
yangmin smirlanmasimi diizenleyen, kanser htcrelerinin
yayllmasina izin veren sinyal molekullerini azaltan baz
genleri engelleyebilir veya aktive edebilir. D vitamininin
bu siireglerdeki rold, aragtirmalarin son derece aktif bir

alamidir (9, 10).

D vitamininin kanserdeki etkisi iizerine
yapilan ¢calismalarda elde edilen sonucglar
nelerdir?

Literatiirde D vitamininin kanserden korunma etkisi
tizerine yapilan ¢aligmalarda geliskili sonuclar bildirilmistir.
Simdiye dek D vitamini ile kanserden korunma arasinda
en gicli iligki, kolon kanserinde gorilmistir. Birgok
caliyjmada kanda D vitamini seviyesi yiiksek olanlarda,
dustik olanlara kiyasla kolon kanseri riski anlamh derecede
dustik bulunmustur (10). 50 yas tizeri kolonoskopi uygulanan
3121 kigi tizerinde yapilan bir ¢aliymada, giinliik ytksek
miktarda D vitamini alanlarda (>645 IU) kanserlesme
ihtimali yiksek prekanser6z lezyonlar anlamli derecede
daha az saptanmigtir (11). On ayr1 Avrupa ilkesinden
katthmecilarla yapilan bir bagka kapsaml c¢alismada da,
guiclii bir iliski g6zlenmig ve teshis 6ncesi kan D vitamini
diizeyleri ytiksek olanlarda kolon kanseri riski daha diigiik
bulunmustur (12). Menopoz sonrast 1179 kadin tizerinde
yapilan bir caliymada da, gtinltik kalsiyum (1400 — 1500 mg)
ve D vitamini (1100 IU) destegi alanlarda dort yilda kanser
gelisme oranlar1 anlamh derecede daha diigiik bulunmustur
(13). Yaklagik 16000 katihmci ile yapilan bir bagka ¢calismada
ise, D vitamini durumuyla genel olarak 6lim oranlari
arasinda iligki bulunmazken, kolon kanserinden olum
oranlart yine kan D vitamini duzeyleri yiksek olanlarda
daha az gorulmdustiir (14). Ancak yaklagik 36000 menopoz
sonrasi kadin tizerinde yapilan bir ¢calismada; kadnlar bir
gruba duzenli olarak giinliik 400 IU D vitamini ve 1000
mg kalsiyum verilirken, diger gruba verilmemek tzere iki
gruba ayrilip, yedi yil izlendiginde gruplar arasinda kolon
kanserine yakalanma oranlari agisinda anlamli bir fark
gortlmemigtir (15).

D vitamininin diger kanser tirleriyle iliskisi tizerine yapilan
galismalarda ise, yararina iliskin net kanitlar saglanama-
mistir. 10 ayri ¢alismanin verilerinin degerlendirildigi bir
meta analizde, teshis 6ncesi kandaki D vitamini duzeyiyle
lenf, bobrek, over, endometrium, mide, 6zofagus kanser-
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leri arasinda bir iligki bulunamamugtir. Prostat ve pankreas
kanseriyle iliskisine dair yapilan ¢alismalarin sonuglari ise
tutarsizdir. Hatta baz ¢alismalarda, D vitamininin yiksek
seviyelerde bu kanser tiirlerinin riskini artirtyor olabilecegi
iddia edilmigtir. Yapilan bir derleme ¢aliymasinda kandaki
yiiksek D vitamini degerleri, pankreas kanseri riskinde artigla
iligkili bulunmustur (16). 10 yildan fazla devam eden genis
capli bir bagka aragtirmada da; D vitamininin agresif meme
kanserinden korunmada etkili oldugu, yetersiz D vitamini
seviyesinin bir¢ok kanser tiirtinde riski artirdig1 gosterilmis-
tir (17). Fakat yaklagik 5500 menapoz sonrasi kadin katilim-
cyla, 2013’te yapilan bir bagka caliymada da; D vitamini
alimmin meme kanseriyle bir iliskisi bulunamamistir (18).
Calismalar arasindaki bu tutarsizligin kullanilan metodla-
rin farkll olmasindan kaynaklandigr digtiniilmektedir. Bu
yuzden ayn1 metodlarin kullanmildigr 21 ayr aragtirmayla D
vitamininin kalimbagirsak ve meme kanseri riskiyle iligkisi-
nin degerlendirildigi, “Vitamin D Pooling Project of Breast
and Colorectal Cancer” olarak adlandirlan kapsaml bir
calismaya baglanmigtir. Devam eden ¢aligmanin sonuglar
biiytik olasilikla gelecek yil yayinlanacakur (19).
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Sonug olarak; D vitamininin kanser riskiyle iligkili oldugu
dustintlse de; hangi dozlarda yararl, hangi dozlarda zararl,
hangi kanser turlerinde etkili bilinmemektedir. Bunun i¢in
1yl tasarlanmig, kapsamh daha fazla caligmaya ihtiyac vardir.
Yapilacak caligmalar icin anahtar, baz1 kanser tiirlerinin
riskini azaltan, ancak digerlerinin riskini artirmayan
ideal D vitamini miktarmin belirlenmesi olacaktir. Ancak
su an i¢in, D vitamininin herhangi bir kanser tiiriinden
korunmada etkili olduguna dair net bir sey sdylemek
mumkuin degildir. Bu ytuzden kanserden korunmak adina
D vitamini kullanimi 6zendirilmemelidir. Bu noktada, su an
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