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Dinya Beyin Yili, Diinya Beyin Gunu ve Yirmi Birinci Yiizyil
World Brain Year, World Brain Day and 21st Century
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Antalya, Tiirkiye Avrupa Konseyi tarafindan 2014 yih “Avrupa Beyin Yihi” olarak kabul edilmistir. Bunun temel
E-posta: uysal@akdeniz.edu.tr nedeni diinyada hizla artan norolojik hastaliklara ve beyin saghgini korumanin 6nemine dikkat

¢ekmektir. Tirk Noroloji Dernegi bu siirece etkin gekilde katilmakta olup 2014 yihimi “Tiirkiye
Beyin Yili” olarak ilan etmis bulunmaktadir.

Norolojik hastaliklar konusunda 6nemli bir karar da Diinya Noroloji Federasyonu tarafindan
alinmig ve Diinya Noroloji Federasyonunun kurulus tarihi olan 22 Temmuz “Diinya Beyin
Gint” olarak kabul edilmesine karar verilmigtir. Tirk Noroloji Dernegi de 22 Temmuz'un
“Diinya Beyin Guni” olarak iilkemizde kutlanmasina karar vermis ve etkinlikleriyle bu siireci
desteklemektedir.

Icinde bulundugumuz 21. yiizyil insanhgm belki de kaderini belirleyecegi karar ve tutumlar:
almasi gercken bir yiizyil olacak gibi gérinmektedir. Insanhgm bu yiizyih saghcakla agabilmesi
i¢in ona gercken en 6nemli yardimceis: akh olacaktir. Dolayisiyla “Diinya Beyin Giini” niin ilk
kez yasadigimiz bu giinlerde belirlenme gereksinimi bir rastlant: degildir.

Saglikli bir toplumun “beyin sagligi” olan bireylerden olugan bir toplum olacagr agiktir. Sadece

Gelstasihi \ Receivedd : 15.00.2014 bu yoénden bile bakilsa hgstahklarm dagilimi bilgisi bize ontimiizdeki sorunun buyuikligi

Kabul tarihi | Accepted : 11.12.2014 konusunda fikir verebilir. Ornegin “Bas agrisi”; Bel agnsi ile toplumda gortlme sikhigr %50
lere, bag dénmesi prevelansi ise %30 lara ulasmaktadir. Insanin giinlik yagamini ciddi bigimde
etkileyen hastaliklardan her yil 150.000-900.000 yeni epilepsi olgusu tilkemiz nifusuna
katilmaktadir. Dejeneratif hastaliklardan ise Alzheimer Hastaligi olan 350.000-400.000 olgu,
Parkinson hastaligiyla ise yasayan yaklagk 100.000 olgu bulunmaktadir. Kétii prognozlu
dejeneratif hastahklardan ALS ile 8-9 bin hastamiz miicadele etmektedir. Ulkemizde beyin
damar hastaliklart sikligr %2 civarinda olup bu oran kadinlarda erkeklere oranla biraz daha
fazladir. Her iki cinste de yasla birlikte inme sikligr artmaktadir. 45 yas ve altinda bu oran %1,5
ve altinda iken, her 10 yilda bir %2; %3,5-4; %5,5-6; %9-11 geklinde artig géstermektedir.
Inme tamst alan hastalarn yaklagik yarsi diizenli tedavi almamaktadi. Néroimmiinolojik
hastaliklarin epidemiyolojisi ile ilgili heniiz genig bir ¢alisma yapilmamig olmakla birlikte,
bugiine kadar yapilan ¢aliymalarin sonuglar: tilkemizde 30.000-50.000 MS hastas: olabilecegini
distindiirmektedir. Uyku ve sirkadyen ritim bozukluklar1 olduk¢a yaygin olup, toplumun %25-
30’unun bu sorunla yasadig1 hesaplanmistir (1).

Toplumumuzun bu yiikliligi bile yapilmasi gerekenlerin ne kadar fazla oldugunu géstermeye
yeterdir kanisindayim. Bu tablo sadece bizim tlkemize ait bir gériiniim de degildir. Sorunun
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boyutunun farkina varan bilim g¢evrelerinin aldigi “Beyin  bulacagina, dolayisiyla kendi kaderini, gelecek nesillerin, ve
Yili”, “Diinya Beyin Giinii” ve “Beyin Onyili” gibi kararlarmn  bir 6lciide de biricik diinyamizin kaderini belirleyecegine

altinda yatan bu farkindaliktir. inanmak i¢in ¢ok nedenimiz var gériinmektedir.

Ik yapilabilecek olan saghk cahganlarmm, hekimlerin,
akademisyenlerin ve toplumun sorunun boyutu konusunda

bilgilendirilmesi ve sorunun bilince c¢ikarilmasidir. Giinki KAYNAK
icinde yasadigimiz ¢ag ayni zamanda inamilmaz bir hiz ve 1
glicle coziimlerde iiretebilen bir cagdir. Insanhgin beyin
saghgimm korumayi basaracagina ve bu yolda ¢ézimler

. (http://turkiyebeyinyili.org/wp-content/
uploads/2014/01/noroloji_bulten.pdf)
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