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oz
Amac: Caliymada ofis tipi beyazlatmanin renklendirilmis nano-hibrit ve diseti rengindeki kompozit
orneklerinin renk degigimi iizerine etkileri incelenmistir.

Gerec ve Yontemler: Bu ¢alismada bir adet nanohibrit kompozit rezin (Filtek 72550, 3M ESPE)
ve bir adet digeti rengi kompozit (Amaris Gingiva, Voco) kullanildi. Her bir rezin materyal i¢in 20
adet 5 mm ¢apinda 2 mm kalinhiginda disk seklinde numune hazirlanip, rastgele se¢im yapilarak iki
grup olusturuldu (n= 10). Numuneler distile su ve kahve soliisyonlar1 iceren kaplarda 30 gtin boyunca
bekletildi. Bu stirenin sonunda numuneler bekleme kaplarmdan gikarilarak distile su ile yikandiktan
sonra Hidrojen Peroksit igeren ofis tipi beyazlatma ajani (Opalescence Boost %40 P, Ultradent
Products.) ile beyazlatma iglemine maruz birakildi. Birinci renk dl¢timii renklendirme isleminden
sonra, ikincisi ise beyazlatma iglemi sonrasi bir spektrofotometre cihazi kullanilarak yapildi. Elde
edilen renk olgtimleri i¢cin CIE L*a*b* sistemi kullamildi ve tim disklerdeki renk degisimleri (AE¥)
hesaplandi. Renk 6l¢iimii her numune ic¢in 5’er kez tekrarlandi ve ortalamasi alindi. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizi igin bagimsiz t-testi kullanildi (p<0,001).

Bulgular: Su veya kahve ile renklendirilen kompozit 6rneklerinde beyazlatma igleminden sonra
meydana gelen renk degisikligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Fakat sadece
7550 kompozitin suda bekletilen 6rneklerin beyazlatmadan sonraki renk degisimi klinik olarak tespit
edilebilen esik degerin (AE > 3,3) alinda bulunmustur.

Sonug: Ofis tip beyazlatma ajani, bu ¢aliymada test edilen Filtek Z550 ve Amaris Gingiva kompozit
rezinden renklenmeleri etkili bir sekilde kaldirabilir.

Anahtar Sézciikler: Diseti renginde kompozit, Kompozit rezin, Renklenme, Beyazlatma

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effects of in-office bleaching on the color changes of colored nano-hybrid
and gingiva-shade composite samples

Material and Methods: In this study, one nano-hybrid composite resin (Filtek 2550, 3M ESPEL)
and one gingiva-shade composite resin (Amaris Gingiva, Voco) were used. Twenty-eight disk-shaped
specimens were fabricated for each resin material and randomly divided into two groups (n = 20). The
specimens were immersed in coffee or deionized water, respectively, for 30 days. Each group was then
equally divided into two sub-groups (n = 10), which were subjected to in-office hydrogen peroxide
bleaching agent Opalescence Boost PI' 40%, Ultradent Products). The color of the specimens was
measured by a spectrophotometer after staining and after bleaching. The CIE L*a*b* system was used
for color measurement and the color variations (AE*) on all discs were calculated. Color measurements
were repeated 5 times and the color differences were calculated. The independent t-test was used for
statistical analysis of the data (p<<0.001).

Results: The color changes in the composite samples which were colored with water or coffee
were found to be statistically significant after the bleaching process (p<0.001). However, only the
color change of Z550 composite immersed in water was found to be below the clinically detectable
threshold (AE > 3.3) after bleaching.

Conclusion: The in-office bleaching agent can effectively remove the stains from the Filtek Z550
and Amaris Gingiva composite resin tested in this study.
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GIRIS

Estetik bir restorasyonun basarisinda renk stabilitesi en
onemli faktor olarak kabul edilmektedir. Literatiirde renk
stabilitesi, belirli gevre kogullarinda ve zaman periyodunda
bir materyalin rengini koruyabilme yetenegi olarak tarif
edilmektedir (1). Mitkkemmel estetik 6zelliklerin stirdiril-
mesi dis rengindeki materyallerin 1yi bir renk stabilitesine
sahip olmasina baghdir. Fakat dig rengindeki bu materyal-
ler i¢ ve dig kaynakh bircok faktoriin etkisiyle renk degisi-
mine ugrayabilmektedir. Rezin matriksin igerigi, kompo-
zitin polimerizasyonu ve doldurucu igerigi igsel kaynaklh
renklenmede O6nemli rol oynamaktadir. Rezin matriks
kisminin su absorbsiyonu pigmentlerin de emilimine sebep
olacag: icin kompozitin renklenmesini hizlandirmaktadir
(2). Ozellikle matriks kisminda Bisfenol A diglisidil metakri-
lat (Bis-GMA) olan kompozitler, Trietilenglikol dimetakri-
lat (TEGDMA) igeren komporzitlere gore daha az; Uretan
dimetakrilatlar (UDMA) ve Etoksile bisfenol A dimetakri-
lat (Bis-EMA) iceren kompozitlere gore ise daha fazla su
emilimi gosterirler (3) ve renklenmeye yatkinliklar da o
oranda artar. Polimerizasyonun 1yi olmadigi kompozitle-
rin doniigiim orani daha az oldugu i¢in icsel renklenmeye
yatkinhklar1 daha fazladir (4, 5). Doldurucu igeriginin az
olmast da kompozit materyalin daha fazla renklenme-
sine sebep olmaktadir. Buna ilaveten rezinin agmmasiyla
matriks igerisine gomiilii bulunan doldurucular, matriksten
ayrilip ylzeyin purizliliguni artirmaktadir (6). Artmig
yuzey purizliligi kompozitin dig kaynakh renklenmeye
daha yatkin hale gelmesine sebep olmaktadir. Dig kaynakl
renklenmelerde kompozitler renklendirici pigment iceren
swvilar ile temas etmekte ve bu pigmentlerin kompozit tara-
findan emilimi sonucu renklenme meydana gelmektedir
(7). Pigment igerigi fazla olan icecekler arasinda ozellikle
kahve, kirmuzi sarap ve cay bulunmaktadir (7). Iceceklerin
kompozit rezinlerin renk degigikligine olan etkisi, tiikketim
siklig1 ve miktar: ile dogrudan iligkilidir.

Kompozit rezinlerin yiizeyinde olusan renklenmelerin
uzaklagtinlmasinda bir¢ok yéntem kullanilmaktadir. Orne-
gin; dig fircalama, polisaj teknikleri, beyazlatma iglemleri
ve son zamanlarda kuvvetli oksidasyon kapasitesi sebebiyle
beyazlatmada tercih edilen ozon sayilabilmektedir (8).
Fircalama ile dig yizeyinden lekelenmelerin uzaklagtirl-
mast ¢ok yavasg bir stirectir. Bu ylizden daha hizli yéntemler
olarak polisaj islemi veya beyazlatma teknikleri 6nerilmek-
tedir (9-11).

Beyazlatma islemi lekelenmelerin uzaklastirlmasinda dis
fircalama ve polisaj uygulamalarina goére daha etkili ve
konservatif bir yaklagimdir. Beyazlatmadaki aktif ajan olan
hidrojen peroksit, kromofor molekiillerle etkilesime gire-
rek, makromolekiilleri ve pigmentleri oksidize etmektedir
(12). Bunu serbest radikallere dontiserek ve renklenme-
den sorumlu biiytik pigmente molekiilleri oksidasyon ve
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rediiksiyon reaksiyonlartyla daha kiigik olanlara yikarak
gergeklestirir (13). Farkh beyazlatma ajanlarinin kompozi-
tin rengl Uizerine etkisini aragtiran bircok in vitro ¢aligma
yapimugtir. Yine de renklenmis rezin bazh kompozit mater-
yallerde hangi metodun daha etkili oldugunu aragtiran ¢ok
az ¢ahsma mevcuttur. Fay ve ark. %10 karbamid peroksi-
tin kizilcik ve cay ile renklenmis kompozit numunelerinden
uzaklagtinlmasmda etkili oldugunu bulmuslarcir. Ug farkh
kompozit rezin tizerindeki kahve ve cay renklenmelerinin
uzaklastinlmasinda polisaj ve beyazlatma ydntemlerinin
etkisinin kargilagtirildig: bir caligmada, iki metodun da etkili
oldugu ancak ofis tipi beyazlatmanin daha iyi sonuclar
verdigi gozlemlenmistir (12).

Bu zamana kadar yapilan ¢alismalarda, farkli beyazlatma
ajanlarimin farkh 6zellikteki bir¢ok kompozit rezinin renk
degisikligi tizerine etkisi incelenmigtir. Ancak yapilan lite-
ratiir taramasinda, digeti rengindeki kompozit malzeme-
ler Gizerine olan etkisi ile yapilmig herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamugtir. Bu baglamda bu ¢aliyma 6zgtin bir nitelik
kazanmaktadir. Yapilan bu ¢aligma ile ofis tipi %40 hidro-
jen peroksit jel iceren beyazlatma ajanimin renklendirilmisg
diseti rengindeki kompozit ve nanohibrit kompozit rezinler
uzerindeki renk degisimlerinin aragtirilmasi amaclanmak-
tadur.

GEREC ve YONTEMLER

Bu caliymada, test edilen kompozit materyaller ve igerikleri
Tablo I’de verilmistir.

Her bir rezin materyal i¢in 20 adet numune teflon kalip
kullanilarak 5 mm c¢apmnda 2 mm kalinhginda disk
seklinde hazirlanmig, rastgele se¢im vyapilarak iki grup
olusturulmugtur (n=10). Kompozit numuneler teflon
kaliplara bir tabakada yerlestirilerek alt kisimlar1 bir cam
yiizeyle, tizeri ise strip band ile kapatilarak parmak basinci
uygulanarak tam adaptasyonlar: saglandiktan sonra bir 151k
cithaz1 (LED, 1,200 mW/cm2, Radii Plus, SDI, Victoria,
Australia)ile polimerize edilmiglerdir. Polimerizasyon islemi
dreticinin talimatlart dogrultusunda gergeklestirilmistir. Istk
cihazimin kalibrasyonu bir radiometre (Demetron, Kerr,
Sybron) ile kontrol edilmistir. Numuneler elde edildikten
sonra 24 saat 37 °C’de bekletilmis ardindan bitim ve polisaj
islemlert OptiDisc (KerrHawe, Switzerland) kullanilarak
yapilmug, sonrasinda distile su ile yikanarak kagit pecete ile
kurutulmuglardir.

Numuneler distile su ve Nescafe Classic (Nestle Isvicre)
kahve solusyonlar1 iceren kaplarda 30 gin boyunca,
soltsyonlar her gin degistirilecek sekilde bekletilmiglerdir.
Bu siirenin sonunda numuneler bekleme kaplarmdan
gikarilarak distile su ile yikandiktan sonra birinci renk
6lcimu yapilmigtir. Bu iglem standart 151k ve beyaz zemin
sartlarinda bir spektrofotometre cithazi (VITA Easyshade
Compact, VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany)
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kullanilarak — gergeklestirilmistir.  Sonrasinda  hidrojen

peroksiticeren ofis tipi beyazlatma ajani (Opalescence Boost
%40 PF Ultradent Products. Inc. USA) her bir numunenin
polisajlanmis yilizeyinde en az 1 mm kahnhginda olacak
sekilde kaplandiktan sonra ofis tipi LED cihaz [iBrite LED
Tooth Whitening System (Pac-Dent)] ile 20 dak. + 20 dak.
olacak sekilde beyazlatma iglemine maruz birakilmiglardur.
Beyazlatma ajani yikanip uzaklagtirildiktan ve numuneler
tekrar kurutulduktan sonra aym standart kogullar altinda
ikinci renk ol¢iimu yapilmistir. Elde edilen renk 6lgtimleri
CIE L*a*b* sistem [L* (parlaklik), a* (+a kirmizi, -a yesil)
ve b* (+b sary, -b mavi)] kullanmlarak ttim disklerdeki
renk degisimleri (AE*) hesaplanmigtir. Renk 6l¢timii her
numune i¢in 5’er kez tekrarlanarak ortalama renk degigimi
hesaplanmig, AE > 3,3 kabul edilebilir klinik egik degeri
olarak belirlenmigtir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizi i¢in bagimsiz t-testi kullanildi (p<0,001).

BULGULAR

Yapilan élctimler neticesinde elde edilen sonuclar Tablo
II’de verilmistir.

Elde edilen degerler arasindaki farklilhiklar AL*, Aa* ve Ab*
degerleri kullanilarak hesaplanmigtir. Renk degisimindeki
fark asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmigtir:

AE = [(AL*)2 + (Aa*)2 + (Ab*)2]1/2

AL*=Lo — L1, Aa*=ao — al ve Ab*=bo — bl

(o = beyazlatmadan 6nce ve 1 = beyazlatmadan sonra)

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore, test edilen VAM
ve 2550 kompozit 6érnekleri icin ayri ayri olmak iizere su
ve kahvede bekletilen 6rneklerin beyazlatmadan sonraki
renk degisiklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh

Tablo I: Calismada kullanmilan kompozit malzemeler.

derece fark vardir (p<0,001). Sadece Z550 kompozitin
suda bekletilen orneklerinin beyazlatmadan sonraki renk
degigimi klinik olarak tespit edilebilen esik degerin altinda
bulunmustur.

TARTISMA

Dis hekimliginde kullanmilan kompozit malzemelerin su
absorbsiyon kapasiteleri ve agizigerisine alman igeceklerdeki
renk verici pigmentler, kompozitlerin estetik 6zelliklerini
olumsuz etkileyebilmektedirler. Renklenmig kompozitlerin
beyazlatma ajan: ile muamelesi sonucu renk degisikliginin
nasil oldugu ise merak konusudur. Bu caliymada digetine
yakin bolgelerde daha estetik dolgular yapmamizi saglayan
diseti rengindeki kompozit ile nano-hibrit kompozit kahve
ve su igerisinde bekletilmistir. Bu yaslandirma sonrasi,
kompozit beyazlatma iglemi
kompozitlerin renk degisikligi degerlendirilmigtir.

orneklere uygulanarak,

CIE L*a*b* sistemi, dis hekimliginin renk ile ilgili ¢aliyma-
larmda AE degerinin tespiti i¢in en sik kullamlan renk
olgim sistemi olarak bilinmektedir (14). Renk farklihik-
larindaki ayrintilarm insan gozi ile algilanmasi sinirhdir.
Gozlemcilerin biyik bir ¢ogunlugu AE degerinin 2,0’
den biiytik oldugu durumlarda renk degisikligini kolaylikla
fark edebilmektedirler. Ancak AE degerinin 1,0’den
disiik oldugu durumlarda ise renk farkhihklarmin tespit
edilemedigi bildirilmistir (15). Klinik kogullar altinda ancak
3,3 ve daha biiyiikk AE degerlerinin insan goézu tarafindan
fark edebilecegi rapor edilmistir (14, 15). Renk degisik-
liginin tespiti sirasinda olabilecek hatalari en aza indirmek,
¢iplak g6z ile tespit edilmesi zor olan renk degisikliklerini
belirlemek ve objektif bir 6l¢tim yapabilmek icin dijital renk
6l¢im cihazlar gelistirilmigtir (19, 20). Bu ¢caliymada da AE
degerlerinin tespiti icin spektrofotometre kullamilmigtir.

Malzeme/ kisaltmasi Tuaru

Igerigi

Matriks: Bis-GMA, Bis-EMA TEGDMA, UDMA, PEGDMA

Filtek 2550 (Z2550) Nano-hibrit

Doldurucu (agirhikea %381,8): Silika nano doldurucular (20 nm) zirkon/

silika parcaciklar (0,1-10 mm)

Diseti renginde,

Amaris Gingiva (VAM) mikro-hibrit

BIS-GMA, UDMA, TEGDMA ve agirlik¢a %80 doldurucu

Tablo II: Kompozit rezinlerin beyazlatma sonrast AE degerleri.

AE VAM 7550
< 3,45 (1,49) 3,01 (1,06)
" (n=10) (n=10)
10,32 (2,15) 12,95 (2,23)
Kahve m=10) (n=10)
Sig. (2-tailed) 000 000
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Buna ilaveten kompozitlerde renk degisimi polimerizasyon
kogullarimin farkli olmasi, renk 6l¢imii esnasinda arka
fonda kalan renkler, renk 6l¢iim yontemleri, renk 6lgim
araglarinin tipi, gozlem yontemleri ve gézlemcinin deneyimi
gibi bir¢ok klinik parametreden etkilenebilir (27). Bu
caliymada beyaz arka fon kullanilarak, standart 151k altinda
tek bir uygulayiciyla ve spektrofotometre kullanilarak biittin
kosullar standart hale getirilmeye ¢ahisilmugtir.

Kompozit rezinlerin renklenmesi materyallerin estetik
bagarisizliginda temel etken olup, estetik alanda restoras-
yonlarin yenilenmesinin baglica sebeplerinden olabilmek-
tedir. Kompozit rezinlerin renklenmeye kargi yatkinhklar
rezin matriksin hidrofilitesi ve su absorbsiyon derecesine
baglanabilir. Kompozit rezin suyu absorbe ettigi gibi,
ayn1 zamanda pigment iceren diger sivilar1 da absorbe
edebilir (16). Bu absorbsiyon sonrasi kompozit rezinlerde
renklenme meydana gelmektedir. Sadece renk degisikligi
gozlenen kompozit restorasyonlar: yenilemek diste gereksiz
madde kayiplarmma sebep olabilir. Buna alternatif olarak
restorasyonlara tekrar bitim ve cila iglemlerinin uygulan-
masi tercth edilebilir. Diger bir alternatif ¢6ztim olarak
beyazlatma tedavisinin uygulanmasi tavsiye edilmektedir
(9, 10). Daha 6nceki ¢aligmalarin sonuclarinda goruldigii
gibi beyazlatma ajami renklenmis kompozit dolgularin
renginde ac¢ilma meydana getirmistir (10, 17-19). Yapilan
bu caliymanin sonucunda da Kahve igerisinde bekletilerek
renklendirilen Amaris Gingiva ve Filtek Z550 kompozitinin
orneklerinde rengin agilmasi klinik olarak fark edilebilecek
seviyede bulunmugtur. Daha o6nceki galiymalarda diseti
rengindeki kompozitlerin beyazlatma tedavisinden nasil
etkilendigi ile ilgili bir sonug olmadig gibi, bu kompozit-
lerin renklendirilmis 6rneklerinde nasil bir renk degigimi
oldugu da incelenmemistir. Bu baglamda bu caligma bir
ilki temsil etmektedir.

Beyazlatma tedavisi uygulanacak olan én bolge disle-
rinde restorasyonlarin bulunmasi beyazlatma tedavisi-
nin sonuclarinda engel teskil edebilmektedir. Beyazlatma
sonrast dis ile dolgunun renginin aym diizeyde acilma-
mas1 durumunda dis ile dolgu arasinda renk uyumsuzlugu
meydana gelebilmektedir. Yapilan bu ¢aliymada Z550’nin
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su icerisinde bekletilen érneklerinde beyazlatmadan sonra
meydana gelen renk degisimi klinik olarak fark edilemeye-
cek diizeydeyken, Amaris Gingiva’da ise klinik esik dege-
rinin lzerindeydi. Daha once nanofill kompozitler ile
yapimug bir ¢aligmada, beyazlatma isleminin, kompozitin
renginde restorasyonu degistirecek kadar ciddi bir degisik-
lige sebep olmadigi sonucu ortaya ¢ikmigtir. (20). Benzer
sckilde bagka bir ¢caliygmada mikrofill, mikrohibrit ve ormo-
cer bazl rezin kompozitlerin higbirisinin AE degeri beyaz-
latma sonras:t klinik olarak anlamli bulunmamisti (21).
Bunun aksine Hafez ve ark. yaptigi caliymada renklenmig
orneklerde beyazlatma sonrasi renk degisiminin anlamh
oldugu sonucuna varmiglardir (17). Caliymalar arasinda
bu farklihklarin ortaya ¢ikmasinda, kullanilan kompozitin
igerigl, beyazlatma ajaninin igerigi ve renklendirici ajanin

tipi etkili olabilir (21).

Bunlar takiben beyazlatma ajanmmimn icerigi (21) kadar
aktivasyon sekli de kompozitlerin renk degisiminde etkilidir
(17). Bu cahiymada sadece bir tane beyazlatma ajam
kullanildigr i¢in bu parametrenin sonuglar tizerinde bir
etkisi yoktur. Renk degisiminden sorumlu olan diger faktor
ise renklendirici ajanin igerigidir. Bu baglamda kahvenin
en fazla renk degisimine sebep olan igecek oldugu bir¢ok
¢alismada ortaya konulmustur (4, 22-24). Bu etki ise kahve
igerisindeki daha az polar 6zellikte olan renklendiricilerin
kompozit icerisine derin bir sekilde penetre olmasiyla
acgiklanmigtir (25). Kahve icerisindeki bu sari renklendiriciler
rezin kiitlesi tarafindan absorbe edilip organik matriks
igerisine penetre olarak renklenmeye sebep olmaktadirlar
(26). Bu calismada da beyazlatma sonrast bu pigmentler
oksidasyona ugradiklar1 ig¢in renk degisiminin kahvede
bekletilen 6rneklerde bu kadar fazla oldugu kanaatindeyiz.

SONUC

Ofis tipi beyazlatma iglemi sonrasi, hem Amaris Gingiva
kompozitin hem de Filtek Z550 kompozitin kahve i¢erisinde
bekletilerek renklendirilmig 6rneklerinde renklenme 6nemli
olgide azalmigtir. Beyazlatma islemi renklenmis dolgularin
degistirilmesine karst alternatif bir tedavi secenegi olarak
onerilebilir.

3. Sideridou I, Tserki V, Papanastasiou G. Study of water
sorption, solubility and modulus of elasticity of light-cured
dimethacrylate-based dental resins. Biomaterials 2003;
24:655-65.

4. Barutcigil C, Barutcigil K, Ozarslan MM, Dundar A,
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