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oz
Amac: Akilcr ilag kullanimi konusundaki veli tutumu, ¢ocuk ve toplum saghgi tizerinde énemli etkiler

olusturmaktadir. Calismada ebeveynlerin, ¢ocuklarmin ila¢ kullanimi konusundaki tutumlarmin
degerlendirilmesi amaclanmugtir.

Gereg ve Yontemler: Atatiirk Universitesi, Akdeniz Universitesi ve Adnan Menderes Universitesi
dis hekimligi fakultelerine bagvuran ¢ocuk hastalarin ebeveynleri arasindan, s6zIii onam alinarak ¢ahs-
maya katilmak isteyenler se¢ilmis ve anket ¢aliymasi uygulanmigtir. Verilerin toplandigi anket ¢aliyma-
s1, icerisinde ebeveynlerin sosyal-ekonomik durumu, ¢ocugunun sistemik ve ila¢ kullanim durumunu
ve ebeveynin ¢egsith ila¢ kullanmimi durumlarmdaki tutumlarim belirleyen 29 adet soru ile yapilmistir.

Bulgular: Calismada 200 kadin 100 erkek ebeveyn bulunmaktadir. Bu kigilerin 128 tanesi ilk-orta
o6grenim mezunu iken 96 tanesi lise mezunudur. Claligmaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi
38,81£5,86°dir. Ebeveynlerin 104 tanesi (%34,7) soguk alginhigi ve grip durumlarinda ¢ocuguna
antibiyotik kullandirirken, 196 tanesi (%65,3) soguk alginhgi ve grip durumlarinda ¢cocuguna antibiyotik
kullandirtmamaktadir. ‘Clocugunuza antibiyotik kullandirirken endige duydugunuz konular var mi?’
sorusunu 179 kisi (%60) ‘evet’ olarak 121 kigi (%40) ‘hayir’ olarak cevaplamistir. Cahsmaya katilan
ebeveynlerden 44 tanesi (%14,6) dig hekimi ¢ocuguna ilag yazmadiginda muayenenin veya tedavinin
cksik oldugunu diisiinmekte iken ebeveynlerin 25 tanesi (%8,3) dis hekimi gocugunun tedavilerine
antibiyotik tedavisi uygulamadan baglarsa, tedavinin eksik bagladigim diiginmektedir.

Sonuc: Katilima ebeveynlerin ilag kullanimi konusundaki bazi tutumlarinda yanhglar bulundugu ve
bu konularda bilinglendirilmeleri gerektigi belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Ilac kullammimi degerlendirme, Ebeveyn davranmgi, Antibiyotikler

ABSTRACT

Objective: Parental attitudes about rational drug use have significant effects on children and
community health. In this study, it was aimed to evaluate the attitudes of parents about their children's
drug use.

Material and Methods: Participants were chosen from parents of pediatric patients referred to the
dentistry faculty of Ataturk University, Akdeniz University and Adnan Menderes University and the
questionnaire study was administered to those volunteering to participate in the study. A survey of the
data was conducted using 29 questions that determined the parent's socio-economic status, the child's
systemic and drug use status, and the attitudes of the parent in various drug use cases.

Results: There were 200 female and 100 male parents in the study. 128 of the participants were
primary and secondary school graduates, while 96 were high school graduates. The average age of
the parents participating in the study was 38.811£5.86 years. While 104 (34.7%) of the parents used
antibiotics for their children during a cold or flu, 196 (65.3%) did not use antibiotics in these cases.
When we asked 'Do you have any concerns about using antibiotics for your child?' 179 parents (60%)
answered 'yes' and 121 (40%) answered 'mo'. 44 (14.6%) of the parents who participated in the study
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believed that the examination or treatment was incomplete when the dentist did not prescribe medication, and 25 (8.3%) of the parents
believed that the treatment began in an incomplete manner if the dentist started the treatment without an antibiotic prescription.

Conclusion: It was determined that the participating parents had some incorrect beliefs about drug use and should be informed of

these issues.

Key Words: Drug utilization review, Paternal behavior, Antibiotics

GIRIS

Akilar ilag kullanimi Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafin-
dan 1985 yilinda, “kisilerin klinik bulgularina ve bireysel
ozelliklerine gore uygun ilaci, uygun sire ve dozajda, en
distik fiyata ve kolayca saglayabilmeleri” olarak tanimlan-
magtir (1, 2). Bu kriterler saglanmayip ilaglarin akilar sekilde
kullanilmamasi; 6liime dogru giden saglk sorunlarina,
istenmeyen ila¢ etkilesimlerinde artisa, tim toplumlarr ilgi-
lendiren antibiyotik direncine, yiiksek ila¢ maliyetlerinin
olugturdugu ekonomik sorunlara ve ila¢ stoklarinda azal-

maya bagli olarak ilaca erigsimin gliclesmesine neden olabil-
mektedir (2-8).

Antibiyotikler 20. ytizyihn en bityiik bulusu olarak degerlen-
diriliyor olsa da, antibiyotik rezistanst bliyiiyen ve diinyay1
ilgilendiren bir sorun haline gelmektedir (9). Bakteriye kars:
antibiyotik rezistansinin gelismesinde, antibiyotik kullanim
tercihleri ve kosullar1 en 6neml faktordiir (10, 11). Antibi-
yotikler dogru hastada, dogru endikasyon ile, dogru doz ve
dogru siirede kullanildiginda ‘akiler ilag kullanimi’ yargisini
gergeklestirmig oluruz (3, 8). Antibiyotiklerin akiler kullanil-
masinda doktora pay diistigu kadar, ilact uygulayan hemsi-
reye, ilag temininde saglik caliganlar: ile iletisimin son basa-
magi olan eczactya ve bireyin kendisine de pay diigmektedir
(12). Antibiyotik kullanimi konusunda hem kendilerinden
hem de ¢ocuklarindan sorumlu olan ebeveynler, toplumda
ila¢ kullanimu ile ilgili olarak biyiik bir sorumluluga sahip-
tir. Clahsmamizda ebeveynlerin, gocuklar: tizerindeki ilag
kullanimi aligkanligimin ve tutumlarmin degerlendirilmesi
amaglanmigtir.

GEREC ve YONTEMLER

Cahsmamz Atatiirk Universitesi (AU), Akdeniz Universitesi
(AU) ve Adnan Menderes Universitesi (ADU) dig hekimligi
fakiiltelerinde, anket caliymast aracihig ile gerceklestirilmig-
tir. Katthmeailar belirtilen dig hekimligi fakiltelerine bagvu-
ran ¢ocuklarin velileri arasmdan goniillilik esasiyla secil-
migtir. Anket ¢alismast 29 sorudan olusmakta olup, katihm-
cilarm ve hastanin sosyo - ekonomik durumu, ¢ocugunun
sistemik durumu, ebeveynin ¢ocugu ile ilgili genel antibi-
yotik kullanimi bakig agist ve dis hekimligi ile ilgili olarak
da velilerin dig agrisina ve dis agrisinda antibiyotik kulla-
nimina kargi tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Aragtirma igin Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Etik Kurulu'ndan onay alinmistir. (73/9/2018) Galhismaya
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katilan ebeveynlerden sozlii onam alindiktan sonra anket
¢alismast uygulanmistir.

Calisma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel deger-
lendirilmesi, SPSS 20.0.0 programi kullanilarak yapilmgtir.
Istatistiksel olarak verilerin dagiliminin homojenligi kontrol
edildikten sonra, verilerin parametrik ya da nonparametrik
olmasina gore yapilacak testler belirlenmistir. Veriler kore-
lasyon, ki-kare veya ANOVA testi ile degerlendirilmis ve
p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 200 kadin (%66,6), 100 erkek (°%33,4) ve her
fakiilteden 100 kisi olacak sekilde toplam 300 ebeveyn dahil
edilmigtir. Katihmeilarin yaglar 22-58 arasinda degismekte
olup, yag ortalamasi1 37,81 olarak bulunmustur (Tablo I).

Katilmcillarin  egitim  durumlar1  degerlendirildiginde,
biiyiik cogunlugunu (128 kist ile %42,67 oraninda) ilk 6gre-
tim ve orta 6gretim mezunlarinm olusturdugu gozlendi.
96 kiginin 6grenim diizeyi lise (%32), 60 kiginin tniversite
(°%20), 9 kisinin lisans st (%3) oldugu ve 7 katilimcinin
okur yazar olmadig (°%2,3) tespit edild: (Tablo I).

Tablo I: Katilmcilarin sosyo-demografik durumu.

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 200 %66,7
Erkek 100 %33,3
Calisma Durumu

Caligtyor 146 %48,7
Caligmiyor 154 %51,3
Sosyal Giivence Varhig:

Var 268 89,3
Yok 32 %10,7
Cocuk Sayis1

<3 275 %91,7
>3 25 %8,3
Ogrenim Durumu

Okur-Yazar Degilim 7 %2,3
Tkégretim-Ortadgretim 128 %42,7
Lise 96 %32
Universite 60 %20
Lisansiisti 9 %3
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Farkli sehirlerden katilimin gerceklestigi bu galismada ka-
tilmeilarin sosyo-demografik 6zellikleri kargilagtirildiginda,
herhangi bir anlaml fark bulunamamistir (p>0,05).

Caliymaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin antibiyotik
kullanim sikligt ve nedenleri degerlendirildiginde; 213
katilmer (%71) ¢ocugunun ayda 1 kereden daha seyrek
antibiyotik kullandigini belirtmigtir. Katihmecilarin cocuklar
en sik (%67) bogaz enfeksiyonu nedeni ile antibiyotik
kullanirken, en sik ikinci neden (%]17) dis enfeksiyonu
olarak tespit edilmistir (Tablo II).

Katihmailarim %99u antibiyotik kullanmasi gerektigine
hekime danigarak karar verirken, 2’si (%0,7) eczacrya danig-
tugmi, 11 (%0,3) kendi karar verdigini belirtmigtir. Kati-

hmcilardan 297°s1 (%99) antibiyotikleri eczaneden receteli
olarak temin ettigini belirtirken 3’si (%1) evde kardesinden
kalan antibiyotikleri de kullandigim belirtmistir.

Katihmcilara yoneltilen ‘cocugunuza antibiyotik kullandi-
rirken endiselendiginiz herhangi bir konu var mi?’ sorusuna

Tablo II: Antibiyotik kullanma nedenleri.

Hastalik Yiizde
Bogaz Enfeksiyonu %67
Kulak Enfeksiyonu %12
Dis Enfeksiyonu %17
Sintizit %4

Tablo III: Katthmcilarin 6grenim durumlar ile bazi anket sorularina verdikleri yanitlar.

Soguk alginhign durumunda ¢ocuguna antibiyotik kullandirma oran

Evet Hayir P degeri
Okur-Yazar Degilim 4 %57,1 3 %42,9
Ikégretim-Ortadgretim 52 %40,6 76 %59,4 .
Lise 30 %31,2 66 %68,8 X testi
— ’ ’ P=0,162
Universite 15 %25 45 %75
Lisansustu 3 %33,3 6 %66,7
Cocuguna regete edilmig antibiyotigi kullandirma stiresine gore
Sikayeti Doktorun
Bitene kadar aye onerdigi siire Diger P degeri
gecene kadar
boyunca
Okur-Yazar Degilim 2 26,8 4 %57,1 | %14,3 0 0
Ikégretim-Ortadgretim -~ 43 %33,6 24 %18,8 60 %46,9 1 %0,8 X test
Lise 98 %292 19 %198 47 %490 2 %2l . Otzsfl
Universite 22 %36,7 10 %16,7 27 %45,0 1 %1,7 ’
Lisanststi 5 %55,6 0 4 %44.,4 0 %1,3
Ebeveynin dig hekimi ¢ocuguna ila¢ yazmadiginda muayenenin veya tedavinin eksik oldugunu digtinme durumu
Evet Hayir P degeri
Okur-Yazar Degilim 2 %28,6 5 %71,4
Tkégretim-Ortadgretim 22 %17,2 106 82,8 -
Lise 14 %146 82 %4854 X testi
Y - ’ P=0,364
Universite 6 %10 54 %90
Lisanststii 0 0 9 %100

Ebeveynin dis hekimi ¢ocuguna antibiyotik regete etmeden tedaviye bagladiginda tedavinin eksik bagladigim diigiinme

durumu
Evet Hayir P degeri
Okur-Yazar Degilim 1 %14,3 6 %85,7
Ikégretim-Ortaégretim 12 %9,4 116 90,6 )
Lise 9 %9,4 87 %90,6 X testi
- ’ : P=0,686
Universite 3 %5,1 56 %94,9
Lisansusti 0 0 9 %100
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katihmalarin %59,7 evet cevabim alirken, katihmealarin
endigelendikleri konular ise antibiyotigin yan etki olugtura-
bilecegi (%45), bagisiklik sistemini olumsuz etkileyebilecegi
(%25), antibiyotik direnci olusturabilecegi (%015) ve alerjik
reaksiyona neden olabilecegi (%12) seklinde siralanmak-
tadir. Katihmcilara antibiyotigi ne kadar siire ¢ocuguna
kullandirdigimmi - sordugumuzda, katilimcilarm 57 tanesi
(%19) antibiyotigi cocugunun hastalik semptomlar1 gecene
kadar kullandirdigin: bildirmigtir.

Katimcilara ¢ocuklarmin soguk algimligi durumlarinda
antibiyotik kullandirip kullandirmayacag: sorgulandiginda;
%34,7 oranmda evet cevabi, %65,3 oraninda hayir cevabi
vermigtir. Katthmeilardan %14,7’s1 ‘dis hekimi c¢ocugu-
nuza ila¢ yazmadiginda muayenenin veya tedavinin eksik
oldugunu diiginiir mustiniiz?’ sorusuna evet cevabi verir-
ken, %3851 hayir cevab1 vermigtir. ‘Dis hekimi ¢ocugunu-
zun tedavilerine antibiyotik tedavisi uygulamadan baglarsa,
tedavinin eksik bagladigini digiiniir musiintiiz?’ sorusuna
25 katthma (%8,3) evet cevabini vermigken, 275 katithmci
(%91,7) hayir cevabini vermistir.

Katiima velilerin 6grenim duizeyleri ve bazi sorulara veri-
len yamtlarin karsilagtirlmasi Tablo III'te sunulmustur.
Bu verilere gore 6grenim duzeyleri ve sorulara verdikleri
yanitlar arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir. Kati-
Ihmalarin diger sosyo-demografik ¢zelliklerinin antibiyotik
kullanim1 konusundaki tutum ve davramglar tzerindeki
etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan ki kare testinde,
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamgstir (p>0,05).

TARTISMA

Antibiyotikler, dogru hastada, dogru endikasyon ile, dogru
doz ve strede kullanildiklarinda akilci olarak kullanilmig
olmaktadirlar (8). Akilc1 olmayan ilag¢ kullamiminda hatalar;
hekim, hasta birey, hemgire, tiretici firma ve eczaci kaynakl
olabilmektedir (12, 13). Hasta birey ¢ocuk ise, ebeveynlerin
tutum ve davraniglar ila¢ kullanimi konusunda énemli rol
oynamaktadir (5, 14).

Cocuk yag grubu antibiyotigin en c¢ok recete edildigi
dénemlerdendir (5). Dis hekimligi fakiiltesinde gercekles-
tirllen caliymamizda en sik antibiyotik kullamim nedeni
bogaz enfeksiyonu olarak bulunmusken bunu ikinci
sirada dig enfeksiyonu takip etmektedir. Tiirkiye’de yapi-
lan Glngor ve ark. caliymasinda da, ¢ocuklarin antibi-
yotik kullanim nedenlerinde en fazla bogaz enfeksiyonu,
ates, bronsit, ishal ve kusma durumlar yer almaktadir (5).
Cocuklarda dis enfeksiyonlari, mine ve dentinin ince olmasi
nedeni ile ¢iriigiin pulpaya hizlica ilerlemest, pulpa iltthab:
asamalarinin yetiskinlere oranla daha sessiz sekilde ilerle-
mesi, ve ¢ene kemiginin spongioz yapisi nedeniyle enfek-
styonun gelisim ve yayilimi hizli olmaktadir (15, 16). Bu
noktada ebeveyn bilin¢lendirilmeli, antibiyotik tedavisine
gerek kalmadan, ¢ocugun dis tedavileri yapilmalidir. Erken
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guriik teshisi ve tedavisi ile dental kaynakli enfeksiyonlar
i¢in kullanmilan antibiyotik oram azaltilmig olacaktir.

Glingor ve ark.(5) Ankara ilinde bir devlet hastanesi ¢ocuk
saghigi ve hastaliklar polikliniginde velilere yonelik yapmaig
olduklart anket caliymasinda, doktora gitmeden 6nce anti-
biyotik kullanimma baglama oranimi %#4,5 olarak belir-
mislerdir. Bayram ve ark. (8) T.C. Saglik Bakanhg: Dr.
Behget Uz Cocuk Hastaliklart ve Cerrahisi Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi cocuk saghg ve hastaliklarn polikliniginde
yaptiklar ¢aligmada, ebeveynlerin ¢ocuklarina antibiyotik
kullandirmadan 6nce aile hekimine damgma oram %86,
Kenesar ve ark.mn (17) Izmir'de Aile Saghg Merkezi’nde
(ASM) vyaptiklar1 ¢aliymasinda antibiyotik kullanimma
hekim tavsiyesi ile baglama oram %91,9 olarak belirtil-
migtir. Galiymamizda ebeveynin antibiyotik kullanimina
hekim tavsiyesi ile baglama orani %99 olarak bulunmustur.
Bu oranlarin diigtik olmasi, hastalarin antibiyotik kullanma
kararim biiytik ¢ogunlukla kendilerinin almadiklarini ve bu
konuda hekime damgstiklarini gostermektedir; bu durum
akilc1 antibiyotik kullanimi agisindan olumludur. Antibiyo-
tiklerin doktor regetesi ile temin edilebilmesi ile bu durum
iligkilendirilebilir olsa da evde artik antibiyotiklerin bulun-
mast ve kullanimi, antibiyotiklerin doktor tavsiyesi olma-
dan kullamlmasma neden olabilmektedir. Caliymamizda
velilerin %1°1 daha 6nceki tedavilerden kalan artik antibi-
yotikleri tekrar kullandigimi belirtmistir.

Antibiyotiklerin yanlg kullanimi, bakterilerin direncli hale
gelmesinde ve tedavinin etkili olmamasina sebep olmakta-
dir. Bakterilerin direncli hale gelmesi tim toplumlar etki-
leyebilen epidemiyolojik bir soruna neden olmaktadir (2,
18). Kenesari ve ark. (17) yaptiklar calismalarinda, velilerin
¢ocuklarina, semptomlar gegene kadar antibiyotik kullan-
dirma oranim %17,9 olarak, Giing6r ve ark. (5) %12 olarak
belirtmigken ¢alisgmamizda bu oran %19’dur ve belirtilen
caliymalar ile benzerlik gostermektedir. Ling Oh ve ark.
(19) antibiyotikleri semptomlar ge¢ince birakabileceklerini
distinenlerin oranm %71,1 olarak belirlemisken, Ekenler
ve ark. (20) yapuiklar1 galiymada ilaci doktorun Onerdigi
streden 6nce birakma oramm %77,3 olarak bulmustur.
Chan ve Tang’in (21) ¢aliymasinda ise velilerin %851 ¢ocu-
gunun semptomlar iyilestiginde antibiyotik vermeyi birak-
tigi1 belirtmigtir. Bireylerin ila¢ kullanimlarimi, doktorun
onerdigi stireden 6nce kesmesi, etkin tedavinin yapilama-
masl, hastaligin iyilesmemesi ve tekrarlamasi ve komplikas-
yonlarin gelismesine sebep olabilir (20).

Bagshaw ve ark. (10) yaptklar1 ¢alismada, ebeveynlerin
¢ocuklarmin antibiyotik kullamminda endise duyduklar:
konular degerlendirildiginde %23,6 oraninda katihima
endige duyulan herhangi bir konu olmadigim belirtmistir.
Cabsmamizda bu oran %40,3 olarak tespit edilmistir.
Bagshaw ve ark.nin ¢alismasinda en biiyiik endise duyulan
konular1 antibiyotik direnci olusumu, bagisiklik sisteminin
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olumsuz etkilenmesi ve yan etki olugsma ihtimali olarak
siralarken; biz arastirmamizda endige duyulan konular1 yan
etki olusumu, bagisikhik sisteminin olumsuz etkilenmesi ve
antibiyotik direnci gelisme riski seklinde siralayabiliriz.

Soguk alginligr gibi viral hastalik durumlarinda, gereksiz
bir sekilde antibiyotik kullanimi, hem gereksiz ila¢ masra-
fina hem de antibiyotik direnci olusumuna neden olabilir
(22). Kose ve ark. (23) yaptiklar: bir caligmada “Grip, nezle,
soguk alginligr gibi gikdyetleriniz iizerine muayene olma-
dan, kendi bagmmza antibiyotik kullanir misimiz” sorusuna
74 kisi (%17,8) ‘kendi baspima antibiyotik kullanmirim’, 38
kigi (%9,1), ‘evet baglarim, ama kendimi 1yi hissettigimde
kullanmay1 keserim’ 304 kisi ise (%73,1) ‘antibiyotik kullan-
may1p doktorlarin 6nerdigi ilaclart kullanirim’ cevaplarim
vermiglerdir. Ling Oh ve ark. (19) ¢aliymalarinda katihmci-
larin %381 soguk alginliginda antibiyotik kullanimimin 1iyi
hissetmelerine neden oldugunu belirtmigtir. Bizim ¢alisma-
mizda soguk alginligi durumlarinda ¢ocuguna antibiyotik
kullandirma orani %34,7 oran ile evet cevabt alinmig olup
bu oran Kose ve ark. caliymasina gore yiiksek, Ling Oh
ve ark.nin ¢aliymasina benzer olarak bulunmustur. Soguk
alginhgr durumlarinda antibiyotik kullanimi hastaya fayda
saglamak yerine, direncli bakterilerin ortaya ¢ikmasina,
antibiyotigin yan etkilerine maruz kalmasina ve ekonomik
kayba neden olabilmektedir (24, 25). Bu nedenle soguk
alginligt durumlarinda doktora danigmadan antibiyotik
kullanimi ebeveynler tarafindan terkedilmelidir.

Calismamizda katihmecilara yoneltilen ‘dis hekimi c¢ocu-
gunuzun tedavilerine antibiyotik tedavisi uygulamadan
baglarsa, tedavinin eksik bagladigini diigiiniir musintz?’
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