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Amac: Endodontide geleneksel irrigasyon soltisyonu olarak sodyum hipoklorit (NaOCI) kullanimi
rezin igerikli materyallerin dentine adeziv baglanmasini zayiflatabilmektedir fakat; bu olumsuz etki
antioksidan ajanlarla geriye dondiirilebilmektedir. Caliymada; NaOCI ile tedavi edilmis dentine
rezin esash bir kok kanal patinin baglanma dayanmmmimi artirmada antioksidan ajanlarin etkisi
degerlendirilmistir.

Gerec¢ ve Yontemler: 38 adet alt mandibular premolar dis kék kanali distile su irrigasyonu
altinda resiprokal sistem kullamlarak sekillendirilmistir. Sekillendirme sonrast kok kanallar1 4 gruba
ayrilmig (n=8) ve takip eden irrigasyon rejimleri uygulanmistir: (1) %5 sodyum hipoklorit (NaOCI)
10 dk/ %17 etilen diamin tetraasetik asit (EDTA) 1 dk; (2) %5 NaOCI / %30 tiziim ¢ekirdegi 6ziitt
(GSE) / %17 EDTA; (3) %5 NaOCI / %10 askorbik asit (AA)/ %17 EDTA; (4) distile su 10 dk
(kontrol grubu). Irrigasyon prosediirleri tamamlandiktan sonra kanallar kanal pati ve giita perka
ile dolduruldu. Ornekler; 7 giin boyunca 37 °C’de bir inkiibatérde bekletildikten sonra baglanma
dayanimu testi uygulandi. Kalan 6 dige soliisyonlarm grup ve tek irrigasyon protokolleri uyguland: ve
SEM goruntiileri elde edildi.

Bulgular: Uclii bélgelerine gére baglanma dayanmimi degerlendirildiginde; Grup 2 ile diger gruplar
arasinda anlaml istatistiksel farkhhk goézlendi. Grup 2 her t¢li bolgesinde de en yiiksek baglanma
dayanimi degerlerini gésterdi.

Sonug¢: Calismanin limitasyonlar1 dahilinde; %30 GSE NaOCl'nin olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmak i¢in kanal i¢i final irrigasyonda alternatif bir antioksidan olarak kullanilabilir.

Anahtar Sézciikler: Antioksidan ajanlar, Rezin siman, Askorbik asit

ABSTRACT

Objective: The use of sodium hypochlorite (NaOCI) as a traditional endodontic irrigant lowers the
bond strength of resin based materials to dentine but this can be reversed by the use of antioxidant
agents. The aim of this study was to evaluate the effect of antioxidant agents in improving the bond
strength of a resin based sealer to NaOCl-treated root dentin.

Material and Methods: Thirty eight mandibular premolar root canals were shaped using
reciprocating files with distilled water and four groups (n=8) were conditioned with one of the following
irrigation regimens: (1) 5% sodium hypochlorite (NaOCI) for 10 minutes and then 17% EDTA for
1 min; (2) 5% NaOCI for 10 minutes followed by 30% grape seed extract (GSE) for 10 minutes and
then 17% EDTA for 1 min; (3) 5% NaOCI for 10 minutes followed by 10% ascorbic acid for 10
minutes and 17% EDTA for 1 minute; (4) distilled water for 10 minutes (control). After the irrigation
procedures, all roots were filled with sealer and gutta percha. Samples were placed in an incubator at
37 °C for 7 days and then the push-out bond strength test was performed. Group and single irrigation
protocols of the solutions were applied to the remaining 6 teeth and SEM images were obtained.

Results: There were statistically significant differences between the values for the root thirds in
Group 2 and the other groups. Group 2 achieved the highest bond strength among all groups in each
root third.

Conclusion: 30% grape seed extract can be an alternative antioxidant agent for the final irrigation
protocol to reverse the negative effect of NaOCL
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GIRIS

Endodontik tedavinin bagarismda en énemli faktorlerden
biri; kok kanallarini etkili bir temizleme ve sekillendirmenin
ardindan kanal sisteminin sizdirmaz bir sekilde doldurul-
masidir (1,2). Kanal sisteminin karmasik anatomisinden
dolay1 mekanik temizleme tek bagmna yeterli olmamak-
tadir (3,4). Bu durum kanal tedavisinde mekanik temizle-
menin kimyasal yikama soltsyonlarn ile desteklenmesini
zorunlu hale getirmektedir (5). Endodontide bu amacla
bircok yikama solisyonu kullamlmasina ragmen; genis
spektrumlu antibakteriyel etkinligi ve organik dokulari
¢Ozebilme yetenegi nedeniyle sodyum hipoklorit (NaOCI),
en ¢ok tercih edilen irrigasyon soliisyonudur (6,7). I'akat
NaOCrI'nin, dentin ile rezin esash materyaller arasmdaki
baglanma dayammim da azaltti@im ortaya koyan aragstir-
malar bulunmaktadir (8,9). Sodyum askorbat (Na-Ascr) ve
askorbik asit (AA) dentin-rezin materyal arasi1 baglanmada
NaOCrl'nin olumsuz etkilerini tedavi etmede kullamlan
giincel antioksidan ajanlardir (10-13).

Endodontide
daha genis kullamm alam bulmasi; kanal dolgusu, post

adeziv dis hekimliginin giin  gegtikce
simantasyonu ve Ust restorasyon gibi islemler 6ncesinde
dentinin biyomekanik 6zelliklerinin iyilestirilmesinde yeni
materyallere olan ilgiyi artirmaktadir. Proantosiyanidin’ler
(PA) meyve, sebze, findik, meyve cekirdegi, cicek ve
kabuklarin yapisinda yogun olarak bulunan, flavanol
grubuna ait dogal bir bitki metabolitidir (14). Capraz
baglanma (cross-linking) etkisi yoluyla kollajenolitik
enzimler ile biyodegradasyonu azaltmaktadir (15). Yiiksek
antioksidan ve kollajen ‘crosslinking’ yetenegine bagh
olarak sodyum askorbata gore baglanma dayanimini
daha fazla artirdigi bildirilmistir (16). Ustiin antioksidan
ozelligl ile proantosiyanidinden zengin bitki oziitleri de dis
hekimligi uygulamalarinda aragtirma konusu olsa da; rezin
esasl patlarin dentine baglanma dayanimi tizerine etkisini
degerlendiren sinirh sayida makale bulunmaktadir (16-19).

Bu caliymada; gtincel olarak kullanilan rezin esash bir kanal
patinin kék dentinine push-out baglanma dayaniminda,
%>5 NaOCl ile endodontide genel anlamda bilinen askorbik
asit (AA) ve daha az tartiglmig olan tziim cekirdegi
ozitinin (GSE) etkisini degerlendirmek amaglanmigtir.
Bu cabsmanin ispatlanmamis hipotezi ‘antioksidan
uygulamasmin epoksi rezin esash kok kanal patlarimin
adeziv baglanma dayanimima etkisi bulunmamaktadir’

olarak kurulmustur.
GEREC ve YONTEMLER

Bu galiyma icin ortodontik ya da periodontal nedenlerle yeni
¢ekilmig cuiriiksiiz 38 adet alt premolar disi kullanilmigtir.
Cekilen digler, caliyma gergeklestirilene kadar distile suda
bekletilmigtir. Kok curigi, kirik/catlak olan digler, egik
kokli disler ve acik apeksli diglerin belirlenebilmesi igin;
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ornekler 2.5X biyiitmeli dental buyiite¢ (Eyemag Smart
Loupe 2.5X, CARL ZEISS, Germany) alunda incelendi.
Cahsma kriterlerine uygun olan dig 6rnekleri, boylar
15 mm olacak sekilde dekorone edildi. Her 6rnekte 15
numarali K-tipi ege kék ucundan gorilene kadar ilerletildi
ve ¢aliyma boyu 0.5 mm gerisinde olacak sekilde belirlendi.

Tium ornekler calisma boyutunda, Reciproc® R25.08 ve
R40.06 numaral ege ile gekillendirildi. Enstriimanlar arast
irrigasyon i¢in distile su kullanildi. Sekillendirme sonrast
kok kanallar kuruland: ve 6rnekler uygulanacak irrigasyon
protokoliine gore rastgele 4 gruba ayrildi (Tablo I). Tim
gruplarda 27 gauge enjektor ile klasik igne irrigasyonu
yontemi kullamildi ve irrigasyon 6ncesi tiim 6rneklerin kok
ucu mum materyalle kapatildi.

Grup 1(n=8): Bu grupta geleneksel irrigasyon protokoli
kullanildi. 5 ml %5 NaOCI ile uygulama stiresiyle birlikte
10 dk boyunca kok kanallarinda irrigasyon yapildi. Sonra-
sinda smear tabakasini kaldirmak i¢in 2 ml %17 etilen dia-
min tetraasetik asit (EDTA) soliisyonu kok kanallarina 1 dk
uygulandi. Her irrigasyon sonrasi iriganlar aras: etkilegimi
onlemek icin 10 ml distile su ile kok kanallar: yikandu.

Grup 2 (n=8): 5 ml %5 NaOCl ile kok kanallarinda 10
dk boyunca irrigasyon yapildi. Kk kanallart 10 ml distile
su ile yikandiktan sonra; NaOCI'nin dentin tizerindeki
olumsuz etkisini iyilestirmek i¢in antioksidan nitelikte, 5
ml %30 GSE ile kok kanallarina 10 dk boyunca irrigasyon
yapildi. Kok kanallar tekrar distile su ile yikandi ve 2
ml %17 EDTA ile 1 dk boyunca irrigasyon yapildi. Son
yikama yine 10 ml distile su ile ger¢eklestirildi.

Grup 3 (n=8): Tum irrigasyon protokolleri Grup 2 ile
ayni olacak sekilde gerceklestirildi fakat; bu grupta NaOCI
kullanimi sonrasi antioksidan olarak AA ile irrigasyon
yapild.

Grup 4 (Kontrol grubu, n=8): Bu grupta herhangi bir
irrigasyon protokolii uygulanmadi. Kok kanallari sadece 10
ml distile su ile yikandi.

Tablo I: Gruplarda kullanilan irrigasyon protokolleri.

%5 NaOCI, 10 dk

Grup 1 %17 EDTA, 10 dk
%5 NaOCl, 10 dk
Grup 2 %30 GSE, 10 dk
%17 EDTA, 1 dk
%5 NaOCl, 10 dk
Grup 3 %10 AA,10 dk
%17 EDTA, 1 dk
Grup 4 (kontrol grubu) Distile su, 10 dk

Akd Tip D / Akd Med ] / 2019; 5(3):483-488



Epoksi Rezin igerikli Bir Patin NaOCl ile Tedavi Edilmig Kok Kanallarina Adezyonunda Antioksidan Ajanlarin Etkisi

Tum gruplarda; irrigasyon protokolleri sonrast kok
kanallar1 kurutulduktan sonra lateral kompaksiyon yontemi
kullanilarak giita perka (Diadent, Choongchong Buk Do,
Kore) ve rezin esash kanal patlar1 (Dia-ProSeal, Diadent,
Korea) ile kanal dolgusu yapildi. Kanal agizlar: gegici dolgu
(Gavit; GC Corporation, Tokyo, Japonya) ile kapatildu.
Ornekler kanal patinin sertlesmesi igin inkiibatérde 7 giin
%100 nemli ortamda 37 °C’de bekletildi.

Kalan 6 adet dig 6rnegine sirastyla %5 NaOCI (A), %17
EDTA (B), %30 GSE (C), %5 NaOCl/%30 GSE/%]17
EDTA (D), %10 AA (E), %5 NaOCl1/%30 AA/%17
EDTA (F) irrigasyon protokolleri uygulandi. Ornekler
tizerinde uzunlamasina 2 tarafli yivler acildi ve 2 pargaya
ayrildi. Elde edilen kesitler igleme tabi tutularak scanning
electron microscopy (SEM) goruntiileri elde edildi.

Push-Out Testi

Inkiibatérde bekletilen oérnekler silindir kaliplar icinde
akrilik rezin igine gomiildi ve 1 gece sertlesmesi beklendi.
Distik hizda su sogutmali kesme cihazi (Ernst-Leitz,
Wetzlar, Almanya) kullanilarak her bir kékten horizontal
kesitte koronalden apikale dogru 1+ 0,2 mm kalinhginda 6
adet kesit alinarak dentin diskleri elde edildi (n=48 dentin
diski/grup). Apikal ve koronal ilk 2 mm’lik bélgeden
kesit alinmadi. Kesitlere apikalden koronale dogru, test
orneklerinin ¢aplarmma uygun olan uglarla (yaklagk 1
mm, 0,7 mm and 0,5 mm), | mm/dakika hizda tniversal
test cthazi (AG-50 kNG Shimadzu Co, Kyoto, Japonya)
kullanilarak push-out kuvveti uygulandi. Elde edilen
degerler, Newton degerinde kaydedildi. Her bir kesit alana,
koronal ve apikal cevre uzunlugu toplamu yiikseklikle (1
mm) ¢arpilip, 2’ye bélinerek hesapland: ve bu alanin push-
out kuvvetine orani baglanma dayanimi sonucunu verdi
(MPa). Istatistiksel analiz, tek yonlii varyans analizi ve
Tukey post-hoc testleri ile gerceklestirildi (p=0,05).

BULGULAR

Gruplarin ortalama push-out baglanma degerleri (MPa),
standart sapmalari ve istatistiksel olarak onemlilik durumlar:
Tablo II'de gosterilmektedir. Tek yonli varyans analizi
sonuclart MM Seal patinin baglanma dayanim degerleri

tizerinde hem irrigasyon protokollerinin hem de kok tigli
bélgelerinin belirgin etkileri (p<0,05) oldugunu ortaya
koymustur. 1rrigasyon protokolleri g6z ard edildiginde kok
tcli bolgelerinin baglanma dayanimi degerleri arasinda
istatistiksel olarak belirgin farkhlik gozlenmedi (p>0,05).
Tum kok tgcli bolgelerinde final irrigasyonda, NaOCI
kullanimi sonrast %30 GSE uygulamasi en yiiksek baglanma
dayanimu degerleri ile sonuglanmigtir (p<0,03). G2’y1 ikinci
en yiksek deger ile %10 AA/%]17 EDTA uygulamasinin
yapildigi G3 takip etmistir (Tablo II). %5 NaOCl/%17
EDTA wuygulamast kontrol grubuna gore baglanma
dayanimmini artirsa da aralarmdaki fark istatistiksel olarak
6nemsiz bulunmugtur.

TARTISMA

Giiniimizde adeziv dig hekimligindeki geliymeler; dentin
ve adeziv materyal arasmmda monoblok yapmin elde edil-
mesi yontindeki ¢abalar1 artirmig ve bu durum endodontide
kullanilan irrigasyon soliisyonlarinin adeziv baglanmadaki
rolii konusunu da giindeme getirmistir. Gtntimiizde en stk
kullanilan irrigasyon ajan1 NaOCI’dir. NaOCI okside edici
bir irrigandir ve kullanimi sonrasi rezin esash materyallerin
dentine baglanmasin azalttig gosterilmigtir (10,11,20,21).
NaOC(l ile irrigasyon sonrast baglanma dayamiminda mey-
dana gelen azalmanin baglica nedenleri; dentinin organik
yapisinin uzaklastirllmas: ve agiga ¢ikan oksijenin rezin po-
limerizasyonunda inhibitor olarak davranmas: seklinde yo-
rumlanmaktadir (22,23). Ayrica NaOCI uygulama sonrast,
baslica kollajen olmak tizere dentin organik matriksinde
deformasyon meydana gelmektedir (16).

Bu ¢alismada farkl irrigasyon rejimleri kullanilarak, epoksi
rezin esash MM Seal kanal patinin kok dentinine push-out
baglanma dayanimi test edilmigtir. Sonuclar gdstermistir
ki; %10 AA (5,6417£2,36) ve %30 GSE (8,8604+4,04) nin
dahil edildigi irrigasyon rejimi, geleneksel uygulamada
kullanilan NaOCI/EDTA kombinasyonundan istatistiksel
olarak anlaml derecede daha basarih baglanma dayanimi
gostermigtir. Calisma sonuglarina gore ‘antioksidan uygu-
lamasinin epoksi rezin esash kok kanal patlarmin adeziv
baglanma dayanimina etkisi bulunmamaktadir’ seklindeki
ispatlanmamig hipotezimiz reddedilmistir.

Tablo II: Push-out baglanma dayanimlarinin kok ticlii bolgelerine gore ortalama ve standart sapma degerleri (MPa).

. Grup Gl1 G2 G3 G4
Uclii Bolgesi (NaOC1/EDTA) (NaOC1/GSE/EDTA) (NaOC1/AA/EDTA) (Distile su)
Koronal 3,56+1,95 @< 5,66+2,21" 5,28%+1,79 * 2,90%£1,98 ¢
Orta 5,21£3,15 9,60+3,6Y 5,51£2,19 * 3,23+1,56 *
Apikal 3,47+£3,15 »v 11,26+3,95F 6,13£2,99¢ 2,45+1,01Y
Genel ortalama 4,08%+2,87 8,861+4,04% 5,642,364 2,86+1,57

Tabloda yerlestirilen Gst simgeler; irrigasyon test gruplarmm her bir kok ticlisiine gére baglanma dayanimmi degerlerinin istatistiksel farkim ifade
etmektedir (p<0,05). NaOCI, sodyum hipoklorit; EDTA, etilen diamin tetra asetik asit; GSE, tiziim ¢ekirdegi 6zttii; AA, askorbik asit.
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Calismada geleneksel irrigasyon rejimi olarak yaygin sekilde
kullanilan ve %5 NaOCl/%]17 EDTA kombinasyonu tercih
edilmigtir. Geleneksel final irrigasyon protokollerinde farkl
irrigasyon siralamasi ve kombinasyonu kullanilabilmek-
tedir. En ¢ok tercih edilen final irrigasyon protokolii %5
NaOCl/%]17 EDTA kombinasyonudur. Bu sekilde uygu-
lanan protokollere alternatif olarak, EDTA uygulamas:
sonrast tekrar NaOCI uygulamasi tartigmalidir. EDTA ile
acgiga c¢ikan dentin tibtllerinin yeniden NaOCl'ye maru-
ziyeti patlarin baglanma dayaniminda azalmaya neden
olabilir (24). Bu calismada Grup 1’de kullanilan kombi-
nasyon sonrast baglanma dayanimmi degerleri ile kontrol
grubu arasida istatistiksel olarak anlamli farklihk gozlen-
memigtir; bu nedenle klinik uygulamalarda geleneksel
olarak bu y6ntemin tercih edilmesi bakimindan elde edilen
bulgular olumlu agidan 6nem tagimaktadir.

Kanal dolgu patlarinin dentine adaptasyonunda olusan
olumsuzluklar1 agmak icin, dentin tibiillerine klorheksidin
uygulamas: gibi yaklagimlar olmasina ragmen (12); intertii-
biiler dentinin erozyonu gibi nedenlerden dolay: bu prose-
durin etkili olmadigini bildiren ¢aligmalar da bulunmak-
tadir (25). AA ve onun tuzu olan Na-Ascr da bu amag i¢in
kullanilmug ve etkinligi kamitlanmug giiglii antioksidan ajan-
lardir (20). Bu antioksidan ajanlar, NaOCI uygulamasiyla
okside olan dentin matriksini, redoks potansiyelini tekrar
kazandig1 indirgenmis duruma donistiirmekte ve rezin
polimerizasyonunu kolaylagtirmaktadir (12). Yapilan ¢ahg-
malarda intertiibuler alanda daha acik bir gekilde gortle-
bilir kollajen fibrillerin varligr gozlenmistir (20). Bagka bir
calismada, Epiphany rezin esash kok kanal patinin dentine
makaslama (shear) baglanma dayanimmi degerlendirilmis
ve NaOCI'nin negatif etkisi klorheksidin ile giderilebilmis
fakat Na-Ascr ile anlamli derecede daha 1y1 sonuglar elde
edilmistir (12). Bu bulgularin aksine RealSeal SE patinin
baglanma dayanimminin degerlendirildigi bir ¢aliyjmada ise;
NaOCl ile irrigasyon yapilan grup, Na-Ascr’den ve distile
su grubundan daha iyi sonuclar sergilemistir (24). Mevcut
calismada NaOCl ile irrigasyon yapilan grubun baglanma
dayanmiminda azalma olmamasi ve istatistiksel olarak
anlamli olmasa da bir miktar artma bulunmasimin nedeni
NaOCI sonrast 1 dk EDTA irrigasyonunun gerceklestiril-
mesi olabilir. Boylece smear tabakasmin uzaklagtirilmasi
ile acik dentin titbiillerine patlarin daha iyi penetrasyonu
saglanmugtir (26).
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Degradasyona kargs1 kollagen direncini artirmak i¢in son
zamanlarda uygulanan prosediirlerden bir digeri de cross-
linking ajan uygulamasidir (17,19). PA, siklikla meyvelerde
ve sebzelerde bulunan, ¢oklu serbest fenil hidroksil grupla-
rma sahip dogal bir kollagen cross-linker ve antioksidandir
(27). PA’dan zengin GSE gibi dogal alternatif ajanlar ile
tedavinin, kok kanallarinda dentin-adeziv araylizeyinde
dentin baglanma dayanimu stabilitesini artirdig1 ve adeziv
sistemlerin mikrosizintisini azalttign gosterilmigtir (18,19).
Dentinin kendini iyilestirme potansiyelini artirdigi igin
dentin doku modifiyeri potansiyeli olarak kabul edilmek-
tedir (15). Cecchin ve ark., konsantrasyon olarak %6,5 ve
%10 PA igeren GSE’nin fiber post adezyonunda etkilerini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, her iki konsantrasyonda
da 12 ayhk uzun donem periyotta baglanma dayanimi-
nin korundugunu bulmuglardir (19). Manimaran ve ark.,
NaOCI uygulama sonrasi azalan baglanma dayaniminda
%>5’lik PA’nin etkisinin %10’luk Na-Ascr’den daha etkili
oldugunu bulmuglardir ve bu sonu¢ bizim caligmamizla
da uyumludur (16). Mevcut ¢alismada gruplar arasinda en
yiiksek baglanma dayammi degeri %30’luk GSE ile tedavi
edilen Grup 2’de olmustur. Biyolojik dokulardaki kollojen
yapi; enzimatik deformasyona fibriler direng saglayan ve
daha iyi gerilim o6zellikleri gosteren dogal capraz bagla-
rm olusumu giiclendirilebilir. PA gibi antioksidan 6zellik-
teki gapraz baglanma ajanlar1 molekiil i¢i ve molekiller
arast ¢apraz bag sayisiu artirabilir (16). Calismamizdaki
SEM gorintileri de incelendiginde; %30 GSE’nin hem
tek bagina hem %17 EDTA ile kombine kullanimi sonrast
yukselmis kollajen fibril yapilar: bu olusumu gorsel olarak
desteklemektedir. GSE uygulamas ile olugan bu yapr kanal
patinin penetrasyonunu ve dolayisiyla baglanma dayani-
muni artirmig oldugu digintlmektedir (Sekil 1A-F).

SONUC

Bu caliymanin simirhliklar: dahilinde, geleneksel irrigasyon
protokoline (%5 NaOCl/%17 EDTA) NaOCl'nin
degredasyon etkisini azaltmak i¢in antioksidan olarak
%30’ luk GSE (iiziim ¢ekirdegi ekstresi) ilavesi epoksi rezin
igerikli bir kok kanal patimin kok dentinine baglanma
dayanimini anlamli derecede artirdigr tespit edilmistir.
Protokolin klinik uygulamaya ge¢mesi i¢in ileri caligmalara
ithtiyag vardur.

Cikar catismasi: Yazarlar bu caligmayla ilgili herhangi
bir ¢ikar catigmalarinin bulunmadigini bildirmiglerdir.

Akd Tip D / Akd Med ] / 2019; 5(3):483-488
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Sekil 1: Iglem gormiis kok dentin 6rneklerinden alinan SEM érnekleri. A) NaOCI uygulamast (X1500); B) EDTA uygulamas
(X1500); C) %30 GSE uygulamas: (X1500); D) %5 NaOCI/%30 PA/%17 EDTA (X1500); E) %10 AA uygulamast; F) %5
NaOCI/%10 AA/%17 EDTA uygulamas: (X1500).
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