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oz
Amag: Calismamizda bir devlet hastanesinde gahsan hemgirelerde i kazasi gegirme durumlarinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirma kesitsel tipte bir c¢alisma olup, 170 kisiyle yuratilmustir.
Aragtirmada anket formu kullamilmstir, Istatistiksel analizde, tammlayici bulgular kisminda kategorik
degiskenler sayi, yiizde ve siirekli degiskenler ise ortalama * standart sapma ve ortanca (en biiyiik,
en kii¢tik deger) ile sunulmugtur. Ttm analizlerde istatistiksel olarak anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak
alinmugtir.

Bulgular: Caliymaya katilan hemsirelerin %88,2’si kadin; %42,4’t 31-40 yas grubunda, %38,8’1 30
yag ve altinda; %77,1°1 evli; %68,2°s1 tiniversite mezunu; %>55,8’1 servislerde ¢aliymakta; %35,4’tintin
caliyma stresi 6-10 yil arasinda; %25,3 0 halen sigara iciyor; %22,9’u kronik hastaligi oldugunu
belirtmistir.

Cialisanlari %97’si son bir yilda i sagligi ve gtivenligi egitimi aldigini; %48,8’i mesleki risklerle ilgili
6nlem alinma derecesinin orta diizeyde oldugunu; %76,9’u isin fiziksel saghigini olumsuz etkiledigini;
%154,9’u 1sinden kaynakh hastalik ya da sikayeti oldugunu ifade etmistir. Hemgirelerin %23,8’1 son bir
yilda i§ kazasi ge¢irdigini; bunlarin %46,4’1 kesici-delici alet yaralanmasi, %18,7’si kan ve viicut sivist
ile mukoz membran maruziyetidir.

Sonug: Hemgsirelerin dortte tglinin iginin fiziksel saghgini olumsuz etkiledigini  diigindigi
saptanmigtir. Hemygirelerde i3 kazasiin en sik nedeninin kesici-delici alet yaralanmasi oldugu
belirlenmigtir. Kesici-delici alet yaralanmasina yonelik egitim verilmesi ve uygulamalarm kontrol
edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Hemgire, Is saghgi, I kazas:

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate occupational accident status in nurses working at
a state hospital.

Material and Methods: This study was of the cross-sectional type and conducted on 170 subjects.
A questionnaire form was used for the study. In the statistical analysis, categorical variables were
displayed as numbers and percentages while continuous variables were displayed as mean + standard
deviation and median (maximum value, minimum value) within the descriptive findings. The statistical
level of significance was determined as p <0.05 in all analyses.

Results: Among the nurses participating in the study, 88.2% were female; 42.4% were aged 31-
40 years and 38.8% were aged 30 years or younger; 77.1% were married; 68.2% were university
graduates; 55.8% were working in the wards; 35.4% had been working for 6-10 years; 25.3% currently
smoked; and 22.9% stated they had a chronic disease.

Among these employees, 97% stated that they had received occupational health and safety training in
the last year; 48.8% stated that the degree of taking precautionary measures against occupational risks
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was moderate; 76.9% stated that the job affected their physical health negatively; and 54.9% stated that they had illness or complaint
stemming from work. An occupational accident in the last year was reported by 23.8% of the nurses with 46.4% of these due to sharps
and needlestick injuries and 18.7% due to exposure to blood, body fluids and mucous membranes.

Conclusion: It was found that three quarters of nurses thought that their work had a negative effect on their physical health. The most

common cause of occupational accidents for nurses was sharps and needlestick injuries. It is recommended to provide training on sharps

and needlestick injuries and to check the practices.

Key Words: Nurse, Occupational health, Occupational accident

GIRIS

Hemygireler, saglik sisteminin bel kemigi olarak kritik bir rol
oynamakta, kesintisiz ve stirekli hizmet vermektedir (1). Bu
nedenle hemgirelik, hem psikolojik hem de fiziksel olarak
uygulayici i¢in zorluklar ortaya ¢ikaran zorlu bir meslektir
(2). Hemgireler, igyerinde her giin fiziksel ve duygusal
zorluklarla kargilasabilirler (3). Arastirmalarda hemgirelerin
stresli ve ig yikintn fazla oldugu bulunmakta ve gtivenlik
ve sagliklar: hakkinda endiseleri oldugu bildirilmektedir (4).

Diger sektorlere kiyasla, saglik sektort birgok tilkede igle
ilgili kazalar, yaralanmalar ve hastaliklarda 6énemli dere-
cede yuksek oranlara sahiptir (5-7). ABD’de, hastanelerde
100 is¢i bagina 6,8 yaralanma ve hastalik bildirmis, buna
kargin imalat sanayi ve ingaat sektoriinde bu oran 2011°de
100 isci icin sirasiyla 4,3 ve 3,9 olarak bildirilmistir (6). I
kazalari, farkh tlkelerde hemsireler icin yaygindir (8). Bu
sorunun ustesinden gelmek igin, giivenlik gerekliliklerini
yerine getirmek ve igyerinde giivenlik ortaminin gelisti-
rilmesini kolaylagtirmak da dahil olmak tzere guvenlik
performanslarini iyilestirmek gerekir (9,10).

Bu caliymada Bir Devlet Hastanesinde Calisgan Hemsire-
lerde Iy Kazasi Sikliginin saptanmasi amaclanmaktadir.

GEREC ve YONTEMLER

Bu aragtirma kesitsel tipte bir aragtirmadir. Cialiyma Mayis
2019 tarithinde Kocaeli’de bir devlet hastanesinde yiiri-
tilmugtiir. Hastanede toplam 229 hemgire c¢alismaktadir.
Aragtirma c¢aliyjmaya katilmayr kabul eden 170 hemgsire
e yiratilmigtir. Cahymaya katihm sikhigr %74,2°dir.
Aragtirmanin etik kurul onay1 Saghk Bilimleri Universitesi
Derince Egitim Aragtirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulundan 2019-22 protokol numarasiyla alin-
mustir. Aragtirmada anket formu kullanilmistir. Anket 1ki
bolimden olugsmaktadir. Birinci boliim 14 sorudan olusan
sosyo-demografik 6zellikler, ikinci boliim 18 sorudan olusan
13 kazalar1 ve nedenleriyle ilgili sorulardan olugsmaktadir.

Aragtirma verisi SPSS 22.0 ile degerlendirilmistir. Tanim-
layicr istatistikler, ortalama(t)standart sapma, frekans dagi-
lim1 ve ylizde olarak sunulmustur. Kategorik degiskenlerin
kargilagtinlmasinda Ki-Kare testi uygulanmigtir. Analizde
istatistiksel anlamhlik diizeyi p< 0.05 alinmugtir.
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BULGULAR
Aragtirma kapsaminda 170 hemsireye ulagilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin %88,2’s1i (n=150) kadin, %424’
(n=72) 31-40 yas arasinda, %77,1’1 (n=131) evli, %68,2s1
Universite mezunu, %>55,8’1 (n=87) serviste caligmakta,
%35,4’t (n=58) 6-10 yil arasinda ¢aligmakta, %22,9’unun
(n=39) kronik hastahgi oldugu, %17,I’'inin (n=29) ilag
kullandig, %25,3 tintin (n=43) sigara ictigi ve %24,4’tintin
(n=39) giindiiz mesaisinde ¢aligtigr saptanmustir (Tablo I).

Aragtirmada katilmcilarin %97,0%inin (n=163) son bir
yilda 1§ saghgr ve giivenligi egitimi aldigi, %81,5’inin
(n=137) son bir yilda meslek hastahgr egitimi aldigy,
%383,9’unun (n=141) son bir yilda mesleki risklerle ilgili
egitim aldigi, %>55,7’sinin (n=93) mesleki risklerle 1lgili
bilgilendirilme derecesinin 1yi oldugu, %36,9’unun (n=62)
mesleki risklerle ilgili énlem alinma derecesinin iyi oldu-
gunu belirttigi, %83,8’1 (n=140) kisisel koruyucu saglandi-
g1, %76,9u (n=126) iginin fiziksel saghgim olumsuz etki-
ledigini ve %54,9’u (n=89) isinden kaynakli hastalik ya da
sikayeti oldugunu ifade etmistir (Tablo II).

Aragtirmaya katilanlarin %23.,8’1 (n=39) son bir yilda is
kazas1 gecirdigini, gecirilen iy kazalarimin %46,4’intn
(n=52) kesici-delici alet yaralanmasi oldugu, %38,7’si
(n=12) iy kazasim bildirdigini, %38,9’u (n=7) yaralandig
alet daha 6nce hichbir hastada kullamlmadigindan is kaza-
sin1 bildirmedigini belirtmistir (Tablo III).

Aragtirmaya katilanlarin %91,0’1 (n=151) hepatit B agis1
oldugunu, %89,8’1 (n=149) en son bir yil énce hepatit B
yoninden serolojik durumunu kontrol ettigini, %386,7’s1
(n=144) en son bir yil 6nce hepatit C yoniinden serolojik
durumunu kontrol ettigini, %83,7’st (n=139) en son bir yil
o6nce HIV yoninden serolojik durumunu kontrol ettigini
belirtmigtir (Tablo IV).

Aragtirmaya katillanlarin  yag, medeni durum, O6grenim
durumu, cahsma yih, kronik hastabk durumu, sigara
kullanma durumu ve mesai diizenine gore i§ kazas1 gegirme
durumlarn arasmda fark saptanmamustir (p>0,05) (Tablo V).

TARTISMA

Aragtirmamizda hemgirelerin yaklagik dortte birinin ig
kazas1 gecirdigi saptanmigtir. Kesgin ve Kublay tarafindan
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Tablo I: Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik

Tablo II: Aragtirmaya Katilanlarin I§ Saghg1 ve

Ozelliklerinin Dagilim

Givenligi ile ilgili Bazi Ozelliklerinin Dagilimu.

Say1 (%)* Say1 (%)*

Cinsiyet Son bir yilda Is saghg ve giivenligi
Erkek 20 (11,8) egitimi alma durumu
Kadin 150 (88,2) Evet 163 (97.0)
Yas 33,746,633 (min:22;maks:49) Hayr > (3.0)
30 ve alt 66 (38,8) S?fl.bll.‘ yilda Meslek hastalig:
5140 79 (49.4 egitimi alma durumu

— 42,4) Evet 137 (81,5)
41 ve st 32 (18,8) Hayir 31 (18,5)
Medeni durum Son bir yilda Mesleki risklerle ilgili
Evli 131 (77,1) egitim alma durumu
Bekar 39 (22,9) Evet 141 (83,9)
Ogrenim durumu Hayir 27 (16,1)
Lise mezunu 10 (5,9) Mesleki risklerle ilgili
Yiiksekokul mezunu 26 (15,3) bilgilendirilme derecesi
Universite mezunu 116 (68,2) Koti 16 9.6)
Yiksek lisans/Doktora 18 (10,6) .O%“ta 58 (347)
Calisilan B6liom Iy 93 (55,7)

s Mesleki risklerle ilgili 6nlem
Poliklinik 8(5,1) .

: alinma derecesi
Servis 87 (55,8) Kétii 24 (14,3)
Ameliyathane 21 (13,5) fyi 62 (36,9)
Acil 21 (13,5) Kisisel koruyucu saglanma durumu
Calisma siiresi (yil)  11,6%6,6 10(min:1;maks:28) Evet 140 (83,8)
5 ve alti 32 (19,5) Hayir 2 (1,2)
6-10 yil 58 (35,4) Kismen 25 (15,0)
11-15 30 (18,3) Isin fiziksel saglig: etkileme
16 ve iizeri 44 (26.9) durumu
Kronik hastalik durumu Olumsuz CtkIhYOI' 126 (76,9)
Fet 39 (22,9) Etkilemez 32(19,5)
Hayir 131 (77,1) iOl.un;Iu ei(lhyorkl . o 6 (3,6)
ilag: kullanma durumu ?1n en ayrta 1 hastalik ya da
sikayet varlig:

Evet 29 (17,1) Fvet 89 (54,9)
Haylr 141 <82’9) Ha,ylr 73 (4_5)1)
Sigara kullanma durumu *: Siitun yiizdesi
Hic igcmedi 108 (63,5)
E.tl’ brakt 19(11,2) Ankara’da 6zel hastanede cahigan hemgirelerde yapilan
Igiyor 43 (25,3) caliymada hemsirelerin %31,6’siin i3 kazast ya da yara-
Mesai Diizeni lanma gecirdigi saptanmigtir (11). Sénmez ve ark. tara-
Giindiiz 39 (24,4) findan yapilan ¢aliymada hemsirelerin %12,4’Gntn en az
Giindiiz + nébet 191 (75,6) bir kez i kazasi gegirdigi saptanmugtir (12). Santos ve ark.

*: Stitun ylzdest
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tarafindan 2014-2015 yillarinda ti¢ hastanede hemgirelerde
yapilan ¢alismada hemsgirelerin %15’inin ig kazast gecirdigi
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Tablo III: Arastirmaya Katilanlarin I; Kazas1 Gecirme

Durumlarinm Dagilimi.

Say1 (%)*

Son bir yilda is kazasi ge¢irme

Tablo IV: Arastirmaya Katilanlarin Kan Yoluile Bulagan

Hastaliklarla ilgili Durumlarinin Dagilima.

Say1 (%)*

Hepatit B asis1 olma durumu

durumu Evet 151 (91,0)
Evet 39 (23,8) Hayur 15 (9,0)
Haylr 125 (76,2) Hepatit B yoniinden serolojik

Is kazas: tiirleri** durumu en son kontrol etme zamam
Diisme-kayma-incinme 19 (16,9) Hi¢ kontrol ettirmedim 2(1,2)
Kesici-delici alet yaralanmasi 52 (46,4) Bir yil 6nce 149 (89,8)
Cam kesigi 20 (17,8) Bir yildan fazla siire 6nce 15 (9,0)
Kan ve Vii.cut sivi ile mukoz membran 21 (18,7) Hepatit C yoniinden serolojik

maruziyeti ’ durumu en son kontrol etme zamam

ig kazasini bildirme durumu Hic kontrol ettirmedim 3 (1,8)
Evet 12 (38,7 Bir yil 6nce 144 (86,7)
Hayir 19 (61,3 Bir yildan fazla siire 6nce 19 (11,4)
Is kazasim bildirmeme nedenleri HIV y6niinden serolojik durumu en
Yaralandigim alet daha 6nce hicbir 7(38.9) so'n kontrol e.trne 'zamanl

hastada kullanilmamigti ’ Hig kontrol ettirmedim 7(4,2)
Cok mesguldiim 6 (33,3) Bir yil 6nce 139 (83,7)
Hastfmm H}\./.-HBV-.HCV yoniinden riskli 4(22.9) Bir yildan fazla siire 6nce 20 (12,0)
oldugunu diisiinmedim ’ *: Siitun yiizdesi

Rapor etmemin énemli oldugunu 1 5.6)

disinmedim

*: Stitun yiizdesi **: Birden fazla se¢enck isaretlenmistir yiizdeler toplam
say1 Uizerinden verilmigtir

tespit edilmistir (13). Tominaga ve Nakanishi tarafindan
Japonya’da 2015 yihinda hemsirelerde yapilan caliymada
hemygirelerin %5’inin son bir yilda igle iliskili kaza veya yara-
lanma gecirdigi saptanmustir (14). Calismamizda ig kazas
sikhgmmin diger calismalardan yiiksek bulunmasi, ¢aliyma
yapilan hastanenin il merkezinde bulunmasi ve i yogunlu-
gunun yuksek olmasindan kaynaklandigi dustiniilmektedir.

Cahsmamizda gegirilen 1§ kazalarimin %46,4’tntn kesici-
delici alet yaralanmasi, %18,7’sinin kan ve viicut siv1 ile
mukoz membran maruziyeti ve %16,9unun diigme-kayma-
incinme oldugu saptanmigtir. Kesgin ve Kublay tarafindan
yapilan caliymada gecirilen i kazast ve yaralanmalarin
%748,1'inin kesici-delici alet yaralanmasi oldugu saptan-
mugtir (11). Inci ve ark. tarafindan 2012-2015 yillart arast
iy kazast bildirimleri iizerinden yapilan ¢aliymada is kaza-
larmin %36’siin delici kesici alet yaralanmasi, %]17’sinin
burkulma-incinme, %]13’tntin disme, %10’unun carpma
oldugu tespit edilmistir (15). Dikmen ve ark. tarafindan
2013 yihinda Ankara’da tiniversite hastanesinde yapilan
caliymada ebe/hemgirelerin %74,1’inde kesici-delici-batict
cisim yaralanmast oldugu belirlenmigtir (16). Ciircani ve
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Tan tarafindan 2007 yilinda nefroloji ve diyaliz tinitele-
rinde caligan hemsirelerde yapilan ¢caliymada hemgirelerin
%~80,9’unda kan ve viicut sivilarmin cilt/goz/agik yaraya
temast oldugu, %76,6’simnda kesici/delici aletle yaralanmasi
oldugu saptanmugstir (17). Cebeci tarafindan 2012 yilinda
Karabtk’te hastanelerde saglk calisanlarinda yapilan calig-
mada hemsgirelerin %68,3’linde kesici-delici alet yaralan-
masi, %40,1’inde kaygan zemine diigme oldugu saptan-
mustir (18). Santos ve ark. tarafindan yapilan ¢aliymada ig
kazalarimin %58,3 intn keskin cisimler, %25,0’inin viicut
sivilartyla temas, %18,3’iniin diisme oldugu tespit edil-
migtir (13). Calismalarda benzer gekilde kesici-delici alet
yaralanmasi ilk sirada bulunmustur.

Calismamizda hemgirelerin %38,7’sinin i kazasi bildir-
digi saptanmistir. Cebeci tarafindan yapilan caliymada
saglik ¢alhsanlarindan son bir yilda iy kazasma ugrayan-
larin %]17’sinin bildirimde bulundugu, meslek hayatinda ig
kazasina ugrayanlarin ise %9’ unun bildirimde bulundugu
saptanmugtir (18). Caliymamizdaki is kazas1 sikhgr diger
caliimadan yiiksek bulunmasina ragmen oldukca disik
oldugu dustinilmektedir.

Aragtirmamizda katilimcilarin yas, medeni durum, 6grenim
durumu, caliyma yili, kronik hastalik durumu, sigara
kullanma durumu ve mesai diizeni ile iy kazasi gecirme

409 =



Cakir M. ve Yiiksel S.

Tablo V: Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine gore Is Kazasi Gegirme Durumlarinm Dagilimi.

Is kazas1 gecirme durumu

Sosyo-Demografik Ozellikler

Evet

Hayir P

Say1 (%)*

Say1 (%)*

Yas

30 ve alti 18 (29,0) 44 (71,0) 0,335
31-40 13 (18,3) 58 (81,7)

41 ve Ustl 8 (25,8) 23 (74,2)

Medeni durum

Evli 29 (23,2) 96 (76,8) 0,755
Bekar 10 (25,6) 29 (74,4

Ogrenim durumu

Lise mezunu 3 (30,0) 7 (70,0) 0,477
Yiksekokul mezunu 3(12,0) 22 (88,0)

Universite mezunu 29 (26,1) 82 (73,9

Yiiksek lisans/Doktora 4(22,2) 14 (77,8)

Calisma siiresi (yil)

5 ve alu 6 (19,4) 25 (80,6) 0,553
6-10 y1l 16 (29,1) 39 (70,9

11-15 5(16,7) 25 (83,3)

16 ve lizeri 11 (25,6) 32 (74,4)

Kronik hastalik durumu

Evet 31,6) 26 (68,4) 0,198
Hayir 27 (21,4 99 (78,6)

Sigara kullanma durumu

Hig igmedi 28 (27,2) 75 (72,8) 0,365
Icti, birakt 4(22,2) 14 (77,8)

Iciyor 7 (16,3) 36 (83,7)

Mesai Diizeni

Gundiz 9 (25,0) 27 (75,0) 0,774
Glindiz + nébet 27 (22,7) 92 (77,3)

*: Satir ylizdesi

durumu arasinda iligki saptanmamugtir. Sénmez ve ark.
tarafindan hemsirelerde yapilan ¢alismada yag, meslek yili
ve sigara kullanmanin 1§ kazasim etkilemedigi saptanmugtir.
I§ kazas1 yapan hemgirelerde ck hastalik sikig daha yiiksek
tespit edilmistir (12). Tominaga ve Nakanishi tarafindan
yapilan ¢aliymada medeni durum ve 6grenim durumunun
isle iligkili kaza ve yaralanmay1 etkilemedigi saptanmistir
(14).

Aragtirmamiza katilanlarin dortte ti¢ti isinin fiziksel sagh-
g olumsuz etkiledigini belirtmisti. Bu durum hastane

m 410

ortaminda yapilan igin geregi yogun tempo bulunmasi,
vardiyall ve nébetli ¢aligma, caliyma ortaminda cok fazla
risklerle kargilasma gibi nedenlere bagh olabilir.

SONUC ve ONERILER

Calismada hemsirelerin yaklagik dortte birinin iy kazasi
gecirdigi, bunlarin byiik kisminin ise kesici-delici alet yara-
lanmast oldugu saptanmugtir. Aragtirmada iy kazalarimin
%38’inde bildirim yapildig: tespit edilmistir. Hemsirelere 1g
kazalar ve bildirimler hakkinda egitim verilmesi ve farkin-
daliklarinin artirlmas: 6nerilmektedir.

Akd Tip D / Akd Med ] / 2020; 6(3):406-411
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