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oz
Amag: Bu ¢alijmanin amact One Curve ve One Shape egelerinin cift kurvatiirlii yapay kanallarda
dongtisel yorgunluga kargi olan direnglerinin kargilastirilmasidir.

Gerec¢ ve Yontemler: 15 adet One Shape (25.06) ve 15 adet One Curve (25.06) nikel- titanyum
egesi galismaya dahil edildi. Egeler iiretici firma talimatlarma uygun olarak, ¢ift kurvatiirlii paslanmaz
¢elikten yapilmug yapay kanallarda kirilincaya kadar kullanildi. Egeler kirilincaya kadar gegen siire
dijital kronometre yardimiyla kaydedildi ve egelerin kirthncaya kadar yaptig tur sayist hesaplandi.
Kirlan parcalarim uzunluklar kaydedildi. Elde edilen veriler bagimsiz t testi ile istatistiksel olarak
degerlendirildi.

Bulgular: One Shape egelerinin kirilincaya kadar yaptigi ortalama tur sayist One Shape egesinin
One Curve egesinden daha azdi. 2 grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: (p<0,05). Kirillan
parcalarin uzunluklari arasinda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik yoktu.
Sonug: Calismamizda cift kurvatiirlii kanallarda One Curve egesinin déngtsel yorgunluga kargi olan
direnci One Shape egesinden daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Cift kurvatiir, Dongiisel yorgunluk, One Shape, One Curve

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to compare the cyclic fatigue resistance of the One Shape and
One Curve files in artificial double-curvature canals.

Material and Methods: This study included 15 One Shape (25.06) and 15 One Curve (25.06)
nickel-titanium files. The files were used in accordance with the manufacturer’s instructions until they
were broken in artificial double-curvature canals made of stainless steel. The time to fracture was
recorded via a digital stopwatch and the number of rotations until fracture was also calculated. Data
were statistically analyzed using an independent samples t test.

Results: The number of rotations until fracture of the One Shape file was lower than for the One
Curve file. A statistically significant difference was found between the 2 groups (p<0.05). There was no
statistically significant difference between the groups in terms of the lengths of the fragments.

Conclusion: In our study, the resistance of the One Curve file to cyclic fatigue in double curved
canals was found to be higher than that of the One Shape file.

Key Words: Cyclic fatigue, Double Curvature, One Shape, One Curve
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GIRIS

Nikel-titanyum (Ni-T1) doéner aletler kok kanal sekillen-
dirilmesinde sik¢a kullamilmaktadir. Ni-Ti doéner aletler
ile yapilan kok kanal praparasyonu esnasinda genellikle
paslanmaz celik egelerin yol agtigi basamak, zip ve perfo-
rasyon gibi komplikasyonlar daha az olusmaktadir (1). Bu
avantajanin yani sira Ni-T1 egelerin bu avantajlarinin yani-
sira Ozellikle egri kanallarda kirilma riski vardir (2,3). Ni-T1
egelerin kanalda kirilmasi kék kanal tedavisinin basarisini
etkileyebilir. Egelerin kanalda kirilmasim engellemek icin
bircok yontem gelistirilmektedir. Ni-Ti alagimlara uygula-
nan 1s1l iglemler ve elektropolisaj egelerin déngtisel yorgun-
luga kars1 direncini artirmaktadir (4,5).

One Shape (Micro-Mega, Besancon, I'rance) konvansiyo-
nel Ni-Ti alagimdan elde edilmig bir déner egedir. Egenin
uc ¢apt 0,25 mm ve ege kesicl yiizeyl boyunca %6 konisite
degerine sahiptir (#25.06). Egenin en 6énemli karakteristik
ozelligi 1se asimetrik yatay kesitli bir dizayna sahip olmasi-
dir. One Shape ug kisimda 3 tane kesici kenara ve tiggen
kesite sahipken, orta kissmdan sapa dogru 2 kesici kenara ve
sap kisminda modifiye S kesitli iki kesici kenara sahiptir (6).
One Curve (Micro-Mega, Besancon, France) ege sistemi
yiksek 1s1da iglem gérmiis Ni-Ti alagimindan tretilen
devamli rotasyon hareketi ile galisan tek ege sistemidir.
Yiksek esneklik kabiliyeti ve kirlma direncine sahiptir.
Uretimi esnasinda kullanilan C-wire teknolojisi sayesinde
kompleks anatomiye sahip ve mikrobiyal eliminasyonu
zor olan kanallarda bile 6n egim verilerek kullanilabilme
olanagi saglar (7). Egenin boyutsal 6zellikleri One Shape
ege sistemi ile aynidir.

Yaptigimuz literatiir taramasinda One Curve ve OneS-
hape egelerinin kinlma direnclerini ¢ift kurvatirlii yapay
kanallarda kargilagtiran bir ¢caliygma olmadigr gorillmiistir.
Bu caligmanim amaci One Curve ve One Shape egelerinin
dongtsel yorgunluga karsi direnglerinin ¢ift kurvatiirlii
yapay kanallarda kargilagtirilmasidur.

GEREC ve YONTEMLER

Bu ¢alismada 15 adet One Shape ve 15 adet One Curve
olmak tizere toplamda 30 adet Ni-Ti kanal egesi kullanildh.
Bitiin egeler test diizeneginde kullanilmadan énce x20
biiyiitmeye ayarlanan stereomikroskop (Olympus BX43,
Olympus Co., Tokyo, Japonya) altinda deformasyon ve
tiretim hatas1 acisindan incelendi.

Dongtisel yorgunluk testi i¢in, egelerin igerisinde serbestce
donebilecegi 1.5 mm cap ve 18 mm uzunlugunda yapay
kanal iceren paslanmaz gelik bir dizenek hazirlandi. Cift
kurvatiirli yapay kanalin koronaldeki birinci (koronal)
kurvattriin agist 60° ve kurvattr yarigapt 5 mm’dir. Birinci
kurvattrin merkezi konumunun kanalm ucundan uzakhg:
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Sekil 1: Paslanmaz ¢elikten yapilmug ¢ift kurvatiirlii yapay kanal.

8 mm’ dir. Ikinci (apikal) kurvatiir acist ise 70° ve yaricap: 2
mm’dir. Bu ikinci kurvatiriin merkezi konumunun kanalin
ucundan uzakhigr 2 mm’dir (Sekil 1).

Ege ile yapay kanal arasindaki siirtinmeyi en aza indir-
mek ve egelerin yapay kanallarda serbest¢ce donebilmesini
saglamak amaciyla kanal icerisinde sentetik yag (WD-40
Company, Milton Keynes, Ingiltere) kullamldi. One Shape
ve One Curve egeler, tretici firma talimatlarma uygun
olarak Xsmart Plus (Dentsply) endodontik motorunda 300
rpm ve 2,5 N tork ayarinda kullanildi. Biitiin egeler yapay
kanallarda kirlincaya kadar kullamildi ve kirllincaya kadar
gegen stre dijital kronometre ile kayit altina alindi. Ege
once apikalde kirildi ise aymi ege koronal kurvatiir igin de
test edilmek tizere caliymaya devam edildi. Biitiin deney
prosedtrleri tek bir uzman tarafindan yapildu.

Daha sonra elde edilen siireler tizerinden egelerin kirilin-
caya kadar yaptigi tur sayist (KK'TS) formiilii ile hesaplandu.
(KK'TS= Egelerin dakikada yaptig1 tur sayisi (rpm) x siire
(sn)/60). Her bir kirllan ug¢ uzunlugu dijital bir cetvel WT
20130 Dijital power meter) ile 6lciildii. Egelerin kirtlincaya
kadar olan ortalama tur sayilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olup olmadigi bagimsiz t-testi kullanilarak
analiz edildi.

BULGULAR
One Shape ve One Curve Ni-Ti egelerin yapay kanal-

larda kirlincaya kadar yaptiklar: tur sayillarimn ortalama
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Tablo I: One Shape ve One Curve egelerinin apikal ve koronal kurvattirlerde kirilincaya kadar yaptiklar: tur sayis: ve

kinlan parca uzunluklarinin ortalama degerleri.

Koronal Kurvatiir Apikal Kurvatiir
Kirilan Kirilan
Gruplar KKTS Standart Uzunluk Standart KKTS Standart Uzunluk Standart
Sapma Sapma Sapma Sapma
One Shape (n=15) 424,17* 37,20 6,99 0,16 127,08 41,88 2,12 0,12
One Curve (n=15) 692,50 36,70 7,02 0,03 443,33> 55,04 2,16 0,09

Aymi st karakter harfe sahip degerler arasinda istatistiksel acidan anlamli fark yoktur.

ve standart sapmalar: Tablo I’de gosterilmigtir. One Curve
egesi apikal ve koronal bolgede déngtisel yorgunluga karst
direnci One Shape egesine gore daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Egelerin apikalde ve koronalde kirilan uzunluk-
lar1 her iki grup i¢in benzerdir. Kirilan pargalarin uzunluk-
larimin ortalama degerleri ve standart sapmalar: Tablo I’de
gosterilmigtir. Cift kurvatiirli yapay kanallarda kullanilan
biitiin egeler 6nce apikalde sonra koronalde kirilmgtir.

TARTISMA

Kok kanal tedavisi sirasinda kullamilan egelerin kirilmasi
endodontik tedavinin en o6nemli komplikasyonlarimdan
biridir. K6k kanal preparasyonu sirasinda alet kirilmasina
bir¢ok etken sebep olabilir. Kanalin kurvattr agisi, kurvatii-
riin kanaldaki merkez yeri diger taraftan kullanilan egenin
alagimi, dizayni, hareket tipi ve hekim tecrtbest ege kiril-
masinda etkili olabilir (8,9). Tek kurvatiire sahip egri kanal-
lar oldugu gibi ¢ift kurvatiire sahip kanallarda mevcuttur.
Kok kanallarindaki ¢ift kurvatiirler tek kurvatiirlere goére
cge uzerinde daha gok stres birikimine yol agmaktadir
(10). Bu galismanin amaci One Shape ve One Curve tek
ege sistemlerinin cift kurvatiirlii yapay kanallarda dongiisel
yorgunluk direnglerinin kargilagtirilmasidur.

One Shape ve One Curve egelerinin déngiisel yorgunluga
karg kirllma direnglerini gosteren ¢ahigmalar tek kurvatiirli
yapay kanallarda yapilmistir ve caliymalarda kullanilan
yapay kanallarin agilari farkh oldugu icin bulgular da fark-
hiliklar gostermigtir (6,7,11-13). Biz caliymamizda 2 kurva-
tirlt yapay kanallar kullandigimiz i¢in bulgularimizi bu
galismalarla direkt kargilagtiramiyoruz.

Ik defa Al-Sudani ve ark. cift kurvatiirlii yapay kanallarda
egelerin dongtsel yorgunluk direnglerini kargilagtirmig-
lardir. Caliymalarinda kullandiklar ¢ift kurvatiirlic yapay
kanalda egelerin 6nce apikalde sonra koronalde kirildi-
g1 gostermiglerdir. Ege apikalde kirldiktan sonra kurva-
tir agisinin apikalden farkl oldugu koronal kurvatiiri de
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test etmek i¢in egeyi koronal kurvatiirde kirihncaya kadar
kullanmiglardir. Claliymamizda egeler apikalde kirildiktan
sonra koronal kurvatiir i¢in de test edilmistir (10).

Yapilan caliymalar gostermistir ki, egelerin kinematik ve
alagim o6zellikleri dongtisel yorgunluga karsi gosterdikleri
direngler tizerinde etkilidir (16). One Curve ve One Shape
egelerinin tek kurvatirli yapay kanallarda kargilagtirl-
dig1 calismalarda One Curve egesinin One Shape egesine
gore dongiisel yorgunluga karst kirilma direnci daha fazla
bulunmugstur (14,15). Bu caliymada 2 kurvatiirli yapay
kanallar kullanildigindan bulgularin 6nceki g¢alismalarla
direkt kargilagtirlmast miimkin olmamakla beraber, calig-
manin sonuglarina gére hem apikalde hem de koronalde
One Curve egesi One Shape egesinden déngtsel yorgun-
luga bagh kirlmaya karst daha direnclidir. One Shape
egeleri Ostenit 55-Ni-Ti den uretilirken One Curve ise
Control Memory (CM) Ni-T1 wire ile tretilmektedir. CM
egeler martensit fazda birtakim isisal iglemlerden gegiri-
lerek tiretilmekte ve bu iglemlerde egelerin daha esnek ve
kirilmaya kargt daha direncli olmasimi saglamaktadir (17).

Calismamizin sonuclarma gore egelerde kirilma ilk 6nce
apikalde daha sonra ise koronalde gerceklesmektedir.
Bu sonug 6nceki ¢aliymalarla uyumludur (10,18). Apikal
kurvaturdeki yaricapmn daha az olmasi daha keskin bir
egime kargilik gelmektedir. Bu durumda egenin 6ncelikle o
bélgede kirilmasina sebep olmaktadir (19,20). Apikalde ve
koronalde kirilan pargalarin ortalama uzunluklar1 benzerdi
ve diger ¢alismalarla uyumlu olarak egimlerin bagladiklar:
noktalara yakin bélgelerde kirllmalar gerceklesti (4,5).

SONUC

Calismamizin sirlart dahilinde One Curve egest cift
kurvatiirli yapay kanallarda dongiisel yorgunluga One
Shape egesinden daha direnglidir. One Curve egesinin
artan bu mekanik direncini tiretiminde kullamilan yeni

Ni-T1 alagim ile iligkilendirebiliriz.
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