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ÖZ
Amaç: Bilinçsiz ve aşırı internet kullanımının, obezite gibi sağlık sorunlarına neden olabileceği 
düşünülmektedir. Bu çalışmanın amacı, tıp fakültesi öğrencilerinde internet kullanım alışkanlıklarını 
ve bunun vücut kompozisyonu üzerine etkilerini değerlendirmektir. 
Gereç ve Yöntemler: Çalışmaya 115 tıp öğrencisi alındı. Yaş ortalaması 20±1,3 (18-24) saptandı ve 
katılımcıların % 65,2'si (n = 75) kadındı. Katılımcılara, internet kullanma alışkanlıklarını sorgulayan 
10 soruluk ve beslenme alışkanlıklarını sorgulayan 21 soruluk iki anket uygulandı. İnternet bağımlılığı 
düzeyini ölçmek için Young internet bağımlılığı testi kısa formu (YİBTKF) uygulandı. Tüm 
katılımcıların antropometrik ölçümleri yapıldı. 
Bulgular: Kadınlarda YIBTKF puanı ile hiçbir antropometrik ölçüm arasında korelasyon 
saptanmadı (p>0,05). Erkeklerde YIBTKF puanı ile kalça çevresi arasında pozitif korelasyon saptandı 
(p=0,005, r=0,437). Her iki cinsiyette de internet kullanma süresi ile yalnızca boyun çevresi arasında 
pozitif korelasyonlar saptandı. Problemli internet kullanıcısı olanlar ve olmayanlar antropometrik 
ölçümler açısından kıyaslandı. Kadınlarda ölçümlerde fark saptanmazken, erkeklerde problemli 
internet kullanıcısı olanların kalça çevresi daha fazla bulundu (112 vs 106, p=0,049). 
Sonuç: Bu çalışma ile problemli internet kullanımı ve obezite arasında direkt bir ilişki gösterilemese 
de bazı antropometrik ölçümlerde artış olması, metabolik risk artışı açısından uyarıcı olabilir. 
Anahtar Sözcükler: İnternet, Bağımlılık, Vücut kompozisyonu, Yeme alışkanlıkları 

ABSTRACT
Objective: It is thought that unnecessary and excessive internet use may cause health problems such 
as obesity. The aim of this study was to evaluate the internet usage habits, and its effects on body 
composition in medical students.
Material and Methods: The study comprised 115 medical students. The mean age was 20±1.3 
(18-24) years, and 65.2% (n=75) of the participants were female. The subjects were given a 
questionnaire with ten questions evaluating internet usage habits, followed by a second questionnaire 
with 21 questions evaluating nutritional habits. We used the Young Internet Addiction Scale Short 
Form (YIASSF) to assess internet addiction. Anthropometric measurements of all participants were 
performed.
Results: No correlations were detected between YIASSF score and anthropometric measurements 
in females (p>0.05). There was a statistically significant correlation between the YIASSF score and hip 
circumference in males (p=0.005, r=0.437). There was a significant correlation between the duration 
of internet usage and neck circumference in males as well as females. Problematic internet users 
and non-problematic internet users were compared in terms of anthropometric measurements. While 
there was no difference between females, hip circumference was higher in male problematic internet 
users than male non-problematic internet users (112 vs. 106 cm, p = 0.049).
Conclusion: Although no direct correlation was found between obesity and problematic internet 
usage, the increase in certain anthropometric measurements may be a warning for increased metabolic 
risk. 
Key Words: Internet, Addiction, Body composition, Eating habits
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tarihinde KA17/20 numarası ile onaylanmış (Proje 
no:KA17/10) ve Başkent Üniversitesi Araştırma fonunca 
desteklenmiştir. Çalışma, Helsinki Deklarasyon ilkelerine 
uygun olarak yürütülmüştür. Tüm katılımcılardan “bilgi-
lendirilmiş olur” formu alınmıştır. Başkent Üniversitesi 
Tıp Fakültesinde öğrenim gören, dönem 1 öğrencisi olan 
29 kişi, dönem 2 öğrencisi olan 36 kişi ve dönem 3 öğren-
cisi olan 50 kişi olmak üzere toplamda 115 kişi, çalışmaya 
alınmıştır. Henüz hastane stajlarının başlamamış olması ve 
benzer ders programları ve çalışma düzenleri olması nede-
niyle, dönem 1, 2 ve 3 tıp öğrencileri çalışmaya alınmıştır. 
Tüm dönem 1, 2 ve 3 öğrencilerinden çalışmaya katılmak 
için gönüllü olan herkes, çalışmaya dahil edilmiştir. Katı-
lımcıların internet bağımlılığı durumunu saptamak için, 
“Young internet bağımlılığı testi kısa formu” (YIBTKF) 
kullanıldı. YİBTKF, 12 maddeden oluşan beşli Likert 
(1=Hiçbir zaman, 5=Çok sık) tipi bir ölçektir. Ölçekten 
alınan puan ne kadar yüksekse internet bağımlılık düzeyi-
nin o kadar yüksek olduğu düşünülür. Problemli internet 
kullanımı, YIBTKF puanının >30 olması; patolojik inter-
net kullanımı, YIBTKF puanının >37 olması olarak tanım-
lanmaktadır (10). Katılımcılara, internet kullanma alışkan-
lıklarını sorgulamaya yönelik soruların yer aldığı ikinci bir 
anket ve beslenme, egzersiz, sigara ve alkol alışkanlıklarını 
sorgulayan üçüncü bir anket uygulandı. 

Katılımcıların vücut ağırlığı (VA) kilogram (kg), boy santi-
metre (cm) olarak ölçüldü. Beden kütle indeksi, hasta-
nın kilogram olarak vücut ağırlığının, metre cinsinden 
boyunun karesine bölünmesiyle elde edildi (kg/m2). Bel 
çevresi ölçümü umblikustan hasta ayakta iken bir mezura 
yardımı ile yapıldı. Kalça çevresi (KÇ) ölçümü, en geniş 
kalça bölgesinden hasta ayakta iken bir mezura yardımı ile 
yapıldı. Boyun çevresi ölçümü, hasta ayakta iken laringeal 
çıkıntının hemen üzerinden yere paralel olarak bir mezura 
yardımı ile yapıldı. Bel/kalça oranı (BKO), el yordamı ile 
ölçülen BÇ’nin, KÇ’ne oranı ile hesaplandı. Ölçümler, en 
az 8-10 saatlik açlıktan sonra alındı. Tüm vücut yağ kütlesi 
ve yüzdesi “TBF-300 body composition analyzer” (Tani-
tacorp, Tokyo, Japonya) ile ölçüldü. Ölçüm süresi, her 
hasta için ortalama 60 saniye sürdü. Sonuçları etkileyebile-
cek ağır kıyafetler, küpe, yüzük ve benzeri takıların ölçüm 
öncesi çıkartılması istendi. İstatistiksel analizler SPSS v13 
ile yapıldı. T-test, Ki-kare, Pearson ve Spearman korelas-
yon analizi yöntemleri kullanıldı. Tüm istatistiki testler için 
p<0,05 istatistiksel anlamlılık sınırı kabul edildi.

BULGULAR
Çalışmaya ortalama yaşları 20±1,3 (18-24) olan 115 kişi 
alınmıştır. Katılımcıların %35’i erkek (40 kişi), %65’i kadın-
dır (75 kişi). Katılımcıların %25’i dönem 1 (29 kişi), %31’i 
dönem 2 (36 kişi) ve %44’ü dönem 3 (50 kişi) tıp öğrencile-
rinden oluşmaktadır. Çalışmaya katılanların % 21’i (24 kişi) 
zayıf (VKİ<20 kg/m2), % 56’sı (65 kişi) normal (VKİ=20-

GIRIŞ
Tüm dünyada üç milyardan fazla insan internet kullan-
maktadır. Türkiye’de ise internet kullanıcısı sayısı 46 
milyonu aşmış durumdadır. Gençler arasındaki kullanımı 
ise hızla yaygınlaşmaktadır (1). İçinde bulunduğumuz bilgi 
çağında internet önemli bir iletişim ve bilgi paylaşım aracı 
olmasına karşılık, bilinçsiz ve aşırı kullanımı birçok fiziksel 
ve psikopatolojik rahatsızlıklara neden olabilmektedir. Bir 
davranış veya eylemi kontrol edememe ve olumsuz sonuç-
larına rağmen davranış veya eylemin devamlılık göstermesi, 
bağımlılık kavramı için ortak özellikler olarak kabul edile-
bilir (2). Yaygınlaşan internet kullanımı internet bağımlılığı 
olarak tanımlanan; interneti kullanmayı kontrol edememe 
ve internette çok fazla vakit geçirme kavramını doğur-
muştur ve araştırmacıları bu konuda çalışmalar yapmaya 
yöneltmiştir (3). İnternet bağımlılığını değerlendiren ilk 
ölçme metodu ise Young tarafından geliştirilmiş olan İnter-
net Bağımlılığı Testi’dir (The Internet Addiction Test) (4). 
Bu testin Türkçe sürümü ise, Kutlu ve ark.nın üniversite 
öğrencilerinde yaptığı çalışma ile irdelenmiş ve geçerli ve 
güvenilir olduğu gösterilmiştir (1).

Evrimsel olarak insanlık önceleri açlık, enfeksiyonlar ve 
savaşlar gibi nedenlerle ölürken, artık modern tarımın 
gelişmesi, hijyen imkanlarının artması ve büyük savaşların 
olmaması nedeniyle, bu ölüm nedenleri yerini kardiyovas-
küler hastalıklar, diyabet ve kansere bırakmış durumdadır. 
Bu durumların arkasında yer alan itici gücün ise sıklığı 
artan obezite olduğu düşünülmektedir (5). Obezite preva-
lansı, tüm dünyada ve Türkiye’de hızla artmaktadır (6,7). 
Obezitedeki artışın temel sebebi, yağ ve karbonhidrat tüke-
timindeki artış, fiziksel aktivitede azalmadır. Yeni çalışma 
şartlarının sedanter yaşama yol açması, ulaşım araçlarının 
yaygınlaşması ve çeşitlenmesi ve kentleşmenin artışı fiziksel 
inaktiviteye yol açan durumlardır (8). İnternet uygulama-
ları da yaşamı kolaylaştırmanın yanında hareketsizliği ve 
kötü beslenmeyi artıran etmenlerden birisi olabilir. Prob-
lemli internet kullanımı veya internet bağımlılığı, birçok 
önemli patolojik durumun tetikleyicisi olmakla birlikte, 
obezite sebeplerinden biri olduğu düşünülmektedir (9). 
Bu bağlamda problemli internet kullanımının, beslenme 
bozukluğuna, fiziksel aktivitede azalmaya ve sonuçta vücut 
kütle indeksi, bel çevresi (BÇ) veya vücut yağ miktarı 
gibi metabolik ölçümlerde artışa yol açması beklenebilir. 
Çalışma ile tıp fakültesinde okuyan öğrencilerde problemli 
internet kullanımı ile beslenme alışkanlıkları arasındaki iliş-
kinin ortaya konulması ve internet kullanma alışkanlıkları-
nın, vücut kompozisyonuna etkisinin saptanması amaçlan-
maktadır. 

GEREÇ ve YÖNTEMLER
Bu çalışma Başkent Üniversitesi Tıp ve Sağlık Bilimleri 
Araştırma Kurulu ve Etik Kurulu tarafından 8/3/2017 
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24,9 kg/m2), % 20’si (23 kişi) fazla kilolu (25-29,9 kg/m2), 
% 3’ü (3 kişi) obez (≥30 kg/m2) bireylerden oluşmaktadır. 

Çalışmaya katılan erkeklerin vücut kütle indeksi, kadın-
lardan fazla bulunmuştur (25,8 kg/m2 vs 21,3 kg/m2, 
p<0,001) (Tablo I). Kadın ve erkeklerin YIBTKF puan-
ları benzer bulundu (26,3±7,9 vs. 24,9±8,1, p=0,367). 
İnternet kullanım alışkanlıkları açısından erkekler ve 
kadınlar karşılaştırıldı. Kadınların, sosyal paylaşım site-
lerini erkeklerden daha fazla kullandığı saptandı (%91 vs 
%70, p=0,007). Oyun oynamak, film veya video izlemek 
için internet kullananların oranları benzerdi. “Twitter”, 
“Facebook” kullanım oranları her iki cinsiyette benzerken 
instagram kullanma oranı kadınlarda daha fazla bulundu 

(%85 vs %65, p=0,017). Alışveriş için internet kullanma 
oranları kadınlarda belirgin olarak fazla bulundu (%52 vs 
%18, p<0,001). Kadın ve erkek katılımcıların diğer inter-
net kullanma alışkanlıkları ile ilgili özellikler Tablo I’de 
özetlenmiştir.

Tüm örneklemde internet kullanma süresi ile YIBTKF 
puanı arasında anlamlı ilişki saptanmıştır (p<0,0001, 
r=0,461). Erkeklerde yalnızca kalça çevresi ile YIBTKF 
puanı arasında korelasyon saptanırken (p=0,005; r=0,437), 
kadınlarda hiç bir parametre ile YIBTKF puanı arasında 
korelasyon saptanmadı. Erkeklerde ve kadınlarda YIBTKF 
puanı ile antropometrik parametreler arasındaki korelasyon 
analizleri Tablo II’de verilmiştir. Erkeklerde ve kadınlarda 

Tablo I: Erkek ve kadınların bazı antropometrik ölçümleri ve internet kullanma alışkanlıkları.

Erkek (n=40) Kadın (n=75) p
Vücut kütle indeksi 25,8±3,8 (16,4-34,3) 21,3±2,3 (16,8-28) <0,001
Yağ yüzdesi 16,6±5,5 (3,3-28,3) 23,5±6,0 (9,6-36,8) <0,001
Günlük >5 saat internet kullananlar %35 (14) %18,7 (14) 0,068

Sosyal paylaşım sitelerini kullananlar %70 (28) %91 (68) 0,007
Oyun oynamak, film veya video izlemek için internet 
kullananlar %95 (38) %90,7 (68) 0,493

Alışveriş için internet kullananlar %18 (7) %52 (39) <0,001
İnstagram kullananlar %65 (26) %85 (64) 0,017
Twitter kullananlar %40 (16) %33,3 (25) 0,542

Facebook kullananlar %40 (16) %42,7 (32) 0,844

Hiçbirini kullanmayanlar %15 (6) %6,7 (5) 0,187

Ortalama YİBT puanı 24,9±8,1 (12-45) 26,3±7,9 (13-48) 0,367

Problemli internet kullanıcıları %20 (8) % 26,7 (20) 0,499

Patolojik internet kullanıcıları %12,5 (5) %9,3 (7) 0,750
YIBT: Young İnternet Bağımlılığı Testi

Tablo II: Young İnternet Bağımlılığı Test skoru ile antropometrik ölçümler arasındaki korelasyon analizleri.

Kadınlar Erkekler
p r p R

Vücut ağırlığı 0,226 - 0,158 -

VKİ 0,243 - 0,266 -

Boyun Çevresi 0,225 - 0,127 -

Bel Çevresi 0,856 - 0,056 -

Kalça Çevresi 0,443 - 0,005 0,437
BKO 0,506 - 0,955 -

Yağ yüzdesi 0,763 - 0,143 -
VKI: Vücut kütle indeksi, BKO: Bel-kalça oranı
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internet kullanma süresi ile boyun çevresi arasında pozitif 
ilişki bulundu (p=0,029, r=0,345; p=0,014, r=0,282). Hem 
erkeklerde hem de kadınlarda internet kullanma süresi ile 
diğer antropometrik ölçümler arasında ilişki saptanmadı 
(p>0,05) (Tablo III). Dönemler YIBTKF puanı açısından 
karşılaştırıldığında; dönem 1, dönem 2 ve dönem 3 ile 
benzer saptandı. Ancak dönem 2 öğrencilerinin ortalama 
YIBTKF puanı (28), dönem 3 öğrencilerinin YIBTKF 
puanına (24) göre yüksek bulundu (p=0,039). Katılımcılar, 
normal kilolu (VKİ<25 kg/m2) ve fazla kilolu (VKİ≥25 
kg/m2) olanlar olarak iki gruba ayrıldığında, YIBTKF 
puanı (26 vs 25) ve internet kullanma süreleri açısından 
farklı olmadıkları gözlendi. Katılımcılar VKİ<27 kg/m2 ve 
VKİ≥27 kg/m2 olanlar olarak iki gruba ayrıldığında da, 
YIBTKF puanı (26 vs 26) ve internet kullanma süreleri 
açısından farklı olmadıkları gözlendi. Vücut kütle indeksi 
>30 kg/m2 olan yalnız 3 kişi olduğu için karşılaştırma yapı-
lamadı. 

Katılımcıların %41’i kahvaltıyı, %43’ü öğlen öğününü, 
%38’i akşam öğününü hiç bir şekilde atlamazken, %10’u 
sabah kahvaltısını, %14’ü öğlen yemeğini, %16’sı akşam 
yemeğini her zaman atladığını bildirdi. Katılımcıların 
%27’si kahvaltıyı, %27’si öğlen öğününü ve %31’i akşam 
öğününü sıklıkla veya her zaman atladığını bildirdi. Ana 
öğün atlama sebebi olarak en sık açlık hissetmeme ve ders 
yoğunluğundan dolayı vakit bulamama gerekçeleri bildi-
rildi. Ana öğün atlama sebebi olarak bilgisayar veya tele-
fonda vakit geçirmeyi gerekçe gösterenler %4 saptandı. 
Sabah kahvaltısını hiç bir zaman atlamayanlarla, atlayan-
lar karşılaştırıldığında ne YIBTKF puanı ne de internette 
kalma sürelerinde fark saptanmadı. Öğlen öğününü hiçbir 
zaman atlamayanların YIBTKF puanları da atlayanlarla 
benzer saptanırken, öğlen öğününü atlayanların inter-
nette kalma süreleri, hiç atlamayanlardan fazla bulundu 
(p=0,04). Öğlen öğününü atlayanlar ve atlamayanlar 

arasında antropometrik ölçümler açısından fark saptan-
madı. Akşam öğününü atlayanlar ve hiç atlamayanlar 
ise hem YIBTKF puanı hem de internette kalma süreleri 
açısından farklı bulundu. Akşam öğününü atlayanların 
YIBTKF puanı (27,6) hiç atlamayanlardan (23,7) daha 
yüksek bulundu (p=0,019). Benzer şekilde akşam öğününü 
atlayanlarda internette kalma süresi, hiç atlamayanlara 
göre daha yüksek bulundu (p=0,02). Akşam öğününü atla-
yanların yağ yüzdesi (%22,2), hiç atlamayanlardan (%19,7) 
daha yüksek bulundu (p=0,05). Diğer antropometrik para-
metreler ise benzerdi. Erkeklerde ve kadınlarda akşam 
öğünü atlama oranları benzerdi (%18 vs. %15, p=0,789). 
Çalışma grubunun %15’i (17 kişi) yurtta yaşarken, %85’i 
(98 kişi) evde yaşamaktaydı. Yurtta yaşayanlar ve evde 
yaşayanlar arasında YIBTKF puanı benzerdi (p=0,745) ve 
antropometrik ölçümler açısından fark saptanmadı.

Katılımcıların %34’ünün gece yarısından sonra yemek 
yeme alışkanlığı olduğu öğrenildi. Gece yeme alışkanlığı 
olanların YIBTKF puanı, olmayanlara göre daha yüksek 
bulundu (28 vs 25, p=0,038). Problemli internet kullanıcısı 
olanlarda gece yeme oranı (%50), olmayanlardan (%29) 
daha fazla bulundu (p=0,035). İnternette kalma süreleri 
ise benzerdi. Akşam öğününü atlayanların ve atlamayan-
lar arasında gece yeme oranları benzerdi (%39 vs %33, 
p=0,787).

Problemli internet kullanıcısı olan kadınlar (n=20), olma-
yanlarla (n=55) kıyaslandığında antropometrik paramet-
relerin benzer olduğu görüldü (p>0,05). Problemli inter-
net kullanıcısı olan erkekler (n=8), olmayanlarla (n=32) 
kıyaslandığında problemli internet kullanıcılarının kalça 
çevresinin (112 cm), olmayanlardan (106 cm) fazla olduğu 
saptanırken (p=0,049), diğer antropometrik parametre-
lerin benzer olduğu görüldü (p>0,05) (Tablo IV). Patolo-
jik internet kullanıcısı olan kadınlar (n=7), olmayanlarla 
(n=68) kıyaslandığında antropometrik parametrelerin 

Tablo III: İnternet kullanma süresi ile antropometrik ölçümler arasındaki korelasyon analizi.

Kadınlar Erkekler
p r p r

Vücut ağırlığı 0,912 - 0,359 -

VKİ 0,914 - 0,520 -

Boyun Çevresi 0,014 0,282 0,029 0,345
Bel Çevresi 0,283 - 0,499 -

Kalça Çevresi 0,439 - 0,160 -

BKO 0,501 - 0,579 -

Yağ yüzdesi 0,780 - 0,683 -
VKI: Vücut kütle indeksi, BKO: Bel-kalça oranı
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lenmiş ve farklı sonuçlara ulaşılmıştır. Norveç’te yapılan 
bir çalışmada, günde 4 saatten fazla televizyon izleyen 
ve bilgisayar kullanan okul çocuklarının obez olma riski, 
günde 1 saatten daha az televizyon izleyen ve bilgisayar 
kullananlara göre 2,5 kat daha yüksek bulunmuştur (11). 
Benzer şekilde, Çin’de 1150 ortaokul öğrencisinde yapılan 
bir çalışmada, problemli internet kullanıcılarında obezi-
tenin yüksek olduğu bildirilmiştir (12). Yakın zamanda 
yayınlanan ve 9 çalışmanın incelendiği bir meta-analiz ve 
sistemik derleme sonucuna göre, interneti günde 1 saat 
fazla kullanmanın, fazla kilolu veya obez olma riskini %8 
artırdığı gösterilmiştir (9). Türkiye’de pediatrik popülas-
yonda yapılan bir çalışmada da obez çocuk ve ergenlerde, 
hem internet bağımlılık puanının hem de internet bağımlısı 
olma oranının obez olmayanlara göre daha fazla olduğu 
saptanmıştır (13). Her ne kadar çalışmamızdaki katılımcı-
ların ne süredir problemli internet kullanıcısı olduğu bilin-
mese de çalışma grubunun genç olması, problemli internet 
kullanma sürelerinin kısa olabileceğini düşündürmek-
tedir. Problemli internet kullanma süresi uzadıkça, birey-
lerin daha fazla kilo alabilecekleri ve bu kişilerde obezite 
veya fazla kiloluluk oranının artabileceği ileri sürülebilir. 
İnternet bağımlılığının sürdürülmesi hatta şiddetinin 
artması durumunda zamanla bu parametrelerin ne yönde 
değişeceğinin araştırılması için ileri dönük çalışmalar yapıl-
ması uygun olacaktır. Ya da daha ileri yaş gruplarında 
benzer çalışmalar yapılıp, katılımcıların ne süredir bu 
şekilde internet kullanıcısı olduğu sorgulanarak, bu soruya 
cevap bulmak mümkün olabilecektir. Öte yandan çalışma 
grubunun, sağlık konusunda daha bilgili olduğunu düşün-
düğümüz tıp öğrencilerinden oluşuyor olması ve sağlıklı 
olmak için kendine daha özen gösteren bir örneklem 
olması olasılığı da bu sonuçlara neden olmuş olabilir. Farklı 

benzer olduğu görüldü (p>0,05). Patolojik internet kulla-
nıcısı olan erkekler (n=5), olmayanlarla (n=35) kıyaslan-
dığında patolojik internet kullanıcılarının kalça çevresinin 
(115 cm), olmayanlardan (106 cm) fazla olduğu saptanır-
ken (p=0,024), diğer antropometrik parametrelerin benzer 
olduğu görüldü (p>0,05). 

TARTIŞMA
Erkeklerde ve kadınlarda YIBTKF puanları ile antropo-
metrik ölçümleri arasındaki ilişki karşılaştırılmış, internet 
bağımlılığı ile vücut parametreleri arasında anlamlı bir iliş-
kinin varlığı araştırılmıştır.

Erkeklerde YIBTKF puanı ile kalça çevresi arasında pozitif 
anlamlı bir ilişki saptanırken bu ilişki kadınlarda gözlenme-
miştir. Yağ dokusu, subkütan yağ dokusu ve visseral yağ 
dokusu olarak iki gruba ayrılır. Bel bölgesinde hem visseral 
hem subkütan yağ dokusu bulunurken, kalçada yalnızca 
subkütan yağ dokusu bulunmaktadır. Tip 2 diyabet, meta-
bolik sendrom gibi hastalıklar daha çok visseral yağ artışı ile 
ilişkilidir. Subkütan yağ dokusu ise daha az suçlanmaktadır. 
Bu nedenle KÇ artışının (elma tipi obezitenin) metabolik 
riskleri artırmadığı kabul edilmektedir. Erkeklerde gözlenen 
bu durumunun, kadınlarda saptanmaması mevcut literatür 
bilgisi ile açıklanamamaktadır. Daha çok erkek ve kadın 
katılımcı ile yapılacak çalışmalar bu durumu aydınlatabilir. 

Ne erkeklerde ne de kadınlarda VA, VKİ, boyun çevresi, 
yağ kütlesi ve yağ yüzdesi gibi parametreler ile YIBTKF 
puanı arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. Bu 
sonuçlar, internet bağımlılığı arttıkça vücut ölçülerinde 
olumsuz yönde bir değişiklik olabileceğini gösteren çalış-
maları (9,11,12) desteklememektedir. Bazı çalışmalarda, 
çocuk ve adölesanlarda internet ve bilgisayar kullanımı 
ile fiziksel aktivite, kilo durumu arasındaki ilişki irde-

Tablo IV: Kadın ve erkeklerde problemli internet kullanıcıları olanlar ve olmayanların karşılaştırılması. 

Kadınlar (n=75) Erkekler (n=40)
PrIK

(n=20)
Diğer
(n=55) p PrIK

(n=8)
Diğer
(n=32) p

Yaş 19,8 20,0 0,346 19,9 19,9 0,911

Vücut ağırlığı 57,3 58,9 0,459 84,6 78,8 0,292

Vücut kütle indeksi 20,9 21,4 0,394 26,1 24,7 0,357

Boyun Çevresi 32,5 31,6 0,126 41,1 39,7 0,290

Bel Çevresi 74,0 73,9 0,949 95,3 89,7 0,152

Kalça Çevresi 99,4 99,5 0,952 112,3 106,0 0,049
Bel-kalça oranı 0,75 0,74 0,863 0,85 0,85 0,958

Yağ yüzdesi 23,9 23,5 0,799 18,1 16,3 0,411
PrIK: Problemli İnternet Kullanıcıları
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alışkanlığının, obezite ve tip 2 diyabet açısından bir risk 
faktörü olduğu bilinmektedir (14). İnternet bağımlılığının, 
gece yemelerini artıran faktörlerden biri olup olmadığı 
konusunda literatürde yeterli bilgi bulunamamış olup bu 
konuda yapılacak çalışmalar literatüre önemli katkı sağla-
yacaktır.

Erkeklerde ve kadınlarda internet kullanma süresi ile boyun 
çevresi arasında pozitif ilişki bulundu. Boyun çevresinde 
artış, visseral yağ artışı göstergelerinden biridir. Literatürde 
metabolik sendrom ile boyun çevresi ve insülin direnci 
arasında ilişki saptayan çok sayıda çalışma mevcuttur (15). 
Ancak BÇ, metabolik sendrom kriterlerinden biri olup, 
çalışmamızda internet kullanma süresi ile BÇ arasında 
ilişki saptanmamıştır. Bel çevresi ölçümünde ölçümü 
yapan teknisyen kaynaklı hatalar olabileceği gibi katılım-
cının karnını içe çekme gibi refleks hareketler yapması 
veya oldukça esnek olan karnın bağırsak gazları gibi diğer 
faktörlerden etkilenebiliyor olması gibi sebeplerle hatalı 
sonuçlar elde edilebilmektedir. Boyun çevresi ölçümünde 
ise boynun esnek olmaması ve daha kolay ölçülmesi nede-
niyle hata riski daha düşüktür. Bu faktörler, bu iki para-
metredeki farkın sebebini açıklayabilir. Ancak özellikle 
mobil telefonlardan internete girme sırasında boynun öne 
doğru fleksiyonu artmaktadır. Fleksiyon derecesi arttıkça 
boyna binen yük artmaktadır. Nötral pozisyonda ortalama 
boynun taşıdığı kafa ağırlığı 5 kg iken, boynun öne doğru 
fleksiyon açısı 150 olduğunda ağırlık 12 kg’a, 600 olduğunda 
27 kg’a kadar artmaktadır (16). Bu durum, özellikle uzun 
süre bu postürde kalmak zorunda olan kişilerin daha fazla 
ağrılık taşımak zorunda kalan boyun kaslarında hipertro-
fiye yol açıyor olabilir. Bu da boyun çevresi artışının nedeni 
olabilir. Boyundaki yağ ve kas dokusunu ölçebilen MRG 
gibi daha ileri ölçüm yöntemleri ile boyun çevresindeki bu 
artışın nedeni ortaya konulabilir.

Çalışmanın en önemli eksik yanı, katılımcıların ne süredir 
bu şekilde internet kullanma alışkanlığı olduğunun bilin-
memesidir. Üniversite hayatının başında olan katılımcılar 
için bu süre çok uzun olmayabilir, bu da beklenen ilişkinin 
henüz net olarak ortaya çıkmamış olmasına neden olmuş 
olabilir. Ayrıca çalışmamızda obez katılımcı oranının düşük 
olması, toplumun genelinde %30’lara çıkan obezite oran-
larını yansıtmamaktadır. Olgu sayısının azlığı ve glikoz, 
insülin ve kolesterol gibi metabolik laboratuvar paramet-
relerinin bilinmemesi de diğer eksik yönleridir. Örneklem 
olarak yalnızca Tıp Fakültesi öğrencilerinin seçilmesi çalış-
manın zayıf yanı gibi görünse de, daha öncekli çalışmalar 
üniversite öğrencilerinde internet bağımlılığının genel 
popülasyona göre daha fazla olduğunu göstermektedir (17). 
Literatüre göre üniversite öğrencileri arasında internet 
bağımlılığı prevalansının ABD’de %4 (18) ile İtalya’da 
%16,8 (19) arasında değiştiği gösterilmiştir. Bir çalışmada 
ise, Tıp Fakültesi öğrencilerinde internet bağımlılığı preva-

öğrenci veya meslek gruplarında yapılacak çalışmalar bu 
konuda yol gösterebilir. Çalışmamızda obez katılımcı oranı 
oldukça düşüktür (%2,6). Bu da sağlıklı yaşamaya çalışan 
bir örneklem seçmiş olmamıza bağlı olabileceği gibi, daha 
kilolu olan tıp öğrencilerinin çalışmaya katılmak isteme-
mesi nedeniyle de olabilir. Obezitesi olan kişilerin azlığı da 
çalışmanın sonuçlarını bu yönde etkilemiş olabilir. 

Düzenli egzersiz yapan ve yapmayan kadınlar karşılaştırıl-
dığında, düzenli egzersiz yapan kadınların lise son vücut 
ağırlığına göre 1,3 kg kaybettikleri, yapmayanların ise 0,9 kg 
aldıkları saptanmıştır. Çalışma popülasyonun genç yaşı göz 
önünde bulundurulduğunda, ilerleyen yıllarda bu farkın 
daha da belirginleşebileceği öngörülebilir. Erkeklerde ise 
benzer bir sonuç elde edilmemiştir. Bu durum erkek katı-
lımcı sayısının düşük olması ile ilişkili olabilir. Ancak çalış-
mamızda düzenli egzersiz yapmayanlarda internet bağım-
lılığında bir artış saptanmamıştır.

Çalışmada akşam öğününü atlayanlarda, hem YIBTKF 
puanı ve internette kalma süresi, hem de yağ yüzdesi fazla 
bulundu. Problemli internet kullanıcısı olan katılımcılar, 
daha fazla internette kalabilmek için akşam öğününü atlıyor 
olabilirler. Her ne kadar ana öğün atlama sebebi olarak 
internette vakit geçirmeyi gerekçe gösterenler %4 gibi 
düşük bir oran saptansa da hem YIBTKF puanının yüksek 
olması hem de internette kalma süresinin yüksek olması 
ve bu kişilerin yağ yüzdesinin daha fazla olması bu iliş-
kiyi güçlendirmektedir. Öğrenci olan örneklem grubunun 
gündüz okulda oldukları düşünüldüğünde, internete girebi-
lecekleri en rahat zaman dilimi akşam gibi görünmektedir. 
Bu sürede de internete girebilmek için akşam öğününden 
feragat ediyor olabilirler. Bu da sağlıksız ve kalorili atıştır-
malıkların tüketilmesine neden oluyor olabilir.

Gece yarısından sonra yemek yeme alışkanlığı olanların 
YIBTKF puanı, olmayanlara göre daha yüksek bulundu. 
Problemli internet kullanıcısı olanlarda da gece yeme oran-
ları daha fazla bulundu. Bu da internete daha fazla gire-
bilmek için gece geç uyuma veya tam tersi, uyumadığı 
için internet kullanma durumunu doğuruyor olabilir. Bu 
durumu aydınlatmak için yeni yapılacak çalışmalarda bu 
durumu sorgulamaya yönelik sorular eklenmesi veya uyku 
kalitesi ölçekleri kullanılması uygun olacaktır. Neticede 
uyanık kalınan sürede acıkma veya acıkmadan atıştırma 
veya yeme davranışını doğuruyor olabilir. Özellikle sosyal 
medya sitelerinde yer alan yeme-içme ile ilişkili reklamların, 
ya da direkt internet kullanmanın kendisinin yeme davra-
nışını tetikleyip tetiklemediğini araştıracak çalışmalar plan-
lanabilir. Akşam öğününü atlayanlarda ve atlamayanlarda 
gece yeme oranları benzer bulunduğu için, akşam öğününü 
atladığı için gece acıkma ve yeme ihtimali olası değildir. Bu 
sonuç bize internet bağımlılık düzeyi arttıkça gece yeme 
oranlarının arttığını düşündürebilir. Gece yemek yeme 
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literatürde yeterli çalışma mevcut değildir. İnternet bağım-
lılığının tip 2 diyabet, obezite ve metabolik sendrom gibi 
hastalıklara etkisini inceleyen daha çok olgu ile yapılan 
çalışmalar bu konuda yol gösterici olacaktır. 
Çalışmayı destekleyen kurum 
Bu çalışma Başkent Üniversitesi Tıp ve Sağlık Bilimleri Araştırma 
Kurulu ve Etik Kurulu tarafından 8/3/2017 tarihinde KA17/20 
numarası ile onaylanmış (Proje no:KA17/10) ve Başkent 
Üniversitesi Araştırma fonunca desteklenmiştir.
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lansı genel poülasyondan beş kat daha fazla bulunmuştur 
(20). Bu nedenlerle çalışma örneklemi olarak Tıp Fakültesi 
öğrencileri tercih edilmiştir. Öte yandan, internet bağım-
lılığı gibi yeni bir kavramın antropoterik ölçümlere etki-
sini inceleyen bir çalışma olması, bu konuda Türkiye’de 
yapılmış nadir çalışmalardan biri olması ve bu konuda 
ileride yapılacak çalışmalara örnek olabilecek kılavuz 
çalışma özelliği taşıması, çalışmanın güçlü yanlarıdır. 

SONUÇ
Sonuç olarak çalışmamızda internet bağımlılığı arttıkça 
erkeklerde KÇ’nin arttığı, internet bağımlılığı ile gece 
yemeleri arasında bir ilişki olduğu, internet kullanma 
süresi arttıkça hem erkeklerde hem de kadınlarda boyun 
çevresinin arttığı saptanmıştır. Ancak VKİ, BÇ gibi diğer 
önemli parametrelerle bir ilişki bulunamamıştır. İnternet 
kullanımının yaygınlaştığı günümüzde, aşırı internet kulla-
nımı veya internet bağımlılığı gibi yeni sayılabilecek sağlık 
sorunlarının artması beklenmektedir. İnternet bağımlılı-
ğının obezite ve obezite ilişkili hastalıklara etkisi konusunda 
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