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Bu arastirmanin amaci, covid 19 pandemi siirecinde sosyal izolasyonda olan bireyler icin Istanbul
Biiyiik Sehir Belediyesi, Spor Istanbul sirketinin sosyal medya hesaplar1 iizerinden Evde
Egzersiz’’ canli yaymlarinin haftalik programlari, igerikleri, egitmenleri ve izlenme skorlar: ile
birlikte ulasilan sayiyr incelemektir. Covid 19 salgimi ile birlikte saglikli yasam ve egzersiz
aliskanliklarimizi bilingli ve diizenli yapmak adina yapilan canli yayin egzersiz programlarinin
hedef kitlesi yalmzca Istanbul halki olmamakla, yaymn tiim katilimcilara agik yapilmaktadir.
Aragtirmanmzin 6rneklemi, Spor Istanbul sosyal medya hesaplarindan pandemi boyunca yapilan
evde egzersiz programlari olusturmaktadir. Spor Istanbul instagram hesabindaki takipgi say1si, evde
egzersiz programi haftalik programi, egitmenler, begeniler, yorumlar ve izlenme skorlarindan
olusan bir cetvel ile skorlar incelenecektir. Aragtirma smirliliklari, Spor Istanbul instagram hesabi
verileri 23 Nisan 2021 tarihinden itibaren elde edilen sayisal verilerle belirlenmistir. Nitel arastirma
olarak yapilan ¢aligma yazili dokiimanlar (bilgi veri tarama) ile desteklenerek durum c¢alisma
yontemi ile yapilmistir. Sonug olarak, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Spor Istanbul sirketinin
(Nisan 2020 —Nisan 2021) bir yil igerisinde instagram ve youtube hesaplarindan yapilan tim
egzersizleri aylik olarak toplam izlenme ve bu yaymlara doniit olarak yapilan yorumlar
incelendiginde, programlara talep oldugu ve takip edildigi tespit edilmistir. Spor Istanbul
egitmenleri tarafindan yapilan egzersizler, yetiskin, ¢ocuk ve dzel bireylere yonelik yapildig:
goriilmiistiir. 2021 yili Mart ve Nisan ay1 yaymnlarinin sadece instagram iizerinden yapildigi,
youtube iizerinden yapilmadig: tespit edilmistir. Yerel yonetimlerin sosyal aglari kullanarak
yapilan spor hizmetlerinin halk tarafindan yakindan takip edildigi sonucuna varilmistir. instagram
hesaplarinin kullaniminin etkin oldugu, halkin daha ¢ok bu uygulamay: takip ettigi goriilmiistiir.
Verilen hizmetin siirdiiriilebilirligini ve tercih edilmesini saglamak i¢in, katilimc1 gériislerinin
alinmasi gerekmektedir.
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The purpose of this research is to examine the number of weekly programs, contents, trainers and
viewing scores of "Exercise at Home" live broadcasts through the social media accounts of Istanbul
Metropolitan Municipality Spor Istanbul for individuals who are in social isolation during the covid
19 pandemic process. With the Covid 19 epidemic, the target audience of the live broadcast exercise
programs, which are made to make our healthy life and exercise habits conscious and regular, is not
only the people of Istanbul, but the broadcast is open to all participants. The sample of our research
consists of home exercise programs made during the pandemic from Spor Istanbul social media
accounts. Scores will be examined with a ruler consisting of the number of followers on the Spor
Istanbul instagram account, the weekly program of the home exercise program, trainers, likes,
comments and views. The limitations of the research were determined by the numerical data
obtained from the date of 23 April 2021, from the Spor Istanbul instagram account data. The study,
which was done as a qualitative research, was supported by written documents (information data
scanning) and was carried out with the case study method. As a result, when the total monthly views
of all the exercises of the Istanbul Metropolitan Municipality Spor Istanbul company made on
Instagram and YouTube accounts in a year in April 2020 — April 2021 and the comments made as
feedback on these broadcasts are examined, it has been determined that there is a demand for and
followed by the programs. It has been observed that the exercises performed by Spor Istanbul
trainers are intended for adults, children and private individuals. It has been concluded that the sports
services provided by local governments using social networks are closely followed by the public. It
has been observed that the use of Instagram accounts is effective and the public follows this
application more. In order to ensure the sustainability and preference of the service provided, it is
necessary to take the views of the participants.
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Giris

Yeni koronaviriis (COVID-19) diinyada, ilk kez Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde belirlenen
bir solunum yolu enfeksiyonu olarak ortaya cikti. Diinya Saglk Orgiitii Ocak 2020'de yeni koronaviriis
salginini uluslararasi yayilim gosteren halk sagligi i¢in acil durum olarak agikladi ve Mart 2020'de ise
pandemi olarak ilan etti. COVID-19 hastalig1 iilkemizde resmi olarak ilk kez 11 Mart 2020°de tespit edildi.
Tiim diinyay1 etkisine alan salgin hayati durdurdu. Diinyadaki bir¢ok hiikiimet, vatandaslar1 i¢in zorla
tecrit, sokaga ¢ikma yasagi, sosyal mesafe gibi ciddi 6nlemler almistir (Andrews ve ark., 2020).

Koronaviriis Hastalig1 ile ilgili alinan tedbirler arttikca, kisiler zorunlu olarak daha sedanter bir
yasam tarzina sahip olmaya baslamislardir (Bayraktar ve Oztiirk, 2020). Covid-19 salgmmin toplumda
yayginlagsmasin1 6nleme tedbirleri arasinda sosyal izalasyon, 65 yas iistii ve 20 yas alt1 bireylerin evden
cikmalar yasaklanmig, 20-65 yas arasi bireylerin de hafta sonu evden ¢ikmalarina yasak getirilmistir. Bu
uygulamalar, zaten egzersiz aligkanlifi olmayan toplumumuzda fiziksel aktivite ve egzersiz yapma
durumunu stabil hale getirmistir (Caner ve ark., 2020)

Sosyal izolasyonda oncelikli olarak diizenli uyku, saglikli beslenme ve rutinlerin korunmasi,
temizlik, gilinlik isler, sarki sOyleme, resim yapma gibi fiziksel aktivitelerin yaninda hareketliligin
korunabilmesi, stresin azaltilabilmesi i¢in evde ya da karantinada kalinan yerde basit fiziksel egzersizlerin
yapilmasi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tavsiye edilmistir (WHO, 2021)

Genellikle spor salonlarinda ve agik hava etkinliklerinde egzersiz ve fiziksel aktivite i¢in daha
fazla altyapi, imkan ve alternatif oldugu diisliniilse de sanilanin aksine evde kalma siirecinde egzersiz
yapmak i¢in birgok olanak mevcuttur (Arslan ve Ercan, 2020). Uzun siire evde kalmak; online oyun
oynama, televizyon izleme, mobil cihaz kullanma gibi fiziksel hareket alanlarimi kisitlayan ve bu
davraniglara agir1 miktarda zaman harcamaya neden olabilmektedir. Ancak, diizenli egzersiz ve fiziksel
hareketin azaltilmasi ve bu nedenle daha az enerji harcanmasi, kronik hastaliklar igin potansiyel kotiilesme
riskini beraberinde getirirken, ayn1 zamanda kaygiya ve depresyona katkida bulunan davramslar1 da
artirabilmektedir (Owen ve ark., 2010).

Egzersizin fiziksel uygunlugu, iyi bulunma halini, motivasyon diizeyini ve bagisiklig1 giiglendirici
etkisinden faydalanmak icin evde de fiziksel aktivitenin siirdiiriilmesi gerektigini gosteren onemli ve giiglii
sebepler bulunmaktadir. Fiziksel aktivite ve egzersiz yapmak i¢in spor tesisi ve tiirlii ekipmanlarin olmasi
bir kosul degildir. Igerisinde bulundugumuz bu sosyal izolasyon zamanini, bir egzersiz programina
baglamak i¢in firsat olarak kullanan kisiler i¢cin amag, hayat “normale” dondiigiinde de egzersiz yapmaya
devam etmek olmalidir (Nyenhuis ve ark., 2020). Ev icerisinde egzersiz programi uygulama siireci hem
fiziksel hem de psikolojik olarak daha saglikli atlatmamiz1 kolaylastiracaktir (Barnett ve ar., 2011).

Her gegcen giin gilic kazanan sosyal medya araglarinin kullanimi, mesaji hedef Kkitlelere
ulastirabilmek amaciyla isletmelerin de zorunlu tercihi olmustur. Hedef tiiketici kitlelere ulasmak igin
eskisi kadar geleneksel medya iletisim kanallarina ihtiya¢ duyulmamaktadir. Isletmeler; web siteleri,
bloglar, facebook sayfalari, Twitter hesaplari, YouTube, Instagram gibi sosyal medya araclar1 sayesinde

hedef kitlelere ulagsmaktadir (Reinders ve Freijsen, 2012).

34



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 1, 33-42 T.S. Goksu, O.T. Togo

Teknolojinin ilerlemesiyle getirdigi avantajlar sayesinde uzun bir siiredir uygulanan esnek caligma
diizeni ve uzaktan egitimler nedeniyle neredeyse her yastan bireyin ev dis1 aktivitesi olmayip, evde masa
baginda oturma stiresi oldukca artmistir.

Ev igerisinde, uygun sartlarda ev disinda (kdylerde veya kalabalik olmayan il ve ilgelerde yasayan
bireyler i¢in) veya masa basinda (bu siirecte evinde veya ofisinde ¢alismak zorunda olan bireyler i¢in)
yapilabilecek egzersizler herhangi bir saglik problemi olmayan bireyler icin internet kaynaklarindan
ulagilabilir durumdadir (Kog ve Bayar, 2020).

Kiiresel bir nitelik de tasiyan COVID-19 pandemisinin meydana getirdigi sorunlar ve pandemiyle
miicadele siirecine bakildiginda devletleri, ulusal hiikiimetlerin sorumlu oldugu iddia edilen egemen ulus
devlet ve smurlar diinyasma geri getirdigi sOylenebilir (Makarychev ve Romashko, 2021). Belediyelerin
COVID-19’un toplum iizerindeki etkilerini ve olusturdugu riski daha hizli analiz ederek, halki ve merkezi
yonetimleri yonlendiren bir konumda durdugu goriilmektedir. Diinyada yerel yonetimlerin COVID-19
salginiyla bas etmede kullandiklar1 yontemlerin genellikle yerel refah sisteminin diger aktorleri (aile,
topluluk, 6zel isletmeler, sivil toplum orgiitleri) ile is birligi saglanarak olusturulan hizmetler ve sosyal
yardimlar oldugu goriilmektedir. (Urhan ve Kog 2021).

Sporun saglikli yasam, fiziksel aktivite ve aktif yasam alani, yerel yonetimlerin hizmetleri ile
dogrudan iliskilidir. Yerel Yonetimler gerek gelisme ¢agindaki ¢cocuk ve genglerin saglikli bireyler olma
noktasindaki gelisimlerine, gerekse yetiskin ve yaslilarin daha uzun, daha saglikli ve kaliteli bir yasam
siirmeleri noktasinda énemli bir misyonu iistlenmislerdir (inci, 2011).

Toplumlarin spor ihtiyaglarini karsilamak da yerel yonetimlerin en 6dnemli goérevlerindendir. Bu
gorevlerde cesitli yasalarla belirtilmistir. Bu yasalar su sekildedir;

11 Ozel Idaresi Kanununun 6/b maddesine gore 11 Ozel Idareleri; “mahalli miisterek nitelikte olmak
sartiyla; imar, yol, su, kanalizasyon, kat1 atik, ¢evre, acil yardim ve kurtarma, kiiltiir, turizm, genclik ve
spor; orman koylerinin desteklenmesi, agaglandirma, park ve bahcge tesisine iligkin hizmetleri belediye
sinirlart diginda, yapmakla gorevli ve yetkilidir.” (I1 Ozel Idaresi Kanunu, 2005).

Biiyiiksehir Belediyesi Kanununun 7/d maddesine gore; ilge ve ilk kademe belediyelerinin gorev
ve yetkileri sunlardir: “Kanunlarla miinhasiran biiyiiksehir belediyesine verilen gorevler ile birinci fikrada
sayilanlar disinda kalan gorevleri yapmak ve yetkileri kullanmak. Otopark, spor, dinlenme ve eglence
yerleri ile parklar1 yapmak; yashlar, 6ziirliiler, kadinlar, gengler ve ¢ocuklara yonelik sosyal ve kiiltiirel
hizmetler sunmak; mesleki egitim ve beceri kurslar1 agmak, saglik, egitim, kiiltiir tesis ve binalarin yapim,
bakim ve onarim ile kiiltiir ve tabiat varliklar1 ve tarihi dokuyu korumak; kent tarihi bakimindan énem
tagtyan mekanlarin ve islevlerinin gelistirilmesine iliskin hizmetler yapmak.” (Biiyiliksehir Belediyesi
Kanunu, 2005).

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi COVID-19 salgmmi 11 Mart 2020°de Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan pandemi ilan edilmeden ve Tiirkiye’de baslamadan 6nce, viriise iliskin farkindalik kazandiracak
bilgilendirme faaliyetlerine baslamistir. Bu amacgla 420 personel temizlik ve hijyen ekibi olarak
gorevlendirilmis, toplu tasima araglari, kapali mekanlar, ibadethaneler, adliye binalari, hastaneler ve saglik

kuruluslarmin dezenfekte edilmesi saglanmustir (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2020).
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Istanbul metropol bir sehir olup, 16 milyon kisi igin 6zellikle pandemi zamaninda sosyal
izolasyon, esnek calisma ve uzaktan egitim sisteminde bulunmalar1 istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi’ni
saglikli ve kaliteli zaman gecirme konusunda harekete ge¢irmistir. Yerel yonetimlerin spor hizmetleri
kapsaminda Spor Istanbul sirketi tiim Istanbullular, Tiirkiye hatta Diinya’nim her yerine online spor hizmeti
vermektedir.

Istanbul Spor Etkinlikleri ve Isletmeciligi Ticaret AS (Spor Istanbul), 1989 yilinda Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi’nin istirak sirketi olarak kurulmustur. Istanbul halkinin fiziksel ve ruhsal sagligini
giiclendirmek ve yeteneklerini gelistirmek i¢in spor tesislerinden yararlanmalarimi, spor etkinliklerine aktif
olarak katilimlarini éncelemistir. Spor Istanbul olarak misyonu Istanbul’u daha aktif bir kent yapmaktir.
Bu amagla tesislerde sunulan {icretli ve iicretsiz spor faaliyetlere pandemi donemi erigemeyen vatandaslara
her giin Instagram hesabindan canli yayin ile online tesislerde egzersiz yaptirilmaktadir. Canli yayinlarini
izleyemeyen takipgiler i¢in ise her giiniin yayinlarina Youtube hesabindan erigsebilmektedirler. Canli
Yayinda Egzersiz hizmetine ek olarak Yetiskinler, 60 Yas Ustii Bireyler, Daha Giiclii bir Bel, Engelli
Bireyler, Cocuklar ve Evdeki Materyaller ile Egzersizler bagliklar1 altinda hazirlanan videolara da Youtube
kanalindan ulagilabilmektedirler.

Pandemi siirecinin lilke igerisinde artis gonderdigi 2020 Mart ay1 icerisinde yetiskinler i¢in Spor
Istanbul, ilk Evde Egzersiz videosunu instagram hesabi ve youtube sayfasindan yaymlamigtir. 2020 Nisan
ayimdan itibaren diizenli olarak yetiskin ve ¢ocuk egzersizleri, belirli araliklarda 6zel bireyler icin egzersiz
yayinlar1 yapilmigtir. Spor Istanbul web sitesi iizerinden ve iiyelerine mail atarak bu hizmetin duyurusunu
saglamaktadir.

Spor Istanbul web sitesi duyurusu, “Tesislerimize gelemeyen, evde egzersiz yapmak isteyen tiim
sporseverleri hafta i¢i her giin 10:00’da @ibbsporistanbul Instagram hesabimiza bekliyoruz! Ister hafta igi
her giin Instagram’da yayinlanan “Canli Yaymnda Egzersiz”, ister Youtube’da yayimladigimiz egzersiz
videolarimiz ile dilediginiz yerde ve zamanda spor yapabilirsiniz!’’ ana sayfasinda yer almaktadir.

Calisma, salgin kosullarinda yerel yonetimlerin sosyal medya hesaplari araciligi ile spor
hizmetlerini halka acik sekilde yapilmasimin, izlenme, begeni ve yorumlarmin degerlendirilmesi amaci ile
yapilmistir. Diinya ¢apinda yasanan salgin ve bu donemdeki teknoloji temelli degisimin etkisini kullanrak
yerel yonetimlerin spor hizmetlerinin halka sunulmasi, insanlarin bu farkli hizmetteki katilim,
degerlendirmesi ve sonrasinda devaminin saglanmasini hedeflemesi, diger kurumlara 6rnek teskil etmesi

acisindan calisma 6nem arz etmektedir.

Materyal ve Yontem

Nitel arastirmalar, kigilerin kanaatleri, tecriibeleri, algilart ve duygular1 gibi siibjektif verilerle
mesgul olmaktadir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden kaynak tarama ve kesfedici bilgi toplama
modeli kullanilmistir (Karasar, 1999). Nitel arastirmalarda yapilandirilmig goériisme siirecinin yaninda
gbzlem ve dokiiman inceleme gibi yontemler de kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 39). Bu
arastirmada, covid 19 salgm siirecinde Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi, Spor Istanbul sirketi “Evde
Egzersiz” konulu instagram ve youtube canli yayinlari izlenme sayisi, yorum sayilar1 hesaplarindan alinan

sayisal veriler dogrultusunda bilgiler yorumlanmustir.
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Bulgular
Covid 19 siirecinde yerel yonetimlerin sosyal medya hesaplar1 araciligi ile evde egzersiz hizmetleri,

instagram ve youtube iizerinden incelenmistir.

Tablo 1. Spor Istanbul Sosyal Medya Hesaplari

Sosyal Medya Takipg¢i Sayis Paylasim Hesap ad1
. Instagram 111B 3.907 @ibbsporistanbul
Spor Istanbul - -
YouTube 12,9 B abone 685 IBB Spor Istanbul

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNIV5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul sosyal medya hesap bilgileri, Instagram hesab1 takipgi sayist 111 bin, yapilan
paylasim 3.907 bin, hesap adi @ibbsporistanbul’dur. Youtube hesab1 takipci sayisi 12,9 bin, yapilan
paylasim 685, hesap adi iIBB Spor Istanbul’dur.

Tablo 2. Nisan ve May1s Evde Egzersiz Instagram-Youtube Yayimlar1

Tarih Tiir Sosyal Medya Hesabi izlenme Yorum
Nisan Yetiskin Egzersizleri Instagram 33.895 57
2020 Cocuk Egzersizleri YouTube 289.773 211
Mayis ~ cocuk Bgzesizleri Instagram 110.242 389
2020 Yetiskin Egzersizleri

Ozel Birey Egzersizleri YouTube 7.169 11

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNIV5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Mayis ve Nisan 2020 yayinlari gocuk, yetiskin ve 6zel birey
egzersizlerinden olusmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda Nisan 2020 instagram yayimlar1 33.895,
instagram yorumlar1 57, youtube yayinlar1 289.773, youtube yorumlart 211 olarak tespit edilmistir. Sosyal
medya hesaplarinda May1s 2020 instagram yayinlar1 110.242, instagram yorumlar1 389, youtube yayilari
7.169, youtube yorumlari 11 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Haziran ve Temmuz Evde Egzersiz Instagram-Youtube Yaymlar

Tarih Tiir Sosyal Medya izlenme Yorum
Hesabi
Instagram 128.910 631
Haziran 2020 Yetiskin Egzersizleri
YouTube 5.947 9
Instagram 75.597 347
Temmuz 2020 Yetiskin Egzersizleri
YouTube 3.390 6

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNIV5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Haziran ve Temmuz 2020 yaymlari yetiskin egzersizlerinden
olugsmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda Haziran 2020 instagram yayinlar1 128.910, instagram yorumlari
631, youtube yayinlar1 5.947, youtube yorumlar1 9 olarak tespit edilmistir. Sosyal medya hesaplarinda
Temmuz 2020 75.597, instagram yorumlar1 347, youtube yayinlar1 3.390, youtube yorumlar1 6 olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 4. Agustos ve Temmuz Evde Egzersiz Instagram-Youtube Yaynlart

Sosyal Medya

Tarih Tiir izlenme Yorum
Hesabi
. . L. Instagram 82.146 321
Agustos 2020 Yetigkin Egzersizleri
YouTube 2.885 6
. L . . instagram 114.559 355
Eyliil 2020 Yetiskin Egzersizleri
YouTube 3.758 6

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNI9V5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Agustos ve Eyliil 2020 yaymlar1 yetiskin egzersizlerinden
olusmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda Agustos 2020 instagram yayinlar1 82.146, instagram yorumlar1
321, youtube yayinlar 2.885, youtube yorumlar1 6 olarak tespit edilmistir. Eyliil 2020 instagram yayinlar
114.559, instagram yorumlar1 355, youtube yayinlar1 3.758, youtube yorumlar 6 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Ekim ve Kasim Evde Egzersiz Instagram-Youtube Yayinlari

Tarih Tiir Sosyal Medya izlenme Yorum
Hesab1
s ki ler Instagram 88.865 394
Ekim 2020 Ye‘qslqn Egzers¥zler¥ g
Yetiskin Egzersizleri YouTube 4.344 11
foki Sleri Instagram 82.042 459
Kasim 2020 Ye‘qslqn Egzers¥zler¥ g
Yetiskin Egzersizleri YouTube 3.831 5

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNI9V5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Ekim ve Kasim 2020 yayinlar1 yetiskin egzersizlerinden olusmaktadir.
Sosyal medya hesaplarinda Ekim 2020 instagram yayimnlar1 88,865 instagram yorumlar1 394, youtube
yaymlar 4.344, youtube yorumlar1 11 olarak tespit edilmistir. Kasim 2020 instagram yaymlar 82.042,

instagram yorumlar1 459, youtube yayinlar1 3.831, youtube yorumlar1 5 olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Aralik 2020 Evde Egzersiz Instagram-Youtube Yayinlari

Tarih Tiir Sosyal Medya izlenme Yorum
Hesab1
iski i oler Instagram 174.852 750
Aralik 2020 Yetiskin Egze.rsml?rl g
Cocuk Egzersizleri YouTube 20.845 33

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNI9V5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Aralik 2020 yayimlar1 yetiskin egzersizlerinden olusmaktadir. Sosyal
medya hesaplarinda Aralik 2020 instagram yayinlar1 174.852, instagram yorumlar1 750, youtube yayinlari
20.845, youtube yorumlar1 33 olarak tespit edilmistir.

Tablo 7. Ocak-Subat 2021 Evde Egzersiz instagram-Youtube Yayinlari

Tarih Tiir Sosyal Medya izlenme Yorum
Hesabi
Yetigkin Egzersizleri Instagram 193.715 917
Ocak 2021 Cocuk Egzersizleri You Tube 16.368 31
Yetigkin Egzersizleri Instagram 161.143 997
Subat 2021 Cocuk Egzersizleri YouTube 2.559 0

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNI9V5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021
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Spor Istanbul Evde Egzersiz Ocak ve Subat 2021 yaymlar1 yetiskin ve ¢ocuk egzersizlerinden
olusmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda Ekim 2020 instagram yaymlar1 193.715 instagram yorumlar1 917,
youtube yaymlart 16.368, youtube yorumlart 31 olarak tespit edilmistir. Subat 2021 instagram yayinlar
161,143, instagram yorumlar1 997, youtube yayinlar1 2.559, youtube yorumlar 0 olarak tespit edilmistir.

Tablo 8. Mart-Nisan 2021 Evde Egzersiz instagram-Youtube Yayinlari

Tarih Tiir Sosyal Medya izlenme Yorum
Hesabi
Yetigkin Egzersizleri Instagram 136.338 1.074
Mart 2021 Cocuk Egzersizleri You Tube 0 0
. Yetigkin Egzersizleri Instagram 145.282 1.260
Nisan 2021 Cocuk Egzersizleri YouTube 0 0

https://www.instagram.com/ibbsporistanbul/?hl=tr 3.05.2021
https://www.youtube.com/channel/UCNIV5qwp 1 MOPkgtm9hRF3sw 3.05.2021

Spor Istanbul Evde Egzersiz Mart ve Nisan 2021 yaymlar yetiskin ve gocuk egzersizlerinden
olusmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda Mart 2021 instagram yayinlar1 136.338 instagram yorumlari
1.074, youtube yayinlar1 0, youtube yorumlar1 O olarak tespit edilmistir. Nisan 2021 instagram yayinlari
145.282, instagram yorumlar1 1.260, youtube yayinlar1 0, youtube yorumlar1 0 olarak tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Tiim diinyay1 etkisi altina alan, glinliilk yasam ve is yasaminin da yoniinii degistiren COVID-19
salginina kars1 miicadele siirecinde Ozellikle yerel yonetimlerin, dnemli sorumluluklar1 yerine getirdigi
caligmalar degerlendirilmistir. Covid 19 salgmin iilkemizde Mart 2020°den beri yogun bir sekilde
goriilmeye bagladigi zamanlardan bu yana yerel yonetimler, siireci miicahede iginde, hizli aksiyon alarak
ydnetmeye calismislardir. Bugiin 16 milyonluk bir sehir olan Istanbul sadece niifus yogunlugu agisindan
degil, finans, teknoloji, sanayi ve ticaret merkezi olma 6zellikleriyle de {ilkenin ve bolgesinin en pilot kenti
konumundadir. Bu nedenle Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi’nin salgin déneminde Spor Istanbul sirketi
vasitastyla sundugu hizmetlerin ¢esitliligi, ulasilabilirligi onemlidir.

Atal1 (2015) halkin spor hizmetlerine yonelik taleplerini karsilamak iizere yerelde biiyiiksehir
belediyelerinin kamu adina 6nemli gorevler listlenmekte ve halka hizmet sunma ve yatirim gergeklestirme
boyutunda cografi ve niifus biiyiikliigii agisindan genis bir kesime hizmet planlama durumunda olduklarini
belirtmistir.

Genis Ol¢lide yasanan sorunlara karsi yerel diizeyde bu problemlere ¢dziimler sunmanin 6nemi,
COVID-19 salgmi ile beraber daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Bu siirecte merkezi hiikiimetler tarafindan
biiyiik 6lcekli merkezi politikalar {iretmek yerine; temel ihtiyaclara kars1 yerel dinamikler gozetilerek yerel
yonetimler tarafindan gelistirilen 0zgiin, hizli ve etkili ¢dziimlerin 6nemi bir kez daha anlagilmigtir
(Bayraktar, 2020). Bu siirecte, merkezi yonetimler genel olarak COVID-19 salgini ile miicadelede,
karantina ya da kapanma gibi tek bir miicadele yontemi haricinde, farkli alanlarda (sosyal, saglik, tibbi,
ekonomik) 'karma' bir politika izlemis, sosyal giivenlik, sosyal hizmetler, sosyal yardimlar gibi cesitli

sosyal politika araglarini kullanmislardir (Capano ve ark., 2020).

39



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 1, 33-42 T.S. Goksu, O.T. Togo

Urlan ve Arslankog (2021) calismasinda covid 19 salgim siirecinde yerel yonetimlerin sosyal
politika uygulamalarini degerlendirmis, ozellikle Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi ilge belediyelerinde
koruyucu, dnleyici ve motivasyon saglayici yapilan uygulamalari tespit etmiglerdir.

Bilgi¢c (2020) Bu donemde maske iiretiminden, sosyal yardim hizmetlerinin etkinlik alanlarinin
genisletmesine, dijital platformlar aracilig1 ile evde spor, kiiltiir, sanat gibi hizmetlerin ytirtitiilmesinden,
iiretici ve giftcilere destek saglanmasina kadar genis bir hizmet alani, biiyiiksehir belediyeleri tarafindan
sunuldugunu tespit etmistir.

Merkezi ydnetimin miicadele programlarmin yaninda, OECD (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi
Orgiitii), WHO (Diinya Saglk Orgiitii), Birlesmis Milletler (2020), UNDP (BM Kalkinma Fonu), ILO
(Uluslararas1 Calisma Orgiitii) gibi uluslararas1 orgiitler bu siireci izleme, rehberler olusturma ve bilgi
paylagmak i¢in bazi rehber kitapgiklar ve raporlar hazirlamigtir (OECD, 2020).

Lippi ve ark. (2020) karantina sirasinda, aktif kalmak ve bir fiziksel aktiviteyi uygulamanin
zihinsel ve fiziksel sagligimiz igin gerekli olacagini belirtmistir. Ayrica ¢ok ¢esitli egzersizler, video veya
uygulamaya yonelik ekipmansiz fiziksel aktiviteler evde yapilmali ve tesvik edilmelidir. Diizenli fiziksel
aktiviteyi stirdiirmek ve giivenli bir ev ortaminda rutin olarak egzersiz yapmak, koronaviriis krizi sirasinda
saglikli yasam i¢in Onemli bir stratejidir (Chen ve ark., 2020). Yine belediye, karantina nedeniyle evde
kalanlar i¢in internet ortaminda egzersiz ve spor ile ilgili videolar hazirlamig ve paylasmistir (My Paris,
2020).

Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi salgm ile miicadele politikalar1 ve uygulamalarinda, sosyal
izolasyonu, kapanma siireglerini de géz oniinde bulundurarak online egzersiz platformlar1 gelistirmistir.
Yapilan arastirmada, sosyal medya instagram ve youtube hesaplarindan yapilan canli yayinlar ve egzersiz
videolar1 degerlendirilmistir. Tesislerde online sunulan {icretsiz spor faaliyetlere pandemi ddonemi
erisemeyen vatandaslara her giin instagram ve youtube hesabindan canli yayin ile online tesislerde egzersiz
yaptirdiklar1 tespit edilmistir. Canli Yayinda Egzersiz hizmetine ek olarak Yetiskinler, 60 Yas Ustii
Bireyler, Daha Giiglii bir Bel, Engelli Bireyler, Cocuklar ve Evdeki Materyaller ile Egzersizler basliklar
altinda hazirlanan videolara da ulasabilmektedirler. Nisan 2020-Nisan 2021 araliginda instagram ve
youtube kanallarinda yapilan incelemede;

Spor Istanbul sosyal medya hesap bilgileri, Instagram hesab1 takipgi sayist 111 bin, yapilan
paylasim 3.907 bin, hesap adi @ibbsporistanbul’dur. Youtube hesab1 takip¢i sayis1 12,9 bin, yapilan
paylasim 685, hesap adi IBB Spor Istanbul’dur.

Spor Istanbul instagram hesabindan Evde Egzersiz videolarinin bir yillik izlenme oranlari en
yliksekten en diislige siralandiginda, Ocak 2021 193.715, Aralik 2021 174.852, Subat 2021 161.143, Nisan
2021 145.282, Mart 2021 136,338, Haziran 2020 128.910, Eyliil 2020 114.559, May1s 2020, 110.242, Ekin
2020 88.865, Agustos 82.146, Kasim 2020 82.042, Temmuz 2020 75.597, Nisan 2020 33.895, videolara
yapilan yorum doniitleri ise, Nisan 2020 1.260, Mart 2021 1.074, Subat 2021 997, Ocak 2021 917, Aralik
2020 750, Haziran 2020 631, Kasim 2020 459, Mayis 2020 359, Eyliil 2020 355, Temmuz 2020 347,
Agustos 2020 321, Nisan 2020 57 olarak tespit edilmistir.

40



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 1, 33-42 T.S. Goksu, O.T. Togo

Spor Istanbul youtube hesabindan Evde Egzersiz videolarmn bir yillik izlenme oranlari en
yiiksekten en diisiige siralandiginda, Nisan 2020 289.773, Aralik 2020 20.845, Ocak 2021 16.368, Mayis
2020 7.169, Haziran 2020 5.947, Ekim 2020 4.344, Kasim 2020 3.831, Eyliil 2020 3.758, Temmuz 2020
3.390, Agustos 2020 2.885, Subat 2021 2.559 videolara yapilan yorum doniitleri ise, Nisan 2020 211,
Aralik 2020 33, Ocak 2021 31, Ekim 2020 11, Mayis 2020 11, Haziran 2020 9, Temmuz 2020 6, Agustos
2020 6, Eyliil 2020 6, ve Kasim 2020 5 olarak tespit edilmistir. Mart 2021 ve Nisan 2021 aylarinda youtube
kanalindan herhangi bir video paylagimi bulunmamaktadir.

Atali ve ark. (2020) Biiyiiksehir Belediyelerinin spor ve fiziksel aktiviteye yonelik hizmetlerinin
incelenmesi ¢alismasinda, 12 biiyiiksehir belediyesinin sosyal medya tizerinden yapilan spor hizmetlerini
arastirilmig olup,fiziksel aktiviteye yonelik sosyal izolasyon zamanlarinda evde kalinan zamanlarin yararl
bir sekilde degerlendirilmesine yonelik ve spor hizmetlerinin sosyal medya hesaplar1 vasitasiyla spor ve
fiziksel aktivite igeren videolar, canli yayimlar yaparak bu siirece olumlu katki vermeye ¢alismislardir.

Calismamuz ile paralellik gsteren bu galigmalar kapsaminda, yerel yonetimlerin, Istanbul Biiyiik
Sehir Belediyesi Spor istanbul’un “Evde Egzersiz’* projesinin Istanbul halkina ve sosyal medya hesaplarini
takip eden vatandaslarin belediyenin hizmetlerini 6grenme, katilma ve siirdiiriiebilmede katki sagladigi

sonucuna varilmistir.

Oneriler
e Istanbul Biiyiikk Sehir Belediyesi’nin Evde Egzersiz hizmetinin sosyal medya hesaplarindan
instagram hesab1 iizerinden daha fazla takip edilmektedir. Bu nedenle instagram hesab1

takipcilerini arttirmast,

e Instagram hesabindaki katilimci etkilesimi arttirmak adma, taminmis sporcularla ve kisilerle,

karsilikli canli yayinlar agilmas,

e Instagram ve youtube hesaplarmdan spor hizmeti alan bireylerin motivasyonunu saglamak igin, her

hafta katilimcilara gekilisler yapilip, evlerine egzersiz ekipmanlarinin génderilmesi,

e Istanbul Biiyiilk Sehir Belediyesi’nin Evde Egzersiz hizmetinin sosyal medya hesaplarindan

youtube hesabinin daha aktif kullanilabilmesini saglanmasi i¢in sponsorlu reklamlar,

e Yazili ve gorsel medya araciligi ile duyurularin etkili bir sekilde yapilip, katilime1 sayilarmin

arttirilmasi onerilmektedir.

e Evde egzersiz derslerine katilan kisilerin profillerini tanimak, hizmeti iyilestirmek icin kisa

anketler yapilmasi ve yayin igerisine linkin birakilmasi dnerilmektedir.
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