KASTAMONU CORBALARI

Corbalar tesbit olunurken Kastamo-
nu merkez ve miilhakat: muayyen bélge-
lere ayrilarak anket usuliine bag vurul-
mug ve bu suretle 361 adet fig tanzim olun-
mugstur. Bu figler tedkik olunarak birbiri-
nin ayni olanlardan bir tanesi alinmak su-
retiyle gesit ve isim bakimindan aynhklar
meydana ¢gikarilmigtir.

Bu aragtirmaya gore birbirinden
tamamen ayr1 olan 38 ¢orba ¢esidi tesbit
olunmustur. Bu ¢orbalarin yapiliglan ay-
n1 oldugu halde mubhtelif yerlerde bagka

bagka isimler aldii goriilmektedir. Me- |

sela: liste I’de igaret olundugu gibi ana
corbalardan olan Tatar corbasmma, Az-
davay’da Kesmegorbasi, Arag’in bazi koy-
lerinde Hamurgorbas: veya mercimekli ha-
. murgorbasi, Inebolu taraflarinda Man-
kirgorbasi, denildigi gibi Mercimekli bul-
gur corbasma, Kastamonu ve seydiler
bolgesinde Anakizgorbasi, Daday koyle-
rinde ‘Cakirgorba, Arpa yarma gorbasina,
Arag koylerinde Gicegorbasi, veya Akdene
gorbasi, Bulamag ¢orbasina Bazi sahil koy-
lerinde Ungorbasi, Cide-Sehrebam taraf-
larinda Yumugakgorba, Taskoprii bolgesin-
de Sagtimgorbas: gibi adlar verilmektedir.

Bu isim ayriliklarimi da ilave edecek
olursak Kastamonu ve miilhakatinda ¢or-
ba sayisimin 85’e ulagtiini gormekteyiz.

Gorbalardan bahsederken ¢orbalik-
larin da nasil yapildigina temas etmeden
gecemedik. Mesela: tarhana, bulgur, ar-
payarmasi, keskek, tatar, makarna, erig-
te, tutmag ve saire gibi ¢orbaliklarin ya-
pilis cesitleriyle nevilerini de buraya der-
cetmis bulunuyoruz.
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Akmet GOKOGLU

Metin okunurken de goriilecegi veg-
hile Kastamonu mutbaginda tartiya miis-
tenit 6l¢li yoktur. Burada kadinin tecrii-
be, izan ve goz Olgiisii hakimdir. Tartili
ol¢ii Kastamonu sehir ve kasabalarinda
bile henuz evlere girmis degildir.

Biz ¢orbalan yazarken mahallinden
aldigimiz tabirleri miimkiin mertebe boz-
mamaya ve aynen kullanmaya cahgtik.

TARHANA CORBALARI

Kastamonu’da sehirli, koylii, zengin,
fakir herkes tarafindan en ¢ok yenilen
tarhana ¢orbast oldugundan biz de I
numaraya bu corbay: koyuyoruz.

Tarhananin yapiliginda, ¢orba ola-
liginda degigiklikler vardir: Gergekten
agagida tarif edecegimiz sekilde sade tar-
hane, kizilcikli tarhane (kiren tarhanasi),
eksitarhana, iritarhana, siittarhanasi,
aktarhana, sutarhanasi, pancarlitarhana
gibi sekiz ¢esidinin mevcut oldugunu ve
bunlarin arasinda yapiliy ve pisirilis ba-
kimindan hayh farklar bulundugunu go-
recegiz.

TARHANA YAPILISLARI
A — Sdde tarhane :

Malzeme : Kaymakli yogurt, Doma-
tis, sogan, fesliken, dereotu (Kastamonu
merkez ve civar koylerinde buna darakdals
Tosya ve civarinda ise Dorak derler), Ye-
¢il biber, Nane ve un.

Yapilisi: Evvela yogurdu hazirlanir.
yogurdun igine sogan, domatis, yesil
biber dogranir. Fesliken, dereotu ve na-
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ne de sokulur, 15-20 giin eksimeye terk-
edilir. Hazirlanan bu ycgarda Kasta-
monu merkez ve civarinda tarhana yogurdu
veya tarhanalik, Tosya kazasiyla buraya
civar olan yerlerde Aygut derler.

Hazirlanan yogurtla tarhana goyle
karilir : Un ince tarhanalik eleginde ele-
nir, yogurdun iginden dereotu, fesliken
ve nane gibi dalli ve yaprakli olan seyler
atilir (baz1 ailelerce dogranan domatis
sogan ve yesil biber de atilir) geride kalan
yogurtla un bir teknede karilir ve 8-10
giin hali tizere birakilir, ki artik tarhana
hazirdir.

Bu gekilde hazirlanan tarhana iki
suretle kullanilir: Birincisi hamur olarak.
Bu takdirde hazirlanan tarhana kanldig:
teknede birakilir veya giivlek, kulplu ve
saire gibi bir kaba basilarak durdurulur
igte buna hamur tarhana derler.

Tkincisi kuru olarak saklanir. Bunu yap-
mak icin karnlan tarhana ceviz biiyiiklii-
giinde pargalara ayrilarak kurutulur. (Bu
parcalara Akkaya’nin bagveren kéyiinde
Hamurdiki derler. diki: Kole hamurunun
tencereden cgikarilmig pargalaridir). Ku-
ruyan pargalar elle ufalanir (ufaklanir),
elek veya kalburdan gecirilmek suretiyle
torbalarda saklanir. Bu hile gelen tarha-
naya da kurutarhana derler.

Akmet GOKOGLU

Hamur tarhananm émri daha ki-
sadir, ancak Mart ayinda havalar 1sinn-
caya kadar kullanilir. Halbuki kuru tar-
hana yillarca durur.

Yaplistaki bazr ayriliklar :

Kastamonu merkeziyle miilhakati-
nin bir ¢ok yerlerinde tarhana bu suretle
yapilmakla beraber bazi yerlerde degisik-
likler goze carpar:

Mesela: Bozkurt kaza merkezinde
yogurt, bir sey katmadan eksimege terk-
edilir, sonra icine yag, et suyu, sogan,
domatis konularak bir kapta kaynatilir,
bu esnada azar azar un da ilave olunur,

kangtirilarak pi§irilir, ondan sonra kuru
tarhanada oldugu gibi kurutulur.
Ogretmen Mehmet TOPALOGLU

Tosya kazasmin Cige koyii, Devreka-
ni kazasinin genlik bolgesi ile Kastamonu
merkez ve diger miilhakatinda tarhana
karilirken igine maya da katarlar. Daday
kazasinin Ertas koyiinde yogurdun igine
maydanoz, Tosya kazasinda Ayva, Boz-
kurt kazasmin Yemeni koyiinde de siit
katarlar.

Kaymakli yogurt bulamayan bazi
fakir koyliiler tarhanay1 ayranla kararlar.
Bu sekil tarhana yapilmasmi Cide kazasi-
nin Giible, Ara¢ kazasinin Boyali nahi-
yesi koylerinde gormekteyiz.

B — Kuwzilcikly tarhana (kiren tarhanasi) :

Malzeme : Kizilcik (kiren) un, do-
matis, sogan, yesil biber.

Yapihigi : Kizilaiklar yikanir, suya
konularak yumusatilir, icine sogan, bi-
ber, domatis karigtirilarak pisirilir, kaldi-
rabilecegi kadar un ilave olunarak yug-
rulur (Burada kanlir tibiri yoktur).
Ufalanarak elekten gegirilir ve kurutulur.
Bu tarhana daha ziyade Kastamonu’nun
sahil koylerinde yapilmaktadir. Mesela :

Inebolu’nun Biiyiilye, Bozkurt’'un Yeme-
ni koylerinde oldugu gibi.

Ogretmen Mustafa YILMAZ
ve Ismail KARTAL

C — Ekgitarhana :

Malzeme : kizilcik, un, tuz.

Yapiligt : Suda yumusatilan kizileik
ezilerek unla yugrulur; kiigiik pargalara
ayrilarak giineste kurutulur; kalburdan
gecirilir ve saklanir. Bu tarhana da Kas-
tamonu’nun sahil kéylerinde mesela: Boz-
kurt kaza merkezinde ve buraya bagh
iligi koyii ile diger koylerinde yapilmakta-
dir. Bu tarhananmn oksiiriik ve soguk al-
gimmhigma da sifali oldugu isaret olunmak-
tadar.

Ogretmen Mehmet TOPALOGLU
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D — Iri tarhana :
Malzeme : Bugday, ayran, Nane tuz.
Yapihg : Bugday el degirmeninde
gekilir; icine nane katilmig ayranla yug-
rulur; yayikta mayalanmaya terkedilir;
sonra giineste kurutulur; kalburdan geci-
rilir. Bu tarhana Ara¢ kazasinin Boyali
nahiyesi koyleriyle ayn1 kaza merkezine
bagli bir ¢ok koylerde de yapilmaktadir.
Ogretmen Akmet BALCIK

E — Sittarhanas: :

Malzeme : Sit, misir unu, yag, tuz.

Yapiligi: Siit kaynatilir; dzerine misir
unu koyarak i(ar1§t1r111r: Bulgur tanesi
gibi oldugu zaman igine biraz tereyagi;
tuz ve un ilave ettikten sonra ynun ko-
kusu gidinceye kadar kangtirilir. Bu tar-
hana Bozkurt kazasmin Bayramgazi ko-
yinde yapilmaktadir.

Ogretmen Nail YILMAZ

Siit tarhanasmin bagka bir ¢esidinde
bugday kavrulur; el degirmeninde gekilir
ki buna bugday kirmast derler. Iste bu
kirma siitle yugrulur ve kurutulur. Bu
tarhana da Azdavay kazasimin Sarnig
koyiinde yapilmaktadir.

Ogretmen Hamdi 0ZCAN

F — Aktarhane :

Malzeme : Ycgurt veya ayran, Un,
tuz.

Yapilipp : Bir C(elede yogurt veya
ayran konulur; igine tuzu katilir; bir za-
man hali lizere birakdiktan sonra bir ka-
zanda kaynatilir. Kaynama esnasinda un
da ildve olunur; sonra ¢ikarilir ovalana-
rak kalburdan gegirilir ve torbalarda sak-
lanir. Bu tarhana Bozkurt kazasmin Ulu
koyu ile ilisi koylerinde yapilmaktadir.

Ogretmen Hayati TOPALOGLU

Bunlara ilaveten su tarhanasi ve

pangarhi tarhana varsa da bunlardan pi-
sirme kisminda bahsedecegiz.

TARHANA CORBALARININ
PISIRILMELERT
Sade tarhana corbasi Kastamonu
merkezinde §6yle pisirilir : Ocaga tencere
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veya tava ile suyu konulur (Koylerde
tencere tava yerine caba kullanilmakta-
dir). Kagigin burnu ile yetisecek kadar
tuz atilir. Ocakta ¢orba suyu kaynarken
ayri bir kapta-hamur tarhana ise iki ka-
sik, kuru tarhana ise dért kagpik tarhana
su ile 1slanir. Biraz durduktan sonra ilik
su ilave ederek ezilinceye kadar campala-
nir ve siiziilerek kaynayan suya salmuir,
kangtira karistira tagincaya kadar kayna-
tilarak pigirilir.

Ogretmen Fitnat 0ZENGICIOGLU

Pancarlitarhana :

Malzeme : Pancar, yag, tuz, su.
lanir; igine iki kasik aktarhana salarak
pisirilir. Bu tarhana gorbasi Inebolu ka-
zasimn Biiyiilye koyilinde yapilmaktadir.

Ogretmen Mustafa YILMAZ

Sutarhanas: :

Malzeme : Misir unu, tuz, su ve

tereyagi.

Pisiriligi : Igine tuz atilmig, su kay-
natilir. Misir unu konularak oklava ile
birkag yerinden delinir ve agz1 kapatilir.
Ceyrek saat sonra tekrar oklava ile yavag
yavag dibine dogru karigtirilir. Pisince igi-
ne tereyagi ile scgandan ibaret olan katik
katilir. Bu tarhana corbasi Bozkurt kaza-
siin iligi koyiinde yapilmaktadir.

Ogretmen Mehmet TOPALOGLU

Bozkurt kazasinin Ulu koyiinde ak-
tarhana gorbas: pigirilirken evvela yag ve
soganla piyez edilir ve tarhana buna ilave
olunur.

Ogretmen Hayati TOPALOGLU

Yine Bozkurt kaza merkezinde ak-
tarhana bir kapta topaklari gidinceye
kadar ezilir ve kaynamakta olan et suyu-
nun igine salinir.

Ogretmen Mustafa CELEBI

Tarhana  ¢orbalari  pisirildikten
sonra igine katilan veya dogranan seyler:
Kastamonu ~ merkezinde pisgirilen
tarhana ¢orbasina katmak i¢in yag tava-
siin igine yarim kagtk tereyagi, kagigin
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burnu ile biraz sal¢a bir kisim kiyma (el
yumuldvugu zaman avug ici dolusu) ko-
nulup ateste karigtirilir; biraz kizardiktan
sonra ¢orbanin i¢ine dokiilir. Kiyma ye-
rine pastirma da olur. Kiyma taze ise
kizartmadan da katihr. Eger kiyma yok-
sa yagda kizartilmis ekmek veya yumur-
ta katilir. Tabii kara biberi de unutma-
malidir.

Ogretmen Fitnat OZENGICIOGLU

Fakirler giinliikk corbalarina sade
ekmek dograyarak yerler. Yufka yeyen
koylerde sacgta kurutulur Gizrek nami al-
tinda ¢orbaya dogranir. Sahillerde musir
ekmegi veya coregi, dahilde ise sirt1 kara
somun denilen ve ev firinlarinda yapilan
ekmek seve seve dogramr.

Tosya’nin yukar: Kayi ve Tagkoprii’-
niin Alisaray koylerinde yag ve kiymaya
sogan da katarlar.

Ogretmen Cevdet MAZLUM

Yine Tosya’nin Cige koyilinde vyag,
sogan, kiyma corba pistikten sonra degil,
piserken igine konulmaktadur.

Ogretmen Cemal USLU

Arag kazasi Boyali nahiyesinin Men-
cek koyiinde iri tarhana corbasma pig-
tikten sonra sarimsak veya Tursu suyu
katarlar.

Ogretmen Ahmet BALCIK

Bozkurt kazasinin Ulu kéyiinde ek-

i tarhana ¢orbasina sarimsakla beraber
yag da katarlar.

Ogretmen Hayati TOPALOGLU

BULGUR CORBALARI

Bulgur nevileri ve yapiliglars :

Tarhana ¢orbasindan sonra Kas-
tamonu kasaba ve koylerinde engok yeni-
len bulgur ¢orbasidir. Bu da tarhana gibt
tamamen Kastamonu’nun kendi iiriinle-
rinden yapilmaktadir. Bulgur c¢orbasi-
nin c¢esitlerinden bahsetmeden énce bul-
gurun nelerden ve nasil yapildiginmi bura-
ya dercedecegiz. Kastamonu ve miilha-
katinda Bulgur siyaz, gernik, bugday ve

mustr gibi hububatin dért nevinden ya-
pilmaktadair.

Siyaz ve gernik bulgury :

Cevirme : Evveli siyaz veya gernik
seyrek kalburdan cevrilir. Altina tag ve
figleri gectigi gibi kalburun gébegine de
ciliz: toplanir. Kalburun altina gecenler-
le ustiinde toplananlar, tavuk yemi veya
katik olarak kullamilir.

Kaynatma : Siyaz ve ya gernik kaza-
larda fikir fikir kaynatihir. Olup olmadi-
gin1 anlamak i¢in bir tane kirilarak baki-
lir. I¢inde azacik aki kalincaya kadar pis-
mig ise tam kivamina geldigi anlagilir;
ategten alinir; serilerek kurutulur. (Ku-
rutma isi bulgur az ise kilimlerde coksa
siprilmiiy harmanlarda yapilir).

Eysme: Kaynatilip kurutulan bul-
gur bir kere de evsilir. Maksat ¢cevirmede
ayrilmayan veya harmandan karigan tag
ve topragt ayirmaktir. Evsme soyle yapi-
lir : Agacgtan sini gibi yapilmus tahtalar
vardir ki buna evsek derler. Sayet boyle
tahta yoksa bu igi madeni yuvarlak bir sini
de gorebilir. Evsen kadin biraz bulgurlugu
bunun igine koyar, 1ki eliyle evsegi tutup
yukar: silke silke icindeki bitinceye kadar
sallar. Bu suretle evsegin igindeki bulgur-
luk tamamen yere diiger, geride kalan
tag topragini da atar.

Yarma:

Yukaniki ameliyelerden sonra bul-
gur yarilmak i¢in su degirmenine gotiirii-
liir ve degirmenin teknesine doldurulur.
Evvela degirmen yukar: ¢ekilir, yani tag-
lann birbiriyle temasi azaltilir. Bu suretle
kapcugu soydurulur ve kalburlanir. Boy-
lece soyulanlar kalburun altina geger,
gegmeyenler tekrar degirmene konulur.
Hepsinin kabugu soyulur ki bu hale gelen
bulgura kiziliri derler. Kaziliri bir kere de
yellendikten sonra degirmenin soydurma
diizeni bozularak yani taglar birbirine
biraz yaklagtirtlarak tekrar yarihr, kal-
burlanir ve kalburun iistiinde kalan kisim
tekrar degirmene konulur. Boylelikle bul-
gur elde edilir. Bunun irisi pilavlik, incesi
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de ¢orbalik olarak kullanilir. Bu gekildeki
bulgur Kastamonu merkezi ile Arag ka-
zas1 ve koylerinde yapilir.

Akmet GOKOGLU

Bugday bulguru :

Bugday cevrilir; kazanda kaynatilir;
giineste kurutulur; Dibekte salg: ile dévii-
lerek riizgarda kepegi ayrilir ve degir-
mende yarilir. Bulgurun bu basit gekli
Tosya’nin Cige koyiinde yapilmaktadir.

Ogretmen Cemal USLU

Bu sekil bulgur Tosya ile beraber
Tagkoprii’niin kocekli bolgesinde ve Kas-
tamonu’nun diger bazi kéylerinde de ya-
pilir.

Musir bulguru : Misir giinegte kurutu-
lur, Su veya el degirmeninde kirdirilarak
yapilir. Béyle bulgur Bozkurt kazasinin
ilis koyi ile diger sahil koylerinde yapil-
maktadur.

Ogretmen Mehmet TOPALOGLU
2 — Bulgur ¢orbalarinin cegitleri
A — Sdde bulgur gorbast :

Malzeme :
sogan, yag, su.

Bulgur, yogurt, nane,
Evvela bulgur siiziiliir,
maksat tag ve sairesini ayirmak.

Bunun igin ele iki tane kap alinir.
Bunlardan birisinin igine bulgur konulur
ve lizerine su doldurulur. Sulu bulgur 1r-
galana irgalana kaptan kaba aktarilir bu
suretle taglari kabin dibinde kalir. Buna
bulgur siizme derler. Béyle temizlenen
bulgur tencereye konulur, suyu da ilave
olunarak kaynamaya terkedilir. Ge¢ pis-
tigi igin ¢ok kaynatilmasi lazimdir; zaten
kaynattik¢ca artar; Pigince tuzu katilir;
tistiine piyazi dokiiliir.

Piyazin yapilmasi : Tavaya yarim ka-
sik yag konulur, istiine bir bas soganin
dortte biri ¢irpilir (dogranir), kararincaya
kadar kavrulur ve corbaya katilir, yogurt
ve nanesi de ilave olunur.

Ogretmen Fitnat O0ZENGICIOGLU

Bu ¢orbaya Taskoprii’niin ¢iftlik bol-
gesinde pisince ocaktan inmeden bir veya
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iki kagik un ayranla ezilir i¢ine katibr ve
az sonra ocaktan alinir; igine tekrar ay-
ranla beraber yag i¢inde kizarmig sogan
ve biberi de katilir. Bunun Kastamonu-
da yapilan corbadan fark: bulgurun sii-
ziilmemesi ve kaynarken icine ayranla iki
kasik un katilmasindadur.

Ogretmen Hasan DEMIR

B — Sutlii bulgur ¢orbas :
Malzeme : Bulgur, siit, tuz, biber.

siitle beraber ocaga konulur. Bu da ufak
tefek farkla Kastamonu’nun her tarafin-
da bilinmektedir.

Ahmet GOKOGLU

C — Yogurtlu veya ayranls bulgur ¢or-
basi : Bunun siitliiden fark: igine siit yeri-
ne ayran veya yogurt katilmasindadir.

D — Mercimekli bulgur gorbast :

Malzeme : Mercimek, bulgur, yag,
yogurt, nane.

Yapiligt : Ocaga tencere ile iki biiyiik
nagba su konulur, i¢ine yarim kapak sii-
ziilmiig ve yikanmig mercimek salmir. Bir
kaynayimdan sonra bulguru ilave olunur
ve birlikte kaynayarak Gzlegtikten sonra
tuzu katilir, yag, yogurt ve nanesi de ilave
olunur (Tuzu pismeden katilirsa sirim
olur). Bu ¢orbaya Kastamonu merkezile
Seydiler balgesinde Anakiz ¢orbasi, bazi
Daday koylerinde de Cakir gorbas: derler.

Ogretmen Fitnat 0ZENGICIOGLU

E — Musir bulguru veya yarmast gor-
base:

Malzeme : Misir bulguru, yogurt
(ayran) yag, su.
Pigiriligi: Misir bulguru yetigecek

kadar su ile tencereye konulur. Hafif ates-
te pisinceye kadar zaman zaman karigti-
rilir. Yag ve yogurdu katilarak yenilir.

Ahmet GOKOGLU

inebolu'nun Biiyiilye kdyiinde bu-
nun ig¢ine kestane, fasulye ve nuhut da
katarlar.
Ogretmen Mustafa YILMAZ
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Sahillerde misir bulguru gorbas: de-
nilen bu g¢orbaya Arac¢ taraflarinda M:-
siryarma ¢orbasi derler.

Ahmet GOKOGLU

Bazi kéylerde bu gorbaya sadece yar-
ma ¢orbasi derler.

Ogretmen Cemal USLU

Yarma gorbasina Tosya’nin Cige ko-
yiinde yarmaag, Cide’nin Akca koyiinde
Irigorba denilmektedir.

Ogretmen Cevat MAZLUM

3 — Piring gorbalar::

A — Sdde piring gorbasi: Bu corba
Kastamonu merkezinde g6yle yapilir:
Malzeme : Piring, tereyagi, Domatis
(ve ya ezmesi), tuz, yogurt, Limon yu-
murta.
""" Tencercye bir kagik tere-
yag1 konulur, igine yaz ise bir domatis
dogranup oldiriiliir. Kig ise yarim kagik
domatis perverdesi konulur ve eritilir.
Kafi miktarda su ildvesinden sonra iyice
yikanmig ve siiziilmiiy pis piring atilir.
(P1s piring Kalburdan elenmig piring) ag-
z1 kapatilarak agir atege siiriiliir. Piring-
ler uzayup suyu Ozlegince birkag dal
maydanoz dogramir. Istenirse bir kagik
yogurt, yarim limon bir yumurta tasda
¢irpilarak yapilan terbiyesi de ildve olun-
duktan sonra kangtira kangtira yedirilir
ve biraz daha kaynayinca indirilir.
Ogretmen Fitnat 0ZENGICIOGLU

Kastamonu’nun Halife kuyucag: ko-
yiinde ¢orba sade su ile pisirilir, icine
yag, yogurt ve nane katilarak yenilir.

Tosya’nin Cige koyiinde siizleme pi-
ring (ince piring) elekten su ile siiziilerek
temizlenir, tencereye kaynamig suyun igi-
ne salimr. Pigtikten sonra tavada yag,
sogan bir mikdar kavurma kavrularak
icine karigtirilir.

Ogretmen Cemal USLU

Arac’im Mogsu kéyiinde ¢orbanin
terbiyesi yapilirken yumurta limon ve un
da katilir.

Ogretmen Litfi ACAR

B — Satlii piring corbas :

Inebolu'nun Biiyiillye kéyiinde pi-
ring tencerede su ile kaynarken igine siitii
katilir, biraz daha kaynattiktan sonra in-
dirilir ve biberi de ildve olunur.

Ogretmen Mustafa YILMAZ

Bozkurt’un Ulukéyiinde siit, corba
pistikten sonra katilir.

C — Yogurtlu
gorbast :

veya  ayranl  piring

Tosya merkezinde :

Malzeme : Piring, yogurt, nane, tuz,
su, yumurta.
getirildikten sonra kaynatilir, nane ve pi-
rinci de ilave olunarak tekrar kaynatilir
ve bir yumurta kinlarak igine katilir, pi-
since ustiine yag ekilir.
Ogretmen Hasan ABAZ

Kiire kazasimn Koyciigez koyiin-
de ayran, un, nane, yag, tuz ve déne deni-
len piring karigtirilarak hep beraber bir
tencerede pigirilir.

Ogretmen Rasim YILMAZ

D — Mercimekli piring gorbasi:

Malzeme : Mercimek, piring, tuz,
domatis perverdesi, tereyagi, yogurt, ve
nane.

siiziilmiis ve yikanmig iki avu¢ mercimek
konulur; pigince icine yikanmig piring
salimir; alevli ateste Ozleginceye kadar
kaynatilir ve inecegine yakin tuzu karigtt-
rilir (Tuz mercimekle konulursa karar-
tir). Sonra bir kagik domatis perverdesi
yagla kizartilip iizerine dokillir veya
sadece kizarmig yag katilir.

Ogretmen Fitnat 0ZENGICIOGLU

4 — Terbiyeli gorba:

Malzeme: Piring, tuz, un, yumurta,
yogurt, salca.
""" Evveld piring pigirilir,
sonra ayrl bir kapta yumurta un, yogurt,
su kangtinilarak pigmig pirincin igine ila-
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ve olunur. Bir kere daha kaynatilinca in-
dirilir, yag ve salgasi katilir. Bu c¢orba
Cide’nin Akca koytinde yapilmaktadir.

Ogretmen Teyfik ERDEM

5 — Ecevit corbasi :

Malzeme : Piring, tavuksuyu, yu-
murta, biber, yag.

Pigiriligi : Tavuksuyunun iginde piring
haglanir, ayr: bir kapta calkalanan yumur-
ta buna kangtirilir, pigince yag ve yogur-
du katiir. Bu ¢orba Daday kazasimin
Tunuslar kéyii ile diger o vicar kéylerinde
yapilmaktadir.

Ogretmen Ismail KURT

6 — Toyga gorbasi:

Malzeme : Yogurt, piring, ct suyu,
et, nane, yag, yumurta, un.

pargalanir, yukariki malzeme ile karigti-
rilarak pigirilir ve lzerine yag dokiiliir.

Ogretmen Mehmet Ali VURAL
7 — Yayla gorbas: :

Malzeme : Piring, et suyu, yumurta,
limon, un, maydanoz.

ayr bir kapta un, yumurta ve limonsuyu
ile terbiye yapilarak pirincli et suyunun
icine salinir. Pigince maydanozu da kati-
lir. Bu ¢orba Arag¢ kazasi Sozey koyii ile
daha bir¢ok kéylerinde yapilmaktadir.

8 — Arpayarmas: gorbas: :

Arpa yarmas: nedir? Arpa cevrilir;
yikanir; giineste kurutulur; degirmene
gotiiriilerek bulgur gibi yarilir. Bulgur-
dan farki 6nce kaynamarmg olmasindadir.

Ogretmen Namuk ERSOY

Corba malzemesi :
tuz, yogurt, (ayran), tuz.

Arpa yarmasi,

cabada su ile pigirilir igine varsa yag,
yogurt, yoksa ayran vc nane katilarak
yenilir.

Ahmet GOKOGLU
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Bu ¢orbaya Arac’in Mencek koyiin-
de arpagorbast Hurugveren koyiinde de
Gicegorbas: derler.

Ahmet GOKOGLU

Arac’in Ulucak kévii ile diger koy-
lerinde ayni1 ¢orbaya Akdene ¢corbas: derler.
Ogretmen Rifkr ACAR

9 — Mercimek gorbasi :
A — Sade mercimek c¢orbasi :

Malzeme : Mercimek, su, tuz, yo-
gurt, nane tere vyagi.

Yapilist : Mercimek ayiklanir veya
stiziiliir; bir 6lgii mercimege yarim olgii
su hesabiyla atese konulur; Pisince tuzu
ve yogurdu katilir; iizerine nanesi ovulur;
kizarmig tereyag1 katilarak yenilir.

Ogretmen Fitnat 0ZENGICIOGLU

Kastamonu merkezine baglh orta
koyiinde c¢orba pistikten sonra sofan
ve yogurda ilaveten sirke veya limon da
katarlar.

Ogretmen Rifkr ACAR

Tosya merkezinde su ayrica kayna-
tilir; yag, sogan, sal¢a bir tavada kizarti-
larak kaynayan suyun igine konulur; mer-
cimek de buna salimir; pigtikten sonra yag
ve kara biber ekilir.

Ogretmen Hasan AYAZ

Taskoprii ¢iftlik bolgesi koyleri ile
Bozkurt kaza merkezinde ¢orbaya ocakta
biraz kaynadiktan sonra bagka kapta
ezilmig un katilmaktaduir.

Ogretmen Hasan DEMIREL

Devrekini kazasinin Orciinler kéyii
ile, Bozkurt kazasinin Bayramgazi koyiin-
de bahis konusu gorbaya kiyma da katil-
maktadir.

Ogretmen Yusuf DOGANCI

Bozkurt’un iligi kéyiinde adt gecen
corbaya seker de ildve olunmaktadir.
B — Piringli-bulgurlu mercimek gorbas: :

Malzeme : Mercimek, Bulgur, Pi-
ring, Yag, yogurt, biber.
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Pigiriligi : Bu malzemeden merci-
mek, bulgur, piring birbirine katilarak pi-
girilir ve i¢ine yag, yogurt ve biberi ilave
olunur. Bu ¢orba Tagkopri'niin Kokce-
aga¢ merkezinde yapilr.

Ogretmen Hasan MUTLU

10 — Kegkek gorbalarn.

Keskek neden ve nasil yapilir?
Temiz bugday biiyik tag dibeklerde
4-5 kigi ile salg1 denilen agac tokmaklar-
la ve yahut kiiciik dibeklerde bir kigi ta-
rafindan déviilerek kabugu soyulur, igine
biraz da kuru fasulye katilarak yerine
konulur.
Ogretmen Mehmet Ali VURAL

Kegkek gorbas:

Malzeme : kegkek, kuru fasulye, tuz,
yag, salca.
su, et, yag, salca, tuz, biraz da kegkek
konulur, hafif ateste devaml olarak pigi-
rilir, ve yemeden once iyice kargtirilir.

Ogretmen Mahmut Ali VURAL

Tosya’nin Yukarikay: koyiinde gor-
banin Dbiitin malzemesi konulduktan
sonra firina konulup agzi sivanur, 10 saat
kadar durunca gikanlir, su ilavesiyle kati-
hig: giderilir,

Ogretmen Cevdet MAILUM

Tosya’nin Caybagyi kéyiinde firinda
bekletme bir gece olarak gosterilmektedir.
Ogretmen Abdullah YILDIZ

Yine Tosya’nin Cige kéyiinde ¢orba
malzemesine agurede oldugu gibi ceviz
ve findik ici, iiziim ve saire de ilave olun-
maktadir.

Ogretmen Cemal USLU

Tagkopri’niin Ciftlik bslgesinde gor-
ba pigtikten sonra ocagin kenarina indi-
rilerek gidellesmeye yani artma ve ozleg-
meye terkedilir.

Ogretmen Hasan DEMIREL

Kastamonu merkezinde kegkek ten-
cereye konularak tokur tokur kaynatilir,

yarim bag sogan gentilerek yagda kizarti-
Iir, icine sinmesi icin ¢orbaya kaynar, kay-
nar katilir ve kendini buluncaya kadar
birakilir.

Ogretmen Fitnat OZENGICIOGLU

Bozkurt’'un Ulu kéytinde bu corba
bir nevi bulgur corbasi gibi bulgurla
yapilir.

Bu c¢orbaya Tosya’min Yukarikayi
koyiinde Gogle corbasi veya bugdayagy
derler.

Ogretmen Cevdet MAILUM

Bozkurt’'un Ulu koyii ile Tagkop-
rii’niin ¢iftlik bolgesinde ayni c¢orbaya
msir bulguru katilmakta ve adina musir-
keskegi denilmektedir.

11 — Agure ¢corbas: :

Malzeme : Keskek, beyaz fasulya,
nohut, bakla, iiziim, incir, geker.
caya kadar 1hik su konulur; sabahtan ak-
sama kadar haglanir; suyunu gekince yere
indirilir; sigmesi i¢in sabaha kadar bugla-
nir; beyaz fasulye, nohut ve bakla ayr1 ay-
r1 kaplarda pigirilir; iizim ve incir hagla-
mir. Buglanmig keskek tekrar ocaga ko-
nularak i¢ine hazirlanan diger malzeme
konulur; giil suyu da ilavesinden sonra
taslara ilegtirilir ve iizerine cevizici veya
findiklar batirilarak siislenir. Bu c¢orba
agure ayinda yapilirsa dlenlerin cani igin
konu komguya, hisim akrabaya birer tas
dagitilir.

Ogretmen Fitnat OZENGICIOGLU

Kastamonu’nun® Gl koyiinde kay-
namakta olan kegkegin icine erik kurusu,
elma hogafi ve pekmez de katarlar.

Ogretmen Ragit _TfRTAKi

12 — Bulamag ¢orbalan :

A — Sdde bulamag ¢orbasi :

Malzeme: Un, tuz, su, yag, sogan.

tuzu atilir; bir kapta ezilen bugdayunu
igine salinir; pistikten sonra yagla sogan
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kavrularak icine katilir. Bu ¢orba Devre-
kanin’nin Senlik kéyiinde yapilmaktadir.
Ogretmen Abdullah SENLIK

B — Piringli bulamag gorbasi :
Malzeme: Piring, un, yag, sogan,
salca, biber.

pigirilir; un kapta su ile ezilir; piringli su-
yun icine yavas yavas salinir ve karigtira-
rak pigirilir. Yagda sogan kizartilir; do-
matis dogranir veya sal¢a ilave olunur;
kara biber de katilarak yenilir.
Ogretmen Fitnet OZENGICIOGLU

C — Mercimekli  bulamag  ¢orbasi:
Bu ¢orbanin piringliden fark: piring yeri-
ne mercimek katilmasindan ibarettir.
Devrekani’nin Seydiler bolgesinde
bulamag ¢orbasi pigirilirken top olmamas:
icin Cirpicak denilen bir aletle cirpilmak-
tadur. :
Ogretmen Cevad HARMANDAL

Ayni kazanin Catak kéyilinde bu gor-
baya sade veya sarimsakli yogurt katil-
dig1 gibi kiire’nin baz1 koylerinde Pestil
de katarlar.

Yine Kiire’nin baz1 koyleri ile Catal-
zeytin’in bir kisum koylerinde Bulamag
corbasina Ungorbas:, Cide kazasi Sehre-
bani nahiyesinin Kuztekke kéyiinde Yu-
mugakgorba, Tagkoprii’niin Gokce agag na-
hiye merkezinde Sagtimgorbas: denilmek-
tedir.

Ogretmen Mehmet SALKIN
ve Hasan MUTLU

13 — Ekgili bulamag ¢orbasi :

Malzeme : Ayran, Piring, Un, Ya§,
Sogan, salga.
pigirilir. Ayri bir kapta un ayranla pek-
mez koyuluguna gelinceye kadar ezilir;
kaynayan piringli suya salinir; pigince igi-
ne yagda kizarmig sogan, domatis veya
salca katilir. Boyle ¢orba Kiire’'nin Sey-
diler bolgesiyle Bozkurt’'un Bayramgazi
kéyiinde yapilmaktadir.
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14 — Eksi gorba :
Malzeme : Un, kizilcik, yag.

ekgisi) karngtirilir; kaynayan suya salinir;
pisince yag1 ve tuzu da katilir.
Ogretmen Mehmet Ali GUL

15 — Masir bulamaci :
Malzeme : Misir unu, tuz, su, yag.

ezilmig musir unu salinir; kangtirarak pisi-
rilir; yag ve sogani katilir,
Ogretmen Mehmet Ali GUL

Cide kazasinin $arbana nahiyesinin
Kuztekke koéyiinde bu gorbaya yogurt
da katarlar. Kastamonu merkezinin Gol
koyiinde aym ¢orbaya piring de katilmak-
tadir. Yani evveld piring pigirilir, sonra
un ezilerek i¢ine salinir.

Ogretmen Ragit TIRYVAKI

Cide’nin Akga koyiinde pekmez de
katilmaktadir.
Ogretmen Teyfik EROL

Kire’nin Kéoyciigez koylnde bu
corba pigerken Purpir denilen bir aletle
¢irpilmaktadir (Pirpir 5 parmakli  bir
alettir).

Kiire’'nin Orencik ve Bozkurt’un
Bayramgazi koylerinde gorbaya Musirunu
gorbasi, Cide’nin Akca koyiinde Malak
corbasi denilmektedir.

16 — Nigasta bulamac :

Malzeme : Nigasta, su, seker, tere-
yagl.
natilir. Ayri kapta ezilen nmigasta icine sali-
nir, pisince ustiine tereyagi dokiilir.
Ogretmen Teufik EROL

Azdavay’da bu ¢orba piringle, Da-
day’in Corumveren koyiinde Nigasta siitle
ezilerek pigirilir.

Ogretmen Ahmet AK

Daday ve Arag taraflarinda ayni gor-
baya nigasta ¢orbasi derler.
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17 — Ouvmag gorbase:

Bu ¢orba Ovmag, Omag, Ogmag,
Ugmag corbast olarak soylenir.

Kastamonu merkezinde iki
ovmag corbast vardir.

cesit

A — Sdde ovmag gorbast :

Malzeme : Un, su, yogurt, veya ay-
ran, tereyagi.
Ayn kapta yetisecek kadar un bulgur,
bulgur oluncaya kadar elle ovulur ve
kaynayan suya azar azar sahnir; top ol-
mamasi i¢in sik stk karigtirihir. Yogurt ve
yag katilarak yenilir.

B — Piringli ovmag gorbas:

Corba suyunun icine piring katila-
rak pigirilir. Ayrt kapta un bir de yumur-
ta ilavesiyle piring taneleri gekline gelin-
ceye kadar ovulur, kaynayan piringli su-
ya salinarak pisirilir. Sarimsakli yogurt
yag ve nane katilarak yenilir.

Ogretmen Fitnat 0ZENGICIOGLU

Inebolu’nun Biiyiilye koéyiinde sa-
dece yag, Bozkurt’un Ulu kéyiinde de siit
katilarak yenilmektedir.

Ogretmen Hayati TOPALOGLU

Kastamonuw’nun orta, Devrekini’-
nin QCatak, Tagkopriiniin Gokceagac
koylerinde buna ungorbas: derler.

18 — Miyane ¢orbas: :

Malzeme : Un, yag, tuz, su, kara-
biber.
kardigi kadar un ilave olunarak pembe-
lesinceye kadar kavrulur, Mis gibi kokun-
ca Soguk su konularak centilir (Sicak su
konursa piirtiiklii olur). Bu suretle hazir-
lanan un kaynayan suyun ig¢ine salinir;
pistikten sonra tuzu katilir (Tuzu daha
once katarsak dibini kapar).
Ogretmen Fitnat 0ZENGICIOGLU

Tagk6pri’'nin Gokcagag merkezin-
de bu corbaya piring te katarlar.
Ogretmen Hasan MUTLU

Tosya’nin Kavak kéyinde ¢orba
misir unundan yapilir ve icine piring te
katilir.

Mehmet Ali VURAL

Bozkurt’'un Ulu kéyiinde gorba pis-
tikten sonra ayranla cgalkalanmakta ve
yag katilarak yenilmektedir.

Ogretmen Mehmet TOPALOGLU

Seydiler merkezinde bu ¢orbaya
kavurma ¢orbasi, Ineboluw’nun Biiyiilye,
Kastamonu’'nun Go6l, Bozkurt'un Bay-
ramgazi, Daday’in Tunuslar, Kire’nin
Kéyciigez kéylerinde unkavurma gorbas,
Akkaya’min Bagveren koyiinde Unkizart-
ma gorbasi, Tosya merkezinde de Danaas
denilmektedir.

19 — Tatar gorbast :

Tatar Nasil yapilir? Hamur yugru-
lur; orta biiyiiklikkte pozi tutulur; ma-
karnaliktan ince, serme ekmeginden kalin
yufka agilir; oklagaca dolamir; ortasindan
boydan boya kesilir; bu suretle yufka 5-6
kat haline gelir. Bu gekle gelen yufkadan
birer santim eninde geritler kesilir; ayrica
her gerit de dérder kose olarak kesilir.
boylelikle birer santimetre kareler; sekline
gelen hamurlar un serpilerek birbirinden
ayrilir ve yass1 agag lizerine serilir.

Ogretmen Fitnat OZENGICIOGLU

Corbanin pigirilmesi :
Malzeme : Corbalik tatar, kiyma,
sartmsakli yogurt, yag.

.....

pismamasi i¢in azar azar atilir ve her atig-
ta kanstinilir; tasinca yere indirilir, suyu-
nun bir kism siiziilerek bir fincan soguk
su daha ilave olunur; varsa kiyma koy-
duktan sonra, yoksa dogrudan dogruya
sarimsakli yogurt ve yag katilir; nane de
ilave olunur.

Ogretmen Fitnat 0 ZENGICIOGLU

Bu corbaya Sehribam nahiyesinin
Kuztekke koyiinde sarimsakl yogurt ve
yag yerine siit katarlar.

Ogretmen Mustafa YILMAZ
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Ayni1 ¢orbaya Azdavay merkezi ve
kéylerinde, Kiire’nin Agh bolgesinde
kesmegorbasi, Arac merkeziyle bazi koy-
lerinde Hamurgorbas: derler. Tosya’nin
Cige, Daday’in Corumvcren koylerinde
aym ¢orbaya mercimek de katarlar ve
adina  mercimeklihamurgorbas:,  derler.
Inebolu’nun Biiyiilye kéyiinde adi Man-
kurgorbast olmaktadir.

Ogretmen Mehmet SALKI ve Mustafa
YILMAZ

20 — Makarna ¢orbasi :

Makarna nasil yapilir. Makarna yu-
murtasiz ve yumurtali olmak tizere iki
sekilde yapilir.

Yumurtasiz makarna: Un elenir; tu-
zu katilir; soguk su ile miimkiin oldugu
kadar katibkta yugiu'ur (sicak su civi-
tir). Hattd o kadar kati yugrulur ki el ve
kolun giicti yetmeyince c¢argafa sarilarak
ayakla yugrulmaya devam olunur. Bu
hamurdan bir ¢ok péziiler tutulur; biraz
katilig1 azalmasi icin yassi aga¢ uzerine
dizilir. Sonra yufkalar kalinca agilir ayri
ayri serilerek tepserdilir ve toplanarak
st dste yigilir. Bunlar evvela 2 santim
eninde boydan boya kesilir; bu pargalar
da ayrica mimkiin oldugu kadar incelikte
kesilerek meydana gelen makarnalar ku-
rutulur, incesi ve unu elenir.

Yumurtal makarna: Hamur yugrul-
madan evvel yumurtalar ayr1 bir kaba
kinhir; ¢ampalandiktan sonra teknenin
bir bagina ve un yifiminin éniine konu-
Iur; suyu da ildve olunarak yumurtasiz
makarnada oldugu gibi yugrulur ve ke-
silir.

Ahmet GOKOGLU

Corbanin yapilmasi:

Malzeme : Makarna piring (merci-
mek) yogurt, yag, boya biberi.
cimek suda pigirilir. Tuzu ve makarnasi
ildve olunarak tekrar kaynatilir, indikten
sonra biraz scguyunca boya biberi ve ki-
zartlmg yag ilive olunur.

Ahmet GOKGGLU

34

Devrekani’nin =~ Ulamig  koyiinde
makarna ¢orbasimn igine mercimek veya
piring katilmadan yalmz siit katilarak
yenilir.

Daday’in Tunuslar kéyiinde bu
corbaya Sarimsakligorba, Yine ayni ka-
zanin Corumveren koyiti ile Tosya’nmin
Karakoyiinde mercimeklihamurgorbasy der-
ler.

Ogrctmen Ismail KURU ve Ahmet AK

21 — Erigte gorbasi :

Erigte makarnanin daha ince kesil-
migine derler, tipki makarna gibi kesilir.
Malzeme : FErigte, su, tuz, piring,
kiyma, tereyagi.
da pigirilir, eriste i¢ine azar azar atilir ve
karigtinilir; pigincin fazla suyu  siziilir,
varsa bir avug kiyma katilir; iizerine kiz-
gin tereyag: dokiiliir.
Ogretmen Fitnat 0ZENGICIOGLU

Tosya’min cige kéytinde pigmis erigte
corbast iizerine yagda kizarmig kavurma
katarlar.

Ogretmen Cemal USLU

Daday’in Corumveren koyiinde bu
¢orbamin igine sade siit katilarak yenil-
mektedir.

Ogretmen Ahmet AK

22 — Tutmag gorbas: :

Tutmacg nasil yapilir?

Tutmag yilhik veya giinlik olmak
izere iki ¢egitte yapilir.

Yilsktutmag : Hamur katica yugru-
lur; yufkalar acilir; giineste serilerek ku-
rutulur; sorira toplanir ve gayr1 munta-
zam pargalara ayrilarak kutu veya sepet-
ler de saklanir. Boyle tutmag Arag kazasi-
nin baz1 kéylerinde yapilmaktadir. Mese-

1a Alinveren kéyiinde oldugu gibi.
Ahmet GOKOGLU

Giinliik Tutmag : Hamur katica yug-
rulur; yufkalar acilir; 1 santim en ve 3
santim boyunda kesilir, tepsermesi i¢in
biraz serilir. Bu tutmag¢ Tosya’da yapil-
maktadir. Ogretmen Thsan AYAZ
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Corbalarin pigirilmesi :
A — Sdde tutmag corbast :

Malzeme: Tutmacg, Tuz, su, sarimsak-
hh yogurt, yag.

""" Kaynayan suyun igine
tutmag atilir; pigince igine sarimsakli yo-
gurt ve yag katilarak yenilir. Bu corba
Arag koylerinde yapilir.

Akmet GOKOGLU

B — Mercimekli tutmag ¢orbasi:

Bunun yapiliginda evvela mercimek
pisirilir; i¢ine tutmag atilir sddesinde ol-
dugu gibi pigirilir; katiklar1 katihr.

Ahmet GOKOGLU

C — Piringli tutmag g¢orbasi: Bu da
aynen mercimekli tutmag corbasi gibi pi-
girilmektedir.

Tosya’nin Cige koyiinde mercimekli
tutmag corbasina sarimsakli yogurt, de-
gil, yagla kizartilmig sofan katilmak-
tadir.

Devrekani’nin Seydiler merkezinde
tutmacg siitli su icinde pisirildigi gibi yere
inince de siit katilmaktadir.

Ogretmen Cevat HARMANDALI

Bu corbaya Tosya merkezinde ve
Bozkurt’un Bayramgazi koyiinde yayim
¢orbast dedikleri gibi Seydiler bélgesinde
de siitli yayim gorbas: derler, Yalimz Sey-
dilerde ¢orba pigserken yapigmamas: igin
Cirpicak denilen bir aletle girpilir; kay-
nadiktan sonra suyu siiziliir; aki gaybo-
luncaya kadar tizerinden 1hik su gegirilir.
Bilahere yag: katilr.

Ogretmen Nail YILMAZ

23 — Ekmek gorbasi :

Malzeme : Yag, sofan, yumurta,
tuz, su, karabiber, ekmek.

dogranarak yagla oldiiriiliir. Ayr: bir ta-
vaya iki yumurta kirilir. I¢ine tuzu biberi
de katildiktan sonra pigirilir ve yagla 6l-
diiriilen soganla birlestirilerek su da ila-
vesiyle kaynatilir, I¢erisine dogranmig ek-

mek basilir, bir kere daha kaynatilir ve
ocaktan alimuir.

Ogretmen Fitnat OZENGICIOGLU

Kastamonu merkezinde yukaridaki
gibi yapilan gorba: Devrekani’nin Seydi-
ler merkezinde su kaynatilir; igine ekmek
dogranir; yumusadiktan sonra torba yo-
gurdu karigtirilir; tizerine soganla kizar-
tilmig yag ekilmek suretiyle yenilir.

Ogretmen Cevad HARMANDALI

24 — Irmik gorbasi :

Malzeme : Etsuyu, yumurta, limon,
irmik, tuz.
biraz et ilive olunur. Tuzu da katildik-
tan sonra azar azar irmik salnir. Pigince
yumurta limon biraz et suyu ile garpilir
ve igine kangtirihir.

Ogretmen: Fitnat 0ZENGICIOGLU

25 — Diigiin gorbas: :

Malzeme : Un, tuz, et, yumurta,
limon, sogan, tereyagi.
lanir; su ile ocaga konulur; pigince igeri-
sine un salmir; yumurta ve limonla ter-
biyesi yapilarak katilir, lizerine kizgin
tereyag ekilir. Bu ¢corba Cide merkezinde
yapilmaktadr.

Ogretmen Tugran KALYONCU

26 — Sehriye corbasi :

Malzeme : Et suyu, gehriye, yag,
salca veya domatis.
tuzu katilarak gehriyesi de ildve olunur
ve orta ategte pigirilir, {izerine inek yagin-
da oldiriilen sal¢a veya domatisle yapi-
lan terbiyesi de konulur.

Cide merkezinde bu corbaya vyo-
gurt, limon, ayni zamanda tereyad da
katilmaktadr.

Ogretmen Tugran KALYONCU

Bozkurt kaza merkezinde evvela yag-
da sal¢a kizartilup suyu da ildve olunduk-
tan sonra gehriye salinmaktadir.

Ogretmen Mustafa CELIK
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Bozkurt’un ilisi kéyiinde bu gorba
icin hazirlanan tavuk suyuna pastirma da
ilave olunmaktadir.

Ogretmen Mehmet TOPALOGLU

Daday’in Ertag kéylnde gehriye cor-
basina katilan yumurta sarimsakli yo--
gurtla ¢alkalanmaktadr.

Ogretmen Sevki ACAR

Kiire merkezinde gehriye corbasi
tencerede kaynayan suya kiyma ve geh-
riye ilave olunarak pigirilmektedir.

Ogretmen Vehbi GUNES

27 — Igkembe gorbasi :

Malzeme : Iskembe, yag, yogurt, yu-
murta, sarimsak, limon, tuz, biber.

Yapiligt : Iskembe kolay temizlen-
mesi igin bir gece bekletilir. Sonra igerisi
temizlenir; el gibi pargalara ayrilarak si-
cak su ile giizelce yikanir; kaynar suda hag-
lanir; tamamiyle kazimr; ilik gibi olun-
caya kadar 1lik suya sokulur; ¢ikarilir. Bu
hale gelen igkembe akgsama kadar soguk
suda 1slatildiktan sonra siiziilerek kaynar
suya atilir; kuvvetli ateste pisirilir. Bu
suretle terbiye goren igkembe kiyma gibi
déviliir. Yagda oldiiriilen soganh suya
salinir; pigsecegine yakin tuzu atilir; yagda
kavrulmusg domatis veya salgas1 dokiiliir
ve yahut bir kagik yogurt, bir yumurta,
bir dig sarimsak, yarim limon veya yarim
kagik sirke ile carpilir; hafif ateste kayna-
yan ¢orbanin igine salimir; yag ve biberi
de ilave olunur.

Ogretmen Fitnat OZENGICIOGLU
28 — Bag gorbast :
‘Malzeme : Pigmis koyun bag, un, li-
mon, yumurta.
etleri ayiklanarak su ile kaynatilir. Ayr
bir kapta un bulamag hélinde ezilerek ici-
ne saliur. Istenirse limon ve yumurta
terbiyesi de yapilarak ilave olunur.
Ogretmen Fitnat OZENGICIOGLU

29 — Tepsi gorbasi:
Malzeme : Firinlanmig misir unu, et,

tuz, biber, yag, Goni?
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konulur. Kaynamis suda misir unu karig-
tirilarak pigirilir, igine goni? katilir. Bunu
igine et, biber, yag da ildve olunduktan
sonra vyenilir. Bu corba Devrekini’nin
Belovacik koyiinde yapilmaktadir.
Ogretmen Hiiseyin KAYA

30 — Qarpah (balik) g¢orbasi:

Malzeme : Garpan baligi, su, tuz,
limon, yumurta.
nir; tuzsuz olarak haglamir, kemikleri ay-
rilir, etleri pargalanir; suda kaynatilir;
tuzu katilir; i¢ine limon suyu ile ¢alkalan-
mig yumurta ildve olunarak karigtirilir.
Bu ¢orba Bozkurt kazasimin Ili§ kéyiinde
yapilmaktadir.
Ogretmen Mehmet TOPALOGLU

31 — Patatis gorbasi :

Malzeme : Patatis, yag, tuz, sogan,
biber.

Pigiriligi: Patatis haglamir, kabugu
soyulur; elde sikilarak kaynayan suya ati-
lir; biraz kaynadiktan sonra igine yag ka-
tilir. Bu ¢corba Azdavay kazasinin Kama-
na kéyiinde yapilmaktadir.

Ogretmen Mazhar YILDIZ

32 — Sebze gorbasi:

Malzeme : Pozii?, Kabak, misirunu,
sirke, yogurt, yag, tuz, biber.
tuzlu suda haglamir; igine ayn bir kapta
su ile ezilmig misir unu sirke, yogurt, ka-
rabiber katilir, pigince kizgin tereyagi
dokiilir.

Ogretmen Mekmet TOPALOGLU

Bu ¢orba, Kastamonu’nun orta ko-
ylnde: sogan kizartilir, salcas: ilave olu-
nur, fasulye veya diger sebze igine dogra-
narak kavrulur, yogurtla ezilen un da
katildiktan sonra pigirilir.

Ogretmen Rifki ACAR

33 — Kestane gorbasi : :

Bozkurt kaza merkez ve kéylerinde
yapilan bu c¢orbamin iki gesidi vardir:
Birisi sade, digeri sekerli.
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Sade :

Malzeme : Pigmig kuru kestane, un,
tuz, su.
haglanir; tuzu katilir; ayri bir kapta un
ezilerek iizerine konulur ve pigirilir.

Ogretmen Ismail KARTAL
Sekerli :

Pargalanmig kestane c¢evizli olarak
pisirilir, igine biraz da seker konularak

yenilir. Ogretmen Mustafa CELEBI

34 — Fasulya gorbast :

Malzeme : Degirmende yarilan fa-
sulye, tuz, biber, yag.
sulye bir tencerede iyice pigirilir; yag, so-
gan ve bibert de katilarak yenilir.
Ogretmen Teyfik ERDEM

35 — Fasulye-Siyaz corbasi :

Malzeme : Fasulye, bulgur, tuz, yag.
ve tuzu da ilave olunduktan sonra pigiri-
lir; lizerine kizartilmig yag katilir. Bu gor-
ba Inebolu'nun Biiyiilye koyilinde yapil-
maktadir.

Ogretmen Mustafa YILMAZ

36 — Giilii ¢orbast :
Malzeme : Karapangar, gulii, misir
unu, tuz.
ve misir unu bol su ile pigirilir ve yagsiz
olarak yenilir. Bu gorba Bozkurt kazas:-
mn Yemeni kéyiinde yapilmaktadir.
Ogretmen Ismail KARTAL

37 — Mantar gorbasi :
Malzeme: Kiraz mantan, siit, su,
tuz, umag.
su ile kaynatilir; biraz pisince igine siit,
umag, ve tuzu da katilarak indirilir. Bu
corba Inebolu’nun Biiyiilye koyiinde ya-
pilmaktadir.
Ogretmen Hayati TOPALOGLU

38 — Hagul ¢orbas: :

Malzeme : Bugday, domatis, biber,
ayran, tuz.

.....

birbirine katilarak yugrulur; eksiyip ka-
barincaya kadar bekletilir; sonra pigirilir;
iizerine yag katilir. Bu ¢orba Arac’in Ge-
ley koyiinde yapilmaktadir.

Ogretmen Yusuf TOPAL

KASTAMONU CORBALARI

1 — Tarhana gorbalar: :
A — Séade tarhana

B — Kizilakli tarhana
C — Ekgili tarhana

D — Iri tarhana

E — Siit tarhanas

F — Aktarhana

——— Su tarhanasi
—— Pangarl tarhana

2 — Bulgur ¢orbalan :
A — Sade bulgur ¢orbas:

— Siitlii bulgur ¢orbasi

— Yogurtlu bulgur gorbas:
Mercimekli bulgur gorbas:
—— Anakiz gorbasi
Cakir¢orba
E — Misir bulguru gorbast
Misir yarmas: ¢orbasi
—— Yarmaagt
—— Iri corba

— Piring gorbalar :

— Sade piring ¢orbas:

— Siitld piring gorbasi
— Yogurtlu piring gorbasi
Mercimekli piring gorbas:

— Terbiyeli gorba:
— Ecevit gorbas
— Toyga gorbast
— Yayla gorbast

o~ s TOwWrEw
l

— Arpayarmast gorbasi :
—— Goce gorbasi
—— Akdene gorbas:

9 — Mercimek gorbalar :

A — Sade mercimek gorbasi
B — Piringli ¢orba

10 — Keskek ¢orbalar: :

—— Gadgle corbast

—— Bugday c¢orbas

—— Misir kegkegi gorbasi
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Agsure gorbast

Bulamag corbalar:
Sade bulamag gorbas:
Piringli ¢orba
Mercimekli corba
Un c¢orbas:
Yumusak ¢orba
Sagtim corbasi
Eksili bulamag gorbas
Ekst gorba

Musir bulamact
Misirunu ¢orbasi
Malak ¢orbast
Nigasta bulamact
Nisasta ¢orbasi
Ovmag gorbalan

Sade ovmag ¢orbasi
Piringli ¢orba

Un ¢orbas:

Miyane gorbas
Kavurma gorbasi
Un kavurma gorbasi
Un kizartma c¢orbasi
Dana ag

Tatar gorbalar: :
Kesme g¢orbasi
Hamur ¢orbas:

Mercimekli hamur gorbasi

Mangir gorbas:

20 — Makarna gorbalar :
—-— Sarimsakli ¢corba
— — Mercimekli hamur gorbas:

21 — Erigte gorbast

22 — Tutmag gorbalare :
A — Sade tutmag gorbasi
B — Mercimekli ¢orba
C — Piringli corba
-—-— Yayim c¢orbas:
~—— Siitli yayim g¢orbasi

29 — Ekmek gorbas:

24 — Irmik gorbas:

25 — Diigin gorbast

26 — Sehriye gorbast

27 — lIskembe gorbas

28 — Bay gorbast

29 — Tepsi gorbast
30 — Balik gorbas

31 — Patatis gorbas

32 — Sebze gorbas

33 — Kestane gorbast

34 — Fasulya gorbast

35 — Fasulye-Siyaz gorbasi

36 — Gili gorbas

37 — Mantar ¢orbast

38 — Hagul gorbas



