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Bu arastirma, Atatiirk Universitesi
kurulus gevresinde, halk tababeti ile Mo-
dern Tip arasindaki fonksiyon farklilag-
masl, ¢atisma ve benzerlik gibi unsurla-
rin Sosyo-kiiltiirel yonden bir agiklan-
masidir.

Giinlimiizde, Sosyal Bilimler ile Tip
Bilimi arasindaki yakinlagmalar, Medikal
Sosyoloji adint verdigimiz yeni bir bilim
dalinin dogmasina yol agmustir. Bu disip-
linin temel diisiincelerine gore; saglik-has-
talik oryantasyonu, bir toplumun kiil-
tur degerleriyle yakindan ilgilidir. Bu ba-
kimdan, hastanin atitiid ve inanglari, ge-
nig Olgiide, yasadign toplumun bu kiiltiir
ve deger sistemlerinin etkisi altindadir.
Toplumun bu o6zelligini bilmeden, saghk
ve hastalik sistemi hakkinda olumlu bir
sonuca varamayiz. Kiiltiir, hastalik tipini
tayin eder. Bunun igin, halkin saghk ve
hastalik hakkindaki goriislerini, davranis
tarzlarini, yasadigi toplumun sosyo-kiiltii-
rel yapisindan ayiramayiz.

Iste Medikal Sosyolojiyi meydana ge-
tiren faktorler, bu diisiincenin bir sonucu-
dur.

Bu arastirmayla, Erzurum Bélgesin-
de, halk tababeti ile Modern tibbin swnir-
larini gizmeye c¢alistik. Goriilecegi gibi,
halkin modern tibba olan atitiit ve dav-
ranislar tiimiiyle halk tababetine ait ge-
leneksel diigiiniis ve inanglarmn etkisi al-
tindadir.

I1ag, doktor, hastahane, hemsire ve
klinikler gibi bilimsel tibbin 6zelliklerini
temsil eden bu unsurlara yonelisi engelle-
yen IfaktoOrler, halkin geleneksel kiiltii-

riiniin bir sonucudur. Bu bakimdan, top-
lumumuzun saglik-hastabik yéniinden mo-
dern tibba yonelmesini istiyorsak, her sey-
den Once, bu Folk tababetin kurallarini
ve isleyis tarzlarini bilimsel agidan ince-
lememiz gerekir.

Iste bu arastirma, bu amacin gergek-
lesmesi igin ele alinmistir, Bunu igin de
ilk dnce Halk Tababeti veya Geleneksel
Tip, sonra da® Modern Tip kargilagtirma
metoduna goére agiklanmstir.

1. Halk Tababeti (Geleneksel Tip):

Bu bdliimde Erzurum bolgesiyle ilgili
halk tabebetini (Folk Medicene)? sosyal
sistemin iginde ele alacagiz. Bu suretle,
Modern tibbin dogmasina yardim etmis
olan halh tababetiyle, tibbin sosyal yénden
folk cemaatlarda nasil gelistigini gormiis
olacagiz. Folk tip, genel olarak, bazi
Antropologlar tarafindan “Ev tedavisi”
olarak ifade edilir® Keza, Folk Tip teri-
mi ‘Medikal Sosyoloji literatoriinde iki
esasa gore kullanilir. Bunlardan ilki, yani
folk tibbin kokii ve kaynagi Folk toplum-
lar ile Peasant ziimrelerin pratiklerinde

1 Folk Medicine : Folk toplumlarin inang, ge-
lenek ve deger sistemleriyle ilgilidir. folk toplum: Bir
ideal tip olarak, degismeyen, diger toplumlarla temast
kesilmis, okuyup yazma bilmeyen zimreler olup,
modern endiistri toplumlarinin ziddidir. Biz folk medi-
cine’i, halk tababeti olarak karsiladik. Fakat, bu-
rada kastedilen halk terimi ile folk’un temel 6zellik-
lerini tasiyan bir yapiya sahip olmahdsr.

2 Stanley H. King, Perception of illness and medi-
cal Practice, sh. 108 - 109, Russel Sage Foundat ion,
New York, 1962.

3Folk Tibby, bundan boyle, Geleneksel Tib
terimi ile de kargilayacagiz.
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yatar ve toprak ile tabiata yakin olan in-
sanlarin eseridir. Ikincisi ise, Folk Tip4,
belli bir ihtisas stmf1 olan doktorlar veya
tip adamlarindan ziyade diger bir ziimreyi
ifade eder. Ciinkii, bu ziimrede inang sis-
temleriyle pratikler ortaklasa yapilir. BSy-
lece, hastaliklar hakkmdaki atitiid ve
inanglar sistemi, ilkel tip veya folk tip
altinda toplanir.

Halk tababeti veya geleneksel tip,
ilk insanin tabiat olaylar1 kargsisinda takin-
dig1 tavirlar ve miinasebet sekillerinden
dogmustur. Burada sihir veya biiyiiniin
rolii biiyiik olmustur. Bu Mekanist evren
Ogretisinde, ezeli harmoninin bozulmast
veya tesisi, kotii veya iyi kuvvetler fikrine
baglanirdi. Iyi veya kétii (ser) kuvvetlerin
insanlara musallat olmasi karsisinda biiyii-
cliler, Samanlar tabiat iistii unsurlarla
temasa gegerler. Boylece, dini inanglar ile
sihrin yonelttigi bu geleneksel sistemlerde
hastalik; insan bedenine yabanci unsurla-
rm girmesi ve onlarin yaptiklari fenalik-
larla agiklamirdi. Bunlardan korunmak
igin bazi gareler diisiiniilmiis ve bu suretle
halk tababetinin temelleri atilmigtir. Go-
rilliiyorki, folk toplumlarda hastalik ve
saghk hakkindaki tasavvurlar halkin kiil-
tiiriiniin bir parcasi olarak doguyor.

Geleneksel tip iizerinde genis calis-
malar her seyden 6nce Medikal Antropo-
loglarin faaliyetleri ile yakindan ilgilidir-
ler. Medikal Antropologlar, iki yonden
calismalarmi yiiriitmiiglerdir. Bunlardan
ilki hastaligin etyolojisinde kiiltiir unsur-
larini; ikincisi de saghgin 1slah1 ve saghk
programlar: ile ilgili olaylar1 agiklamay:
hedef olarak segmistir. Ilk kategoride
olan arastiricilar kiiltiir bigimlerinin sosyal
temaslar, giinliikk gelenekler, cocuk baki-
mi, diyet, sanitasyon, ekonomi ve iklim
sartlari, hijiyen ile Oliim ve hastalik ara-
sindaki rollerini incelemislerdir ®.

¢ Lyle Saunders, Cuitural vifference and Medi-
cal Care, sh. 144 - 146 Russel Sage Foundation, 1954
New York.

5 Benjamin D. Paul, Antropological Perspec-
tives on Medicine and Public Health sh. 34 -43.

19. ylizythn bazi Antropologlari mo-
nografilerinde tip ve hastaliklarla ilgili
bazi hususlar belirtmiglerdir. Hasta, has-
talik ve terapi pratikleri kavramlariyla ilgi-
li birgok etnografik malzemelere de bu
ara rastlamaktayiz. Bunlardan halid 6zel-
ligini kaybetmemis olan ve Doktor Rivers
(1924) tarafindan yazilmig bir eser vardir
ki, gercekten ilgi vericidir. Eserin adi :
Medicine-Magic and Religion’dir. Bu eser;
tip, biiyii ve din arasindaki miinasebet-
leri incelemektedir. Burada goriiliiyor ki,
(Geleneksel tip) kiiltiiriin bir pargast ola-
rak halk igerisinde yasar.

Halk tababeti, modern tibdan birkag
sekilde ayrilir. Her hangi bir folk toplum-
da, tip ziimrenin ortaklasa malidir. Sana-
yilesmenin derecesine gore yayilma sahasi
degerlendirilir. Keza bir folk Kkiiltiirde,
“tip ile ilgili ciizi bir bilgi sahast vardirki,
burada bir kimsenin herhangi bir hastahk
ve onun tedavisi hakkinda bildigi sey, di-
ger fertler tarafindan da bilinir”. Halk
tababetinin tibbin kaynaklaryla ilgili bil-
giler, pratikler ve inanglarinin genis 6lgiide
kaybolmasma ragmen, inanglar ve pratik-
lerin kendileri geleneksel sisteminin iginde
kok salmiglardir Boylece halk tababeti
billgisi; fertten ferde, nesilden nesile infor-
mel metodlarla aktarilir. Boyle bir top-
lumda bir kimse diger kiiltlir unsurlarim
nasil dgreniyorsa, halk tababetini de Gyle
Ggrenir.

Saunders’e gore halk tababeti; halkin
temsil ettigi kiiltiir unsurlariyla miikem-
el bir sekilde tamamlanmustir (Integrated)
Ekseri hastaliklarda hasta ya iyi olur
veya Oliir. Eger iyilesirse tedavi teknigi
bir miiessir kiir olarak itimat kazanir,
oOliirse sebep tedavi tekniginin elverigli
olmayigina baglanmaz, ancak hasta yar-
dimin disinda kalmug kabul edilir. Boylece
halk tababetinde, ilmi tababette oldugu
gibi, hastaya yapilan sey nazar1 dikkate
alinmadan hastanin iyi olma siiresi esas
olarak kabul ediliré, Goriiliiyorki, folk
tip ile modern tip arasmnda, toplumun

6 Lyle Saunders, ad1 gegen eser, sh. 145.
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seviyesi ne olursa olsun bazi ortaklasa
y6nler mevcuttur. Modern tip, geleneksel
tababetin gelisiminin bir sonucu degildir,
ama modern tibbin tedavi ve bakim tek-
nikleri ile folk tababet arasinda benzerlik-
ler gorebiliriz. Bugiin ilerlemis sanayi
toplumlarinda bile ilmi tibbin yaninda,
folk pratiklerin de yagamakta devam etti-
gini gérmemek imkansizdir. Meseld bas
agrilan ve diger kiiciik sizilar igin kullani-
lan aspirin; aslinda halk tababetinin uzun
yillar tatbik ettigi kinin, kokain gibi ilag-
lar bilimsel tibbin gelismesi sonucunda
ortaya ¢ikmugtir. Bu bakimdan denebilirki,
gliniimiizde kullanilan bir ¢ok ilaglar
ashnda folk tababetin Pharacopoia’siiin
bir kismuni tegkil eder?. Buna mukabil
ilmi tip ile folk tababet arasinda 6nemli bir
ayrilik vardir, o da: Ilmi tip sebep-sonug
nedensellik bag icerisinde kesin bilgiye
dayandigi halde, geleneksel tibta boyle
bir lojik bag yerine inanglar ve bir takim
yasanilmig amprik bilgiler rol oynar. Bu
bakimdan geleneksel tip, inanglar ve pra-
tiklerin gelisi giizel bir siralanmasi olmayip
kendi iginde miikemmel sekilde teskilét-
lanmug bir tip teorisi 6rnegini verir. Saun-
ders’e gore geleneksel tip tesadiiflerle orta-
ya ¢ikmis degildir. Gayeler, maksatlar ve
igten bir diizene gore tesis edilmistir. Yine
Saunders ve Hewes gosterdilerki, gelenek-
sel tibda hi¢ olmazsa 50 tip insan vardir,
ve bunlar halka saglik yoniinden faydah
olmaktadirlar 8. Bir takim bilgi ve inanclar
sisteminden ibaret olan geleneksel tip,
insanin mahiyeti, tabiat iistii ve gevresiyle
olan miinasebetler hakkindaki fikirlere
istinad eder. Bu bilgi ve inanglar, yasanilan
toplumun kiiltiiriiniin  bir kismudir, onu
aksettirir. Bu suretle diyebiliriz ki : Baz1
sekliyle hastahik her toplumun kargilastig
esas hayati problemlerden biridir ve top-

" Lyle Saunders, Gordon W. Howes, Folk Me-
dicine and Medical Practive, Journal of Medical
Education, vol. 28, September, 1953 sh. 43-46.

8 William Cauldill, Applied Anthropology in
Medicine, bu makale: A. L. Kroeber’ In Anthropo-
logy Today, adh eserinde basilmistir. Sh. 771 - 806.
The Universty of Chicago lllinois, 1953.

lum; hastaliklarla ugragmak suretiyle me-
tod ve teknikler gelistirir. Boylece modern
tibbin dogmasma yardim ederler®.

Erzurum bdlgesinde geleneksel tibbin
kiiltiiriin bir parcasi oldugunu gostermek
sureti ile sosyal saglik sistemini incelemege
devam edecegiz. Erzurum ve g¢evresinde
hastaliklarla ilgili bir kavram giftine rasth-
yoruz. Bunlar sicak-soguk dikotamisidir.
Halk, hastaliklar1 bu iki unsura gore sira-
Iiyor. Bunlarmn tedavi sekilleri de yine
sicak-soguk derecesine gore yapilir. Hasta,
sogukla ilgili bir hastaliga yakalandigi
zaman sicak yiyecekler tatbik edilir. Sicak-
la ilgili hastaliklar halinde ise soguk tipten
yiyecekler tercih ediliyor. Meseld, soguk
alginlipr halinde soguk su igilemez. Bunun
gibi harareti olan hastalar i¢in de yogurt,
limonata ve karpuz tavsiye edilir. Burada
hararet sicak; soguk alginlipy ise, soguk
kategorisine ithal edilir. Sogukla ilgili
hastaliklar : Nezle, grip, listitme, bronsit,
soguk alginh@, sitma ve zatiirriyedir.
Hastanin bir an Once iyilesmesi igin terle-
mesi, sicak seyler (cay, gorba, thlamur) ig-
mesi gerekir. Ayagima kizgm tugla koymak,
yatak icine mangal almak gibi tedavi sekil-
leri de vardir. Bu tip hastaliklarda hasta-
nin sofuktan korunmast veya sicaktan
hoslanmas1 sarttir. Hasta sofuk seyler
icemez. Bu suretle hastalifin ziddi ile
tedavi edilmesi zaruridir. Baz1 hallerde ise,
meseld sitmal® da, hasta banyoda iken
ansizin iizerine soguk su dokiilmesi fay-
dalidir, Ciinkii, soguk su hastada tiksin-
me meydana getirmek suretiyle (Hastaligt
koyvermege) sebep olur. Burada, soguk-
sicak diyadik smiflamas: yerine aym cins-
ten monadik durum hikim oluyor. Bu hal,
Ilica halkinda pek istisnai durumu isaret
eder. Keza safra kesesi rahatsizhif ile kan
kaybi hallerinde ise soguk su tedavisi ya-
pilir. Safra agrist ile kan kaybs, sicak has-

% Halkin burada sitmadan kast1 sadece malarya
degildir. Viicutta hasil olan titreme ve nébetler de
sitma adi altinda toplanir.

10 Jeliiffe, D. B. Cultural Variation and Practi-
cal Pediatrican, Journal of Pediatrics vol, 49, Decem-
ber 1966 sh. 661 - 671.
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tahklar olarak tasavvur ediliyor. Boylece
halkin, hastalifin tezahiir sekillerine gore
kazanmis oldugu atitiid ve inanglar, zid
tedavi sekline yo6nelmektedir.
Hastaliklarin bu tip siniflamasi bugiin
biitiin geri kalmig toplumlarin geleneksel
tip sistemlerinde goriilebilir. Nitekim si-
cak-soguk ayirmm Hipokrates, Galen ile
daha onceki Hint felsefesinin mizaglar
patolojisiyle yakindan ilgilidir 1*. Aym tip
siiflamalan 14tin Amerika, Hindistan ve
diger Asya memleketleri folk tababetinde
gorebiliriz. Soyleki Redfield’in “Yucatan
Halkinin Folk Kiiltiiriinde” Tasvir ettigi
gibi: sigir eti sicakhk verdigi halde, limon
suyu sogukluk hasil eder. Burada soguk ile
sicak gibi iki ucu bir araya getirmek gok
biiylik tehlikeler yaratir. Meseld, sicaklik
veren baldan sonra soguk olan suyu igmek
hatalidir 2. Aymi sekilde bélgemizde de
sicak iizerine soguk sey igmek karin agrisi,
migde bulantis1 yapar. Keza hastalik halin-
de de bu zidlar1 birbirini takiben kullan-
mak halkimiza gére hastaligin biisbiitiin
artmasina sebep olur. Kayisi yarmasindan
sonra —ki sicagi temsil etmektedir— so-
guk su igmek ishala sebep olur.. Burada
dikkat edilecek nokta, yiyecek ve igecekler-
de iki z1d unsuru bir anda kullanmamak-
tir. Sicak veya soguk kavramlariyla ilgili
hastabiklar derken burada kastedilen ger-
¢ek manidda bir sicaklik veya 1s1 derecesi
degildir. Sadece maddenin fitri ozelligi-
dir 3. So6ykeli, halkimiz arasinda zatiir-
riye soguk hastalik oldugu halde, tifo sicak
kategorisinde goriiliir. Burada Kkiiltiirel
variyasyonlarm Onemi bilyiiktiir. Ciinkii
fert, dis esyay1 algilarken yasadig1 ziimre-
nin kiiltiiriiniin etkisi altindadir. Keza,
gebe kadinlar igin sicak banyo esastir,
soguk seyler verilmez. Ciinkii halkimizin
inancina gére gebe kadin da hastadir.

11 Robert Redfield, the Folk Culture of Yucatan,
Univ. of Chicago, Press, Chicago, 1941, sh. 129.

12 George M. Foster, Some Social Factors Re-
lated to the Success of A Public Healt Program, Hu-
man Organization, vol. 11, no. 3, 1952, sh. 5-16.

13 Hind halki igin de siit ve yogurt (Curd),
soguk yani (Tonda) dir. Bk. Stanley H. King, adi
gegen eser. sh. 110-111,

Gebe kadindaki bu fonksiyon veya ruh-
sal degisme gocuk ile ilgilidir. Baska bir
ifade ile, gebe kadinla gocuk arasinda
bir uygunluk vardir. Meseld, gebe kadin
disini g¢ektirdigi zaman, ¢ocuk havaleli
(baydmali) olur. Dogumdan sonra yine
logusaya soguk su verilmez, ancak ayran
ile serbet igirilir, “Iginin atesini gétiirsiin®
diye. Ciinkii dogumdan sonra hasta : “A-
nadan dogma gibidir”. Gebelik ve logusalik
durumunda hastalik; sicak kategorisi igin-
de diigiiniiliir. Ayran, yogurt ve serbet
soguk olarak kabul ediliyor 4.

Agrilar igin karabiber, kéfirun, ispir-
to ve sicak havlu kullamilir. Boylece “ag-
r”’, “s1iz1” soyut olarak soguk niteligine
sahiptirler. Aym sekilde sancilar iginde
zencefil, tar¢in kullanilir. Zencefil, nane
veya targin ya agizdan ¢ignemek sure-
tiyle veya cayla igilir. Burada goériilityorki
halk sirt, kulung, bel agrilarinda oldugu
gibi sancilara da soguk niteligi atfetmek-
tedir. Keza, bel soguklugu da —soguk—
bir hastaliktir. Tedavisi igin : Bir taze
kabak isitilir, hamamda sicak sicak has-
tanun kamigi bunun igine koyulur. Sonra
yartm bardak zeytin yad siiriiliir, hasta
hamamda tahammiil edebilecegi Olgiide
sicak su ile yikanir. Tedaviye bu sekilde
bir giin devam edilir. Gériiliiyorki, zey-
tinyagida “sicak” olarak kabul edilmek-
tedir. Béylece Ilica halkina goére : Dizan-
teri, soguk alginhgi, romatizma, siyatik,
grip, nezle, iigiitme, bronsit, Oksiiriik,
ishal, zatiirriye, verem, su ¢igegi, belso-
guklugu, kizamik, agr1 ve sancular “soguk”
tabiatinda olup, sicakla tedavi edilmek
zorundadirlar. Serbet ayran, karpuz, li-
mon suyu, sofuk su, ¢ay, yogurt, tifo ve
benzeri atesli veya hararet verici hastalik-
larda kullanilir.

Bunlar da sogukluk veya hararet teskin

edici maddelerdir. Yalniz bunlardan cay,
her iki tipoloji i¢in de kullaniir. Bu

14 G:sorge M. Foster, Some Social Factors,
Related to the Success of a Public Health Program.
Bu makale, bk. Lyle, W. Shannon, Underdeveloped
Areas, adli eserde basimugtir. Sh. 371-385, Harper-
Row, New York 1957.
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bakimdan ¢ay hem sofuk, hem de
sicak hastaliklarin tedavileri icin tercih
edilir —Sicak— 0Ozelligi tasiyan hastalik-
lar ise : Tifo, giineg carpmasi, kan akmasi
ve benzeri hastaliklardir. Boylece Ihica
geleneksel tababet sisteminde soguk-sicak
yiyecekler gibi, sofuk-sicak hastaliklar
ayirimi vardir. Eger bir kimse sicak tipten
hastaliklardan 1stirap ¢ekiyorsa tedavisi
soguk, soguk hastaligi varsa sicak ilaglara
bas vurmak suretiyle hastalifi dnlemeye
calisir. Genel olarak diyebilirizki, folk
tibta hastaligin bir sebebi de sicak-soguk
ayirimindaki dengesizliktir. Yani bu ug-
lardan biri hastaligin sebebidir, tedaviside
diger uca dayanan tedbir ve korunmalar-
dir. Ay sekilde sicak-soguk ayirimi, hal-
kin inang, atitiid ve degerler sisteminin bir
neticesidir Ciinkii; burada goriilen sicak-
lik-sogukluk aslinda hakiki sicak ve so-
gukluk degildir. Sadece egyalara atfedilen
kiiltiirel degerlerin bir sonucudur. Bundan
baska sicak soguk dikotamisi halkin olay-
lar arasinda kurmus oldugu ampirik goz-
lemlerinin bir sonucudur. Bu suretle has-
taliklarin etiyolojisi; soguk-sicak ayirimina
baglanmis olup temelinde sosyo-kiiltiirel
faktorler vardir. Bazi Antropologlar hu-
susiyle Foster, geleneksel tip ile ilgili has-
taliklar: iki kategoriye ayirmaktadir. Bun-
lardan ilki, hastaliklarin amprik gozlem
sonucunda sebepleri tabii olarak kabul
edilen hastaliklar; ikincisi de sihri veya
tabiat iistli hastaliklardir 5. Nitekim Fos-
ter, nazar ve ruh kayb: gibi sihri hastalik-
larla ilgili pratikleri, folk tababeti sahasina
ithal etmiyor 26,

Erzurum bdlgesinde geleneksel tibba
ait ikinci bir kavram da ““viicut sivilar”’dir.
Bunlar : Kan, salya, idrar ve menidir.
Folk tababette ‘““viicut sivilarmun” hasta-
hklar tizerindeki etkileri gesitli beslenme,
bakim teknikleriyle yakindan ilgilidir. Bu
kavramlar, modern tibda ya ¢ok ciizi

15 George M. Foster, editor, a Cross-Cultural
Anthropological Analysis of a Technical aid Program,
Smithsonian Institution, Washington, Joly 25, 1951,
Mimeographed.

18 Bk. Stanley H. King, ad1 gegen eser, sh. 113-114.

.

veya hi¢ denecek kadar bir 6neme sahip-
tirler 1. Sebebi ne olursa olsun boélgemiz
halkina gore kan kaybi, erkeklik ile siki-
dan sikiya miinasebet halindedir. Kan
kaybeden bir kimsenin beli kuvvetli de-
gildir 18, Boyle bir kimse yarim insandir
ve cinsi bakimdan iktidarsiz sayilir. Bunu
telafi igin de siit ile yumurta karigtirilip
hastaya igirilir, bol yag ve bal yedirilir.
Sonra bu tip bir kimseye halk acima hissi
duyar. Ciinkii yardima muhtagtir. Bu
yiizden hasta herkesin yapacag: tavsiyeleri
yerine getirmege ¢alisir. Ayrica beli kuv-
vet kazansin diye kusak baglar. Kan kayb1
olan kimseler, umumiyetle hastaliklarim
saklarlar. Ciinkii hasta, komsular, akraba
ve cemaat halki nazarinda “erkeklik kud-
retinin” kayboldugu veya aciz kaldig: hu-
susunu baskalarinin duymasini istemez. Bu
durumu karisindan dahi gizleyen erkekler
vardir. Kan kaybeden kimse artik bir
daha gocugunun olmiyacagina da inamir.
Sonra hasta viicutta kan aldirmaya taraf-
tar degildir. Ciinkii kanin kaybs, iktidar-
sizlikla ayn1 anlamdadir. Boylece fert, kan
vermekle kudretsiz ve yarmm insan olaca-
gma inanir. Halkin igne ve doktorlardan
korkmalarinda bir faktérde budur. Kan
kaybi meniyle de ilgilidir. Ciinkii kan1 gok
olan meni bakimindan kuvvetlidir. Bu
yiizden bel soguklugu olanlara yagh yiye-
ceklerle siit ve yumurta yedirilir. Sebze,

bulgur, unlu yiyeceklerden sakiilir. Ciin-
kii bunlar siit, yumurta, bal gibi kudret

verici gidalarin yaninda hafif kalirlar.
“Eger bir erkek evlenmeden 6nce iktisarsiz

ise evlendikten sonra karismin ‘siitii te-
mizse” durumu gizler, degilse bosanir.

Evliligin ilk gecesi erkek-cinsi miinasebeti
basaramazsa hocaya miiracaat eder. Boy-
lece herhangi bir tikanma ve kapalilik
hocanin tedavisi ile agilir. Bolgemiz halk-
nin kanaatina gore ancak kanh canh olan
meniye sahiptir. Kan ile meni arasinda
miisbet bir korelasyon goriiliir. Meninin

17 Burada “Bel” biyolojik organ degildir, sadece
erkeklik veya iktidar: ifade eder.

18 Charles Winick, Dictionary of Antropology,
sh. 495, Littlefield, Adams and Co. Paterson, New
Jersey, 1961.
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azalmast kanin azalmas: demektir. “Meni
erkegin biitiin damarlarinda dolagir”. Bu
gorilg, dikkat edilirse, kanm o6zelligi ile
ayn1 anlamda kullaniliyor. Meni, erkegin
damarinda hasil olur, kadinin da (zenne)
g6gsiinde meydana gelir. Bu suretle, halk
meninin kaynagini her iki cinsiyette farkl
organ ve merkezlere baglamaktadir.

Kan kavrami, halkimizin kiiltiirtinde
yastyan 6nemli bir inang sistemidir. Halk,
hoslanmadig1 veya mertge gérmedigi hare-
ketleri yapan kimseleri ‘“kam1 doniik”
veya “kan1 bozuk” olarak kargilar. Hem
kan, hemde meni halkin inang ve atitiid-
leri ile davranig tarzlarini ihtiva ettiginden
ziimrenin kiiltiir yapisiyle yakindan ilgi-
lidirler. Viicutta bir yerin kesilmesi, kaza
gecirme hali veya yaralanmalarda kan
kayb1 baz1 ziimrelerde (bilhassa kiirtlerde)
korkuya sebep oluyor. Bu korkunun teme-
lindeki inanglar dogrudan dogruya erkek-
likle ilgilidirler. Yeni evlenen bir kimseye:
“Karin senin kammi emmis artik, sende
bir sey kalmadi”. “Kanin kurumus” veya
“Kanm yokki sevimin olsun” ifadeleride
kan ile iktidar arasindaki siki miinasebeti
gosteriyor. Halk arasinda kan kaybi ile
meni inanglar1 zayiflamaylada ilgilidirler.
Meni veya kan kaybeden gercekten hasta
bir kimsedir. Viicudunu takviye etmek ve
iyl beslenmek zorundadir.

Kanla ilgili diger bir inangta pis kan-
dir. Bazi insanlarda liizumsuz sismanlama,
viicutta kasintilar ve bahar mevsimindeki
halsizlikler kanin pislenmesine atfedilir.
Pis kanmin viicuttan atilmasi, temiz kanin
kaybi gibi tehlikeli sayilmaz. Tam tersine
pis kanmn viicuttan atilmasi temiz kam
besler. Bu bakimdan pis kanmn tasfiyesi
siilik yapistirmak veya hacamat yolu ile
icra edilir. Umumiyetle siiliikk, hacamata
nazaran, pis kanin temizlenmesinde yaygin
bir ameliye teknigidir. Tiikriik de Erzurum
bolgesinde “Parpulama” yani bir nevi
afsun sekli olarak kullanilir. Cocuklar
veya gebe kadinlar karanlhkta diiger veya
korkarlarsa, derhal diistiikleri yere “tii-
kiirmeli ki, orada bulunan cinler 8lsiin”.
Aksi takdirde bu cinler, aym kotiliigii

yapmakta devam ederler. Keza sari, has-
taliklarin bulundugu hallerde, hastalifin
kendilerine gegmemesi igin, bizden uzak
olsun maénasmna : “Pii... Pii...” gibi
jestler yaparlar. Bu pratik o kimseye, bir
nevi afslin veya bagigiklik saglar. BGylece
sari hastalifin etkisinden kurtulacaklari
kanaatina inanirlar. Deniz suyundan miite-
vellit goz agrilariin tedavisi i¢in sahsin
goziine a¢ karnina kiikiiriiliirse, agr: derhal
geger.

Idrara gelince, sarihk hastaliginda has-
ta ilk idrarindan bir parga igerse, hastalik
gecer. Ilk idrar, halkimz inancina gore
temiz sayilir. Ciinkii, insanin iginden geli-
yor. Aksamdan sonra, esife veya evin
etrafina isenmez, cinler garpar. Her yerde
bize kotiiliik yapmak igin cinler dolagir.
devriye gezer. Keza, altina iseyen, kiigiik
veya biiyiiklere, ceza olsun diye kendi
idrarlart igirilirse, bir daha isemezler.

Simdi biraz da Erzurum bdlgesinde
sihir veya biiyiiyle ilgili hastaliklar ve bun-
lara ait inanglar1 gérelim. Folk tababetin
temeli biiyilye dayamr. Biiyii de izahi
gii¢ bir takim tabiat iistii kuvvetler, goriin-
mez enerjiler hastalifin nedeni olarak kar-
stmiza ¢ikarlar. Biiyii ile ilgili tipik hastalik-
larin tedavileri, teknikleri ve hastalik sekil-
leri bazi Antropoglar tarafindan meciko-
medikal hastaliklar olarak ifade edilirler.
Bu meciko-medikal sistemde hastaliklar :
ya biiyil, tabu’nun ihlali, hastalik nesnesi-
nin viicuda ihlali, ruhun ihlili veya ruh
kayb: gibi faktorler yoluyla ortaya gikar-
lar. Bunlari sirasiyla Erzurum bolgesi
bityii ile ilgili tibbi sistem iginde gorelim.

Eger, bir insan digerine karsi sihir
yoluyla zarar verirse biz buna biiyii diyo-
ruz. Biiyii bilhassa hastaliklarin t=davi ve
sebepleriyle de ilgilidir 1. Biiyiiniin vari-
yasyonu arasinda en Snemlisi “nazar deg-
mesi”’dir. Nazar degmesi; belirli karekter-
de olan insanlarin, bilhassa g¢ocuklarda,
giizel kimselerde ve zenginlerde yapmus
oldugu bir hastalik tipidir. Ko6tii nazara

19 Talcott Parsons, The Structure of Social
Action, Free Press, Glencoe, 111. 1949, sh. 432-433.
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sahip olanlar, kendilerindeki bu kudretin
tesiri ile kiskandiklarina veya diismanla-
rma niifuz etmege galigirlar. Béylece on-
larin hastalanmalarina sebep olurlar. Er-
zurum bolgesi halkina gore nazart degen
(goz degmesi) kimseler : Mavi gozlii sari-
sin sagh kimselerdir. Halk arasmda bu
inancin sebepleri Erzurumlu Ibrahim Hak-
ki’nin (Maarifetname) adli?® eserindeki
agiklamalarla yakindan ilgisi oldugu soéy-
leniyorsada, bu goriis biitiin Anadolu’da
hemen hemen yaygindir. Nazar1 degen
kimse, herkese nazar verebilir. Canlt
cansiz biitlin varlik ve esya bu tesirden
kurtulamaz. “Tasa baksa tas ¢atlar, hay-
vana baksa, hayvan derhal 6liir”. Nazar-
dan en fazla miiteessir olanlar da ¢ocuklar
ile geng ve giizel kadinlar, zengin kimse-
lerdir. Bunlar her an i¢in nazar degmesi-
nin tesiri altindadirlar. Bu kimseler nazarin
etkisinden korunmak igin ¢ocuklaramavi
boncuk, mavi takke giydirirler. Eger ¢o-
cuk biiyiikse muska tagir evse nal, boncuk
ve benzeri seyler kapisina asilir. Boylece
fena kudretin tesiri bu esya ve nesneler
tarafindan karsilanmis olur. Nazar degen
kimse veya ¢ocuk igin; ihlas duast okunur,
yiiziine iiflenir. Nazarindan siiphe edilen
sahsin ismi, bir kgt parcasma yazilarak
ateste yakilir veya bir par¢a tuz alinarak
hastanin basinda dolastirihr, dua okunur
ve sonra tuz atese serpilir. Halkin genel
inancina gore nazar: (Bir kalp hainligidir).
“Ciinkii gdz degmez, géz bir nurdur.
Kalp koétiidiir.” Burada zannediyorum ki;
tasavvuf goriisiiniin aksine, kalp giinliik
ménada diisiiniilmektedir. Ciinkii, tasavvuf
ve dinin kastettigi minada kalb : Allahin
evidir kotiiliik atfedilmez.

Nazar degmesi halinde hastaligin bag-
Iica belirtileri : Ani hastalanma, bag agrisi,
iigiime, kusma ve migde bulantilar1 gibi
hallerden biri veya bir kagidir. Ayrica
damar sertligi, viicudun herhangi bir yerin-
de agrinin belirmesi, bir kimsenin ansizin

20 Ozzie G. Simmons, Popular and Modern
Medicine in Mestizo Communities of Coastal Peru
and Chile, The Journal of America Folklore, 68, no.
256: 57-71, 1955.

diisiip kolu veya bacag1 kirilmasi da nazar
degmesinin sonucudur. Yukarda ifade edil-
digi gibi her insana nazar degmez, mali
¢ok olana, giizele ve gocuga deger. Fakire
nazar degmez, giizelde olsa fakir ¢irkindir,
yiizii soguktur. Bu ayirim, bir bakima
fakirin bu hastabktan masun oldugunu
afetlerin ancak zengine has oldugu kanaa-
tini uyandiriyor. Bundan baska yeni ev-
lenen kadinlar, gebeler nazar degmesinin
tesir sahasi igindedirler. Bazi sosyologlar
nazar degme hadisesinin etyolojisini, yin-
le kirlenmis sahislara atfederler?. Nazar
degmesinin syndrom’nun paralellerini biz
bu giin modern tibda gdrmiyoruz. Fakat
biitiin diinyanin geleneksel tababetinde
sihri hastalik yasamakta devam ediyor.
Yalniz diger memleketlerde, bilhassa Mes-
tizo toplumlarinda nazar degmesi ¢ocuk-
larda goriiliir22. Nazar degmesini kendi-
liginden Onleyen gelenekler de vardir.
Meseld, bulagik yikarken veya misafirlik
aninda tabak, bardak gibi egyalardan
herhangibiri ansizin kirilirsa halk: “Cana
gelen mala gelsin” demek suretiyle naza-
rin tehlikeli neticelerinden esyanin kiril-
masiyla kurtulmus olur. Gériilityorki, ma-
vi boncuk, at nali, muska yaninda bazi
esyalarin kirilmasit da nazar degmesine
kars1 alman tedbir ve tedavi sekillerini
ihtiva ederler. Baz1 litin Amerika mem-
leketleri ile Meksika Amerikalilarinda na-
zar degmesi, Erzurum halkinda gériildiigii
gibi, ¢ocuklarda ishale, karin agrisina ve
iistitmelere yol acar?. Bu olay da bize
gosteriyorki farkl kiiltiir komplekslerinde
nazar degmesi (Mal Ojo) aym nitelige
sahip bir sihir teknigidir. Goriilityorki
nazar degmesi: “Keskin bakigh’ bir kim-
senin belirli simif iizerinde meydana getir-
mis oldugu biiyiileyici bir hastalik seklidir.
Tedavi ve korunma teknik ve usulleri bii-
tiin kiiltiirlerde miigterek bir karektere

21 Qzzie Simmons, Anglo-Americans and Mexi-
can Americans in South Texas- A Study in Dominant-
Subordinate Group Relations, Ph. D. Havard Uni-
versty, 1951 sh. 98.

22 Bk. Stanley H. King, adi gegen eser. sh. 100.

28 Dorian Apple, ad1 gegen eser. Sh. 75 - 76.
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sahiptir. Kisacasi nazar degmesi ve syndo-
romlar: halkin inang, atitiid ve davrans
tarzlarin bir yaratmasidir.

Bazi hastaliklar da mecikal etiyolo-
jisi bakimindan “korkma’” dan meydana
gelir. Kotii ruhlar (cinler) ile karanlik,
fertlerde bir takim hastalik arazlarina
sebep olurlar. Korkma veya korkutulma
olayinda cinlerin pay1 biiyiiktiir. Sara,
cin carpmasi gibi hastalik halleri Er-
zurum halkinm kanaatine gore korkma
ile ilgilidir. Sara veya “bayilmali” hasta-
Liginin sebebi cindir. Cinler erkek ve disi
olmak iizere iki kategoriye ayrilirlar.
Erkek cin kadina, disi cin de erkege mu-
sallat olur. Bunlar giiniin birinde sahsa
goriiniip, korkuturlar. Hasta bayilir saat-
larca oyle kalir. Bu halin tedavisi igin
hocaya goriinmekten bagka gare yok-
tur. Fakat, hoca da bazi hallerde bu
hastalify tamamen Onleyemez. Hoca bayil-
mal1 bir hastayi iyilestirmek i¢in boylama
muska yapar, iki ii¢ giin devamli ola-
rak okur. Bu suretle hastayi korkutan
cinleri yakmaya galisir. Hocanin kanaatina
gore cinler hastanin arkasindan geliyorsa
hasta kurtulamaz. Oniinde ise kurtulur.
Tedavi igin hoca hastay:r bayiltir, etrafina
bir daire gizer ona musallat olan cini
bulur ve yakar. Cinler; erkek-disi olarak
ayrildig: gibi, itikatlarina gérede miislii-
man veya miisliman olmayan (givur)
cinler olarak simmiflandirilir.

Evin i¢i ve dist mukaddestir. Mesela
kapr Oniine bismillih demeden sicak su
dokmek buradaki cinlerin haslanmasma
sebep olur. O zaman can havliyle cinler
o sahst carpar. Bu gibi igleri yapanlar
cinler tarafindan her an cezalandirilacak-
larint bildikleri igin ani korku bu g¢arpil-
manin sebebi oluyor. Bu tip hastaliklarda
siddetli heyecani diizensizlikler, gesitli or-
ganik rahatsizliklara sebep olurlar. Kor-
kunun arnzalari: Uykusuzluk, sinirlilik
hali, diisiip bayilmalar cinnet getirmeler ve
atesli nobet halleridir. Korkuyla ilgili
tedavi metodlar1 da yukarida goriildiigii
gibi, bir takim sihri faaliyetlerden ibaret-
tir. Aslinda bu tip hastaliklar, pisikoso-

matik mahiyettedirler. Kuvvetli heye-
canlar fertte bir takim fizyolojik degisme-
ler yoluyla korku, 6fke, can sikintisi ve
delilik gibi meciko-medikal hastaliklara
sebep olurlar.

Tabwnun ihldli: Bilindigi gibi tabu
kelimesi ilk defa Polynesia yerlileri tara-
dan kullanilmigtir. Tabu, gizli bir kuvvet-
tir. Kudretli, kotii tesirlerin tehdidini
ifade eder. Tabu, her yere, taslara, hay-
vanlara, agaglara, insanlara, diinyaya etki-
de bulunan manaya da sahiptir. Tabiat
iistii kuvvetler bu mananin tesiri altinda-
dir. Evrende tabulanmis her sey, dokunul-
maz kabul edilir. Dokunuldugu zaman
korkung ve tehlikeli sonuglar dogurur.
Mesela, ilkel tib diinyasinda tabunun bo-
zulmasi bir takim hastaliklara yol agar.
Tabunun ihléli olay: bizde Samanist tesir-
lerle devam etmektedir. S6yleki, yukarida
ifade edildigi gibi, esik, ates halkimiz
arasinda mukaddestir. Gerek atese gerekse
esige isemek “carpilma’ denilen bir takim
felglere, bayilmalara yol agar. Ciinkii, bu
iki unsur da kutsaldir veya kendilerine
kutsallik atfedilmigtir. Aym sekilde tiir-
beler, pinar baglari, Sogiit koyiindeki ba-
likli gol bunlar arasindadir. Tiirbelere
saygisizlik, balikli gélden balikk avlamak
fert igin korkung sonuglar dogurur. Mese-
13, Balikli golden vaktiyle Rus askerleri
balik tutup tavada kizartmak istemislerse
de o esnada baliklar tavadan sigraya-
rak goéle dalmiglardir. Bu rivayet onun
kutsalligim1 anlamayan bir yabanci igin
bile tehlikeli olmustur .. Bazi1 delilere halk
hiirmet ve sayg1 ile bakar. Onlardan kera-
met beklerler. “Artik o deli degil, veli”
derler. Boyle bir kimsenin temas ettigi
hasta iyi olur, bedduasin1 alan kimse ise
beter olur. Bu bakimdan deli-veliyi hos
tutmaks arttir. Goriilityor ki, bolgemiz
halkinin inancina gore canli bir varlik da
kutsallik kazanmis olabiliyor. Halkimiz
arasinda tabulanmis olan esya ve sahis-
larin ihlali en fazla ¢arpilma, bayilma ve
benzeri hastaliklara yol agar. Yine bu
kategorideki hastaliklarin tedavisi tama-
men biiyil yolu ile olur.
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Hastalik-Viicuda ithil edilen nesne :
Eger zararli yabanci bir madde viicuda
girerse bazi hastaliklara sebep olur. Vii-
cutta, hastalik nesnesinin varlig, biiyii ve-
ya afsunun sonucudur. “Viicuda niifiiz
eden bu madde, pasli ¢ivi manasinda bir
sey degildir, daha ziyade spiritiiel manada
olup hastalik meydana getirirler”. Her
hangi bir viicuttan bu yabanci nesnenin
atilmas: ya fala bakmakla, veya “doktor
olmayan doktor” tarafindan elde veya
agizda gizlenen bir tagin objeye vurulmasi
gibi seremoniler sonunda disari atilir.
Hastalik meydana getiren bir yabanci
cismin viicuttan atilmasi gelenegi bugiin
Birlesik Devletlerin bir ¢ok bdlgelerinde,
bilhassa hastanin biinyesinden zehiri di-
sart ¢ikartmak teknifinde gorebiliriz24,
Erzurum ve bdélgesinde bu hususta en
Onemli inang¢ cinli bir kimsenin cinleri
kovma teknigidir. Bu ya suya bakma
yoluyla olur, veya kagit yapmak suretiyle
meydana getirilir. Kendisine cinlerin beld
oldugu bir hasta “oynamaya diiger”.
Bunun igin cinli bir kimseyi, yash bir koca
kar1 veya hocaya gotiiriirler. Suya bigak
atmak suretiyle hastanin viicudundaki
cinler, su i¢indeki bigakta toplamir ve

bogulurlar. Boylece hasta iyilesir. “Yii-
rekte su toplanmasi” tabir edilen hastalik

ile karin sismeleri halinde de sihri tek-
nikler kullanilir. Esasda, bu gibi hastalik-
lar viicuda yabanci bir cismin girmesiyle
ilgili olmamakla beraber, hastaliklarin
tedavi sekli meciko-medikal yondedir.
Soyleki, hastanin ayagi, izinli hoca tara-
findan cinlerin iizerine bastirilir. Ayagin
etrafi bigakla gizilir ve ayak gekilir. Bos
kalan kisma tuz dokiiliir. Izinli sahus
veya hoca buraya bir takim dualar okur.
Ug giin bal yag yemesi hastaya tavsiye
edilir, iiglincii giin sonunda hasta iyilesir.

Diger bir metod da kétiiliikk yapmak
istenilen gahsa cinleri musallat ederek ge-
sitli hastaliklara yol agma teknigidir.
Kara sevda, mecnunluk, birden bire aile
ve ¢ocuklar: ihmal olaylar1 bu tip biiyii
yapma teorisiyle yakindan ilgilidir. Boyle
bir hastay: iyilestirmek i¢in, hastaya mu-
sallat olan bu kotii kuvvetler bir-takim

dualar ile viicuttan geri atilmak sureti ile
halledilir. Yildiz faliyla da aym tedavi
sekli yapilabilir. Hatta Erzurum’da mo-
dern t1ibbin akiiltiirasyonundan once, bii-
yiik bir halk kitlesi hastalifin etyolojisini
dogrudan dogruya cinlerin vucuda girme-
sine bagliyorlardi. Modern tibbin tesiri ile
mikrop teorisi bir ¢goklarinda bu kanaatin

bugiin igin zayiflamasmna sebep olmustur.

Fakat, halid folk ziimrelerde cinlerin tev-
lit ettigt hastaliklar okuma, kagit yazma
yolu ile viicutta cinlerin kogulmasiyle
temin edilir ve kisa zamanda iyilesir.
Bu boliimle ilgili olarak diger bir
husus da giindhin meydana getirmis ol-
dugu hastaliklar meselesidir. Halkimiza
gore, giindh insana niifuz etmek sureti
ile hastaliga sebep olur. Meseld bir kimse
hapsirdigt zaman : “Biri beni g¢ekistirdi
giindhim ona gitsin” der. Boylece giina-
hin, arzu edilmeyen bir kimsenin viicu-
duna yollanmas1 miimkiindiir.
Medico-medikal ile ilgili sonuncu bir
teknik tarzi da “Kaybolmus ruh” olayidir.
Tikel toplumlarda evrensel olan bir hasta-
bk seklidir. Bu hastalik da viicudun bir

hava gibi kaybolmast hastaliklara ve
6liime sebep olur. Boyle bir hastalik teda-

visi igin, kayip ruhun bedene iadesi zaru-
ridir. Erzurum’da da bu hali “korkma
hastaliginda” gérebiliriz. Burada cinler,
hastaya musallat olurlar. Bu bakimdan

korkma, kayip ruhu ihtiva eder, bunun
icin sihri yollarla kotii ruhlar kovulur

iyi ruhlar tekrar viicuda ¢agrilir. Boylece,
ruhun bedeni terki &liim ve hastabklara
sebep olmakla kalmiyor, aym:t zamanda
hastalidin etyolojisi bir takim inang ve
geleneklere bagl: olarak agiklanmug oluyor.

Hastaliklarin etyolojisinde bir diger
faktdr de “Kotii hava’dir. Bununla kas-
tedilen yatarken hava cereyanina maruz
kalmak, agik yerlerde kotii havanin
viicuda girmesi ve bir takim hastaliklara
sebep olmasidir. Cevredeki 1s1 sartlarinda
aniden meydana gelen degisiklikler, si-
cak viicudu ile evden ¢ikan bir insana
tesir etmek sureti ile hastalanmasina yol
acar. Kotii veya fena havanin kaynagy,
goriildiigii gibi atmosfer degismeleridir25.
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Halk ziimreleri gesitli sekilde kétii hava-
nin kendisine belirli sartlarda zarar vere-
cegini bilir. Boylece, amprik yollarla has-
‘talifin etyolojisi hava degismelerine bag-
lanmis olur. Soguktan sicaga veya sicak-
tan sofuga c¢ikarken viicudun degisik
ortamlarla temasa gelmesi hastalifa sebep
olur. Burada folk tababette Onemli bir
noktaya isaret etmemiz gerekiyor. O da
folk tababet ile modern tib arasindaki
farkhilagsmada bir mahiyet ayriligi olma-
sma ragmen, bu inang; modern tibbin
felsefesini teskil eden rasyonellik fikriyle
yakindan ilgilidir. Nihayet lojik, yonden
denilebilir ki, bir ¢ok hastaliklar ani
soguk veya sicakla temastan meydana
gelebilir. Béylece modern tibdaki rasyonel
yon; folk tibda da bu Ornekle bir parale-
lizm bulmus oluyor.

Ashnda, folk tibbi, modern tibdan
ayiran nokta bilindigi gibi birinde bul-
dugumuz hastahk etiyolojisini digerine
icra edemeyisimizdir. Bu &rnekle, bu fark
kismen izale edilmis oluyor.

Erzurum boélgesinin iklim ve cografi
vaziyeti dolayisi ile hava sartlar1 sert ve
¢ok sofuktur. Bir giin boyunca gesitli
hava degisme sartlarina sahit olmak miim-
kiindiir. Bu bakimdan halk, bir ¢ok
hastaliklarin sebeplerini Erzurum’un kot
hava sartlarina baglamaktadirlar. Nitekim
banyo yaptiktan sonra, digari ¢ikmayi
hastalifin sebebi olarak goriiyorlar. Bil-
hassa cereyanl havalarin romatizma, siya-
tik ve sirt agrilarina sebep olduguna ina-
nirlar. Biitiin sogukla ilgili hastaliklari
hava sartlarina baglamaktadirlar. Cerayan-
i hava bag agris1, 6ksiiriik, nezle ve zatii-
renin sebebidir diyorlar. Burada mikro-
bun kendisi heniiz bir deger kazanmus
degildir. Keza halkimiz cereyanli yerde
yatmaya taraftar degildirler : “Agcik yerde
yatta delik Oniinde yatma” diyorlar. Go-
rillilyor ki, burada koétii hava ile ilgili
hastalik syndromlari atmosfer sartlarma
baglaniyor. Ayrica, riizgarli hava da has-
talik icin Onemli sebeptir. Bas agrilari,
umumiyetle riizgarh havaya atfedilir. Has-
talikta hava gartlan ile ilgili olan bir hu-

sus da gece ve giindiiz havasidir. Halkimi-
zin kanaatina gére gece disar1 ¢ikma, giin-
diize nazaran daha tehlikeli sonuglar dogu-
rur. “Ciinkii, biitiin hastaliklar gece azar.”

Folk tababette diger 6nemli bir tek-
nik saha da kirik ¢ikik¢ilik ve bunlarla
ilgili hastalik ve tedavi sekilleri.

Burada artik, meciko-medikal sahadan
ayriliyor ve daha fazla bilgi, hiiner isteyen
bir sahaya giriyoruz. Erzurum halk: kirik
¢ikik hallerinde doktor veya hastahane
tedavisi yerine “ev tedavisini” tercih eder-
ler. Bu hususta “doktorun hig bir sey bil-
medigi” kanaatindadirlar. Bu yiizden bol-
gemizde gohretli halk osteopath’lar1 var-
dir. Bunlar halk arasinda doktordan daha
fazla sohrete sahiptirler. Bu kirik gikikci-
lar ot ve merhem tedavisi suretiyle hasta-
Iign sihri ve mistik sahadan tamamen am-
pirik bir gozlem sahasma intikal ettiri-
yorlar. Kirik ¢ikik i¢in kullamlan merhem
ve ili¢ yaninda halk osteopatlart ayni
zamanda, edinilmis zengin tecriibe ve
bilginin neticesi olarak—- el ve goriis usta-
hgmma da sahiptirler. Bunlardan bazilan
modern tibbin imkénlarina sahip olmak
suretiyle, kirikk organin filmine bakmak
yetisini de kazanmuslardir. Netice olarak
diyebiliriz ki, halk osteopathy’si Meciko-
Medikal hastalik tiplerindenki tabiat iistii
ilkeler yerine, tabiat icinde bizzat ampirik
bilginin sonucunda elde edilmis hiiner ve
yetileri kullanir. Burada tercih edilen ot
ve merhem gesitleri de nesilden nesile
aktarihr. Ocaktan ocaga, babadan ogula
intikal eden inanglar, bilgiler ve atitiidleri
ihtiva eder. Bu bakimdan modern tibbin
sebep-sonug nedensellik baglar: kadar kuv-
vetli ve rasyonel bir ilkeye dayanmamasi-
na ragmen, bir lojik tarafi mevcuttur.

Erzurum’da kirik-gikik ve incikler su
esaslar dahilinde cereyan eder. Genel ola-
rak viicudun muhtelif organlarinda mey-
dana gelen incinme, kirik ve gikiklar,
“pogiik diismesi”’, bel ve kaburga zede-
lenmesinde kara sakiz ve gikiklar, ‘pdciik
diismesi”, bel ve kaburga zedelenmesinde
kara sakiz yakist bes on defa incik yere
siiriilmek suretiyle hasta tedavi edilir.
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Burada, halk osteopatle’nin rolii Chirop-
ractor ile kargir. Yani bir kirik gikikei
Siropraktorlitkk gérevini de birlikte yiirii-
tiir. Her iki fonksiyon heniiz ihtisaslas-
misg degildir. Bel kemigindeki zedelenme-
ler ve sinir baglarinin kopmast bu tanin-
mig osteopath’lar tarafindan icra edilir.
Mesela, “kulung romatizmalart” ve siyatik
hallerinde gok keskin bir pala ile hastanin
giplak viicudunun agriyan kismina muhte-
lif istikametlerde vurulur. Pala keskin
ucuyla deriye tazyik yapmak suretiyle
agrimin gegmesini saglar. Bu pratikte, ¢ok
hiinerli manipiilisyon hareketi bizzat has-
tamin da hayran kaldigi bir husustur.

Halk arasinda “her kirik ¢ikik olumlu
bir sonu¢ vermez”’ kanisini, osteopatlar
reddediyorlar : “Kirik yasa goéredir” ka-
naati yanhstir diyorlar. Her yas icin kirik
ve gikiklar, zedelenmeler tedavi edilebilinir.
Yasla ilgisi yoktur. Bacak kirilmasinda,
diiz bir satihta ayak kuvvetle ve ayni
yonde gekilir. Kirik yerini aldiktan sonra,
yumurtanin beyazi ile sabun garpilir. Bu
ameliyeye ildg. “‘siizme yogurt” halini
alincaya kadar devam edilir. Bir bezin
iizerine bu karigim yayihr ve titizlikle
bacak bastan sona kadar sarilir. Yalniz
kingm i¢ kisma gelen tarafi gevsek, alt
kismu siki sariir ki, kan hareket etsin.
Hasta birkag giin bu vaziyette yatar. Bu
miiddet zarfinda, eger ayak sigerse sargt
biraz gevsetilir, sayet sis olmazsa sargi
kendiliginden gevser. Bdylece kirik tut-
mus olur. Fakat, burada bacagin egri
olmamasi i¢in azami dikkat gosterilir.
Zaten, biitiin hiiner, kirtgmn iyi birlesmesi
hususunda, kirik ¢ikikgilarin gosterecegi
manipliidsyon hareketlerine baglidir. Ki-
rik-¢gikik hallerinde ilk tedavi sekli, kirilan
kemigin deriye tazyik yaptigi yerden kes-
kin bir bigakla kan akitmak gerekir. Bu
suretle, kirilma dolayisiyle biriken kan
digsar1 atiir ve muhtemel bir iltihdbin
Oniine gegilir.

Kirik-¢ikigin, yerine gore ilag tedavisi
de yapilir. SOyle ki, eger belden yukari
kisimlar ile kabuga ve kalga kistmlarina
karasakiz, kol ve bacak kirilmalari igin

de yumurta aki kullanilir. Halk osteopat-
lar, kurik ve gikiklarin nisbetini bir ront-
gen ustalifiyle anlayabilir. Eger bir kirik
yanlis kaynatilmg ve iizerinden ‘‘senesi
gegmisse” bir daha tedavisi imkansizdir.
Bir yildan Once ise yani yara “taze” ise
bunu agmak ve yeniden tesbit etmek igin
kara iiziim doégiiliir ve yara kisma siiriiliir.
Ayrica, yirmi dort saat sonra da ala balik
doviiliip, kirik kisma siiriiliir, izeri bir
bezle baglanir. Bunun i¢in de en az bir
giin beklemek gerekir. Iki giinliikk bir
tedavi seklinden sonra, kirik kismi gev-
semeye baslar. Cikik¢i el hareketiyle bu
kismu saga sola hafifge oynatir. Ihk sabun-
Iu su ile ogulur. Neticede, yanhs kayna-
yan kistm tekrar acilmak suretiyle bu
defa birlesimi igin daha o6nce zikredilen
tedavi sekli uygulanir. Burada, kirik ¢ikik
larin tesbitinde kullanilan ildcin mabhiyeti
ile, sokiilmesinde uygulanan ilaglarin ne-
vilerine dikkat etmek gerekir. kafatasi
catlamalarinda ise, eger yara kisimdan
kan cikiyorsa yumurta sarisi, kan gik-
mazsa karasakiz siiriiliir. Karasakiz ile
yumurta saris1 da gérev bakimindan fark-
i 6zelliklere sahiptirler. Bunlar da anpirik
bilgi ve inang sistemleri ile elde edilmistir.
Goriiliiyor ki, tedavi sekilleri halkin ge-
leneksel yasayislarimin bir sonucudur.

Folk tibla ilgili diger bir smflama
da yine ampirok tedavi sekli ile benzer-
ligi bulunan ve agizdan alinan igilecek ilag-
lar, masajlar, yara lapalari, suruplar te-
neffiis yolu ile igeri ¢ekilen ildglar, miis-
hiller, merhemler, banyo ve hacamatlardir.
Biitiin bu teknikler halk tababetinde tedavi
bigimlerini verir, ve kiiltiiriin 6nemli bir
kismum teskil ederler. Her teknik belirli
bir deger oryantasyonuna, inang ve bilgi-
ler sistemine gore diizenlenmis ve tamamen
sosyo-kiiltiirel faktorler icinde degerlen-
dirilir. Bunlardan tipik olanlarn bir kagim
siralamak sureti ile, hastalik siirecinde
kullanilan tedavi tekniklerinde ziimre kiil-
tir faktoérlerinin roliinii goérelim,

Kursun veya bacak yarasina yumurta
saris1 ve tuz karigimi bir merhem siiriiliir.
Yirmi dort saatte bir degistirme sureti ile
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bir ayda yara iyilesir. Ancak her iki tip
yara vukua geldigi anda bu tedavi uygulan-
malidir. Damar sigsmeleri halinde-Erzu-
rum halkina gére bunun sebebi kanin
damarda birikmesidir.— zeytin yagiyla og-
mak gerekir. Kara sakiz da sik sik kulla-
nilan bir merhem tipidir. Halk inancina
gore : “Kara sakiz bir dermandir, kimine
iyi gelir, kimine iyi gelmez”. Migde ha-
zimsizliklarinda sarimsak yedirilir. Boy-
lece migdenin “acilacagina” inanihr. Ci-
banlarin desilmesi icin ateste ve kiilde
biitiin olarak 1sitilmig sogan tatbik edilir.
Basur hastaliginda kizileik gekirdegi dogii-
liip yara kisma siiriiliir. Kanh basur igin
de hurda demir, bal ile karigtirilip hastaya
sabahleyin a¢ karmina yedirilir. Aym ilag
iilsere de iyi gelir. Bas agnlar igin tuz,
ateste hafif kavrulur ve sicak sicak bir
tiilbende sarilarak basa baglanir. Viicudun
muhtelif kisimlarindaki agnlar iginde bir
parga isitilmis zeytinyag: sicak bir yerde
agr1 hissedilen kisma siiriiliir. Zeytinyagi
bebekler ve gocuklardaki kulak agrilan
icin de kullamibr. Halkimizin inancina
gbre zeytin yag damarlari yumusatma
Ozelligine sahiptir. Sarilik iginde kayisi
hosafi i¢irilir veya hastanin basinin bir
noktasinda —¢irtma (yani bigakla ¢izilmek
sureti ile) ¢izilir sonra tuz basiir. Bel
gevsekliginde ise, kirli ytin kusak halinde
baglanir. Ziyaret ve tiirbeler de bazi has-
taliklara iyi gelir. Bazilarina iyi gelmez.
Her gesit agrilar, romatizma, rahim ve
migde hastaliklar: igin kaplicalar tavsiye
edilir. Hattd kaphca suyu bol miktarda
a¢ karnina igilirse ““igteki yaralar iyilesir”.
Cok yemek migdeyi yorar, hastalik yapar.
Burada halk atitiid ve inanglari modern
tibbin gastronomi teorisini reddeder ma-
hiyettedir. Halkimiza gore bir ¢ok hastalik-
lar gok yemeden ileri gelir. Nitekim fazla
yemek sonucunda sahis “intileme” hasta-
hgma tutulur. Bayilmalar da yani ‘“uslu
geeti” halinde hasta agik havaya ¢ikariir
ve yiiziine soguk su garpilir. Keza yiye-
cek maddelerinin kalite ve ozelligi de
hastalifa sebep olur, inanci halk arasinda
yaygindir. Meseld: Az pismis veya mayasiz
“Eksimemis” hamur ve ekmek tipleri mig-

de agrilarma, yiirek ¢arpmalarina yol agar.
Ham meyve karin agrisi1 ve “Agizdan kara
su” getirir.

Giinlerin kutsal ve kutsal olmayisina
gore aymmm da hastaliga tesir eder. Ciin-
ki : “Her giiniin bir usulii vardir.” “Cuma
giinii mal kosmak” haramdir, isi rast
gitmez. Ciizzam ve verem gibi hastaliklar,
sahsm islemis oldugu giinahin neticesidir.
Burada hastaligin etyolojisi tamamen dini
kavramlara gore yorumlanir. Ellerdeki
“sigil” tedavisi, belirli tekniklere gére ya-
pilir. Hasta, gokteki yeni aymn ilk car-
samba gecesi aya karsi ¢ikariir. Bir miktar
arpa lizerine dua ok nur ve elin sigilli
kismina siiriiliir. Bir hafta sonra hastanin
eli iyilesir. Yaniklar igin de, yanmus kireg
suda eritilir, suyu siiziiliir. Siiziilen su
kadar zeytinyagr kangtirithir ve bir ipek
bez iizerine siiriilerek yaraya sariir. Bir
hafta iginde yara sagalir. Sitma igin de
“Sitma kesmesi” yapilir veya ziyaretlere
ip baglanir. Siit ¢ocuklarinda gdriilen
sulu yaralara “Hosirik hastalii” bataklik
yerlerdeki ¢amur alinip siiriiliir veya kayin
agac1 yakilip yagi ¢ikariir. Bu yag asit-
borik ve sade yagla iiglii bir karisim yap-
larak elde edilen merhem yaralara siirii-
liir. Siddetli bag agrilan igin de sarmmsak
doviilerek suyu cikarilir, genize gidecek
sekilde buruna gekilir. Keza saghk igin
¢ig patates dogiilerek suyu ¢ikarilir, ay-
rica gekirdekli kuru iiziim kaynatilir ho-
saf yapilir. Hasta a¢ karnina hosafi
igerken, bir taraftan da patates suyu genize
gidecek sekilde buruna gekilir. Kisa za-
manda “saribk kesilir”. Sirt agrilar1 ve
siddetli isiitmelerde sise ¢ekilir. Felgli
hastaliklar, itikatsizlikla ilgilidir.

Goriiliyor ki, gerek meciko-medikal
hastaliklarda gerekse bu tip hastaliklarda
folk tababet, halkin inang, atitiid ve
deger sistemlerine dayanan bir tedavi
usul ve teknigi gelistirmistir. Bunlarmn
bazilarmin paralelini modern tibda bulu-
yoruz. Biiyiik bir kismit ise, halkin am-
pirik bilgisinin nesilden nesile aktarilma-
sindan ibarettir. Bir toplum fertleri her
hstalik icin doktora bagvurmaz. Bunlar-
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dan bazilari hastalifin durumuna ve dere-
cesine gore “ev tedavisine”, doktor olma-
yan doktorlara (Yani folk miitehassisla-
rma) veya doktora bagvururlar. Tabiat
iistii etiolojisiyle ilgili olarak hastabiklar-
bu ii¢ kademeden birine yonelir. Mesela
Erasmus’a gore : ot tedavicileri (Herba-
list) Oksiiriik, korku hastahigi, kotii hava,
idrar tikanmalari, aybasi giigliikleri ve
afsunlama hallerinde aranirlar. Bulasici
yaralar, kizamik, 6fke halleri, deri iltihap-
lar1 ise evde tedavi edilir. Doktor ise
difteri, tiiberkiiloz, ziihrevi hastahklar ve
apandisitler igin yegane ihtisas sahibidir 4,
Buna benzer bir diger tipoloji de Adair
tarafindan Navajo halki iizerinde yapil-
mistir 2. Adair bu arastirmada ii¢ degis-
ken tipini ele alarak, doktorlar ziimresini
asagidaki sekilde siiflamustir :

1. Opyle hastaliklar vardir ki, doktor-
lar bunlarin tedavisini, “halk doktorla-
rindan daha iyi yaparlar”. Mesela tiiber-
kiiloz bunlardan biridir.

2. Oyle hastaliklar vardir ki, bun-
larin tedavisinde hem doktorlar hem de
halk doktorlar1 aym sekilde muvaffak
olurlar. Yilan sokmasi bunlardan bir di-
geridir.

3. Nihayet Oyle tip hastaliklar var-
dir ki, bunlarin tedavisini ancak doktor-
lar yapar, folk doktorlar: asla yapamazlar.
Meseld yildirnm ve elektrik garpmalari,
hastahane kovuslarindaki diger elektrik-
sel ¢arpmalar igin, folk doktor higbir
sey yapamaz; fakat doktor bu hastalik-
larin nasil tedavi edilecegini iyi bilir.

Erzurum bdlgesi igin Erasmus ve
Adair teknigine dayanarak 105 kisi iize-
rinde yaptigimiz arastirmada su neticeye
vardik :

a) 9,64 kisi verem i¢in doktoru tercih
ediyor.

24 Charles John Erasmus, Changing Folk Beliefs
and The Relativity of Empirical Knowledge, South-
western Journal of Anthropology, 8: 411-428, 1952.

25 John Adair, the process of Innovation and
Navajo-Cornell Field Healt Research Project, Paper
Presented to the Skytop Conference, Committe on
Preventive Medicine and Social Science Research,
Council, June, 1958.

b) %6 kirik ¢ikik igin doktoru tercih
ediyor.

¢) %3 “korkma” gibi meciko-medi-
kal hastaliklar igin doktoru tercih ediyor.

d) 9% 11 felg, ishal, sitma i¢in doktoru
tercih ediyor.

€) %5 oOksiiriik, bronsit ve zatiirrie
igin doktoru tercih ediyor.

Bu arastirma da gosteriyor ki, Er-
zurum gevresinde halkin biiyiik cogunlugu
verem hari¢, halk doktoruna yo6nelmek-
tedir. Burada verem hakkinda halkin fazla
bilgi edinmesi 6nemli faktor olabilir. Gorii-
liiyor ki, hastaliklarin 9,97 si folk taba-
betin tedavisi altindadir.

B. Modern Tib:

Hastaliklarin  etiolojisi bakimindan
modern tibbin halk tababetinden fayda-
landigimi iddia etmek giigtiir. Ciinkii mo-
dern tababet, hastaliklarin sebep ve so-
nuglarimi izah bakimindan rasyonaldir.
Mikrop teorisi modern tibbin esasin
tegkil eder. Halbuki halk tababeti mikrop
yerine, mikrobu isitmesine ragmen, has-
tahklarin etiolojisi i¢in meciko-medikal
faktorlerle yetinmistir. Bu bakimdan, folk
tababette hastalik nedenlerini meydana
getiren olgular arasinda tabii bir sebep-
sonu¢ bagi yerine bir takim sihirsel,
tabiat iistii agiklanmayan mistik anlayislar
rol oynarlar. Buna ragmen, halk taba-
bette Oyle “‘ev tedavi” sekilleri vardir ki,
bunlarin paralellerini “doktor tedavisinde”
bulmak miimkiindiir. Bd&ylece, halk ta-
babeti ile modern tababet arasindaki mii-
nasebet unsurlarini, ancak birbirlerinde
mevcut bulunan paralellerini tesbit et-
mekle miimkiindiir. Bu yonden, folk ta-
babet modern tababette hastalifin tedavisi
bakimindan faydali olmus fakat hastaligin
etiolojisi cihetinden asla...

Modern tababet, hastaliklarin teda-
visi ve korunma tedbirleri bakimindan
daha kati ve rasyoneldir. Boylece halk
tababetinin tedavi sahalari icine giren
hastaliklar dahi, biitiin hastaliklarin teshis
ve tedavisinde faydali ilerlemeler kaydet-
mistir. Halk tababeti, bu degisme ve
gelismelerden faydalanma imkéanlarini bul-
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mustur. Halkimiz arasindaki sicak-soguk
Olgiilerine gore smiflandirilmig olan has-
tahklarin hemen pek cofunda ‘“‘eczahane
ilaglan”, “ev ilaglarimin” yerini almustir.

Keza, migde ile ilgili birgok hastalik-
lar bunlar arasindadir. Denilebilir ki, halk
tababeti akiiltiirasyon siirecinin sonucu
olarak modern titdan bir ¢ok noktalarda
faydalanmaktadir. Bu vetire, modern tib-
bin harika ilaglarn ve endiistrilesme ile
sosyal organizasyondaki bozulma ve dii-
zensizliklerin tevlit ettii yeni tip hasta-
Iiklarin ihtisas gerektiren tedavi sekilleri
dolayisi ile de artan bir nem kazanacaktir.
Buna mukabil; nazar degmesi, korkma,
cin ¢arpmasi gibi halk arasinda ¢ok yay-
gin olan hastalik tipleri i¢in doktorun
tedavi sekilleri olumlu bir tasvibe sahip
degildir. Bilhassa, bu meciko-medikal de-
digimiz hastalik tiplerinin tedavileri husu-
sunda halk, doktor tedavisinin kifayetsiz
oldugu kanaatinda veya doktora itimat
etmemektedir. Bazi hastaliklar daha vardir
ki, bunlarmn tedavisi ve korunma teknik-
leri bakimindan halk hem modern, hem
de folk tababetin metodlarindan istifade
etmektedirler. Astim ve kalp rahatsizliklari
bunlardan birkagidir. Bu hastaliklar igin
bir yandan ev iliglar1 diger taraftan da
eczahane ilaglar1 kullamilir. Bunlar bir-
birlerini takviye edici, tamamlayic1 olarak
kabul edilirler. Bunun gibi giiniimiizde
o tip hastaliklar ve bunlarla ilgili ild¢ ve

cihaz teknikleri gelismektedir ki, “ev ilag-
lar1” tedavi sekilleri bu hususta tatmin
edici olmuyor. Kanser gesitli ameliyat sekil
leri bunlar arasindadir. Halk tababeti bu
hususta hi¢ bir fonksiyona sahip degildir.

Sonug olarak diyebiliriz ki; bu giin
bolgemizde halk tababetiyle modern taba-
bet arasinda anlagma-catisma ve ayrilma
gibi ii¢ kavrami ihtiva eden bir dilemma
hali mevcuttur. Sehirlesme, kitle haber-
lesme vasitalar1 ve egitimin etkisiyle bu
dilemma bir giin ¢o6ziilecektir. Fakat
simdilik yukarida agiklanan nedenlerden
dolayi, bu 6zellik devam edecektir. Halk
saghk kiiltiirli, belirli davranis, inang ve
atitidlerin yoneldigi hastalik ve tedavi
tarzlar1 hari¢ diger biitiin hastahklarda
mesleki saglik kiiltiiriiniin gerektirdigi im-
kanlara yerini terketmedigi miiddetgce bu
catigmay1 tabii gormek gerekir.

Goriiliiyor ki, bu arastirmada ele
alinmig bulunan halk saghk kiiltiirii ile
mesleki saghk kiiltiiri ve bunlarla ilgili
hastalik, teshis, korunma ve tedavi sekil-
leri halkin atitiid, inan¢ ve deger or-
yantasyonunun bir sonucudur. Kisacasi,
hastalik nedenleri ve tedavi sekillerinde
halkin mahalli atitiid, inang ve deger
oryantasyonunun bir sonucudur. Kisacasi,
hastalik nedenleri ve tedavi sekillerinde
halkin mahalli sosyo-kiitiirel davranis tarz-
lar1 6nemli etkide bulunurlar.



