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Arkeolojik insan topluluklarinin yeniden
canlandiriimasinda bebek 6lumlerindeki yasa
bagli olarak olusturulan 6lim egrileri oldukca
onemli ip uclarn saglamaktadir. Toplulugun
yasam bicimindeki olumsuzluklardan daha
fazla etkilenmeleri nedeniyle bebek oltimleri
her ¢agda 6nemli bir demografik olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Clarke 1980). Ancak,
eski insan topluluklari s6z konusu oldugunda,
dogumuna yakin dusmdus, dogum esnasinda ya
da dogumu izleyen ilk birka¢ hafta icinde
o6lmis bebeklerinl iskelet kalintilarinin bir
ka¢ arastirmada ele alindigi gorulmektedir
(Johnston 1968; Huhne-Osterloh ve Grupe
1989; Alduc ve Blondiaux 2002). Bebekler
Uzerinde yduriatilen arastirmalarin az olma-
sinda ise bebeklere ait kalintilarin oldukca
az sayida ele gegirilmesinin etkili oldugu di-
stinulmektedir.

Bebekler, gerek kemiklerinin kirilgan ve
nazik Ozelliklerinden, gerekse gomuldukleri
mezar cukurlarinin yeterince derin olma-
masindan dolayi ¢evresel kosullarin olumsuz
etkilerine eriskinlerden daha fazla maruz
kalmaktadir. Kemiklesme stirecinin baslangi¢
asamasinda olmasindan dolayr bebek kemik-
leri, ileri yaslardaki ¢cocuklarin ya da eriskin-
lerin kemiklerine gore organik ydnden daha
zengin, mineral acgisindan daha fakirdir. Bu
nedenle bebek kemikleri toprak altinda ko-
layca ¢uriytp yok olmaktadir (Acotto ve ark.
2005). Ayrica, kemiklerin toprak igerisindeki
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renk degdisimlerine duyarl olmasi nedeniyle,
bebeklere ait epifiz, dis, bilek ve parmak ke-
mikleri gibi iskelet kalintilari toprak parcala-
ri ile karistirilmakta ve dolayisiyla deneyimli
olmayan arastirmacilarin gozinden kagabil-
mektedir. Kisacasi, herhangi bir arkeolojik
merkezde bebeklere ait kalintilarin az ele
gecirilmis olmasinda, bebeklerin saglikli olup
ileri yaslara kadar yasamis olmalarindan cok,
kemiklerin korunamamis ve kazi sirasinda
g6zden kacmis olabilece@i dusundlmelidir.
Buna ek olarak bebeklerin topluluk icerisin-
deki temsil edilebilirlik oranlarinin dogru bir
sekilde tespit edilebilmesi icin 6ren yerindeki
gobmi alanlarinin tamaminin kazilmasi ve yer-
lesimin tim mekanlarinin kontrol edilmesi ge-
rektigi belirtiimektedir (Duday ve ark. 1989;
Dedet ve ark. 1991). Nitekim, eski ¢aglara ait
cogu yerlesmelerde duvar dipleri, kerpic yi-
ginlan, kullanilmayan eski mutfak ¢omlekleri
cogu kez bebek o6lulerinin konuldugu yerler
olarak karsimiza cikabilmektedir.

Bebeklerin gémi alanlarinin  arkeolojik
merkezlere gore degisebilmesi topluluklar-
daki kadltarel uygulamalarin da bebek 6lim
oranlarini etkileyen bir diger unsur olarak
dikkate alinmasi gerektigini distndirmekte-
dir. Suriye'deki Abu Hureyra Neolitik kdyin-
de yeni dogmus bebeklerin diger bireylerden
ayri bir mekana gémulmesi (Molleson 2000)
ve Kalkolitik Caga tarihlendirilen Degirmen-
tepe yerlesmesinde eriskinlerin ve eriskin
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olmayanlarin mezarlarinin ayrilmis olmasi
(Esin 1983), kilturel uygulamalarin 6nemini
gOstermektedir. Giney Afrika'da bazi ge-
leneksel topluluklarda, tipki antik Roma’da
oldugu gibi, yaygin olan inanisa gére bebek,
dogumundan gunler sonra var kabul edilmek-
tedir. Bu nedenle bazen bir yil, bazen de iki
ya da U¢ yil bekledikten sonra bebege isim
verilmektedir. Guney Afrika'nin Kalahari
Colu cevresinde yasayan Hotantolar'da, be-
begin gozle gorulebilir herhangi bir anormal-
ligi bulunuyorsa ve yasamini surdiremeyecek
kadar zayif oldujuna kanaat getirilirse,
tereddit edilmeksizin bogularak olduruldu-
gu tespit edilmistir (Pfeiffer ve Crowder
2004). Kaltsal bozuklugu bulunan bebekler
bir cok toplulukta kotUlik ve ugursuzlugun
isareti olarak gorulmekte ve bunlar 6lume
terk edilmektedir (Vincke 1969). Hotanto
ve Bosiman kabilelerinde yapilan bir aras-
tirmada ise kadinlarin, emzirme déneminde
hamile kaldiklarinda son bebegi istenmeyen
olarak ilan ettikleri ve kdy disinda bir gukura
attiklari belirtilmektedir (Schapera 1930).
Geleneksel topluluklar Gzerinde yapilan aras-
tirmalarda belirtildigi gibi istenmeyen ya da
insan yerine konmayan bebeklerin oltleri igin
torenler dizenlenmemesi ve onlar i¢in mezar
bile 6ngorilmemesi eski ¢aglarda da bu tur
uygulamalarin yapilmis olabilecegini disun-
dirmektedir. Kaltirel uygulamalar herhangi
bir topluluktaki bebek 6lim oranlarinin az
olmasinda etkili olabildigi gibi yogun bebek
olimine de yol acabilmektedir. Nitekim
bazi arkeolojik yerlesmelerde oldukga fazla
saylda bebek iskeletine rastlaniimaktadir.
Kartaca'da M.O. VII. yuzyil-M.S. 1l. yiz-
yil arasina (Guerrero 1989) ve ingiltere'de
Roma Donemine tarihlendirilen (Mays 1993)
topluluklarda ¢ok sayida bebek iskeleti ile
karsilasiilmis ve bu durum infantisid (bebek
6ldirme) ya da bebek kurban etme gelene-
giyle aciklanmistir.

Bir ¢ok arkeolojik merkezde az sayida ele
gegcirilse de, bebek iskeletleri, toplulugun
belirli bir zaman diliminde dogal ve kultirel
cevreye nasil ve ne Olgiide bir biyokultirel
uyum gerceklestirdigine dair son derece
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degerli ipuglari vermektedir. Arkeolojik is-
kelet serilerindeki bebek olumlerine iliskin
bilgiler, incelenen toplulugun nufus ve saglk
profilini yansitan bir tir barometre olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle, yok ol-
mus topluluklarin yeniden canlandirilmasinda,
bebek olumlerinin de dikkatli bir sekilde ir-
delenmesinde yarar bulunmaktadir.

Bu bakis acisindan hareketle, bebek 6lim-
[GIGgundn - biyokulturel nedenleri  hakkinda
genel bir tartisma agcmak ve bebek iskelet
kalintilarini biyoarkeolojik yaklasimla deger-
lendirmek amaciyla Anadolu'da bazi 6nemli
Neolitik ve Kalkolitik koy yerlesmelerinde
gun 1sigina ¢ikarilan bebek iskelet kalintilari
Uzerinde calisiimistir.

MATERYAL ve METOD
Materyal

Bu ¢calisma Neolitik Déneme tarihlendirilen
Gayonu, Asikli ve Musular ile Kalkolitik Caga
tarinlendirilen Degirmentepe iskelet kalin-
tilari Gzerinde yuratalmustir. Diyarbakir'in
Ergani Ilgesi'nde Hilar Koyiniin kuzeyinde
bulunan Cayonu Tepesi, ¢alisma kapsamindaki
en eski iskelet toplulugunu olusturmaktadir.
Cayonii yerlesmesi C¥metoduna gore G.O.
10200-7500 yillari arasina tarihlendirilmek-
tedir (Ozdogan 1995; Ozdogan ve ark.1994).
Cayonu kultart daglik, engebeli bir arazide
daglar arasinda yer alan ova ortamina uyum
saglayarak gelistirilmistir (Ozdogan ve ark.
1994). Cayoni insanlarini temsil eden iskelet
kalintilari Kafatash Bina olarak tanimlanan
anitsal yapidan ve yerlesim mekanlarindan
olmak tzere iki farkli alandan ele gecirilmis-
tir. S6z konusu iki alandan da 214 bebege ait
iskelet kalintisi bulunmustur(Tablo: 1).

Buluntu Merkezi N
Cayonu 214
Asikli-Musular 28
Degirmentepe 31
Toplam 273

Tablo 1 Toplam bebek ve ¢ocuk sayisi
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Orta Anadolu Bolgesi'nde Aksaray ili si-
nirlari igersinde yer alan Asikli HOyuk iske-
let buluntulari Canak Comlek Oncesi Neolitik
Donemin diger temsilci grubunu olusturmak-
tadir. Hoyuk, glney-doguda Hasan Dagi ve
Melendiz ylkseltilerinin cevreledigi volkanik
arazi Uzerinde, Melendiz Suyunun verimli
vadisinde konumlanmistir (Esin 1991). ilk koy
yerlesmelerinden olan Asikli Hoyik, CHile
G.0. 10.000 yil 6ncesine tarihlendirilmekte-
dir. Asikli HOylk un 300-400 metre batisinda
yer alan Musular 6ren yeri de Neolitik Done-
min bir diger temsilcisidir. G.O. 8420-7980
yillari arasina tarihlendirilen Musular'a, do-
nemin 6nemli dini merkezlerinden biri oldugu
dusunilmektedir  (Ozbasaran 2005). Mu-
sularin Asikh Hoyikun son evrelerinde, bu
topluluk tarafindan yerlesildigi (Ozbasaran
2000) dikkate alinarak Musular'dan ele gegi-
rilen iskelet kalintilari Asikli Hoyuk kalintila-
riyla birlikte ele alinmistir. Buna gére bu iki
Oren yerinden toplam 28 birey incelenmistir
(Tablo: 1).

Malatya ili sinirlari icerisinde yer alan
Degirmentepe'de, 1978-1986 yillari arasinda
yapilan kurtarma kazi ¢alismalari sonrasinda,
yerlesmenin M.O. 5000-1000-M.5. 1000 ve
Ortacaga tarihlendirildigi belirlenmistir
(Esin 1983; 2000). Kalkolitik Déneme tarih-
lendirilen toplam 31 birey bebek ve c¢ocuk
olimleri agisindan incelenmistir (Tablo: 1).

Metod

insan iskelet topluluklarinda ergenlikle
birlikte kemiklerin anatomik yapisi ve boyut-
larindaki degisimler makroskobik olarak goz-
lemlenebilmektedir. S6z konusu bu degisim-
ler ise bireyin cinsiyetinin belirlenmesinde
g0z 6niinde bulundurulmaktadir. Cinsiyet kri-
terlerinin de oturmaya basladigi 15 yas, ergin
olan ve ergin olmayan bireylerin ayrim nokta-
sini olusturmaktadir. Bu ¢alismada, 0-15 yas
arasl bebek ve cocuk olarak degerlendirilir-
ken, 15 yas uzeri erigkin bireylerin baslangic
yasl olarak dikkate alinmistir (Angel 1971).
Bebek ve cocuklarin yaslandiriimasinda
oncelikle dislerin kalsifikasyon sirecinden
yararlaniimistir (Ubelaker 1989: 65). Buna
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ek olarak uzun kemiklerin gbvde uzunluklari
(Ubelaker 1989: 70-71; Kosa 1989), govde
kemiklerinin boyutlan (Kosa 1989) ve epifiz-
lerin gbvdeye kaynasma asamalari (Brothwell
1981: 66, White 1991: 308-314, Buikstra ve
Ubelaker 1994: 39-43) bireylerin yaslarinin
belirlenmesinde kullaniimistir.

Bulgular

Herhangi bir toplulugun cevre, biyokul-
tirel ve sosyoekonomik yapisinin en onemli
gOstergesi sayllmasi nedeniyle, arastirma
kapsaminda yer alan topluluklarin bebek ve
cocuk 6lim oranlari belirlenmeye calisiimis-
tir. Buna gére, 632 bireyden meydana gelen
Gayonu toplulugunun % 33,86'sinin bebek ve
cocuklardan olustugu belirlenmistir (Tablo:
2). Asikh-Musular'daki 15 yasin altindaki
bireylerin orani ise % 37,84 olarak hesap-
lanmistir. De@irmentepe'nin % 96,88 ile
incelenen topluluklar arasindaki en yuksek
bebek ve cocuk 6lim oranina sahip oldugu
tespit edilmistir (Tablo: 2). Tablo: 2'de veri-
len topluluklar icerisinde Neolitik Ddnemde
bebek ve cocuklarin % 25 ile % 56 arasin-
daki oransal degerle temsil edildikleri go-
rilmektedir. Kalkolitik Déneme gelindiginde
bebek ve cocuk Olumleri oldukca yuksek bir
orana c¢ikmaktadir. Yapilan kazilar sirasinda
Degirmentepe Oren yerinde Kalkolitik Caga
tarihlendirilen bireyler arasinda bir eriskine
ait iskelet kalintisi ele gecirilmistir. Bulunan
iskelet kalintilarinin neredeyse tamaminin
bebek ve ¢cocuklardan olusmasi, Degirmente-
pe Kalkolitik Cag yerlesmesinde, ¢ocuklarin
eriskinlerden ayri bir mekéana gémulmis ola-
bileceklerini distindirmektedir.

N Eriskin feebek ve Cocuk

Yerlesim Alani N %--—- Eriskine
karsilik
sayisi

GCayonu 632 41371 214 33.86 5

Asikli-Musular 74 45+ 2s 37.84 6

Catalhoyik 288 215" 72 25.00 3

Abu Hureyra 162 57 75 46,30 5

faanj Dareh 43 23" 20 46,51 oo 5 —mmmmeem

Nevoli Cori ia 5" 5 50.00 s

Khirokitia 248 ius" 139 56,05 —-m-mm-mm 13--mmmmee

Degirmentepe 32 i 31 9i.&&

Tablo 2: Neolitik ve Kalkolitik Donem yerlesmelerinde-

ki iskeletlerin dagilimi
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Yapilan arastirmalar sonucunda. prehiSto-
/ik yerlesmelerde her 10 erigkine karsilik 5
ya da S ¢ocuk olultiinin gerceklestigi belir
tiimektedir (Acsadi ve NemeskeH 1970. An-
gel 1969). Arastrrmada calisilan arkeolojik
merkezlerdeki ¢ocuklarin eriskinlere orani
Anadolu Mezopotamya ve Kibr*s Neolitik
koyleri ile karsilastirildiginda her toplulukta
10 erigkine karsilik disen ¢ocuk olum sayisi-
nin farkhihk gpsterdigi belirlenmistir (Tablo:
2). Aslinda fayonu ve Asikli-Musufar'duki go-
cuk sayisi beklenilen degerler igcerisinde. Abu
Hureyrd (Mailesen 2000) ve Ganj [YarehDe
(Meiklejohri ve ark, 1980) beklenene ynkin
bir sayida oldugu anlasiimaktadir. Ancak, Ca-
tal Hoyuk'teki (Angel 1971) cocuk sayisi son
derece az iken Nevdli Cor7de (Witwer Bas
kofen 1988) her erigskine karsilik bif ¢ocuk
olumu gerceklesmistir Bu oranlarin tersine
Degirmentepe ve lihihgkitia'da (Le Mort
2000) ise cocuk 6limunin oldukca yuksek
oldugu goriulmektedir. Eriskine dijen bebek
ve cocuk soyisinin degiskenlik gostermesinin
arkeolojik merkezin tamaminin kazilmamis
olmasindan ve kulturel uygulamalarin fark-
ik gostermesinden kaynaklandigi tahmin
edilmektedir.

Cayonu. Asikh-Musulnr ve Degirmentepe
oren yerlerinden gun 1sigina c¢ikarilmis top-
lam 273 bireye ait bebek ve ¢cocuk demogra
fikagcidan incelenmistir iskelet kalintilarinin
korunma durumlarinin iyi olmasindan dolay;j
Gaydan lepesi nden ele gecirilen bireylerin
% SO (n:.172)"inin; Asikli-Musului-m % 82 (n
23)'smin ve Degirmentepe bireylerinin ise %
77 (1ir24)5sinih yasi belirlenehamistir: Yasi
belirlenen bireylerden hareketle olusturu-
lan Grafik ide 6lumlerin hangi yas aroliginda
yogunluk kazandigi saptanmaya calisiimistir.
Buna gore, her (¢ toplulukta da en yogun be
bek 6lumlerinin 0-!yas araliinda gercekles-
tigi anlasilmaktadir (Grafik: 1). Bebekler icin
en riskli donem alarak kabul edilen 0 1 yas
arasl 6lum orani Citydnunde % 20.3 b, Asik-
lI-Musuiar'da % 34,77 ve Degirmen tepede
% 54.16 oraninda aldugu tespit edilmistir
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Neolitik topluluklarin disinda farkli zaman-
lara tarihlendirilen eski insan topluluklarinin
hemen hemen hepsinde 0 1lyas 6lUm riskinin
olduk¢a yuksek oldugu dikkati cekmektedir
(Frdal. Y.S. 2000). GUnimuz Anadolu verile-
ri ise bebek ve ¢ocuk dlumlerinin % 86’stnin
ilk bir yilda gerceklestigim gostermektedir
(Hancioglu 1993: a4)

(Trafik !: Cayom. Asikli-Musiliir ve d¥Nniti&ntepf.'cteki
cocuk dlumiRinifi YASG sart. dagiim

Neolitikten ginimize kadar dagilim gos-
teren Anadolu eski insan toplundan dzerinde
yapillan bir arastirmada da bebek ve c¢ocuk
Olumlerinin cogunlukla ilk 5 yas icerisinde
gerceklesiigl belirtiimektedir' [Erdal. Vi
2000). Yasamin ilk 5 yili icerisindeki 6lim
oranlan incelenen topluluklarda oldugu gibi,
diger arkeolojik merkezlerde oldukga yiksek
degerlere ulasmaktadir Catal Hdyuk'te 0-1
yas arasindaki olumler gorece dusuk almakla
birlikte cocuk oOlumleri orasindaki en yogun
olumun (% 40,23) 0-5 yas arasinda gercek-
lestigi anlasilmaktadir (Angel 1971) Nevoll
Corda ele gecirilen toplam 5 ¢ocuktan hig-
biri 0-1 yas arasinda 6lmez iken. 3'UnUn {%
60} |-5yas arasinda yasamini yitirdigi be-
lirlenmistir (Winwer-Buckifen 1988). Ganj
bareh'te bu yas grubundaki 6lim orani %
70 olarak hesaplanmistir (Meikiejohn 1930),
Khicokitid'do hesapjpnaft oran ise (% 90,65)
Kibris'in Neolitik yerlesmesinde cocuklarin
neredeyse tamamina yakinin ilk 5 yas ice-
risinde o6ldugini gostermektedir (Le Mart
2000). Gunumuz Anadolu ¢ocuk olumlulugu
Uzerine yapilan c¢alismalarda da 15 yasma
kadar gorulen 6lumlerin icerisinde ilk 5 yos
Olumlerinin oldukga yuksek degerlere ulastig
vurgulanmaktadir (Tezcan 1985, Geril 1989,
Hancioglu 1993).
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Tartisma

Hastallk ve sonrasinda meydana gelen
6lum, biyolojik ve davranissal kdkenli tep-
kilerin, sosyal ve fiziksel ¢evrenin her tirlu
streslerine karsi olusmasinin  bir sonucu
olarak ortaya cikmaktadir. Her yas grubun-
daki 6lim orani topluluk hakkinda &nemli ip
uclarinin saglanmasina yardimci olmakla bir-
likte; toplulugun cevre ve kultirle iliskisinin
biyokultirel agidan ele alinmasinda bebek ve
cocuk olumleri 6n plana ¢citkmaktadir (Frisanc-
ho ve ark. 1977, Tezcan 1985:9; Hancioglu
1993:83). Gerek eski insan topluluklari ge-
rekse gunidmiz topluluklar tzerinde yapilan
calismalarda, 6zelde kadinlarin, genelde ise
toplulugun yasam standartlarini yansitmasi
acisindan 0-15 yas icerisinde 0-2.5 yas ara-
sindaki bebeklerin ve 5 yasina kadarki ¢o-
cuklarin daha hassas bir sekilde ele alindig
dikkati cekmektedir.

Yasamin ilk 5 yilinda gergeklesen 6limler-
de, kalp-damar sistemindeki rahatsizliklar,

bobrek yetmezligi, kromozomal anormallik-

ler, solunum sistemi hastaliklari gibi bebegi
dogrudan ilgilendiren, annenin hastaliklari,
beslenme durumu, dogum yogunlugu, yeter-
siz anne bakimi gibi anneye bagl sorunlar ve
toplulugun yasamini sturdirdigu ¢evreden do-
layl kazanilan spesifik ya da spesifik olmayan
enfeksiyonlar etkili olabilmektedir (Hassan
1973, Tezcan 1985, Hancioglu, Wen ve ark.
2000). Bebek, dogum sonrasinda oldugu gibi
dogum oncesinde de kalitsal anormalliklere
ya da rahim i¢i kosullarda olusan belirli bir
fizyolojik strese tepki vermekte ve mater-
nal uyum sonrasinda kendini disariya atmaya
yardimci olacak endokrinal salgi faaliyetini
yogunlastirmaktadir (Pike 2005). Prematire
dogumlar giinimuizde oldugu gibi, ele gegirilen
iskelet kalintilarindan anlasilacagi tzere pre-
historik donemlerde de gerceklesmektedir.
Erken dogmus bebeklerin yasamasi muimkin
olabilse bile postnatal evredeki 6lim riskle-
rinin oldukca yiksek oldugu belirtilmektedir
(Dlinya Saglik Orgutu 1995).

Dogum sonrasindaki ilk bir yil icerisinde
bebeklerde gorilen yogun olumlerdeki ne-
denler cogunlukla iskelet Uzerinden izlene-
memektedir. Kemik Uzerinde patolojik izle-
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rin bulunmamasi olasi 6lum nedenlerinin akut
asamada oldugunu, diger bir ifade ile bebegin
yakalandigi hastalia hemen teslim oldugunu
gOstermektedir. Bu nedenle, herhangi bir
toplulukta yuksek orandaki perinatal 6lum-
l0l0k spesifik bir hastahdin isareti olarak
degerlendirilmektedir (Castex ve ark. 1996).
Bebek, ister dogum 6ncesinde ister dogum
sonrasinda yasadigl ¢evreye uyarlanma mi-
cadelesi vermektedir. Bu nedenle kemikler
Uzerinde izlenebilen herhangi bir degisim
bebegin sahip oldugu olumsuz kosullarla bir
sire muicadele ettiginin gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Dogumdan sonraki
4-6 ay aras! immunoglobin seviyesinde dusus
olmasindan dolayr bebegin bagisiklik sistemi-
nin zayifladigi dolayisiyla cevresel stresler
son derece duyarh héle geldigi bir donemdir
(Poplin ve ark. 1986). Bu nedenle, Cayond,
Asikli-Musular ve Degirmentepe toplulukla-
rinda oldugu gibi, yasamin ilk zamanlarinda
6lmus bebeklerde ¢ogunlukla akut hastalikla-
rin etkili oldugu tahmin edilmektedir.

Beslenme, dogum oOncesi ve dogum son-
rasi asamada bebegin yasamini yitirmesinde
onemli bir etkendir. Bebegin dlimiinde gerek
bebegin beslenme bicimi gerekse annenin
saglk ve beslenme durumunun 6nemli payi
bulunmaktadir (Hassan 1973, Wing ve Brown
1979: 73, Tezcan 1985: 53, Clarke 1980).
Altinci aydan itibaren bebegin artan besin
ihtiyacinin  karsilanmasi icin anne sttiine
takviye olarak lapa ya da benzeri turden
hazirlanmis yumusak gidalar verilmeye bas-
lanmaktadir. Neolitik ve Kalkolitik Ddnem
kosullar g6z onine getirildiginde, lapalarin
cogu kez sagliksiz kosullarda hazirlandigr ve
korunamadigi, dolayisiyla hazirlanan besinin
bakteri Uremesine uygun bir ortam olus-
turdugu tahmin edilebilmektedir. Ayrica,
mamanin hazirlanmasinda kullanilan su, kimi
zaman hayvan ya da insan kaynakli kirlen-
meden Oturt mikrop icerebilmektedir. Tim
bu cevresel ve kulturel kaynakli sagliksiz
durumlar sonrasindaki patojen unsurlar be-
begin bagirsak enfeksiyonuna yakalanmasina
ve diyarenin olusmasina neden olmaktadir.
Diyare arttik¢a da bagirsak, protein emilim-
lerini (malabsorbsiyon) gerceklestiremedigi
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icin bebekte direnc¢ kaybi ve demir eksikligi
ortaya c¢ikmaktadir. Anne sutinin yaninda
ek gidalara gecilmesi bebek igin bir risk
faktortu olustursa da bebekler kendilerine
O0zgu bagisiklik ve direng kapasitesiyle pa-
tojenlere karsi micadele vermektedir. Bu
nedenle, bazi bebekler yasamin ilk yillarinda
mucadeleyi kazanarak hayatlarini strdire-
bilmektedir. Ancak, anne sitinin tamamen
kesilmesinden sonra o6gutilen tahillardan
hazirlanan yumusak mamalar ve evcillestiril-
meye baslanan hayvanlarin sitleri bebeklerin
yeni besin kaynagi, ayni zamanda da yeni risk
faktdrlerini olusturmaktadir (Molleson 1995;
Dupras ve ark. 2001). Hazirlanan mamalarin
mikroorganizmalari  barindirmasi  bebegin
saghgini tehdit ederken, mineraller, 6zellikle
de demir agisindan oldukca zayif olan hayvan
sutleri de bebekte demir eksikliginden kay-
naklanan aneminin olusmasina yol agcmaktadir.
Anne sutunun kesilmesinden sonra karsilasi-
lan bu olumsuzluklar bebek 6lim oranlarinin,
0-1 yas araligindan sonra, ikinci kez yukseli-
se gecmesine neden olmaktadir. Grafik I'de
goruldugu gibi bebek 6lum oranlarinin 2-5
yas arasinda tekrar yukselise gectigi anlasil-
maktadir. Demografik olarak tespit edilen bu
sonuglar sut ve surekli dislerin mine tabaka-
larindaki hipoplazi ¢alismalariyla uyum igeri-
sindedir. Disin gelisimi esnasinda, kot bes-
lenmeden atesli hastaliklara, travmalardan
ishale kadar pek ¢cok nedenden dolay! ortaya
cikan fizyolojik streslere bagl olarak dis
buyumesinde aksakliklar meydana gelmek-
tedir. Hipoplazi olarak tanimlanan ve disin
ylUzeyinde gbtzlemlenen bu patolojik lezyon-
larin ortalama 2,5 yaslarinda en yiiksek nok-
tasina ulastigi belirlenmistir (Clarke 1980).
Cayonu ve Asikli-Musular Anadolu Neolitik
topluluklarinda hipoplazinin 2,5-3 yasinda
artmaya baslamasi ve lezyonun 4-5 yasla-
rinda en yiksek seviyesine ulasmasi sutten
kesmenin bu yas grubundaki 6nemine isaret
etmektedir (Buyukkarakaya 2004). Ayrica,
Cayonu cocuklarinin dislerindeki asinmalarin
1,5-2 yas arasinda gozlemlenmeye baslamasi
da beslenme modelinde ek gida varlhiginin bir
diger gostergesi olarak degerlendiriimekte-
dir (Ozbek 2004). Beslenme modelindeki de-
gisimle birlikte karsilasilan saglik sorunlari

bebegin biylime sirecini de olumsuz etkile-
mektedir. Nitekim, Anadolu topluluklarindaki
kemik buylimesi Uzerine yapilan ¢alismalarda
cocuklardaki blyimenin durgunlugunun orta-
lama 2 yaslarinda basladigi, biyime hizinin
ise 2,5-3,5 yaslarinda durdugu belirlenmistir
(Erdal 2000). Buyiumedeki bu durgunluk ise
yasam biciminden kaynaklanan beslenme bo-
zuklugu ve hijyen kosullarinin kétt olmasi ile
aclklanmaktadir (Erdal 2000, Buytkkarakaya
2004, Ozbek 2004). Demografi, hypoplazi
ve biyume calismalar birlikte degerlendi-
rildiginde, 2-5 yas arasinda sutten kesmeyi
takiben baslayan donemde, beslenmenin
bebekler icin olduk¢a 6nemli bir risk fak-
torld oldugu anlasilmaktadir.  Anne sutinin
kesilmis oldugu yas araligi demografik veri-
lerden hareketle tahmin edilebilse de, yeni
gelistirilen analizler sayesinde daha guveni-
lir sonuclara ulasilmaktadir (Dupras ve ark.
2001, Richard ve ark. 2003). Cayoni iskelet
serisinde yapilan bir arastirmada bebeklerin
2 yas civarinda anne sutinden kesildigi be-
lirlenmistir (Jessica Pearson, Liverpool Uni-
versity Arkeoloji Lab., ile kisisel gorisme).
Pearson tarafindan yapilan ve hentiz yayim-
lanmayan bu ¢alismanin sonuclari, Cayoni be-
beklerinde 2-3 yas arasindaki 6lum oraninin
yuksek olmasinda sutten kesmenin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Richards ve
arkadaslari (2003) tarafindan gergeklestiri-
len calismada ise Catal HOyiuk bebeklerinin
15 yaslarina dogru anne sutinden kesildigi
belirlenmistir. Bu, Angel (1971)In yaptigi
calismada bebeklerin 1-5 yaslari arasindaki
yuksek olumlugune iliskin demografik veriler-
le benzerlik gostermektedir. Her ne kadar
iskelet kalintilari Gzerinde sabit izotop ana-
lizi yapilmamis olsa da, yapilan arastirmalarin
sonuglarindan hareketle, Asikl-Musular ve
Degirmentepe oOren yerlerindeki ilk bes yas
icerisindeki 6lumlerde beslenmenin oldukca
onemli oldugu anlasiimaktadir. Ginimtz ko-
nar gocer topluluklarinda, anne sutiine ek ya
da sttten kestikten sonra verilecek gidalarin
saglanmasi mimkin olamadiginda, emzirme-
nin 4 yaslarina kadar uzadigl bilinmektedir.
Buradan haraketle, her ne kadar yerlesik
yasama gegcilmis olsa da, Cayonu'ndeki bebek
Olumlerinde gozlemlenen bir diger artisin 4-
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5 yaslari arasinda olmasinin da sitten kes-
meyle jliskilendirilebilece@i dusunulmektedir.
Gerek alti aydan sonra anne sitiine ek olarak
verilen, gerekse 1,5-2 ile 5 yaslari arasinda
anne sutinden kesildikten hazirlanan gidala-
rin bebegin saglik sorunlari ile karsi karsiya
kalmasinda ve Olmesinde ana nedenlerden
oldugu anlasiimaktadir (Wing ve Brown 1979,
Tezcan 1985:53, Clarke 1980). Yasamin ilk
yillarinda gerceklesen 6limlerde beslenme-
nin biyolojik nedenlerden daha etkili oldugu
ve bu nedenle de yodun bebek oliimlerinde
oncelikle beslenme bozukluklarinin aranmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Tezcan 1985:
54).

Annenin dogum araliginin az olmasi be-
bek saghgini etkileyen bir diger faktor
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Hancioglu
1993). Kadinin arka arkaya dogum yapmasi
toplulugun nifus yodunlugunun artmasina
katkida bulunurken, sutin besin igeriginin
azalmasina, dolayisiyla anne siitiiniin bebegin
beslenmesinde yeterli olmamasina yol agmak-
tadir (Hassan 1973). Emzirme yumurtlamay!
engelledigi igin kadinin hamile kalma olasili-
gini ortadan kaldirmaktadir. Sonucta, anne
sutlne dayali bir beslenme hem toplulugun
demografik yapisinin sabit kalmasina hem de
bebegdin daha saglikl yasamasina yardimci ol-
maktadir. Ancak Neolitikle birlikte, 6zellikle
de ek gidalara gecilmeyle, bebek sitten er-
ken kesilmektedir. Bu da dogum araliklarinin
kisalmasina ve nifus yogunlugunun artmasina
neden olmaktadir (Tezcan 1985: 40). Bebek
cevreye karsi gelistirdigi aktif bagisikhgini,
anne sitid ile birlikte aldigi T ve B lenfosit-
leri, makrofajlar, A, D, E, G, ve M imminog-
lobinleri, interferon, demir baglayici prote-
inler, lizozim ve antistafilokok gibi bir takim
antimikrobiyal faktdrlerle saglamaktadir
(Katzenberg ve ark. 1996). Bu nedenle anne-
ninyeterli beslenememesi, hem kendi hem de
bebegin sagligini olumsuz yonde etkilemekte;
dogum sonrasinda cevreye uyum saglamaya
calisan bebegin basarisizligina yol acabil-
mektedir (Hassan 1973). Kisacasl, emziren
annenin saghgi ile bebegin sagli i¢ ice girmis
bir sarmal olarak degerlendirilmektedir.
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Annenin saghgi kadar, bebek bakimina za-
man ayirmamas! da bebek 6limlerine yol agan
nedenler arasinda yer almaktadir (Tezcan
1985: 65). Anadolu'nun kirsal kesimlerinde
yasayan topluluklar Gzerinde yapilan arastir-
malarda annenin bebege ayirdigr zamanin az
olmasinin ve bilgisizliginin bebek dlumlerinde
Oonemli bir faktor oldugu belirlenmistir (Tez-
can 1985: 65). Neolitik insaninin avci-toplayi-
¢l bir yasam bigimine sahip oldugu, erkeklerin
avcilikla kadinlarin ise toplayicilikla ve besin
hazirlamaya yonelik gundelik islerle mesgul
olduklar (Erdal O.D. 2004) g6z 6ninde bu-
lunduruldugunda, kadinlarin yogun is yukine
ek olarak bebek bakimina ayiracaklari zama-
nin azalmis olabilecegi tahmin edilmektedir
(Hassan 1973).

Bebek olimlerine neden olan bir diger
etken ise spesifik ya da spesifik olmayan
enfeksiyonlardir. Gunimtzde bile 2,2 milyon
bebegin enfeksiyonlardan dolayl yasamini
yitirdigi  belirtilmektedir (Mascie-Taylor
1993). Giney Afrika'da Namibia ve Botswa-
na sinirlari icerisinde bulunan 6nceleri avci-
toplayici gocebe olarak yasamlarini stirdiren,
daha sonra yerlesik hayata gecen Kung Ka-
bilesindeki degisimler Gzerine kapsamli bir
arastirma yapilmistir (Kent ve Lee 1992).
Sonucta, avci-toplayici gecim ekonomisini
yava¢c yavas terk eden Kung toplulugunun
yerlesik yasamla birlikte ndfuslarinda belir-
gin bir artisin oldugu ve nifustaki artmayla
birlikte 0©zellikle paraziter enfeksiyonlarin
cok sayida insani etkilemeye basladigi, sag-
ik sorunlarinin ciddi boyutlara ulasmasiyla
birlikte de yogun bebek ve ¢ocuk 6limlerinin
gerceklestigi belirlenmistir (Kent ve Lee
1992). GUnumuz insani Uzerinde yapilan bu
tlr arastirmalar yok olmus topluluklarn ya-
sam bicimleri hakkinda ¢ikarsamalarda bulu-
nulmasinda yardimci olabilmektedir. Cayonu,
Asikli-Musular ve Degirmetepe 6ren yerle-
rinin konumladigi cevreye dikkat edildiginde,
doénem insanlarinin su kaynagina yakin alan-
lari yerlesim icin segtikleri gorulmektedir.
Yerlesik yasam sonrasinda evcillestirmenin
ve tarimsal faaliyetlerin aktif bir hale gel-
mesiyle birlikte parazitler, yogun nifusun
avantajlarini  kullanarak kendilerine treme
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ve yasamlarini stirdirebilme alanlari olustur-
muslardir. insanlar ve hayvanlarin bir arada
yasamasini firsat bilen patojenler su ve top-
rakla siki temas igerisinde olmanin sonucunda
agiz ya da deri yoluyla vicuda girmis ve top-
luluklarin sagligini olumsuz yonde etkilemeye
baslamistir. Ge¢im ekonomisindeki degismey-
le birlikte kalabalik insan toplulugunun da bir
arada tutalabilmesi igin ¢evreye mudahale
baslamistir. Sonugta kilttrel degismeye pa-
ralel olarak ekolojik denge insan aleyhine
bozulmaya baslamis ve bu olumsuzlugun et-
kileri Oncelikle bebek ve cocuklarin yiksek
olumlultg ile gbzlemlenmistir (Mahieu 1985,
Ozbek 2004). iskelet kalintilar uzerinde
yapilan incelemeler, briselloz ve tuberkiloz
gibi ilk koy topluluklariyla birlikte giundeme
gelen enfeksiyonel hastaliklarin bebek ve ¢o-
cuk olumlerine yol agmis hastaliklar oldugunu
isaret etmektedir.

Neolitik toplumlarinda gérilmeye bas-
lanan ve sonraki donemlerde de ©6nemli bir
saglk sorunu olarak karsimiza ¢ikan bir di-
ger faktdrin anemi oldugu belirtilmektedir
(Erdal Y.S. 2000). Farkh toplumlar tzerinde
yapilan arastirmalarda aneminin cogunlukla
sitmadan ve demir eksikliginden kaynaklan-
mis olabilecegi ifade edilmektedir (Uysal
1995, Ozbek 1990, 2004, Erdal Y.S. 2000,
Angel 1971, Molleson 2000, Le Mort 2000).
Durgun su alanlarinin yakinlarina kurulan yer-
lesim birimleri ve yogun nufus, diger enfek-
siyonel rahatsizliklarda oldugu gibi sitmanin
da aktif hale gelmesine ve cocuk oOlimlerine
yol agmasina katkida bulunmustur (Angel
1971). Beslenme bozuklugunun sonucu ortaya
clkan demir eksikligi ise tarim toplumlarinin
saglhk sorunlarindan birini olusturmaktadir.
Besinlerle birlikte viicuda alinan patojenler
bagirsak mukozasi yoluyla ©zellikle demir
emilimini engellemekte; bu da besin emili-
mini gerceklestiremeyen bebegin direncinin
dusmesine neden olmaktadir. Demir eksikli-
ginden kaynaklanan aneminin tarim toplumla-
rinda yogun olarak gorilmesinden hareketle
hastaligin, demir icerigi agisinda fakir oldugu
bilinen, tahil agirlikh bir beslenme modeline
dayal olarak ortaya ciktig! ifade edilmekte-
dir (Le Mort 2000, Molleson 2000, Ozbek
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1990, 2004). Cayonu ve Asikli-Musular yogun
tarim toplumu olmamakla birlikte, arkeolojik
kazilar sirasinda ele gecirilen 6gutme taslari,
toplanan yabani tahillarin 6gutildagunt gos-
terirken, diger bulgular da bitkisel besinlerin
beslenmede 6nemli olmaya basladigini isaret
etmektedir (Esin 2000, Ozdogan 1999).

SONUC

Hangi biyo-kiltirel oruntlye sahip olur-
sa olsun, tarihdncesi caglarda yasamis olan
insanlar da tipki ginimizde oldugu gibi de-
gisen cevre kosullarina biyolojik ve kiltirel
temelde uyum gergeklestirmistir. Aslinda,
dogal ve kultirel secilim tim toplumlar ve
tim zamanlar icin gecerlidir. Biyo-kulttrel
adaptasyon, insanoglunun tarihte hastalik
yapici her tur mikroorganizmalar karsisinda
verdigi muicadelenin bir tir 6zge¢misi sayi-
labilir. Vicuda giren mikroplara karsi fizyo-
immunolojik temelde uyumsal tepki gercek-
lestiremeyen bebegin hayatta kalma sansi
azalmaktadir (Mascie-Taylor 1993). Yapilan
calismalara bakildiginda bebek 6limlerinde
genelde bugin hangi etmenler sorumlu ise
gecmiste de benzer nedenlerin sorumlu ol-
dugu anlasilmaktadir. Beslenme ve beslenme
ahskanliklarindan kaynaklanan rahatsizliklar,
yetersiz anne bakimi, her tir ¢cevresel stres,
spesifik ya da spesifik olmayan enfeksiyo-
nel hastaliklar eski ¢aglarda da bebeklerin
yasamini ciddi Ol¢lide tehdit eden unsurlar
arasinda yer almaktadir.

Arkeolojik kazilarda bulunan bebek iske-
let kalintilarinin incelenmesinden anlasilacagi
Uzere, tarindncesi ¢aglarda ozellikle yerlesik
yasama gecis sUrecine paralel olarak gelisen
yeni sosyo-ekonomik dizen, bebek dlimlerin-
de de O6nemli bir artisa yol agmistir (Mahieu
1985; Ozbek 2004). Hangi bolge ve iklimde
olursa olsun, ilk koy topluluklariyla kendini
yansitan yogun ve sabit nifus, bunun yol ag-
tig1 saglksiz cevre 6zellikle Neolitik Cag'dan
itibaren yiksek bebek 6limlGligund, Paleoli-
tik Cagda tanik olmadigimiz yeni bir demog-
rafik olgu olarak karsimiza c¢ikarmaktadir.
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Sekil 1: Bebek ve ¢ocuk 6limlerine neden olan ana
etkenler

Gayonu, Asikli-Musuiar ve Degirmentepe
oren yerlerinde ele gegirilen iskelet kalinti-
larinin demografik analizi bebek olumIGIGHU-
nin bir ¢cok faktdrin dikkate alinmasiyla yo-
rumlanabilecegini gostermektedir. Buradan
hareketle olusturulan Sekil I'den de anlasi-
lacagr Uzere bebek olumlerinin kilturel (din-
sel, sosyal, ekonomik), ekolojik ve biyolojik
olmak Uzere U¢ ana nedenden kaynaklandigi
sonucuna ulasiimaktadir.

Nedenlerinin altinda hangi faktorler ya-
tarsa yatsin, kurulan ilk koylerle beraber
yerlesik yasama gecis, zamanla ciftcilik ve
hayvanciligin baslamasina bagll olarak kar-
simiza ¢ikan yeni yasam tarzi ile simgele-
nen Neolitik Cagdan bu yana bebeklerin
kaderinde, 6zellikle gunimizin geleneksel
topluluklari s6z konusu edildiginde, ne yazik
ki pek fazla bir degisiklik olmadigi ortaya
cikmaktadir.

SUMMARY

The archaeological skeletal remains of
infants give important clues about how and
to what degree a society adapts the natu-
ral and cultural environment within which it
lived. We can consider infant mortality in a
context basically formed by cultural, ecolo-
gical and biological factors. Among the first
agricultural communities who developed on
a subsistence economy based on domesti-
cated cereal and animal in Neolithic a.g.e,
factors like the gradual increase in popu-
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lation density, environmental pollution, non
hygienic living conditions as well as health
problems due to a diet largely depended
on cereal have caused a high rate of infant
mortality as in today's traditional societies
of agriculture. Some Neolithic villagers of
Anatolia and Near East like Cayoni, Asik-
lI-Musular, Khirokitia, Catal Hoyuk, Sanj
Dareh, Nevali Cori and Abu Hureyra provide
us good examples of this cultural change in
subsistence economy in relation to infant
mortality.

NOTLAR

* Prof. Dr. Metin OZBEK, Ogretim Uyesi,
Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakultesi,
Antropoloji Bolumi 06800 Beytepe-Ankara/
TURKIYE, mozbek@hacettepe.edu.tr.

Dr. Omur Dilek ERDAL, Ogretim Gorevlisi,
Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakltesi,
Antropoloji Bolimi 06800 Beytepe-Ankara/
TURKIYE, oderdal@hacettepe.edu.tr.

1 Geg fotal, yeni dogmus ve dogumu izleyen
ilk birka¢ hafta icinde 6lmus bebekler peri-
natal gruba dahil edilirler.
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