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Oz

Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinda ego durumlarinin baglanma stillerini yordama gici
incelenmistir. Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirmaya Pamukkale Universitesi Egitim Fakultesi’nde farkli bolimlerde 6grenim goren
340 o6gretmen adayr katilmustir. Veri toplama araglar olarak Ego Durumlari Olgegi ile
Baglanma Tarzlari Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi igin Pearson korelasyon katsayisi ve
basit ¢coklu (Linear) regresyon analizi teknikleri kullaniimistir. Korelasyon analizleri guvenli
baglanmanin yetiskin ve dogal cocuk ego durumlari ile pozitif, asi cocuk ego durumu ile
negatif; korkulu baglanmanin altin ve asi ¢ocuk ego durumlari ile pozitif, koruyucu ebeveyn
ego durumu ile negatif; saplantili baglanmanin dogal, altin ve asi ¢cocuk ego durumlari ile
pozitif, yetiskin ego durumu ile negatif; kayitsiz baglanmanin ise elestirel ebeveyn, dogal, altin
ve asi ¢cocuk ego durumlari ile pozitif, koruyucu ebeveyn ego durumu ile de negatif yonde
iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, regresyon analizleri yetiskin, dogal ¢ocuk ve asi ¢ocuk
ego durumlarinin guvenli baglanmayi; altin ¢ocuk ve asi ¢cocuk ego durumlarinin korkulu
baglanmayi; yetiskin, dogal cocuk ve altin cocuk ego durumlarinin saplantili baglanmay;
koruyucu ebeveyn ve asi ¢cocuk ego durumlarinin ise kayitsiz baglanmayi anlamli derecede
yordadigi gorulmustur. Calismada elde edilen bulgular egitsel acidan tartisilmis ve ilgililere

onerilerde bulunulmustur.
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Abstract

The purpose of this study was to examine the predictive power of ego states on attachment
styles in teacher candidates. The descriptive survey model was used in the study. The
participants were 340 undergraduate students (249 female, 91 male) studying in different
majors at the Faculty of Education in Pamukkale University. Ego States and Attachment
Patterns Scales were used to gather the data. Pearson correlation and linear regression analyses
were performed to analyze the data. Results showed that secure attachment style was positively
related with adult and natural child and negatively with rebellious child ego states; fearful
attachment style was positively related with golden and rebellious child and negatively with
nurturing parent ego states; preoccupied attachment style was positively related with natural,
golden and rebellious child and negatively with adult ego states; dismissing attachment style
was positively related with critical parent, natural, golden and rebellious child and negatively
with nurturing parent ego states. Moreover, regression analyses show that adult, natural and
rebellious child ego states predict secure attachment style; golden and rebellious child ego states
predict fearful attachment style; adult, natural and golden child ego states predict preoccupied
attachment style; nurturing parents and rebellious child ego states predict dismissing attachment
style. Implications of the findings were discussed and further suggestions were given for the
educators.
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Giris

Bireylerin gelisimsel 6zellikleri ve egilimleri yakindan uzaga kendilerini ¢evreleyen sosyal,
kultarel ve egitsel yapilar gibi bircok dinamikten etkilenir. Boylece olusan ozellikler ve
egilimler bireyin 6z diizenleme stirecinde aktif birer yapi olarak islev gorrler. Bireysel farklilik
degiskenleri olarak da degerlendirilebilecek olan bu tir 6nemli 6zelliklerden ikisinin ego
durumlari ve baglanma stilleri oldugu sdylenebilir. Alan yazin her iki degiskenin de bireylerin
her turli ortamda sergiledikleri bilissel, duygusal ve davranissal tepkilerinde ve 0zellikle de
yakin iliskilerinde anlamli dlzeyde vyordayici role sahip oldugunu ve basarilarini-
performanslarini etkiledigini géstermektedir (Alisinanoglu ve Koksal, 2000; Cam, 1995; Deniz,
2006; Eraslan Capan, 2009; Karakus, 2012; Karasar, 2014; Keler, 2008; Terzi ve Cihangir
Cankaya, 2009; Wautier ve Blume, 2004). Bu nedenledir ki gerek ego durumlari gerekse
baglanma stilleri kavramlari son yillarda davranis bilimcilerin 6nemli él¢tide ilgisini gcekmis ve
yapilan calismalarla alana 6nemli bulgular ve egitsel dogurgular sunulmustur. Ancak yapilan
alan yazin taramalarinda 6gretmen adaylarinda her iki yonelimin iliskisinin ve ego durumlarinin
baglanma stillerini yordama gucinin incelenmedigi gorulmastir. Farkli  kuram ve
kavramsallastirmalarin birbirleriyle ne tir bir iliski icinde olduklarinin bilinmesi hem gerekli
egitsel anlayisin olusmasi hem de bireylerin gelisim ve 6grenme sureclerinde sergiledikleri
davraniglarin ve farkliliklarinin nedenlerinin anlagilmasi icin gereklidir (Bulus, 2011). Bu temel
gorusten hareketle bu calismada 6gretmen adaylarinda ego durumlari ve baglanma stillerinin
iliskisi ve ego durumlarinin baglanma stillerini yordamadaki roli incelenmistir.

Ego durumlari kavrami 1960’11 yillarda Eric Berne’in Transaksiyonel Analiz (TA)
Kurami kapsaminda kavramsallastiriimis ve birgok arastirmaya konu olmustur. TA Kurami
kisilik, gelisim, kisiler arasi iliskiler ve psikopatoloji gibi birgok alanda insanlarin distnce,
duygu ve davranislarinin anlasilmasinda ve agiklanmasinda oldukga anlasilir bir bakis acisi
sunmaktadir (Akkoyun, 2011).

TA bir kisilik kurami olarak, insanlarin farkli yénlerinin hangi baglamlarda nasil ortaya
ciktigini ve nasil hareket ettigini, gelisim kurami olarak, hayatin ¢ocukluk déneminde olusan
yasam senaryosu (yazgi) dogrultusunda nasil sekillendigini, psikopatoloji kurami olarak, erken
cocuklukta olusan kararlarin sonraki dénemleri nasil olumsuz etkileyebildigini ve bir kisiler
arasi iliskiler kurami olarak ise, digerleri ile kurulan iliskilerin insani nasil basarili yada
basarisiz kildigini incelemektedir (Dokmen, 1998; James ve Jongeward, 1993; Stewart ve
Joines, 1999).

TA kuraminin tzerinde durdugu en temel kavramlardan biri, Kisiligin alt yapisi olarak

kabul edilen ego durumlaridir. Kurama goére her bir ego durumu, bireyin gelisim sirecinde
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yasantilari ile yapilandirdigi davranis kaliplarindan olusur (Elaad, 1993). Ego durumlari
gecmiste yasanan olaylari, kaydedilen verileri, gercek insanlari, zamanlari, mekanlari, kararlari
ve duygulari ifade eden (Harris, 2004), belli bir zamanda kisiligimizi gostermenin bir yoludur
(Stewart ve Joines, 1987). Boylece ego durumlari duruma uygun, tutarh bir duygu, dustince ve
yasantilar 6rintusi olarak tanimlanmakta ve icerikle ilgilenen yapisal ve bu igerigin sureci ile
ilgilenen fonksiyonel olmak tzere iki farkli modelle incelenmektedir (Akkoyun, 1998, 2011).
Yapisal analize gore ego durumlari insanin Kisiliginde ebeveyn, yetiskin ve cocuk ego durumu
olmak Uzere g fakl bicimde yer almaktadir (Akkoyun, 2011; Keler, 2008). Fonksiyonel analiz
ise daha cok bireylerin ego durumlarint hem icsel olarak hem de baskalariyla iliskilerinde
harekete gecirmeleri, kullanmalari ve boylece gozlenen davranislarin siniflandiriimasi ile
ilgilidir. Buna gore ego durumlari elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, dogal cocuk
ve uygulu ¢ocuk olmak Uzere bes farkh sekilde gézlemlenir (Akkoyun, 2011; Nelson-Jones,
1982). Uygulu cocuk ise dogal cocugun az ya da ¢ok egitilmesiyle altin ve asi cocuk olmak
uzere iki farkl sekilde ortaya cikar (Akkoyun, 2011).

Ebeveyn ego durumu, bireyin yasaminda dis kaynaklardan ve esas olarak da ebeveyn
figlrinden alinmis duygu, dustince, tutum ve davranislari icerir (Akkoyun, 2011; James ve
Jongeward, 1993). Boylece yargi, deger, goris ve tutumlar ile belirginlesen ebeveyn ego
durumu koruyucu ebeveyn ve elestirel ebeveyn olarak iki sekilde gozlemlenmektedir
(Akkoyun, 2011). Buna gore bazi insanlar digerleri ile iletisim halinde iken, onlara karsI anne-
baba gibi tavir takinarak 6gutler verir ve onlari yonlendirmeye calisirlar. Ebeveyn ego durumu
koruyucu ve elestirel ebeveyn olmak tzere iki sekilde gorulir. Koruyucu ebeveyn roluni
benimseyenler, diger insanlarin iyilikleri i¢in ugrasma egiliminde olurlar, karsilarindakileri
tipki bir ¢cocuk gibi gortp onlari korumaya ve kollamaya calisirlar. Zararli davranislarini ve
aliskanhiklarini birakmalarini isterler. Koruyucu ebeveyn ego durumunda fedakéarlik ve
baskalari icin bir seyler yapma istegi vardir. Elestirel ebeveyn egilimliler ise, toplumsal ¢ikarlar
ve kurallar icin baskalarini uyarir ve elestirirler, kendilerini kiiltir mirasinin ve yeni kusaklarin
kurtaricisi gibi algilarlar. Elestirel ebeveyn olarak davrandigimizda toplumsal kurallari,
degerleri korumaya, bunlara uymayanlari elestirmeye ve gerektiginde cezalandirmaya
yoneliriz. Ozetle koruyucu ebeveyn; ilgili, 6zen gosterici, bagislayici, destekleyici, izin verici
iken elestirel ebeveyn inatct, giicld, asirt koruyucu, kuralci ve cezalandiricidir (Akkoyun, 2011;
Dokmen, 1998; James ve Jongeward, 1993; Nelson-Jones, 1982).

Yetiskin ego durumu kisinin yasami, olaylari ve iliskileri objektif olarak degerlendiren
“rasyonel” yani olarak tanimlanmaktadir. Bu yapinin en énemli 6zelligi “simdi ve burada”ki

gercekleri dikkate almasi ve verilere dayali hareket etmesidir. Bu ego durumu sayesinde insan
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ne asi olur ne de uysal. Ani ¢ikislar yerine ince eleyip sik dokur, baskasinin hatiri icin hareket
etmez, dogru ve gercek neyse onu yapar (Akkoyun, 2011; James ve Jongeward, 1993; Nelson-
Jones, 1982). Bern’e gore yetiskin ego durumu bireyin yasamini surddrebilmesi icin gerekli bir
olgudur. Dis diinya ile basa ¢ikabilmek icin gerekli bilgileri, surecleri ve olasiliklari hesaplar.
Yetiskin egonun bir baska gorevi de ebeveyn ve cocuk benlik durumunun etkinliklerini diizene
koymak ve aralarinda nesnel bir arabuluculuk islevini yirtitmektir (James ve Jongeward, 1993).

Cocuk ego durumunda sezgi, yaraticilik, kendiliginden dirtl ve eglenme yerlesik
Ozelliklerdir. Bu ego durumu zamanla cevre ile olan etkilesim sonucu egitilir ve bu egitilen yon
uygulu cocuk olarak kavramsallastirilir. Uygulu ¢ocuk ise dogal cocugun az ya da cok
egitilmesiyle altin ve asi ¢ocuk olmak Uzere iki farkli sekilde ortaya ¢ikar (Akkoyun, 2011).
Boylece ¢cocuk ego durumu dogal, altin ve asi cocuk olmak tizere tice ayriimis olur. Dogal cocuk
kisiligin icinden nasil geliyorsa 6yle davranan, her zaman fizyolojik ihtiyaclarini 6n planda
tutan ve egitilmemis parcasi olarak kabul edilir. EGlenme, oyunculuk, ben-merkezcilik, i¢inden
geldigi gibi davranma, hareketlilik ve yaraticilik temel 6zellikleridir. Asi ¢ocuk Kisiligin az
egitilen yani olup kanun ve kurallara karsi ¢ikar, otoriteye baskaldirir. Kisiligin ¢ok egitilen
yani ise altin cocuk olup kanun ve kurallara uyum saglar. Altin cocuk benligi “ne diyorsam onu
yap” gorusiyle buyutaldugi icin kurallara, otoriteye uyan, ice donuk uysal bir kisilik ézelligi
sergileyen bir yapidir. Bitin insanlar dogal gocuk olma stirecinden gecgerek ya “asi gocuk” ya
da “altin cocuk” olurlar (Akbag, 2000; Akkoyun, 1998, 2011; D6kmen, 1998).

insanlar bu ego durumlarini duruma gore kullanirlar. Ornegin, bir kisi kendi kisilik
yapisi gercevesinde bazen yetiskin bazen anne-baba gibi dustinerek davranir, bazi durumlarda
ise cocuk roliine girerek karsisindaki Kisiler ile iletisimde bulunur. TA kuramina gore, saghkl
kisilerarasi iliskiler ego durumlarinin her birinin duruma uygun kullaniimasiyla
gerceklesmektedir. Clinki her ego durumunun kendine 6zgu dili, tutumu, duygu ve davranislari
bulunmaktadir (Akkoyun ve Bacanli, 1990; Berne, 1964). Yine kurama gore saglikli insan, anne
baba ve cocuk ego durumlarini yetiskin ego durumunun yonetiminde kullanabilen kimsedir
(Akkoyun, 2011; James ve Jongeward, 1993; Nelson-Jones, 1982). Dolayisiyla saghkli bir
kisilik icin, her bir ego durumunun katkisi gerekmekle birlikte tepkilerimizin yetiskin ego
durumunun denetiminde olmasi 6ngérilmektedir (Akbag ve Deniz, 2003).

Alan yazin incelendiginde ego durumlarinin tniversite dégrencilerinin cinsiyet rolleri
(Asili, 2001), ergenlerin karar verme stratejileri (Kagar, 2008), catisma ¢ozme stilleri (Jaiswal
ve Srivastava, 2013), 6gretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri (GCam, 1997), olumsuz
otomatik distinceler ve stresle basa ¢ikma tarzlari (Akbag, 2000), evli ciftlerin yasamlarina

etkisi (Aydemir, 1996), universite 6grencilerinin depresif davranislari, kaygr dizeyleri ve
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baglanma stilleri (Wautier ve Blume, 2004), 6gretim elemani ve 06gretmen adaylarinin
birbirlerine yonelik algilari (Akbag ve Deniz, 2003), empati (Alisinanoglu ve Kdksal, 2000),
kisilik 6zellikleri (Ciucur, 2013), karar verme stratejileri ve sosyal beceri diizeyi (Deniz, 2002)
gibi degiskenler ile iliskili olarak incelendigi gorilmektedir. Bu arastirmalardan elde edilen
bulgular, ego durumlarinin ginlik yasam pratiginde islevi giclu bireysel bircok 6zellik ve
egilim ile iliskili oldugunu gdéstermektedir.

Yapilan ¢alismalar (Erozkan, 2011; Karasar, 2014, Keller, 2008) bir kisisel-sosyal ve
gelisimsel degisken olarak baglanma stillerinin de ego durumlari gibi bircok 6zellik ile iliskili
olduguna isaret etmektedir. Baglanma stilleri kavrami ilk kez Bowlby’in (1958) “The Nature
of a Child’s Tie to His Mother” adli calismasinda ele alinmis, daha sonra yine kendisinin
1969’daki kuramsal gergevesi dogrultusunda Ainsworth, Blehar, Walters, ve Wall (1978),
Bartholomew ve Horowitz (1991) ve Hazan ve Shaver (1994)’in arastirmalari ile
detaylandiriimstir.

Kisiler arasi iliskilerin dinamizmini agiklamak igin gelistirilen kuramlardan biri olan
baglanma kurami, anneye veya bakim veren bir baska kisiye baglanmanin, bireyin yasamini
saglikh surdirmesinde énemli bir yeri oldugunu savunmaktadir. Baglanma kurami anne veya
bakim veren ile ¢ocuk ve ciftler arasindaki iliskilerin dogasina egilir. Bu yaklasima gore,
yasamimizdaki bazi insanlarla doyum veren samimi ve sicak iliski ihtiyaci, insan dogasinin
geregidir. Gelisim sirecleri boyunca insanlar, en koklu ihtiyaglarindan olan guvenlik
gereksinimlerini, yakin iliskiler kurmaya dogal bir yonelim gostererek karsilamaya
calismislardir (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma kurami insanlar icin 6nemli olan bu
iliskiyi/bagi ve ihtiya¢c duyulan guvenlik gereksinimini (Bowlby, 1969, 1973, 1980)
nedenleriyle birlikte agiklamaktadir (Sumer ve Glingér, 1999). Kuram kapsaminda baglanma
kavrami “cocuk ve bakim veren Kisi arasinda gelisen; iliski kurma, cocugun bakim veren kisiyi
arama ve yakinhk arayisi davranislari ile kendini goésteren, 6zellikle stres durumlarinda
belirginlesen, dayanikli ve devamlihgl olan duygusal bir bag” olarak tanimlanmaktadir
(Bowlby, 1969).

Bowlby’nin (1969, 1973, 1980) calismalarindan elde ettigi bulgulara gére bebekler,
sikinti ya da zorlanmishik isaretlerine tepki veren, ulasilabilir olarak algiladiklari kisi ile
baglanma davranisi gerceklestirirler. Baglanilan kisiye yakinlik ihtiyaci, 6zellikle bebek
herhangi bir nedenle sikintida oldugunda ya da korktugunda ortaya ¢ikmaktadir. Bebek bdyle
zamanlarda rahatlamak ve yeniden glivende hissetmek igin geriye donebilecegi bir giivenlik
ussu-siginagr arar. Bowlby'nin duygusal bir yakinlik olarak gérdugi baglanmada yakinhgin

olusmasi ve devam etmesi sevgi ve guvenlik duygularina neden olurken, yakinliktaki herhangi



Ege Egitim Dergisi 2016(17) 1: 36-61
Ogretmen Adaylarinda Ego Durumlarinin Baglanma Stillerini Yordama Giicii 42

bir bozulma ise cogunlukla kaygiya, kizginhga ve uzlntlye neden olmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1994).

Ainsworth ve digerleri (1978) bebeklikteki baglanmanin niteligini degerlendirmek ve
baglanma davranislarini gézlemlemek icin yaptiklari ¢alismada glvenli, kaygili/kararsiz ve
kaygili/kaginan olmak tizere (g tir baglanma stili siniflamasi yapmislardir. Arastirmada gvenli
baglanan ¢ocuklarin yalniz birakildiklarinda kismen huzursuz olmakla birlikte anneleri geri
dondiginde panik yapmadan tekrar yakinhk kurabildikleri; kaygili/kararsiz baglanan
cocuklarin yogun bir kaygi, gerilim ve kizginlik yasadiklari, cevreyi kesfe ¢ikamaz hale
geldikleri; kaygili/kaginan baglanma stilindeki cocuklarin ise ayrilma durumundan ¢ok fazla
etkilenmedikleri ve tekrar birlesmede anneleri ile temas kurmaktan kagindiklari ve dikkatlerini
oyuncaklarina vermeye calistiklari gozlenmistir (Hazan ve Shaver, 1994; Stmer ve Glingor,
1999). Arastirmadan elde edilen sonuclar, givenli baglanan ¢ocuklarin, annelerinin her zaman
kendilerine yardimci olacaklarindan emin olan, kaygili/kararsiz baglanan c¢ocuklarin,
annelerinin ihtiya¢c durumunda yanit vereceginden ya da yardimci olacagindan emin olamayan,
bu nedenle ayrihiga olumsuz tepkiler vererek direnen, kaygili/kaginan baglanma 6éruntisi olan
cocuklarin ise annelerinin yardimci olacagina iliskin hi¢ giveni olmayan ve anneleri tarafindan
strekli olarak geri cevrilen ya da reddedilen ve annelerinin ayriligina tepkisiz kalan ¢ocuklar
oldugunu gostermistir.

Bowlby (1980) baglanmanin, sadece insanin yeni dogdugunda, cocukluk ya da okul
yillarinda degil, devam eden yetiskinlik dénemlerini de icine alarak tim yasaminda etkileyici
bir role sahip oldugunu savunmaktadir. Alan yazinda, cocuklukta yapilanan baglanma tlrinun
temel niteliklerinin yetiskinlik surecindeki iliskilerde de surdGguni gosteren calismalar
bulunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Ancak Weiss’e (1982) gore bazi temel benzerliklere
ragmen, yetiskin baglanmasi ¢ocukluk donemi baglanmasindan 6nemli farkhliklar
gostermektedir (akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth ve digerlerinin (1978) bebeklik dénemi sireciyle
ilgili olan ¢ kategorilik baglanma modelini, yetiskinlik strecindeki tim sosyal iliskileri
inceleyebilmek amaciyla kullanarak, bu dénemdeki romantik ve sosyal iliskilerin bebeklik
donemindeki baglanma slreci cercevesinde anlasilabilecegini 6ne surmuslerdir. Hazan ve
Shaver (1987) bu cercevede (g tur yetiskin baglanma stili tanimlamislardir. Buna gore, giivenli
baglanma stiline sahip bireyler digerleri ile yakin iliskiler kurmaktan ve onlara bagli kalmaktan
dolayi kendilerini rahat hissederler. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireyler insanlarla

yakin iliskiler gelistirmek icin yogun bir istek duymakla birlikte terk edilme ve reddedilme
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korkusu yasarlar. Kaygili/kaginan baglanma stiline sahip bireyler ise insanlarla yakinlasmaktan
ve onlara bagh kalmaktan dolayi huzursuzluk duyarlar (Hazan ve Shaver, 1987).

Dolayisiyla baglanma iliskilerinin yasam boyunca devam ettigi ve yetiskinlik
déneminde sosyal duygusal uyum basta olmak Uizere insan davranislari izerinde oldukga etkili
oldugu savunulmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bowly, 1973; Hazan ve Shaver,
1994). Bu etkiyi agiklamak tzere bebeklik baglanma davranislarinin yetiskin davranislarindaki
rolind arastiran Bartholomew ve Horowitz (1991), Dortli Baglanma Modeli kapsaminda
yetiskinlerde dort baglanma tirii oldugunu 6ne surmuslerdir. Buna gore baglanma “benlik
modeli” ve “baskalari modeli” olmak lzere iki boyut Uzerinde sekillenmektedir. Hem benlik
hem de baskalari boyutu olumlu ve olumsuz olmak tzere iki yonltdr. Dolayisiyla, kisinin hem
benlik modeli (kendini sevilmeye, onaylanmaya degerli gérip gérmedigi) hem de baskalar
modeli (baskalarini guvenilir ve ulasilabilir gérmesi ya da givenilmez ve reddedici olarak
algilamasi) iki kutuplu distnaldigiinde ortaya dort tir baglanma ¢ikmaktadir. Bu modele gore
bir kisinin hem benlik hem de baskalari algisi olumluysa o kisi guvenli baglanma stili
gelistirmistir. Olumsuz benlik ve olumlu baskalari algisi saplantili baglanma stilini yansitirken,
olumlu benlik olumsuz baskalari algisi kayitsiz baglanma stilini tanimlar. Son olarak hem
benlik hem de baskalari algisi olumsuzsa o kisinin baglanma stili korkulu olarak nitelendirilir.

Dortlti baglanma modeline gore, glvenli baglanma gerceklestiren Kkisiler, hem
kendilerini hem de diger kisileri olumlu gérmeyi basarabilirler, baskalariyla kolaylikla yakinlik
kurabilirler ve 6zerk kalabilirler. Bir diger stil olan saplantili baglanma, kendini degersiz
hissetme veya sevilmeye laylk gérmeme duygularini yansitir. Saplantili baglanan kisiler yakin
iliskilerde kendini dogrulama ya da ispat etme egilimi gosterirler. Takintilidirlar ve hayata dair
gercekci olmayan beklentilere sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz
baglanma gerceklestiren Kisiler ise digerlerini olumsuz degerlendirme egilimli olurlar, 6zerk
yasamaya Onem verirler ve baskalarina ihtiya¢ olmadan, kimse ile yakin iliskiler kurmadan
yasamanin mumkiin olduguna inanirlar. Korkulu baglanma gerceklestiren kisiler ise hem
kendilerini hem de digerlerini olumsuz degerlendirip degersiz ve givenilmez olarak algilarlar
ve bdylece yakin iliski kurmaktan uzaklasirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Slimer ve
Giingor, 1999).

Alan yazin incelendiginde baglanma stillerinin Gniversite 6grencilerinde problem
¢cozme yaklasimlari (Arslan, Arslan ve Ari, 2012), sosyal kaygt, cinsiyet, sosyoekonomik diizey
(Karasar, 2014), karar verme stratejileri (Erdzkan, 2011), duygusal zeka (Hamarta, Deniz ve
Saltali, 2009), depresif belirtiler (Kang, Lee ve Kang, 2014), disunme stilleri (Yaghobi,
Mohagheghy, Moghadam ve Ghodarzi, 2012), yalnizlik, benlik saygisi, stres belirtileri ve
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stresle basa ¢ikma tarzlari (Buyiksahin, 2001) ve yakin iliskilerde kullanilan motivasyon stilleri
(Blalock, Franzese, Machell ve Strauman, 2015) gibi degiskenler ile iliskilerinin incelendigi
gortlmektedir. Bu calismalarda baglanma stillerinin problem ¢ézme becerileri, karar verme
stratejileri, kaygl, duygusal zeka, depresif belirtiler ve disunme stilleri gibi degiskenlerle iliskili
oldugu ve bireylerin yasamini etkiledigi gérilmustur.

Ego durumlari ve baglanma stillerinin alan yazinda sik¢a c¢alisildigi gozlenmekle
birlikte, yapilan taramalar Keller’in (2008) ergenlerde her iki kavramin iliskisini ele aldig
calismanin disinda, 6zellikle 6gretmen adaylarinda her iki yonelimin iliskisinin ve ego
durumlarinin baglanma stillerini yordama giclnun incelenmedigi gérulmustir. Alan yazinda,
bir kisilik faktort olarak da ele alinan ego durumlarinin, bireylerin olay ve olgulara iliskin
degerlendirmelerini, karar sureclerini ve yakin iliskilerini etkileyen 6nemli cerceveler oldugu
arastirma bulgular ile ortaya konmustur. Bu nedenle ego durumlari ve baglanma stilleri
kuramlarinin birbirleriyle ne tir bir iliski icinde olduklarinin bilinmesi, hem gerekli egitsel
anlayisin olusmasi hem de bireylerin gelisim ve 6grenme sireclerinde sergiledikleri
davraniglarin ve farkhliklarin nedenlerinin anlasiimasi icin gerekli oldugu distintlmektedir. Bu
temel gorlsten hareketle bu calismada 6gretmen adaylarinda ego durumlari ve baglanma
stillerinin iliskisi ve ego durumlarinin baglanma stillerini yordamadaki rolu incelenmistir.

Bu amaglara paralel olarak calismada asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Ogretmen adaylarinin ego durumlari ile baglanma stilleri arasinda iliski var midir?

Varsa ne tur bir iliski bulunmaktadir?

2. Ogretmen adaylarinda ego durumlari baglanma stillerini yordamakta midir?
Yontem

Arastirma Modeli

Ogretmen adaylarinda ego durumlari ve baglanma stillerinin incelendigi bu arastirma tarama
modelinde betimsel bir arastirma niteligindedir. Bu dogrultuda genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada ilkdgretim bolumuinun farkli anabilim
dallarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinda ego durumlarinin baglanma stillerini yordama
glcu incelenmektedir.

Calisma Grubu

Calismaya Pamukkale Universitesi Egitim Fakiltesi ilkogretim Bolimi’nin  farkl
bolumlerinde 6grenim goren 340 6grenci katilmistir. Katihmcilarin 113’0 Gguncd, 227°si

dordincu sinif, 249°u kiz ve 91’1 ise erkek dgrencilerinden olusmaktadir.
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Veri Toplama Araglari

1. Ego durumlari 6lgegi. Ego durumlarini 6lgmek Uzere Varan (2007) tarafindan
gelistirilen 120 maddelik 6lgegin Sengil (2008) tarafindan kullanilan 30 maddelik kisaltilmis
formu kullanilmistir. Olgekteki her bir maddeye hi¢ dogru degil (0), cogunlukla dogru degil (1),
kismen dogru degil (2), biraz dogru degil (3) ve tamamen dogru (4) seklinde hazirlanan 5li
Likert dereceler Uzerinden cevap verilmektedir. Boylece 5’er maddeden olusan her bir alt
6lgegin puan araligi 0 ile 20 arasinda degismektedir. Alt boyutlardan alinan puan yikseldikge
ego durumlari diizeyi de yukselmektedir.

Olgek icin Sengiil (2008) tarafindan yapilan calismada biitin maddeler (izerinden
toplam cronbach alpha katsayisi .79 olarak hesaplanmistir. S6z konusu ¢alismada kisa form igin
baska givenirlik ve gecerlik analizleri yapiimadigindan, élcek icin bu arastirmada yeniden

guvenirlik ve gecerlik analizleri yapilmis ve elde edilen bulgular asagida kisaca verilmistir.

Madde ve giivenirlik analizleri. Olgek kapsaminin benzesiklik (homojenlik) diizeyi ve
test maddelerinin 6rnekledigi davranis alaninin ayrisikhgi (heterojenligi) hakkinda bilgi elde
etmek amaciyla yapilan i¢ tutarhilik giivenirligi (Oner, 1997) analizlerinde (n = 340) Cronbach
alfa (o) katsayisi butin maddeler icin .85 olarak bulunmustur. Olgekteki alti alt boyuttan
elestirel ebeveyn (EE) icin bu deger .66, koruyucu ebeveyn (KE) i¢in .66 yetiskin (Y) igin .86,
dogal cocuk (DC) icin .70, altin cocuk (AC) icin .78 ve asi gocuk (ASIC) icin .78 olarak
cikmistir. Madde-test (item-total) korelasyonlarina (r) bakildiginda, .20 ile .48 arasinda bir
degisim oldugu gorulmektedir (Tablo 1). Aiken (1976; Akt., Oner, 1997)’e gore .20 ve
Uzerindeki ayirt etme gostergeleri maddenin kabul edilebilir diizeyde islevsel oldugu anlamini
tasir. Ozdamar (1997)’a gore ise madde analizlerinde, 6lgedin toplanabilirlik 6zelliginin bo-
zulmamasi icin, madde-test korelasyonlarinin negatif olmamasi ve hatta .25 degerinden yiksek
olmasi beklenir, ancak bu da kesin kural degildir. Bir maddenin 6lcekten cikarilmasi igin;
madde silinirse alfa katsayisindaki ve o6lgek ortalamasindaki degisime bakmak gerekir.
Olgekteki biitin maddelerin madde toplam korelasyonu incelendiginde degerlerin pozitif ve
.20’den distk olmadigr gortlmustar. Belirtilen referanslar cercevesinde degerlendirildiginde,
elde edilen madde-test korelasyonlarinin yeterli diizeyde giclu ve dlcegin yeterli guvenirlik

katsayisina sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 1. Ego Durumlari Olgegi Madde-Toplam Korelasyonlari (R) ve Faktor Yikleri

Faktorler
Maddeler r | I Il IV (DC) V (AC) \4
(EE)  (KE) (Y) (ASIC)
1 373 480
2 456 551
3 272 .629
4 416 729
5 444 .594
6 391 673
7 .388 749
8 .198 579
9 421 .703
10 443 560
11 480 704
12 475 791
13 474 .804
14 444 172
15 461 730
16 284 543
17 .349 752
18 467 .655
19 403 .780
20 279 497
21 216 .684
22 .386 778
23 429 754
24 441 737
25 406 573
26 317 .740
27 .458 .738
28 452 733
29 .280 .680
30 .265 .607

Faktor analizi. Olgegin 30 madde Uzerinden faktor yapisi temel-bilesenler yontemiyle
(principals-components analysis) analiz edilmis ve 1’in Uzerinde 6zdeQere sahip toplam
varyansin % 57’sini olusturan 6 faktor bulunmustur (Tablo 2). Sonuglar maddelerin faktor

yuklerine gére her boyut icin kendi aralarinda ébeklestigini gostermistir (Tablo 1). Elde edilen
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butiin bulgular, Ego Durumlari Olgegi’nin bu kisa formunun &gretmen adaylari igin

kullanilabilecek guvenilir, dolayisiyla gegerli bir ara¢ olduguna isaret etmektedir.

Tablo 2. Ego Durumlari Olgegdi Faktér Analizi Sonuglari

Olcek Boyutlari Elestirel Koruyucu Yetiskin Dogal Altin Asi
Ebeveyn Ebeveyn Cocuk Cocuk Cocuk
% of Variance 4.445 5.691 21.342 4.814 12.831 7.386
(Varyans Yiizdesi)
Cum. % of Var. 4.445 10.136 31.478 36.292 49.123  56.509
(Toplam varyans
Yiizdesi)
Eigenvalues 1.334 1.707 6.403 1.444 3.849 2.216
(Ozdeger)

2. Baglanma tarzlari 6lgegi. Katilimcilarin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla Griffin
ve Bartholomew (1994)’un gelistirdigi ve Stmer ve Gungdr (1999) tarafindan Turkce’ye
uyarlanan Baglanma Tarzlari Olgegi kullanilmistir. Olgek 30 madde ve dért alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlarin her biri guvenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
stillerini 6lgmektedir. Stmer ve Glngor (1999) tarafindan yapilan guvenirlik ve gegerlik
calismalarinda i¢ tutarhik katsayilarinin her boyut icin sirasiyla .49 ile .61, test tekrar test
guvenirlik katsayilarinin ise .54 ile .78 arasinda degistigi gorulmustir. Katihmcilar, her bir
maddenin kendilerini ve yakin iliskilerdeki genel tutumlarini ne derece tanimladigini 7
basamakli bir derece Uzerinde isaretlemislerdir (1= beni hi¢ tanimlamiyor; 7 = beni tamamiyla
tanimliyor).

Verilerin Analizi

Arastirmada, yapilan uygulamalardan sonra toplanan veriler SPSS programina girilmis
ve cevabi aranan sorulara bagll olarak korelasyon ve basit coklu (Linear) regresyon
analizlerinden yararlaniimistir. Regresyon analizinde ego durumlari bagimsiz, baglanma stilleri
ise bagimli degisken olarak kullaniimistir. Calismada anlamlilik diizeyi olarak .05 temel
alinmstir.

Bulgular
Korelasyon Analizleri
Arastirmanin bu béliminde ego durumlari ve baglanma stillerinin iliskisini test etmek

icin korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen sonuclar asagida Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ego Durumlari ve Baglanma Stillerine iliskin Korelasyon Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Elestirel Ebeveyn -
2.Koruyucu Ebeveyn .263™ -

3.Yetigkin 382" 474" -

4.Dogal Cocuk 278 1817 238" -

5.Altin Cocuk 319™ 201" 1557 224" -

6.Asi Cocuk 3017 015 122" 3617 .314™ -

7.Guvenli Baglanma -.037 .097 .179™ .123" -099 -.129" -
8.Korkulu Baglanma .105 -.107° -078 .077 .160™ .221™ -.050 -

9.Saplantih -018 -066 -185" .138" .172" .116° -.039 .270" -
Baglanma

10. Kayitsiz 107 -124" -023 134" 158" 222" 075 456" .150™ -
Baglanma

Ortalama (X) 13.11 14.85 14.06 1161 11.08 9.78 20.87 16.93 16.37 22.11
Ss 4130 475 437 438 431 446 353 631 345 496

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Analiz sonuclari guvenli baglanmanin yetiskin (r = .179) ve dogal ¢cocuk (r =.123) ego
durumlari ile pozitif, asi cocuk (r =-.129) ego durumu ile negatif; korkulu baglanmanin altin (r
=.160) ve asi (r = .221) cocuk ego durumlari ile pozitif, koruyucu ebeveyn (r = -.107) ego
durumu ile negatif; saplantili baglanmanin dogal (r = .138), altin (r =.172) ve asi (r = .116)
cocuk ego durumlari ile pozitif, yetiskin (r = -.185) ego durumu ile negatif; kayitsiz
baglanmanin ise elestirel ebeveyn (r = .107), dogal (r = .134), altin (r =.158) ve asi (r =.222)
cocuk ego durumlari ile pozitif, koruyucu (r =-.124) ebeveyn ego durumu ile de negatif yonde

iliskili oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 3).
Regresyon Analizleri

Bircok istatistiki analiz tekniginin kullanilmasi bazi temel varsayimlarin karsilanmasina
baglidir. Alan yazin (Osborne ve Waters, 2002) regresyon analizi i¢in dort temel varsayim
Uzerinde durmaktadir. Bunlar normallik, dogrusallik, guvenirlik ve sabit varyanslilik-
homojenlik (homoscedasticitiy) varsayimlaridir. Bu arastirmada, veri gruplari Gizerinde yapilan
analizler normallik varsayiminin kismen, dogrusallik ve givenirlik varsayimlarinin cogunlukla,

homojenlik varsayiminin ise tamamen karsilandigini géstermistir. Bu ¢cercevede, One - Sample



Ege Egitim Dergisi 2016(17) 1: 36-61
Ogretmen Adaylarinda Ego Durumlarinin Baglanma Stillerini Yordama Giicii 49

Kolmogorov - Smirnov Lilliefors 6nem dogrulama normallik testi sonuclari degiskenlerden
dogal ¢ocuk ego durumu (p = .105 >.05) ve kaginan baglanma stili (p = .064 >.05) veri
gruplarinin normal dagilima sahip olduguna, korelasyon analizleri arastirmanin bulgular
kisminda belirtildigi gibi baglanma stilleri ve ego durumlari veri gruplari arasinda dogrusal
iliskiler bulunduguna, givenirlik analizleri ego durumlari 6lgeginin elestirel ve koruyucu
ebeveyn alt boyutlari disindaki tim boyutlar ve baglanma stilleri 6lgegdi icin .70 ve lzerinde
alfa degerlerinin varligina ve homojenlik varsayimi analizleri dogal ¢ocuk disindaki bitln
degiskenlere (elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, altin ¢ocuk, asi ¢cocuk, guvenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma) iliskin veri gruplarinin 6nem duzeylerinin anlamli
olmadi§ina (sirasiyla p = .764, .270, .973, .513, .474, .347, .211, .987, .828 > .05), dolayisiyla
da homojen olduguna isaret etmektedir. Elde edilen bu bulgulardan hareketle regresyon
analizine sokulan veri gruplarinin gerekli varsayimlari karsilayabildikleri varsayilmistir.
Arastirmada ego durumlarinin baglanma stillerini yordayip yordamadigini test etmek icin basit
coklu (Linear) regresyon analizi yaptimistir. Bunun igin sirasiyla givenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma stilleri bagimh, ego durumlari da bagimsiz degisken olarak regresyon

analizine sokulmus ve bulgular asagida Tablo 4, 5, 6 ve 7’de aciklanmistir.

Tablo 4. Ego Durumlarinin Givenli Baglanma Stilini Yordama Giicl

R R2 S.Beta t F p
Degeri
Yordayici Degiskenler .310 .096 5,790 . 000***
Elestirel Ebeveyn -.083 -1.355 176
Koruyucu Ebeveyn .020 333 739
Yetiskin 201 3.192 .002**
Dogal Cocuk 178 3.051 .002**
Altin Cocuk -.091 -1.571 117
Asi Cocuk -.168 -2.819 .005**

**p<,01,***p<,001

Tablo 4'deki bulgulara gore, ego durumlarinin givenli baglanma toplam varyansina
katkisi yaklasik % 10 oraninda anlamli bulunmustur (R? (.096), F = 5,790, p <.001). Buna gore
givenli baglanmanin anlamli yordayicilari sirasiyla yetiskin (B = .201, p<.01), dogal cocuk ( =
178, p<.01) ve asi ¢cocuk (B = -.168, p<.01) ego durumlaridir. Bu bulgular regresyon

katsayilarinin anlamliligina iliskin t degerleri ile birlikte yorumlandiginda, yetiskin ve dogal
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cocuk ego durumlarinin dizeyleri yikseldikge guvenli baglanma diizeyinin de yikseldigi, asi

cocuk ego durumu duizeyi yikseldikce guvenli baglanma dizeyinin distigi soylenebilir.

Tablo 5. Ego Durumlarinin Korkulu Baglanma Stilini Yordama Giicl

R R2 S.Beta t F p
Degeri

Yordayici Degiskenler 292 .085 5,065 . 000***
Elestirel Ebeveyn .079 1.288 199
Koruyucu Ebeveyn -.109 -1.783 .075
Yetiskin -.099 -1.557 120
Dogal Cocuk 012 .203 .839
Altin Cocuk 117 2.000 .046*
Asi Cocuk .169 2.813 .005**

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Tablo 5'deki bulgular ego durumlarinin korkulu baglanma stilinin varyansina katkisinin
anlamli ve yaklasik % 9 oraninda oldugunu gostermektedir (R2 (.085), F = 5,065, p <.001). Bu

sonuca gore korkulu baglanmanin anlamli yordayicilari sirasiyla asi (B =.169, p<.01) ve altin

(B = .117, p<.05) cocuk ego durumlari olmustur. Bu bulgular t degerleri ile birlikte

incelendiginde, asi ve altin ¢ocuk ego durumlarinin dizeyleri yukseldik¢ce korkulu baglanma

dizeyinin de yukseldigi sdylenebilir.

Tablo 6. Ego Durumlarinin Saplantili Baglanma Stilini Yordama Giici

R R2 S.Beta t F p
Degeri

Yordayici Degiskenler .319 102 6,195 . 000***
Elestirel Ebeveyn -.024 -.395 .693
Koruyucu Ebeveyn -.008 -132 .895
Yetiskin -.244 -3.884 .000***
Dogal Cocuk 157 2.689 .008**
Altin Cocuk .168 2911 .004**
Asi Cocuk .039 .657 511

**p<.01,***p<.001
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Tablo 6 incelendiginde ego durumlarinin saplantili baglanmanin varyansina katkisi %
10 oraninda anlamli bulunmustur (R? (.102), F = 6,195, p < .001). Bu sonuclara gére saplantili
baglanmanin anlamli yordayicilari sirasiyla yetiskin (B = -.244, p<.001), altin ¢cocuk (p = .168,
p<.01) ve dogal ¢ocuk (B = .157, p<.01) ego durumlaridir. Bu sonuglar ve t degerleri yetiskin
ego durumu duiizeyi yukseldikce saplantili baglanma dizeyinin distiguna, altin ve dogal cocuk
ego durumlar dizeyi yikseldikce saplantili baglanma dizeyinin de yikseldigini
gostermektedir.

Tablo 7. Ego Durumlarinin Kayitsiz Baglanma Stilini Yordama Guicu

R R2 S.Beta t F p
Degeri

Yordayici Degiskenler 297  .088 5,254 . 000***
Elestirel Ebeveyn .065 1.057 291
Koruyucu Ebeveyn -172 -2.799 .005**
Yetiskin -.021 -.332 740
Dogal Cocuk .077 1.307 192
Altin Cocuk 107 1.839 .067
Asi Cocuk 144 2.396 017*

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Tablo 7'deki bulgular, ego durumlarinin kayitsiz baglanmanin varyansina katkisinin
yaklasik % 9 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir (R2 (.088), F = 5,254, p<.001). Buna
gore kayitsiz baglanmanin anlamli yordayicilari sirasiyla koruyucu ebeveyn (B = -.172, p<.01)
ve asi cocuk (B = .144, p<.05) ego durumlari olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin
anlamhih@ina iliskin t degerleri ile birlikte yorumlandiginda, koruyucu ebeveyn ego durumu
dizeyi ylkseldikce kayitsiz baglanma dizeyinin dustligu ve asi ¢ocuk ego durumu duzeyi

yukseldikce kayitsiz baglanma diizeyinin de yukseldigi séylenebilir.
Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci, 6gretmen adaylarinda ego durumlarinin baglanma stillerini
yordama gucini incelemekti. Bunun icin sirasiyla dnce ego durumlari ile baglanma stilleri
arasindaki iliskiye bakilmis daha sonra ego durumlarinin baglanma stillerini yordama giicu
regresyon analizi ile test edilmistir. Bu arada Ego Durumlari Olgegi’nin kisa formunun
glvenirligi ve gecerligine iliskin analiz ve degerlendirmeler de yapilmistir. Arastirmada elde

edilen bulgular genel olarak beklentileri destekler niteliktedir. Ego Durumlari Olgegi’nin kisa
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formunun glvenirlik ve gegerligine iliskin bulgular ise 6lcegin yeterli glvenirlik ve gecerlik
Ozelliklerine sahip oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular asagida alanyazin isiginda,
egitsel dogurgulari da dikkate alinarak tartisiimistir.

Arastirmada oncelikle ego durumlari ile baglanma stilleri arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. Bu ¢ercevede korelasyon analizleri giivenli baglanmanin yetiskin ve dogal cocuk
ego durumlari ile pozitif, asi gocuk ego durumu ile negatif; korkulu baglanmanin altin ve asi
cocuk ego durumlar ile pozitif, koruyucu ebeveyn ego durumu ile negatif; saplantili
baglanmanin dogal, altin ve asi cocuk ego durumlari ile pozitif, yetiskin ego durumu ile negatif;
kayitsiz baglanmanin ise elestirel ebeveyn, dogal, altin ve asi ¢gocuk ego durumlari ile pozitif,
koruyucu ebeveyn ego durumu ile de negatif yonde iliskili oldugunu géstermistir.

Bu bulgular 1siginda, 6égretmen adaylarinda yetiskin ve dogal ¢ocuk ego durumlarini
kullanma diizeyi yukseldikce giivenli baglanma diizeyinin yikseldigi, asi cocuk ego durumunu
kullanma dizeyi yukseldikce guvenli baglanma diizeyinin dustugu; altin ve asi ¢ocuk ego
durumlarini kullanma diizeyi yikseldikce korkulu baglanma duzeyinin yikseldigi, koruyucu
ebeveyn ego durumunu kullanma diizeyi yukseldikce korkulu baglanma dizeyinin dustugu;
dogal, altin ve asi ¢ocuk ego durumlarini kullanma diizeyi yukseldikce saplantili baglanma
dizeyinin yukseldigi, yetiskin ego durumunu kullanma duizeyi yukseldikce saplantili baglanma
dizeyinin dustgu; elestirel ebeveyn, dogdal, altin ve asi cocuk ego durumlarini kullanma diizeyi
yukseldikce kayitsiz baglanma duzeyinin yikseldigi, koruyucu ebeveyn ego durumunu
kullanma diizeyi yikseldikge kayitsiz baglanma diizeyinin dustigu soylenebilir.

Ikinci olarak, yapilan regresyon analizleri sonucunda ego durumlarinin baglanma
stillerini 6nemli oranda anlamlh olarak 6ngordigu; bu baglamda givenli baglanmanin en
anlaml yordayicilarinin yetiskin, dogal cocuk ve asi ¢ocuk; korkulu baglanmanin en anlamli
yordayicilarinin altin ¢cocuk ve asi ¢ocuk; saplantili baglanmanin en anlamli yordayicilarinin
yetiskin, dogal cocuk ve altin ¢ocuk; kayitsiz baglanmanin en anlamli yordayicilarinin ise
koruyucu ebeveyn ve asi ¢cocuk ego durumlari oldugu gortlmastr.

Korelasyon analizleri ile elde edilen bulgularin bir kismi Keller’in (2008) “liseli
ergenlerin transaksiyonel analiz ego durumlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu arastirmasinin bazi bulgulari ile tutarlihik gostermektedir. Arastirma
sonuclari degiskenlerin dayandigi kuramsal cerceveler ve alan yazindaki arastirma bulgulari
Isiginda turlu sekillerde yorumlanabilir.

TA Kurami’na gore her bir ego durumu, bireyin gelisim slirecinde yasantilari ile
yaptlandirdigi davranis kaliplarindan olusan (Elaad, 1993), duruma uygun, tutarli bir duygu,

dislince ve yasantilar oruntist olarak tanimlanmaktadir (Akkoyun, 2011). Bu baglamda,
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koruyucu ebeveyn ilgili, 6zen gosterici, destekleyici, izin verici iken elestirel ebeveyn inatcl,
asirt koruyucu ve cezalandirici egilimleri icerir (Akkoyun, 2011; James ve Jongeward, 1993;
Nelson-Jones, 1982). Dogal ¢ocuk Kisiligin egitilmemis yani olarak kabul edilir. iginden nasil
geliyorsa dyle davranma, fiziksel ihtiyaclarini, eglenmeyi her zaman 6n planda tutma ve ben-
merkezcilik en temel 6zellikleridir. Asi cocuk Kisiligin az egitilen yani olup kurallara karsi ¢ikar
ve otoriteye baskaldirir. Kisiligin ¢cok egitilen yani ise altin cocuk olup kurallara uyum saglar
ve “ne diyorsam onu yap” gorisuyle buyutildugi icin otoriteye uyan, ice dénuk uysal bir
yapidir (Akkoyun ve Bacanli, 1990; Berne, 1964). Yetiskin ego durumu ise Kisinin yasami,
olaylari ve iliskileri objektif olarak degerlendiren “rasyonel” yani olarak tanimlanmaktadir
(Akkoyun, 2011; James ve Jongeward, 1993; Nelson-Jones, 1982). Bern’e gore yetiskin ego
durumu bireyin yasamini strdiirebilmesi icin gerekli bir yapidir. Dis duinya ile basa ¢ikabilmek
icin gerekli bilgileri, strecleri ve olasiliklari hesaplar. Yetiskin egonun bir baska gorevi de
ebeveyn ve cocuk benlik durumunun etkinliklerini diizene koymak ve aralarinda nesnel bir
arabuluculuk islevini yurttmektir (James ve Jongeward, 1993).

Kurama gore saglikli insan, ebeveyn ve cocuk ego durumlarini yetiskin ego durumunun
denetiminde kullanabilen kimsedir (Akkoyun, 2011; James ve Jongeward, 1993; Nelson-Jones,
1982). Ancak yapilan alan yazindaki degerlendirmeler ve gézlemler, bir¢ok insanin, yasaminda
tepki wretirken, durum ne olursa olsun, yetiskin yonunu yeterince kullanmadan ya da
kullanamadan belli bash bazi ego durumlarini daha cok ise kostuklarini gostermektedir. Bu
durum da bu tar bireylerin gerek bireysel yapilarinda gerekse kisiler arasi iliskilerinde bir takim
sorunlar yasamasina neden olabilmektedir.

Dortlti baglanma modeline godre, givenli baglanma gergeklestiren Kisiler hem
kendilerini hem de diger Kisileri olumlu gérmeyi basarabilir, kolaylikla yakinlk kurabilir ve
Ozerk kalabilirler. Saplantili baglanan kisiler kendilerini degersiz hissetme veya sevilmeye layik
gérmeme ve digerlerini daha ¢ok olumlu degerlendirme duygu ve disilincelerine sahiptirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanma gerceklestiren kisiler kendilerini olumlu
digerlerini olumsuz degerlendirme egilimli olurlar, 6zerk yasamaya Onem verirler ve
baskalarina ihtiya¢ olmadan, kimse ile yakin iliskiler kurmadan yasamanin mimkin olduguna
inanirlar. Korkulu baglanma gerceklestiren kisiler ise hem kendilerini hem de digerlerini
olumsuz degerlendirip degersiz ve guvenilmez olarak algilarlar ve bdylece yakin iliski
kurmaktan uzaklasirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Stimer ve Giingdr, 1999).

Bu kuramsal gercevelerden ve alan yazindan hareketle, arastirmada elde edilen bulgular
incelendiginde, 6gretmen adaylarinda yapilanmis olan mantikli, sagduyulu, olay ve olgulari

gercekei bir sekilde degerlendiren ve dogrusu neyse onu yapan yetiskin ego durumu ile iginden
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nasil geliyorsa Oyle davranan, fiziksel ihtiyaclarini, eglenmeyi 6n planda tutan ve ben-
merkezcilik ile bicimlenen dogal cocuk ego durumu diizeyindeki artisin hem kendilerini hem
de digerlerini olumlu gorme egilimi ile yapilanan glvenli baglanmayi arttirdigi, kanun ve
kurallara karsi ¢ikan, otoriteye baskaldiran, ritlielleri g6z ardi eden asi ¢ocuk ego durumundaki
artisin ise glvenli baglanmayi azalttigi; otoriteye uyan, ice doniik ve uysal bir yapi olan altin
cocuk ego durumu ile 6zellikleri yukarida dile getirilen asi gocuk ego durumundaki artisin hem
kendilerini hem de digerlerini olumsuz degerlendirip degersiz ve givenilmez olarak algilama
seklinde ortaya cikan korkulu baglanmayi arttirdigi, koruma kollama, ilgi, 6zen gdésterme,
bagislayici, destekleyici ve izin verici olma gibi 6zelliklerle bicimlenen koruyucu ebeveyn ego
durumundaki artisin korkulu baglanmayi azalttigi; dogal, altin ve asi cocuk ego durumlarindaki
artisin kendilerini degersiz hissetme veya sevilmeye layik gérmeme ve daha ¢ok digerlerini
olumlu degerlendirme duygu ve disunceleri ile karakterize olan saplantili baglanmayi arttirdigu,
yetiskin ego durumundaki artisin ise saplantili baglanmay azalttigi; inatci, gucll, asiri
koruyucu, kuralci ve cezalandirici olan elestirel ebeveyn ego durumu ile dogal, altin ve asi
cocuk ego durumlarindaki artisin kendilerini olumlu digerlerini olumsuz degerlendirme egilimi
ile ortaya cikan kayitsiz baglanmay: arttirdigi, koruyucu ebeveyn ego durumundaki artisin ise
kayitsiz baglanmayi azalttigi distinilmektedir.

Regresyon analizleri sonucu elde edilen bulgular, giivenli baglanma varyansina yetiskin
ve dogal ¢ocuk ego durumlarinin pozitif, asi ¢ocuk ego durumunun ise negatif; korkulu
baglanma varyansina altin ve asi ¢cocuk ego durumlarinin koruyucu ebeveyn ego durumunun da
yordayici etkisini bastirarak (emerek) pozitif; saplantili baglanma varyansina, asi ¢ocuk ego
durumunun yordayici etkisi bastirilarak, dogal ve altin cocuk ego durumlarinin pozitif, yetiskin
ego durumunun ise negatif; kayitsiz baglanma varyansina ise, elestirel ebeveyn, dogal cocuk ve
altin ¢cocuk ego durumlarinin yordayici etkileri bastirilarak, asi gocuk ego durumunun pozitif,
koruyucu ebeveyn ego durumunun negatif yonde katki sagladigina isaret etmektedir. Bu
degerlendirmeler 1s1inda, baglanma stillerinin alan yazinda belirtilen diger degiskenlere ek
olarak ego durumlari kavrami ile de aciklanabilecegi soylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgularin, kavramlarin dayandigi kuramsal ¢erceveler ile de
paralellik gosterdigi, ego durumlari ve baglanma stillerinin kigik yaslardan itibaren dncelikle
ebeveynlerin tutum ve davranislari ile, daha sonra da bireyin yasamina giren diger énemli
figurlerin etkileri ve edinilen egitim ile de bigimlendikleri dustinuldiigunde, sonuglarin gelisim,
egitim, ogrenme ve ogretme surecleri acisindan o6nemli dodurgulara isaret ettikleri
distnulmektedir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinda 6zellikle yetiskin ve dogal ¢ocuk ego

durumlarinin giivenli baglanmayi; altin ve asi ¢cocuk ego durumlarinin korkulu baglanmayi;
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altin cocuk ego durumunun saplantili baglanmayi ve son olarak asi ¢ocuk ego durumunun
kayitsiz baglanmayi yordamasi arastirmanin, bireylerin sonraki kisisel sosyal ve egitim yasami
acisindan manidar sonugclari olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle gerek aile gocuk yetistirme
tutumlari, egitim ortamlarinin niteligi, programlarin etkililigi gerekse ebeveynlerin ve
egitimcilerin iletisim becerileri, ego durumlarinin saghkli gelisimi (yapilanmasi), 6zellikle de
bitun ego durumlarinin yetiskin ego durumunun denetiminde kullaniimasi ve boylece giivenli
baglanma dlzeyinin yuksek tutulmasi acisindan, Uzerinde dikkatle durulmasi gereken
belirleyici faktorler olarak degerlendirilmektedir.

Son olarak, ego durumlari ve baglanma stilleri degiskenlerinin iliskisinin ¢ahisildigi bu
calismanin, 6gretmen adaylarinin baglanma stilleri diizeyini etkileyen faktorlerin neler
olduguna iliskin alan yazina, elde edilen sonuglar bakimindan énemli bir zenginlik kattig
soylenebilir. Ek olarak, calismanin kuramsal perspektif gelistirmeye ve uygulamaya donik
ciktilarinin oldugunu séylemek de mumkindir. Bu baglamda, guvenli baglanmanin saglikl
Kisiler arasi iliskiler agisindan ne denli énemli oldugu arastirmalarla da ortaya kondugu
gerceginden hareketle, arastirmacilarin 6gretmen adaylarinda ézellikle yetiskin ego durumunu
guclendirecek psikoegitim programlari gelistirerek uygulamalari ve ego durumlarinin dogrudan

etkilerini 6lgmelerinin de alana katki saglayacagi dusunulmektedir.
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Extended Summary

Teacher candidates’ behaviors depend on many crucial developmental characteristics
and tendencies which may be personal, social and educational. Literature shows that these
developmental characteristics and tendencies have significantly predictor role and make
important differences in the learning behaviors, self-regulation processes and well-being of the
students (Alisinanoglu and Koksal, 2000; Cam, 1995; Deniz, 2006; Eraslan Capan, 2009;
Karakus, 2012; Karasar, 2014; Keler, 2008; Terzi and Cihangir Cankaya, 2009; Wautier and
Blume, 2004). Ego states and attachment styles can be seen as two of these personal variables.
Besides its importance, in literature, there is no any research demonstrating the relationship
between the teacher candidates’ ego states and attachment styles. Additionally, the need to
understand the nature of the relations between various theories and thus to explain the quality
of students’ behaviors is important for all formal and informal educational activities.
Researches also demonstrate that due to their effects on both intimate relationships and teacher
effectiveness (Arslan, Arslan and Ari, 2012; Blalock, Franzese, Machell and Strauman, 2015;
Erdzkan, 2011), the candidate teachers’ attachment styles and the factors affecting them, are
important concerns to parents as well as academic and educational planners. For that reason,
the objective of this study was to test the relationships between the candidate teachers’
attachment styles and ego states and to examine the contributions of ego states to attachment
styles. The study sought to specifically answer the following questions:

1. Are there any relationships between ego states and attachment styles in candidate

teachers?

2. Do candidate teachers’ ego states predict their attachment styles?

While conducting the research the descriptive survey model was used. A total of 340
third and fourth grade students (249 female, 91 male) studying in different majors at the Faculty
of Education in Pamukkale University participated to the study. Short form of Ego States Scale
formed and validated by Sengul (2008) using the items of long form which was developed by
Varan (2007) and Attachment Patterns Scale were used to gather the data. The bivariate
correlation coefficients and linear regression analyses were performed to analyze the data to
answer the guestions conducted in the study.

The results of the study, in general, confirmed the predictions. First of all, close
relationships were found between ego states and attachment styles in candidate teachers by
using bivariate correlation coefficients. Results showed that secure attachment style was
positively related with adult (r =.179) and natural child (r =.123) and negatively with rebellious

child (r = -.129) ego states; fearful attachment style was positively related with golden (r =
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.160) and rebellious child (r =.221) and negatively with nurturing parent (r = -.107) ego states;
preoccupied attachment style was positively related with natural (r = .138), golden (r = .172)
and rebellious (r = .116) child and negatively with adult (r = -.185) ego states; dismissing
attachment style was positively related with critical parent (r =.107), natural (r = .134), golden
(r =.158) and rebellious (r = .222) child and negatively with nurturing parent (r = -.124) ego
states. Moreover, regression analyses show that adult, natural and rebellious child ego states
predict secure attachment style (R2 (.096), F = 5,790, p <.001); golden and rebellious child ego
states predict fearful attachment style (R? (.085), F = 5,065, p <.001); adult, natural and golden
child ego states predict preoccupied attachment style (R? (.102), F = 6,195, p < .001); nurturing
parents and rebellious child ego states predict dismissing attachment style (R? (.088), F = 5,254,
p <.001).

According to the results obtained in this study, it can be said that as the level of adult
and natural child ego states increases the level of secure attachment increases, as the level of
rebellious child ego state increases the level of secure attachment decreases, as the level of
golden and rebellious child ego states increase the level of fearful attachment increases, as the
level of adult ego state increases the level of preoccupied attachment decreases, as the level of
natural and golden child ego states increase the level of preoccupied attachment increases, as
the level of nurturing parent ego state increases the level of dismissing attachment decreases
and as the level of rebellious child ego state increases the level of dismissing attachment
increases.

Consequently, although there are many factors that effect attachment styles, in this
study, attachment styles are assumed to be a dependent variable on ego states. Fort that reason,
to enhance candidate teachers’ capabilities to use especially adult ego state by implementing
psycho-educational programs will increase their secure attachment level. Also, it could be
suggested that during their academic works and child rearing practices, university teachers and
parents should stimulate the students to develop and use an adult ego state orientation which is
largely shaped through childhood and can be changed by new experiences. Thus candidate
teachers’ secure attachment level could be increased and this case may serve for their
effectiveness in school and psycho-social well-being. Finally, it can also be concluded that the
study has important theoretical and practical implications. Therefore, the findings from this
study can serve as cues for the evaluation of the effectiveness of the colleges, departments,

programs, educators’ communication competences and parents’ child rearing attitudes.



