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Biytime devrelerinde bedenin muhtelif kisimlarinin ayri ayn tetkiki,
biojenetik, tipoloji, wrki ve tckdmiile ait problemlerin aydinlatilmasina ne
kadar yardim ediyorsa, ayni sckilde ¢ok uzun devam: eden gelisme siiresi
iginde, proporsiyonlarin degigsme tarzlari, ritmik biiyiime peryotlarinin
zamani, p, egitim ve cemiyet hayatinda pratik neticeleri bakimindan o
kadar hususi bir kiymet kazanir 1. -

Bu 6zellikler g6z oniinde tutularak, bundan evvelki nesriyatlarimizda
Turk crkek ve kiz gocuklarinda boy, biist, alt tarafl ve iist bacak, alt bacak,
ayak uzunlugu ile ayak genislik biiyiimesi mukayeseli olarak tetkik edil-
misti2. Bu étidle ayni ¢ocuklarm kol, iist kol (hiimeriis), 6n kol (radiis),
elin uzunluk ve genisligine biiytimesi ile bedenin diger kisimlari arasindaki
miinasebetleri tetkik edilerek neticeleri mukayeseli olarak grafik tablolarda
gosterilmistir,

Normal insan, bir bakima mensup oldugu toplulugun belirli fizik,
morfolojik karakterlerinin ortalama kiymetlerini iizerinde toplamis olan
kimse demektir. Bu belirli fizik ve morfolojik karakterler, 6lgi sistemlerinin
ortaya koydugu kiymetler olduguna gére, bu kiymetlerin ne oldugunu
bilmek isteriz. Iste bilinmesi istenen kiymetler, her etnik grubun biojene-
tigine dayanan binomial egrisindeki dagilisi, dogumdan evvel ve sonraki
devrelerde (prenatal ve postnatal peryotlar) degisik nisbetler dahilinde
inkigaf eder ve kahil insan 6lgiilerinc ulagir 3. Burada su hakikat da kaydet-
mek yerinde olur: Muhtelif beser gruplan arasinda, mevcut fiziki, irsi ve
hatta muhit, gida farklarina ragmen biiyiime ritmi aynidir®. Fakat biiyiime
ritimlerinin farkli zamanlarda vukua gelmesi yine bu faktérlerin tesiriyle olur.

! Stolz, H. R. ve Stolz, L. M., 1951. Sa. 431, 432, 451, 454, 467, 477. Bostanci, 1955.
Sa. 6g, 70, 72, 73.

* Bostanci, 1954. Sa. 41-75. &

Bostanci, 1955. Sa. 69-134.

3 Bean, 1933. Sa. 475, 477.

* Steggerda, 1941. Sa. 162-195. Steggerda, Yukatan’da Maya Hintlilerinin Ala-
bama’da Zencilerin, Arizona’da Navajo Hintlilerin ve Misigan’da Hollanda’li gocuklarin
her sene antropometrik dlgiilerini almak suretiyle biiyiimelerini tetkik etmistir.

Navajo’lular deniz seviyesinden 1800 m. yiiksekte ve yari kurak bir arazide yasiyor-
lar. Maya’lilar deniz seviyesine yakin subtropikal bir bolgede, Hollanda’lilar Amerika
kuzeyinde ve zenciler giineyinde yagiyorlar.
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Insamin gocukluk safhasi diger memelilerden daha uzun siirmektedir.
Ortalama olarak bu devre 14 sene kabul edilir . Fakat insan vasati olarak
20 yagina kadar biyiimege devam eder 6. Gelisme esnasinda biiyiime
ritimleri, farkh nisbetlerde siiratli veya yavag olur. Umumiyetle biiyiime
nisbetlerine gore, her iki cinste: dogumdan 5, 6 yaslarina kadar siratli,
fakat ilk iki sene iginde g¢ok siiratli biiyiir ?. Bu siiratli biiyiime~safhasim
yavas bir biiyiime takip eder. Erkeklerde 12, 13, kizlarda 10 yagim gegmez.
Her iki cinste de bu yavag biiyiimeden sonra, ikinci siiratli biiytime mi-
sahede edilir. Iste bu devre piiberte biiyiime zamamdir ki, kizlarda 10-14
veyahut 15 yaslari arasinda, erkeklerde ise 13-16 veyahut 18 yagina kadar
devam edebilir. Bu yaslardan sonra piiberte sonrasi, yava§ bliylime devri,
kizlarda 18, erkeklerde 20 yasina kadar siirer 8.

Dogumdan kéhillige kadar olan biiyiime zamani, tetkik maksatlarina
gore, Vierordt, Stratz, Weissenberg, von Pfaundler, Martin, Harris, Bardeen,
Bean, Gray ve Krogman tarafindan farkli devrelere ayrilarak siniflandi-
rilmagtar 2,

Bedenin sadece birkad® kismumin tetkiki neticesinde meydana getiri-
len bu tasnifler, yerini daha detayli ve muhtelif aksamlarin bilyiime tarz-
larina dayanan bir siniflandirmaya terkedecektir.

Muhtelif beser guruplari arasinda yapilan fiziki biiytime tetkikleri
gok geliymis olmasina ragmen, arastiricilar, heniiz dogumdan kahillige kadar
biojenetige dayanan biiylimenin ritmik siirkiilasyonlarin1 gosteren sematik
profilleri ¢izmege muvaffak olamam1§1ard1r Fakat ilk adimlarin atilmig
oldugunu gériiyoruz.

Mubhit, gida, fiziki yap: ve irsiyet farklarina ragmen bu dért stok’a ait gocuklarm
biiyime ritimleri aynidir. (Hooton, 1946. Sa. 236).

Bostanci, 1954, Sa. 60, Tablo A; 1955, Sa. 77. Tiirk ve diger 64 guruba ait go-
cuklarinin boy ve 6 gurubun biist uzunluklarinin mukayesesi, 11, 12, 13 yaslarinda
yani piiberte biiyiim gagmdzi kizlarda boy, biist uzunluklarimin biitiin guruplarda
mistereken daha biiyitk oldugunu géstermistir.

Bu da, muhtelif beser guruplar: arasinda mevcut farklara ragmen biiyiime tarzinmn
ayni oldugunu ve insan filojenesinin kaynak beraberligini gosteren misallerden birisi
olabilir.

® Krogman, 1950. Sa. 1., Tablo I.

& Martin, 1928. Sa. 310.

Meredith, 1935. Sa. 117,
Hooton, 1946. Sa. 235.
Krogman, 1950. Sa. 57. Tablo XVII.
Stolz, 1951. Sa. 396. Sekil 183
Martin, 1928. Sa. 291 sekil 118 Sa. 310.
Meredith, 1935. Sa. 117.
Hooton, 1946. Sa. 235.
Krogman, 1950,. Sa. 40. Tablo 15, 16 Sa. 43, Tablo 2o.
8 Martin, 1928. Sa. 310.

Hooton, 1946. Sa. 235.

Krogman, 1950. Sa. 57. Tablo XVIII.
% Krogman, 1g50. Sa. 57. Tablo XVIII.

7
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Stolz ve Stolz’un Kaliforniya’da devaml tetkik ve arastirmalari sonun-
da, 11 ve 19 yaslan arasindaki erkek ¢ocuklarin ritmik biiyiime profillerini
sematize etmek suretiyle ortaya koydugu ‘“dort biiyiime safhasi” ipoztezi
ile puberte oncesi, piiberte ve piberte sonrasi zamaplarinin biiylime tarzi
hakkinda yeni esaslar vermektedir °. Stolz ve Stolz’un ortaya koydugu
biiyiime devrelerinin dogru ve yanlis oldugunu gosterecek yeni bir aras-
tirmanin beklenmekte oldugu kaydedilmesi bu problemlerin o kadar ko-
laylikla iginden ¢ikilir bir mesele olmadigini gosterir . Qiinkii uzun za-
man etrafh tetkik ve muazzam bir mesaiye ihtiya¢ vardur.

MATERYAL, TEKNIK VE METOD

Ankara okullarinda g ve 16 yaglari arasinda olgtiigim erkek ve kiz ¢o-
cuklarin adedi 1679 dur 2. Bunlardan 832 si erkek ve ve 847 si kizdir.
Bu yaslar arasinda her gurupta, tablolarda”da gosterildigi gibi asgari
100 ve azami 123 ¢ocuk bulunmaktadir. .

Kol’'un ve elin kisimlarinm tegkil eden kuturlar iizerinde 10074 6lgii
alimmustir. Uzunluk ve genisliklere ait 124 serinin ortalamalari, ortalama-
larin asgari ve azamileri ve varyasyon genislikleri tespit edilmistir. Biyi-
meyi ve cinsi. farklarla bedende proporsiyon durumlarim daha iyi ay-
dinlatmak maksad: ile 6716 endis hesap edilmis ve 62 serinin ortalamalari,
ortalamalarin yaslarda ve cinslere gére, standart inhiraf ve varyosyonlari
bulunduktan sonra biitin bunlarin muhtemel hatalari hesap edilmistir.

Bedenin kol ile diger kisimlar: arasindaki miinasebet nisbetlerini bul-
mak igin de 148 serinin korrelasyonlari. ve muhtemel hatalar1 ayrica bulu-
narak tablolari hazirlanmstir.

Antropometrik 6lgiiler, Martin’in izah ettigi teknige sadik kalinarak
alinmigtir’3. Erkek ¢ocuklarinda kol uzunlugu tamamiyle ¢iplak iken olgiil-
migtiir. Kizlarda kol uzunluk 6lgiileri alinirken iizerlerinde omuz yiiksekligi-
ni artiracak kalin herhangi bir seyin bulunmamasina dikkat edilmistir. Kol,
ve kisimlarina ait 6lgiiler, hazirol vaziyetinde, kol sarkik ve gergin bir halde
iken agagida gosterilen esaslara gore alinmistir.

1 - Biitiin kol uzunlugu (Akromion 4 - Dactilion %) evveld Akromion-
yer mesafesi olgiilmis ve Dactilion-yer mesafesi, bu uzunluktan gikaril-
migtir.

10 Stolz ve Stolz, 1951. Sa. 395, 396, Sekil 183, 184.

11 Stolz ve Stolz, 1951. Sa. 395.

12 Kiz ve erkek gocuklar:, 1950 senesinin Mart, Nisan ve Mayis aylarinda Ulus,
Necati llk Okullarinda ve Cebeci Orta Okulu ile Kiz Lisesinde bizzat yazar tarafindan
ol¢tilmustiir.

18 Martin, 1928. Sa. 117-171. .

14 Akromion, omuz iizerinde kabul edilen bir 6l¢li noktasidir.

15 Dactilion, elde, orta parmagin yumusak kesmi {izerinde, en ug noktadir.
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2 - Ust kol uzunlugu (Akromion - Radiale '¢; Hiimeriis) Akromion-
yer mesafesinden, Radiale-yer mesafesini gikarmakla eclde edilmistir.

3-On kol uzunlugu (Radiale - Stylion 17) Radiale-yer mesafesinden
Stylion-yer mesafesini ¢ikarmak suretiyle bulunmustur.

Biitiin bu 6lgiiler, Martin Antropometresi ile, sag kol iizerinden ve yan
taraftan ahnmistir.

4 - El uzunlugu (Stylion - Dactilion) bilek ile tgiincii parmak ucu
arasindan olgilmistir 8.

5- El genigligi (Mectacarpale - Radiale%; Metacarpale - Ulnare 2)
parmaklar kapali, ¢l taragimin en genis iki noktasi arasindaki mesafedir 2.

El vzunluk ve genislik dlgiileri sag cl lizerinden ve kampas ile alinmgtir.

16 Radiale, dirsekte mafsal tizerinde bulunan bir 6l¢ii noktasidir.

17 Stylion, bilegin i¢ tarafinda ¢ikinti halinde bulunan yerde kabul edilen bir dlgu
noktasidir.

18 El uzunlugunu olgmek i¢in, ¢ok gesitli metotlar kullamilmistir. Bilhassa irki ka-
rakteri ortaya koyabilmek i¢in, arastiricilarin ayni metodu kullanmasi icap eder. Bayer ve
Gray (1933, Sa. 379-412).asagida hulasa edilen metotlar filim almak suretiyle mukayese
¢imis ve hepsinin de ayri neticeler verdigini gostermistir. (Sa. 397-8 (I) Dactylion-Carpale
(da-ca) arasindan alinanélgii: Orta parmak ucuile bistyloid hat arasinda uzanan dik
hatur.  Virchow (187g), Topinard (1885), Mugnier (1888), Kollmann (1go3),
Davenport (1927), Martin (1928) (Sa. 163, No. 49), Schultz (1929, Sa. 228, 238) (I1)
Dactylion-Stylion hizasi (da-sty), Beynelmilel anlasmaya goére kabul edilmis bir metodtur.
(1912), Martin (1914, 1922, 1928, No.49a), Wilder (1920), Brezina and Lebselter (1923),
Draper (1924), Todd(1925), Straus (1927), Oppenheim (1930), Bakwin (1931). (1II)
Dactylion-Stylion. Orta parmak ucu ile Stylion arasindaki hattir. (Wallis 1931).

(IV) Dactylion-Ulnar Styloid arasindaki direk hat arasindan alinan élgii. Martin (1928)
Sa. 163.

(V) Orta parmak ucu ile articulatio radiocarpea arasi. (Martin 1928, No. 49c¢).

(VI) Orta parmak ucu ile thenar ve hypothenar eminences proximal nihayetine temas
eden hattin ortasina kadar olan mesafe. Hrdlitka (1920, Sa. 77), Martin (1928, P. 164
No. 49 d) Stewart (1952 Sa. g9) Steggerda (1929).

19 Metscarpale-Radiale, Elin i¢ kisminda ve el tarag: tizerinde kabul edilen en genis
noktadir.

20 Metacarpale-Ulnare, Elin dis kisminda, el tarag: iizerinde ve etli kisimda en di-
sarda kalan noktadir.

1 El genisligi de el uzunlugunda oldugu gibi muhtelif metotlarla 6lgiilmiistiir. Bayer
ve Gray (1933, Sa. 402-403) asagida huldsa edilen metotlarin farkh neticeler verdigini
tesbit etmislerdir. (Sa. 403).

(I) Metacarpale radiale ve metacarpale-ulnare arasindaki direk kutur. (mr-mu).

Mugnier (1888), Kollmann (1go3), Martin (1914 ve 1928), Brezina ve Lebselter
(1923), Draper (1924), Schultz (1926).

(IT) Ayni isaret noktalarimin kagit {izerine izdisiimleri alindiktan sonra birlestirilen
bu iki nokta arasindaki kuturdur.

(Fick 1923), Schultz, 1929), Bakwin, 1931).

Schultz bu metotdan vazgegmistir.

(Bayer ve Gray 1933, Sa. 403). Bu mectot esas olarak Martin tarafindan serdedilmistir.

(IIT) Bagparmak-Avug arasi1 (Topinard, 1885),

(IV) Avug, Bagparmak zaviyesi ile avug ulnar kenarinin ortasina kadar olan mesafedir.
Hrdlicka, 1920; Davenport, 1927  Steggerda, 192g).
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KOL BUYUMESI

Yukari ctrafin uzunluk gelisimine, kolun biitiin pargalar: istirak eder.
Guruplar i¢inde kolda ve kolun her pargasinda farklar vardit 22. Bundan
dolay: kolun biitin pargalarini ayri ayri tetkik etmek ister.

Reicher (1923) ve Schultz’un (1926) arastirmalarina goére, Kuzey
Amerikali beyazlarda, prenatal peryodun igte bir safhasinda, (ilkk ilig
ayinda) kol uzunlugu 5.4 cm. dir 2. Bu uzunluk alunci ayda 14.5 cm. ve fetal
hayatin sonunda (dogumda) 22 cm. ye yaklagir. Buraya kadar olan devrede
vasati olarak cinsler arasinda bir fark gorilmez 4. Ayni hususiyet 13 yagina
kadar devam eder, yani kol uzunlugunda cinsler arasinda bariz bir fark
_ yoktur. On ti¢ yaginda kol uzunluk ortalamalar: 67.5 cm.dir. Bu devreden
sonra cinsi farklar belirir ve 17 yasinda kizlarda kol uzunluk ortalamasi
71 cm. iken, erkeklerde 77 cm. dir 2. Huth yeni dogmus Almanlarda kol
uzunlugunun 20 cm. oldugunu kaydeder %. Bu él¢ii 4 yasinda dogum-
dakinin iki misline, 12 yaginda ii¢ misline ulagir. Sencvi biiyiime 2-3 cm.dir.
En fazla kol biiyiimesinin cinsi olgunlukta miisahede edildigini kaydeder.
Ayni yazar kol’un uzunluguna biiyiimesinin erkeklerde 20-25 ve kizlarda
18 yagina kadar devam edebilecegini tespit etmigtir. Martin’de bu yas-
larda kol biiyiimesinin bittigini ildve eder #. Simmons (1944), 2- 17 yas-
lar1 arasinda, erkcklerin kol uzunluk biiytimesini tetkik etmistir. Bu aras-
tirma neticesine gore, kiz ve erkek gocuklari 2-5 yaslari arasinda yavas,
6-8 yaslari arasinda siiratli biiyiir. Bundan sonra her iki cinste yavas bir
bityime ve kizlarda 1o-12, erkeklerde 13-15 yaglari arasinda stratli bir
bitylime takip eder. Kizlar 16 yaginda kahildeki dlgiilerine ulasiyor. Er-
kekler 17 yasindan sonrada bityiir. Ikinci siiratli biiyiime kizlarda erkck-
lere nazaran iki sene:evvel vuku bulur %,

TURK KIZ VE ERKEK COCUKLARINDA, DOKUZ
VE ONALTI YASLARI ARASINDA KOLUN
UZUNLAMASINA BUYUMESI

Kol uzunluklarina ait ortalamalar tablo 13, 14 de ortalamalarin
mukayesesi tablo 15 de, ayrica yaslara ve cinslere gore, sencvi ortalama
biiyiimelerle, ortalamalar Grafik tablo 1 de mukayese edilmistir.

Kiz guruplarinda kol uzunluk ortalamalari ¢ yasindan 16 yagmna
kadar muntazaman artar (Tablo 13; Grafik Tablo I). Dokuz yasinda kol
uzunluk ortalamas: 55.74 ¢m., 11 yasinda 60.52 cm.ye, siiratli bir biiyiime

22 Martin, ig28. Sa. 38g,
¥ Meredith, 1947. Sa. 3.
22 Meredith, 1947. Grafik Tablo I.
2 Meredith, 1947. Grafik Tablo I.
26 Huth, 1932. Sa. 181, 182.
¥ Martin, 1928, Sa. 388.
2 Meredith, 1947. Sa. 39. Tablo 16.
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devresinden sonra 14 yaginda 69.49 cm.ye yiikselir. Kiz gocuklarinda kol
ortalama uzunlugu 16 yasinda 70.78 cm. dir (Tablo 13).

Senevi ortalama biiyiime ve yiizde artiglara gore kol’un uzunlanmasina
gelismesinde ii¢ biiylime safhasi agik bir sekilde kendini gosterir.
(Tablo A).

I-Dokuz ve on vyaglari- arasinda yavag blyime safhasi: (Piiberte
oncesi biiylime safhasi). Bu yaslar arasinda senevi ortalama biiyiime 12.4
mm. dir. Buartis biitiin kol uzunlugunun %2.17 sini tegkil eder. Bu yaslar
arasinda boy, biist, alt taraf ve kisimlar1 arasinda da kendi uzunluklar: nis-
betinde yavag bir biiyiime miisahede edilir. 2 (Grafik Tablo 7,11, 12).

IT- On ve ondért yaslar arasinda siiratli biiyime safhasi: (Piberte
bitylimesi peryodu). Bu yaglar arasinda kol uzunlugunda 1o-11 ve 12-13
yaslarinda siiratli artma ve 11-12 ile 13-14 arasinda biiylime yavas olur.
En fazla ortalama biiyiime 12-14 yaslari arasinda kol uzunlugunun
%5-89 kadardir. Boy, biist, alt taraf ayni yaglar arasinda siiratle artar.
Alt taraf kol’a nazaran daha erken yillarda siiratle biyiir. 3 (Grafik
Tablo 7, 11, 12). Kol uzunlugununda biiyiime nisbetleri 10-11 arasinda
%5-85 dir. Bu nisbet 11-12 de 9,4.81 e ve 12-13 de kuvvetli bir biyi-
meden sonra 13-14 yaslar: arasinda nisbet 9%, 4.22 ye diiser. Bu neticeye gore
10-11ve 12-13 yaslari arasinda siiratli biiylimege istirak eden fertlerin adedi
diger yaslara nazaran daha fazladir. Yalmz 14 yagina dogru kol uzunluk
biiyiimesi yavaslayan fertlerin adedi gittikge artar ve 15 yaginda bu netice
daha barizdir. Boylece piiberte sonu biiyiime safhasi acikca miisahede
edilir. (Grafik Tablo %,11,12).

III - 15-16 yasina kadar yavag biiyiime safhasi:(Piiberte sonras: biiyiime
devri) Kol uzunlugunda 13 yasindan sonra biiylime nisbeti tedricen azahr.
14 yasinda %4.22 iken, 15 yasginda 9%,0.32 dir. Bedenin diger kisimlar: da
14-15 arasinda ¢ok yavas buyiir 3. Piiberte biiylimesi nihayete erince,
vucutta gorillen bu duraklama muhakkak ki sebepsiz degildir. Giinki
15-16 yaslari arasinda yine bedenin diger kisimlarinda oldugu gibi bir

% Bostanci, 1954. Sa. 50, 5I.

Bostanci, 1955. Sa. 74, Tablo A., Sa. 83, Tablo C.

Martin’e gore kiz gocuklari, vasati olarak 6 yasindan 10 yagina kadar yavas buyur.
Weissenberg’e gore, 7 ile g yaslar: arasinda yavas bir biiyiime olur. (Krogman, 1g50, Sa.
57, Tablo XVIII). Hooton kizlarda bu devrede yavas biiyiimenin 10 yasmi gegmedigini’
kaydeder (1946, Sa. 2335).

30 Bostanct, 1954. Sa. 50, 5I.

Bostanci, 1955. Sa. 74, Tablo A, Sa. 83, Tablo C.

Krogman, 1g50. Sa. 28, Tablo 5, 6. Sa. 40, Tablo 15, 16.

Martin, stiratli bidyime zamammn kizlar igin 10-14, Weissenberg g-14 yaslar:
arasinda vuku buldugunu kaydederler. Bu devre bazen 15 yasina kadar devam eder.
(Krogman, 1950. Sa. 57, Tablo XVIII). [

31 Bostanci, 1954. Sa. 50, 5I.
Bostanci, 1955. Sa. 74. Tablo A, Sa. 83, Tablo C.
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biyiime miigsahede edilir. (Grafik Tablo 7,11,12). Biiyiime diger yillara
nazaran azdir, fakat 14-15 yillart arasindaki biiyiimeden fazladir. Kol
uzunlugunun 9%, 1.49 nisbetinde bir artiy kaydetmesi ve bir yil evvelki ar-
tistan fazla olmasi ehemmiyetli bir olaydir.

Kizlarda 16 yagindan sonraki 6lgiilerin durumunda pek biiyik de-
gismeler olmiyacagi muhakkaktir. Ciinki kiz ¢ocuklarinda boy, biist ve
alt taraf biliylimesinin ayni sekilde gittikge yavaslamakta oldugu tesbit
edilmistir 32, . Proporsiyonlarin bir nisbet dahilinde gelisecegi diisiiniiliirse,
ileri yaslarda kol uzunlugunda bir degisme beklencmez. 3

TABLO A

Kol uzunlugunun senevi ortalama biiylimesi ve
ortalama artmalarin kol uzunluguna nispeti

Erkek Kiz Fark

Yas mm. O mm. A mm. %

9- 10 26.2 4-47 12.4 /17 13.8 2.30 E.
‘10-11 20.4 3.36 35.4 5.85 15.0 20r42s A

T T2k Al 4.91 30.6 4.81 0.8 Or. 10, B

12-13 21.6 3.27 39.8 5.89 18.2 2.62 K.
13- 14 38.0 5.44 29.3 4.22 9.7 1.22 ' E.

14 - 15 13.4 1.88 253 0.32 1.1 1.56 E.
" 15-16 45.8  6.05 10.6 1.4 . 385.2 4.56 E.

Erkek g¢ocuklarinda kol uzunluk ortalamalari g yagindan 16 yasmna
kadar muntazaman artmaktadir. Biitin kolun uzunluk ortalamas: g ya-
sinda 56.00 cm., 13 yaginda 66.06 cm., 16 yasinda ise 75.78 cm. dir. (Tablo
14). Erkek ¢ocuklarda kolun uzunlamasina biliyime tarzi kizlarinkinden
farklidir. Yukanda sadece ii¢ yasa ait ortalama uzunluklari verilmistir.
Ginki senelik ortalama bilyliime ve yiizde artma nisbetlerine gére g yagin-
dan 13 yasina kadar piiberte 6ncesi biiyiime devrini ve 13 den 16 yagina
kadar da piiberte biiylime zamanini temsil etmektedir. (Tablo A). Kizlarda
oldugu gibi, erkekler bu yaslar arasinda piiberte biiyiimesini tamamla-

32 Bundan evvel ayni ¢ocuklarin boy biiyiimesi 1954, Sa. 51 de ve biist, alt taraf,
* st bacak, alt bacak ve ayak uzunluk genislik biiyiimesi 1955, Sa. 71-98 de  tetkik edil-
migtir. Mukayese et. Etiidiin sonuna konan mukayeseli grafik tablolara bak.

3 Weissenberg, kol uzunlugunun giiney Rusya Yahudi kizlarinda 18 yagina kadar
biyidigini kaydederse de, 16 yasindan sonraki artma 13 mm. dir (Martin, 1928. Sa.
383).

Simmons (1931-42) Amerika’l beyazlarda 16 yasindan sonra kol uzunluk ortala-
malarinin artmadigin tesbit etmistir. (Meredith, 1947. Sa. 39, Tablo 16).

Palmer (1927-1929) ayni sekilde kizlarda, kol uzuniuk ortalamalarinin 16 yasin-
dan sonra 0.5 mm. arttigim gostermistir. (Meredith, 1947. Sa. 37, Tablo 15).

Hammond (1953) Ingiliz cocuklarinda 14, 15 yaslarinda kol uzunluk élgiilerinin
ayni kaldigimi, fakat 16 yasinda bu élgiilerin tekrar biraz arttigin1  gostermigtir. (Sa.
239, Tablo B).
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miyor ve 17 yasina kadar uzadigi anlagiliyor 3% Simdi bu devrelerde biiyi-
me tarzim tetkik edelim.

I - g-13 yaslan arasinda piiberte 6ncesi biiyiime safhasi®: Bu yaslar
arasinda gelisme devamli artan bir biiyime sekli gostermez. Iki artma ve
iki yavag biiylime miisahede edilir. -Ilk artma g-10 yaslari arasinda kol
uzunlugunun %4.47 si ve ikinci fazla biiylime 11-12 yaglar: arasinda %4.91
nisbetindedir. Yavas btiyiime 10-11 arasinda 9,3.36 ve 12-13 arasinda
%3.27 kadardir. g ve 13 yaglar arasinda bist, kol uzunlugunundan daha
az biiylr ve 10 ile 13 yaslan arasindaki senevi ortalama artma sadece 3 mm.
dir. Kolda bu artma 5 mm. dir. Alt taraf ile kol uzunluk biiyimesi ara-
sinda siki bir miinasebet vardir. Ciinki ayni yaglar arasindaki biylime
tarzi, bistten ziyade kolunkine daha fazla benzemektedir. Kizlarda oldugu
gibi, erkeklerde de kol ile boy, biist ve alt taraf ayni devreler i¢inde siiratli
ve yavas biyir. (Grafik Tablo 5, 6,8, 9, 10).

IT - 13-16 vyaslart arasinda piiberte siirathi biiytime safhasi: Bu yaslar
arasinda iki stiratli, bir yavag biiyiime olur. 13-14 yaglari arasinda ortalama
bilyiime 38.00 mm. olup bu kol uzunlugunun 9,5.44diir. Ikinci biiyiime
ilkinden daha fazladir ve kol uzunlugunun 9,6.051 nisbetindedir .

(Tablo A).

Bu iki siratli biiytime arasinda bedenin diger kissmlarinda da miisa-
hede edildigi gibi bityiime azdir. 37 Bunun asil sebebi, olgiilerin fazla’ var-
yabil olmasi dolays: ile, serilerde hakiki ortalamanin elde edilememesine
atfedilmelidir. Piberte biytime devrini kalga, gogiis derinlik ve gevre bii-
yiime profilleri, daha iyi karakterize etmektedir. Gelecek ectiidlerimizde
bu durum ayrica izah cdilecektir. Tirk crkek cocuklarinda piiberte bii-

3 Elimizde mevcut basilmamis materyal bize bu ncticeyi ¢ikarmamiza yardim et-
mcktedir.

3 Stolz ve Stolz, 1951. Sa. 396, 397, 400, 401, sekil 183, 184, 185a, 185b.

Stolz’un lonjitiidiinal metotlara gére, Kaliforniya’daki erkek cocuklarda, prepiiberte
oncesi bilyime devresi, biist, omuz, kalga gelismesine gore, 13 yasinda nihayet bulur, Yani
piiberte oncesi biiyiime Tirk ‘erkek gocuklarinda oldugu gibidir. Bu devrenin nihayet
bulmasi bazen bir sene 6nce de vuku bulabilir. Sosyal ekonomik sartlar bu olaym bir
sene once veya sonra olmasina tesir edebilir.

Bean’e gore prepiiberte 10-12 yaslar: arasina isabet eder. Weissenberg ve Meredith *
bu devrenin 11 yasimi, Martin’e ve Hooton’a gérc dec 12 yasimi gegmektedir.
(Hooton, 1946, Sa. 235; Krogman, 1951, Sa. 57; Meredith, 1935. Sa. 117).

3 Weissenberg, Giiney, Rusya Yahudi erkek gocuklarinda kol uzunlugunun 16-18
yaslar1 arasinda siiratli bilylidiigiini tesbit etmistir. (Martin, 1928, Sa. 385).

Davenport’a goére, Amerikal beyazlarda, erkeklerde kol uzunlugu ayni sekilde 15,
16, 17 yaslar: arasinda diger senelere nazaran daha fazla biiytir (Meredith, 1947. Sa. 35,
Tablo 13).

Simmons’a goére, kuzey Avrupa menseli Amerika’da yasiyan beyazlarda ayni olay
13-15 yaslari arasinda vukubulur. (Mecredith, 1947. Sa. g9, Tablo 16). v

37 Bostanci, 1954. Sa. 66, Tablo A.

Bostanci, 1955. Sa. 74, Tablo A, Sa. 83, Tablo C.~
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yime devri 13-17 yaglan arasinda olur. Yalmz 16-17 yanglari arasinda
ortalama biiyiime azdir. Kol uzuniugunda piiberte biiylimesi 17 yagna
kadar devam ettigine gore, post piiberal safha hakkindaki bilgilerimiz ge-
lecek materyalin iglenmesi ile anlagilacaktir. (Grafik tablo 5,6,8,9,10).

KOL UZUNLUK BUYUMESINDE CINSIYLET
FARKLARI

Kol uzunluk ortalamalari, 13 yaginda kizlarda, diger biitiin yaslarda
crkeklerde, daha biiyiiktiir. (Tablo 15, Grafik Tablo I, Sekil I). Ortala-
malar arasindaki cinsiyet farklari, 9 yaginda 2.6 mm., 10da 16.4 mm,,
11de 1.4 mm. 12de 3.2 mm, 13de 15 mm., 14de 3.7 mm. 15 de
14.8 mm., ve 16 yasinda 50 mm.dir. Goriildigii gibi cinsiyet farklar 14
yasina kadar pek ehemmiyetli degil fakat 15 yasindan sonra oldukga
barizdir®. Son yillarda goriilen farklar tamamiyle normaldir. Giinki
cinsiyet farklar1 kahillikte daha da artacakpr. '

Cinsiyet farklari, kol uzunluklarinda ve biiylime ritimlerinde aym
ayrt hususiyetler gosterir. Mesela ortalama kol uzunluklarinin musavi
oldugu yillarda, bilyiime temposunda ve senelik artma biiyliimelerde farklar
vardir. (Grafik Tablo 5, 6, 9, 10, 11, 12).

Kizlarda kol wuzunlugu, 10-13 yillan1 arasinda siratli biiyiir ve 14
yasina kadar bu biiyiime siddeti, hafif azalarak devam eder. On dort ya-
sindan sonra tempoda kuvvetli bir yavaglama olur. Halbuki erkek gocuk-
larinda biiylime temposu farkli bir grafik gosterir. Erkek ¢ocuklarinda kol
biylimesi, daha fazla ferdi varyasyonlar gosterdigi i¢in kizlarda oldugu
gibi, senevi ortalama artmalar o kadar muntazam degildir. Erkek gocuk-
larinda, g ve 16 yaglar: arasinda, dort suratli ve {i¢ yavaglama zamamn
vardir. Dort siiratli bilylime devri, birer sene aralikla devam eder. Biiylime
ritimlerinde gorilen bu farklar, cinsi olgunlugun ve piiberte yillarimin
ayri peryotlarda vuku bulmasindan ileri geldigi muhakkaktir. 3 Kizlarda
siratli biiylime, erkeklere nazaran iki ile iig sene daha evvel basglar; ve
olgunlagma yine vasati olarak iki ile li¢ sene once biter. 4 Meseld biiylime
ritimlerinde en biiyiikk fark 15-16 yillar arasinda gorilmektedir. Bu da,
kahillerde goriillen cinsiyet farkinin 15 yagindan itibaren bagladigim
gosterir.

Kolun wuzunlamasina biiyiimesi esnasinda gordiigiimiz cinsiyet
farklar ile alt taraf ve kisimlarinda misahede edilen cinsiyet farklar: ‘ara-

3% Bu nctice diger beser guruplarinda da migsahede edilir.
Meredith, 1947. Sa. 35. Tablo 13; 37, Tablo 15; 39, Tablo 16; 42, Tablo 17;
Martin, 1928. Sa. 385. (Weissenberg serileri).
Hammond, 1953. Sa. 238, Tablo A; 239, Tablo B.

3 Bostanci, 1954. Sa. 57.

40 Bostanci, 1954. Sa. 58.

’
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sinda biylik bir benzerlik vardir. 4 Kolda oldugu gibi alt taraf ortala-
malar1 9 yagindan 14 yasina kadar, asagi yukari miisavidir. Yani cinsiyet
farklar1 pek azdir. Ust ve alt bacak igin ¢izilen mukayeseli grafikler, kol
uzunluk grafiklerine gok benzerler ve alt taraf ortalamalarindan meydana
gelen grafiklere nazaran yakin bir karabet miisahede edilir. 42

Boy %3 ve biist # biiylimesinde goriilen cinsiyet farklari, 11 yagindan
14 yagina kadar daha kesindir. Cinsiyet farklari, 14 yagindan sonra bedenin
her tarafinda erkeklerin lehine daha barizdir. Yani simdiye kadar tetkik
ettigimiz bedenin muhtelif kisimlarina ait uzunluklar, 16 yasinda bariz
bir farkla daha biiyiiktiirler.

Kol uzunlugunda, muhtelif beser guruplarina ait cinsiyet farklari,
agagidaki tabloda gosterilmistir. Muhtelif guruplara ait ortalamalart mu-
kayese ederck, cinslerin hangi yaglarda daha biiyiik oldugu rekamlarla
belirtilmistir 45.  Arastiricilarin tetkik ettikleri bazi yas guruplarinda, go-
guk adedi azdir. Esas gaye ve maksad:i agiklamaga yardim ettikleri igin,
tabloya alinmalar1 mahzur tgskil etmemektedir.

Asagidaki tablonun tetkiki, bize ii¢ farkli peryodun mevcut oldugunu
gosterir. Birinici peryot g ve 10 yaslan arasindadir. Cinsi farklar, biraz
yiiksektir. Bu farklar ¢ yasinda, 10 gurupta asgari 4 ve azami 37 mm.
arasinda degisir. On yasinda bu farklar 2 - 27 mm. dir. Ikinci devrede
cinsiyet farklari daha azdir. On gurubun 7 sinde 0-13 mm. arasinda erkek-
lerde ve 1-10 mm. arasinda ise kizlarda; on iki yasinda, bes gurupta
erkeklerde 1-13 mm., diger bes gurupta kizlarda 1-15 mm. daha
buytiktir. On ii¢ yaspinda cinsiyet farklari iki erkek gurubu istisna
edilirse, 8 gurupta, asgari 1 ve azami 17 mm. kizlarda; on dort
yasinda, bir-gurup istisna edildigi takdirde, diger bitiin guruplarda
erkeklerde o - 14 mm. daha biuyiktir. - Bundan sonraki iiglinci dev-
rede cinsiyet farklari erkeklerin lehine 15, 16 ve 17 yaslarinda gittikce
artmaktadir. (Tablo B). Netice olarak 11, 12 ve 13 yaglarinda cinsiyet

4 Bostanci, 1955. Sa. 121. Tablo 6, Grafik Tablo I.

42 Ust bacakta cinsiyet farklar1 g yagindan 14 yagina kadar, kolda oldugu gibi pek
azdir. Farklar asgari o ve azami 3 mm. arasinda degisir.

Avyni sekilde alt bacakta cinsiyet farklar1 g yasindan 14 yasina kadar 1-7 mm. arasinda
degisir. !

Her iki kisimda cinsiyet farklar: 15, 16 yaslarinda kuvvetlidir. (Bostanci, 1955. Sa.
128. Tablo 16, 17. Grafik Tablo I, II).

43 Muhtelif beser guruplarina ait boy ortalamalarinin mukayesesinden kizlarin 11,
12, 13 yaslarda erkeklerden daha uzun boylu olduklar: tesbit edilmistir. (Bostanci, 1954.
Sa. 58, 60. Tablo A, Grafik Tablo 4, 5).

44 Muhtelif beser guruplarinda, bist ortalamlar:, mukayese edilince kizlarda 11,
12, 13, 14 yaslarinda bistiin daha uzun oldugu gérilmiistiir. Ayni arastirmada 11, 12,
13 yaslarinda kizlarin ortalama alt taraf uzunluklarinin, erkeklerinkinden daha uzun
oldugu zikredilmistir. (Bostanci, 1955. Sa. 77, 88, Grafik Tablolara bak.).

45 Tablodaki rakamlarin yani basina konan “E” Erkeklerin, “K” kizlarin o yasta
ve o miktarda daha uzun kollu oldugunu géstermektedir., 3
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farklarinin kizlarda biiyiik olmas: hali %s50 dir. Halbuki boy, biist ve alt
tarafin 11, 12 ve 13 yaslarinda ortalama olarak kizlarda daha biiyiik olmasi
hali 9,100 nisbetindedir. 4 $u halde kol uzunlugunda cinsi farklar agik¢a
ortaya koyabilmek i¢in biiyiik bir dikkat ve hassasiyetle ¢aliyjmak lazimdur.
Bilhassa olgii teknikleri ile inceleme metotlarinda tam bir beraberlik olmas:
kat’i zarurettir.

TABLO B

Mubhtelif beser guruplarinda kiz ve erkeklerinde kol uzunluk
ortalamalarinin- daha biyiik oldugu devreler 47
(E. erkeklerde, K. kizlarda, daha biiyiik oldugunu gésterir.)

Aragtiricilar Tetkik edilen gocuklar Yaslar
gl 10 X1 T2, T3 | ¥ T4 et
Weissenberg Giiney Rusya Yahudileri... %E. 4K. o 1E. 17K. 4E. 4E. 26E.
Schwerz Schaffhauser ............. 13E. 19E., 2E. 10K. gE. 6E. — —
Reuter Hinterpommern .......... 13E." . 2E, %E. 8E. 12K. /| — — @ —
Davenport Amerika, Yahudi Italyan
menseli . oy b e ik ... 10E. s5E. 10K. 15K. 15K. 0 30E. 50E.
Palmer Makfasya menseli ....... 7E. 2K. 4K. 1K. 1K. 5E. 34E. 53E.
Simmons Kuzey Avrupa menseli ... 4E. 3E. 1K. 7K. 35K. 14E. 40E. 48E.
Hammond Ingiliz (Londra) ......... 37E. 27E. gE. 7E. 6K. 13E. 28E. 41E.
Bostanci Tirk (Ankara) ......... 12E. 16E. 1E. 3E. s5K. 3E. 14E. 50E.

Beser guruplarinda, cinsiyet farklari 1irki bir 6zellik gosterip goster-
medigi heniiz bir problem halindedir. Yapilacak aragtirmalarda, teknik
metot beraberligi oldugu zaman, bu farklar arasindaki hususiyetleri ortaya
koymak daha kolay olacaktir. Her seye ragmen mevcut aragtirmalar ara-
sinda yapilan mukayeselerle umumi bazi neticeler ¢ikarmak miimkiindiir.

Kol uzunluguna buyiirken azami 15 yagina kadar cinsi bir fark
gostermez. Bu netice tetkik edilen biitiin beser guruplarinda miigsahede
edilen bir hususiyettir. Guruplar arasinda goriilen varyasyonlar bir gok
faktorlerin tesiri altinda bulundugundan, pek fazla biyiikk bir ehemmiyet
arzetmezler. Esasen bu varyasyon nisbetlerinin yiksek olmamasi bu hu-
susta daha emin sonugler temin etmemize yardim etmektedir.

46 Mevcut fizik farklarina ragmen biitiin beser guruplarmnda cinsiyet farklar: miig-
terektir. Meseld bedenin muhtelif kisimlar: arasinda dikkatle yapilan mukayeseler, daima
kizlarda 11, 12, 13 yaslarinda bedenin bazi aksamlarinin daha biiyiik oldugunu géster-
mistir. Ciinki bedenin mubhtelif kisimlar arasindaki élgiiler pek az farklarla g yasindan
11 yagina kadar aynidir. Kizlar 10 yasinda piiberte devresinde olduklarindan erkeklere
nazaran daha fazla biyurler. Erkekler 13 yasina kadar yavas buyudiiklerinden, muhtelif
kisimlar 11, 12, 13 yaslarinda kizlarda daha biiyiiktiir. 14. yasindan sonra da erkeklerin
lehine uzunluklar biriz farklarla biiyiiktiir. (Bostanci, 1954, Sa. 50, 51; Bostanci, 1955,
Sa. 77, 84).

47 Tablo, Martin (1928) ve Meredith (1947) in vermis oldugu cetveldeki ortalama-
lardan hesap edilerek meydana getirilmistir. -

D. T. C. F. Dergisi F. 8



114 ENVER BOSTANCI

Kol uzunlamasina biiyiirken, enteruteriyen safhadan doguma kadar,
biiyiik bir cinsi fark gostermezse de, daima erkek g¢ocuklarin dlgiilerinde
bir faikiyet vardirt®. Bu vaziyet ddgumdan sonra 14 yasina kadar tekrar
devam eder. Yani cinsiyet farklari pek azdir. ¥ Yalmz burada miihim
olan bir noktayr agiklamak icap eder. Dogumdan 1o yasina kadar kol
farklar1 azdir. Fakat erkeklerde az da olsa yine daha biyiktir. Bundan
sonraki safhada kizlar, piiberte zamaninda bulunduklarindan kuvvetli
bir biiyiime olur. Halbuki erkek ¢ocuklar: heniiz piiberte 6ncesi safhasinda
bulunduklarindan yavag biiyiirler. Biiylime zamanlarimin farklhh olmasin-
dan dolay1 11, 12 ve 13 yaslarinda kizlarda kol uzunluk ortalamalan, erkek-
lerinkinden daha biiyiktir. Kiz ve erkekler arasinda yapilan mukaye- |
seler, 14 yagindan sonra cinsiyet farklarinin diger biitiin yaglara nazaran
daha biiyiik oldugunu gosterir. Erkekler siiratli biiyime devrinde, yani
piiberte peryodunda bulunduklarindan kizlardan fazla biiyiirler. Aksine
kizlar ise yavas biiyiime devrindedirler. Bu iki inkigaf devrinin ayr1 zaman-
larda olmasindan dolay: cinsiyet farklar1 barizdir. Bu durum yukaridaki
tabloda agik¢a miisahede edilmektedir. Palmer, Simmons, Davenport,
Crum, Grower, Meredith, Talbot ve Wallis’in tetkikleri bunu teyit etmek-
tedir. ® Bundan da anlagihyor ki k&hillikte goriilecek fiziki farklar, 14
yasindan sonra belirmekte ve bu fark 16 yasina dogru gittikge artmaktadir.
(Grafik Tablo 1, Sekil I).

Kol biiyimesinde ferdi varyasyonlar yiiksektir. Ayni sekilde biytime
ritimlerinde farkh bir tempo miisahede edilir. Umumiyetle guruplar ara-
sinda da farklar mevcuttur. Bu ayriliklar beser gruplar arasinda mevcut
fizik sosyal, ekonomik arazi seviyesi, iklim ve gida ayrihiklanindan ileri
gelmesi muhtemeldir. Bitiin bu farklar biiyiime sekli ve ritmik safhalan
degistirmez, yalmz farkh zamanlarda vuku bulmasmna sebep olur.

BUYUME ESNASINDA BUST, ALT TARAF VE KOL
UZUNLUKLARININ MUKAYESESI

Proporsiyonlarin degismesi, fertlere ve tiplere gore farklh olur. Ferdi
varyasyonlari meydana getiren faktorler ¢oktur. Bunlar1 ortaya koymak
igin yaslara gore, fertler lizerinde ayri ayri ¢ahymak lazimdir. Halbuki
bizim gayemiz, bityiimeyi ve bedenin mubhtelif kisimlar1 arasinda goriilen
ritmik minasebetleri ortaya koymaga ¢ahiymaktir. Dolayisiyle ritmik de-
virlerin profillerini sematize etmektir.

48 Meredith, 1947. Sa. 47. Grafik Tablo L

49 Meredith, 1947. Sa. 46.
% Meredith, 1947. Sa. 45, 46.
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Bedende ii¢ biyiik kismin uzunluk ortalamalarimn yaglara ve cinslere
gore mukayesesi oldukga enteresan neticeler vermektedir. Asil maksada
ulagmak i¢in senelik ortalama biyilimeler, bu bityiime miktarlanmn ait
olduklar: uzunluklara nisbeti ve ayrica bu kisimlarin korrelasyon nisbet-
leri tetkik edilecektir. Boylece taraflarin biiyiime durumlan hakkinda go-
riglerimiz yeni bir istikamet alacaktir.

Erkek ¢ocuklarinda. biist g yagindan 16 yagina kadar, her yasta alt
taraftan ve koldan daha biiyiiktiir.5! Biist ve alt taraf arasindaki fark, g
yasinda ¢ok fazla 10 ve 14 yasina kadar muntazaman diser. On bes ve 16
yaslarinda hafif artar. $u halde biist ortalamalarinin yaslara gére mukayesesi
alt tarafin 14 yagina kadar daha fazla biyiidiigiini gosteriyor.5? (Tablo C).
Biist ortalamalarnile kol uzunluk ortalamalar1 arasinda, bir mukayese yapi-
linca farkli bir netice elde edilir. Biist yine alt taraftan oldugu gibi, kol
uzunlugundan ker yagta biiyiiktiir. Fakat yaglara gore bu farklar soyle
bir degisme gosterir: Dokuz yasginda fark 12.35 cm. dir. Bu fark tedricen
13 yasina kadar azalir. Bu azalma kol uzunlugunun ortalama olarak g
yasindan 13 yasina kadar daha fazla biyiidiigini gosterir. Farkin 13-14
yaslarinda azalmasi, biistde ve 15, 16 yaslarinda tekrar artmasi, tekrar
kolda daha fazla bir bityiime oluyor demektir. :

Ayni yaslar arasinda alt taraf ortalamalari ile kol uzunluk ortalamalar
diger kissmlardan farkl: bir durum arzeder. g ve 10 yasginda kol ve alt taraf
uzunluklar1 miisavidir. Fakat g yaginda kol uzunlugunun 1o yasinda alt
taraf uzunlugundan daha biiyiik olmasi muhtemeldir.. Rekamlardaki te-
mayiil bunu gosteriyor. (Tablo C). Ortalama arasindaki fark 11 yasinda
artar ve 12 yasinda tekrar diiger. On iki yagindan sonra fark tekrar 15
yagina kadar muntazaman artar ve 16 yasinda tekrar biraz diger. Orta-
lamalar arasindaki bu degismeler, 12 yagina kadar alt tarafin koldan, 13
yasinda kolun ve tekrar 15 yagina kadar alt tarafin, daha fazla biiytidigiini
tesbit eder. On ‘alt1 yaginda kol alt taraftan daha fazla biiyiir, fakat kiigiik
yaslardaki alt taraf artmasi, daima koldan fazla oldugu igin, alt taraf or-
talamas: 16 yaginda 1.22 cm. daha biiyiiktiir. Yaglara gore, kol uzunluk
ortalamalan ile, alt taraf uzunluk ortalamalan arasindaki farklar, biistle
kol arasindaki farklardan daha azdir. (Tablo C).

51 Stolz ayni yaslar arasinda erkek gocuklarinda yaptig arastirmada soyle kaydeder:
Biist ortalamalar: biiyitme zamaninda, alt taraf ortalamalarindan her yasta daha buyik-
tur. (Stolz ve Stolz, 1951, Sa. 160).

Meredith, 1935. Sa. 48. Ondért yagina kadar alt taraf daha fazla biyudugi
halde biist ortalamalari daima alt taraftan biyiiktiir.

%' Umumiyetle biist (prepiiberal ve piiberal) ergenlikten evvel ve ergenlik devrinin
ilk yarisinda, alt taraftan daha az biiyiir. (Post piiberal) ergenlikten sonraki devrede ise,
alt taraftan daha fazia buyir. (Stolz, 1951, Sa. 160).

Meredith, 1935. Sa. 47. Ug yasindan 14 yagina kadar erkeklerde alt tarafin
daha siiratli biiyidigiini kaydeder. Ayni netice Tiirk erkek gocuklarinda da miisahede
edildi.



Biiyitme zamaninda biist, alt taraf ve kol uzunluk ortalamalari arasindaki farklar

TABLO C

Erkekler

Kizl

ar

Bist - Alttaraf Biist - kol Alt taraf-kol Biist - Alttaraf Bist - Kol Alt taraf-kol

Yas fark: fark: fark: farki fark: fark:
cm. cm. cm. cm. cm. cm.

9 12.38 B>A 12.35 B>K 0.03 K>A 11.84 B>A 12.42 B>K 0.58 A>K
10 11.55 11.48 ,, 0.07 ASK LLAZGWSE n2B S 5 A2 Ty
1 10.30 , 10 Ty 1.07 10.57 11.92 , TN35 4
12 () 7 ) S{(0)4 D B Or7/5p wih 10.38 , 127 05T.,; r63 .,
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Viicudun ayni uzunluklar kizlarda, farkhi bir degisme gosterir. Bu
da proporsiyonlarin, ayni yaslarda farkli nispetlerde olmasindan ileri gelir.
Erkek cocuklarinda oldugu gibi, kizlarda da biist hem alt taraftan ve hem
de koldan daha uzundur. Dokuz yasinda ortalama fark 11.84 cm.dir. Bu
fark 12 yagina kadar tedricen diiger. On ii¢ yasindan 16 yasina kadar da
muntazaman artar. (Tablo C). 16 yasginda fark 12.91 cm.dir. Goriiliyor ki
alt taraf 12 yagina kadar biistten, biist 13 yagindan 16 yasina kadar alt ta-
raftan daha fazla biiyiir. (Grafik Tablo 5, Sekil XIV).

Kizlarda biist ile kol uzunluk ortalamalar arasindaki fark, 9 yasinda
12.42 cm.dir. Bufark 10 yaginda artar ve 11 de biraz diiger. 12 yasindan
15 yasina kadar tekrar muntazaman artar. On alti yasinda ortalama fark
14.17 cm. dir. Ortalama biiyiimelerde gosteriyor ki alt taraf, 12 yasina
kadar koldan daha fazla biiyiir ve bu yastan sonra ortalamalardaki fark-
lardan da anlagilacag: gibi tamamiyle aksine bir inkisaf misahede edilir.
(Tablo C; Grafik Tablo 5, Sekil XIV).

Kiz guruplarninda alt taraf ortalamalar her yasta kol ortalamalarin-
dan daha biiyiiktiir. g yasginda ortalama fark 0.58 cm. dir. Bu fark 13 ya-
sinda 1.33 cm.ye yiikselir. On iki yasina kadarkol ve 13 yasinda alt taraf
koldan fazla biiyiir. Ortalamalar arasindaki fark 15 yaginda 1.04 cm.ye
diismiistiir. Demekki 15 yasina kadar alt taraf fazla biyur. Senevi ortalama
artmalar bu durumu daha agik bir sekilde teyit eder. (Gratik Tablo 5, Sekil
XIV). 15 yagindan on alt1 yagina kadar kol alt taraftan fazla buyiir. Esasen
16 yaginda ortalama fark 1.26 cm.ye yiikselir. (Tablo C).

Netice olarak erkeklerde 14 yagina kadar alt taraf koldan, kol ve alt
taraf biistten daha fazla bityiir. On dért yasindan sonra kol alt taraftan,
biist koldan daha fazla biiyiir. Kizlarda 11 yasina kadar alt taraf ve
kol biistten, ve 11 yagindan sonra biist, her iki kissmdan daha fazla
biyiir  (Grafik tablo 5. Sekil XIII, XIV; Graf. tab. 6).

UST KOLUN (HUMERUS) UZUNLAMASINA BUYUMESI

Ust kol uzunluk ortalamalari ve ortalamalarin frekans dagilmalan
tablo 16, 17 de ortalamalarin mukayesesi tablo 21 de ve senevi ortalama
biiyiimeler Grafik tablo 2, Sekil IV de gosterilmistir.

Yukar etrafin uzunluk gelismesine, kol’'un biitiin pargalari istirak
eder. Biiyiime devrelerinde, fertler arasinda biitiin kol uzunlugunda fark-
lar goriildiigii gibi, iist kol ve 6n kolda da enteresan ayriliklar varidir. 5
Iste burada once iist kol uzunlugunun Tiirk erkek ve kiz ¢ocuklarinda g ile
16 yaglari arasinda nasil gelistigi ve ayrica, cinsiyet farklann izah
edilecektir.

Erkek gocuklarda tst kol uzunluk ortalamalari, g yasindan 16 yasina
kadar muntazaman artar. (Grafik tablo 2, Sekil III). Uzunluk ortalama-

53 Bostancit 1955. Sa. 85. Tablo D.
8¢ Martin, 1928. Sa. 389.
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lar1 g yasinda 22.58 cm., 13 de 26.69 cm. ve 16 da 30.68 cm. dir. Bu yas-
lar arasinda ortalama biiyiime 81 mm.dir.

Ust kol uzunlugunun senevi ortalama biiyiime ve yiizde artis nisbetleri,
biitin kol uzunluk biiytimesinde goriilen ritmik profillere ¢ok benzer.
Yani aypi yaslar arasinda siiratli ve yavas biiyiime miisahede edilir. Bede-
nin hey’eti umumiyesinin gelisme tarz: ile siki bir korrelasyon halindedir.
Bu sebeple biitiin kol biiyiimesinde oldugu gibi iki safha iginde mutalaa
edecegiz.

I - 9-13 yaglar1 arasinda prebiiperte biiytime safhasi: g ve 10 yaslan
arasinda diger senelere nazaran yavas bir biiyiime olur ve g.5 mm. olup
iist kol uzunlugunun 94.03 i diir. 10-12 arasinda siiratli biyiime olur.
En fazla ortalama biiyime 10-11 arasinda kol uzunlugunun %,5.04 nisbe-
tindedir. (Tablo D). Ust kol uzunlugu, simdiye kadar tetkik ettigimiz kistm-
lardan farklh olarak, piiberte oncesi safhada ¢ok siiratli biylir. Bu
karakteristik durum Stolz ve Stolz’un (1951) biist, alt taraf, kalga ve omuz
genislik biiylimesi igin kabul ettigi birinci satha (piiberte 6ncesi peryodu)
ya tekabiil eder. % Bu miinasebete gore Tiirk erkek ¢ocuklarinin iist kol
biiylimesinde, 10-12 yaslar1 arasi prepiiberal safhaya tekabiil etmesi muh-
temeldir.

IT - 13-16 piiberte biliyiime safhasi: Piiberte oncesi siiratli biiytime
sonunda yani 12-13 yaglar arasinda, tist kol yavag biiylir ve ortalama
artma ¢-10 yaslarinda miisahede edilen nisbetten daha digsiiktiir. Fakat
13-14 yaslari arasinda biitiin kol biiytimesinde oldugu gibi, st kol’da
siiratli bitytir. Bu buiyiime 12. 6 mm. olup iist kol uzunlugunun % 4.50
sidir. Tekrar 14-15 yaglar1 arasinda hafif bir artmadan sonra, 15-16 yasg-
lar1 arasinda biyiime hizlanir. En fazla biiytime bedenin diger biyik ki-
simlarinda oldugu gibi 15-16 yaglar1 arasinda olur ve tst kol uzunlugunun
%5.83 nisbetindedir. (Tablo D, Grafik Tablo 8, g, 10). Erkek ¢ocuklarda
17 yasindan sonra, piiberte sonrasi biiyiime devam eder.

Kiz ¢ocuklarinda ist kol uzunluk ortalamalar1 15 inci yag gurubu
istisna edilirse, 9 yagindan 16 yagina kadar artar. (Tablo 16, Grafik Tablo
2, Sekil III). Ust kol uzunluk ortalamasi g yaginda 22. 61 ¢cm., 10 yasinda
22.94 cm., 14 de 28.47 cm. ve 16 yaginda 29.02 cm. dir.

Ust kol uzunlugu, kolda ve boyda, st ve alt tarafta oldugu gibi g
bityiime sathas: gosterir. Bu biiylime safhalari, bedenin biitiin kisimlan
incelendikten sonra elde edilen karekteristik ritmik profillere gore simflan-
dirilmigtir. (Grafik Tablo 7, 11, 12).

I. 9-10 yasglani arasinda yavas bilylime: (piiberte oncesi bilyiime).
Senelik ortalama artma 3.3 mm. dir. Ustkol uzunlugunun %1.43 i kadar
bir bityiime oluyor demektir. (Tablo D). Bu yavas biiyiime peryodu bede-
nin biiylik kissmlarinda mesela boy, biist ve alt taraf uzunluklarinda oldugu

5 Stolz ve Stolz, 1951. Sa. 396, sekil 183.
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gibi 6 yasindan 10 yagina kadar devam ettigi 6teden beri umumi tasniflerde
yer almigtir.%6

II. 10-14 siiratli biiyiime safhasi: (piiberte peryodu). Boy’da oldugu
gibi 10 yagindan 13 yagina kadar devamh artan biiyiime olur ve 14 yasinda
biiyiime nisbeti diiser. En fazla biiyiime 12-13 yaglarinda olur ve iist kol
uzunluguunun 9%,5.98 nisbetindedir. 10 ve 13 yaslari arasinda ortalama
olarak seneler arasina isabet eden biiyiime nisbetleri, biri digerine yakin-
dir. Fakat 13-14 arasinda biiyiime %3. 16 ya diiger ve 15 yasinda ortalama
artma pek azdir: (Tablo D). Ayni 6zellik boy, biist, alt taral, ist bacak,
alt bacak, ayak uzunluk ve genisliginde de miisahede edilir 7 (Grafik
Tablo 11, 12).

ITI. Yavas biiyiime safhasi: (piiberte sonrasi bilyiime). Kiz gocuk-
larinda piiberte sonrasi biiyiime ¢ok daha belirlidir. 14 den 16 yaslarina
kadar biiyiime ¢ok azdir. Biiyiime nisbeti 14-15 arasinda %,0.03 ve 15-16da
ise %1.89 olmasi artik kizlarin kahil 6lgiilerine yaklagms olduklarini gosterir.

15 ve 16 yaslan arasindaki artma, standard inhirafin kahillige dogru
azalmas: sebebiyle ortalamaya tesir etmesinden ileri ‘gelmektedir. Ferdi
bityiimeler istisna edilirse biiyiik bir kisminin st kol uzunlugu 15 ve 16
yaslarinda kéhil élgiilerine ulagmig 6ldugu anlagihyor.

Kiz serilerinde en yiiksek varyasyon genigligi piberte biylimesi
zamamnda gorulir. Kahillige dogru inhiraflar azalir. En yuksek varyas-
yon genigligi 12 ve 13 yaslarinda 15 ve 19 cm. dir. En kisa iist kol
17 cm. ve en uzun kol 40 cm. dir. (Tabla 16).

TABLO D

Ust kol uzunlugunun senevi ortalama biiyiimesi
ve ortalama artmalarin {ist kol uzuriluguna nispeti

Erkek Kiz Fark
mm S mm. % mm o
g-10 9.5 4.03 el 1.43 6.2 2.60 E.
10-11 12.5 5.04 14.2 5.62 D E7 0.58 K.
I1-12 10.0 3.86 15.6 6.01 5.6 2.15 K.
s L R TR 3.36 16.5 5.98 7%, 2.62 K.
13 - 14 12.6 4.50 9.0 3.16 3.6 1 =34 5 Es
14 - 15 9.7 3.34 0.9 0.03 8.8 3.31 E.
15.- 16 17.6 5.83 5.5 1.89 12.1 3.94 E.

% Hooton, 1946. Sa. 235.
Krogman, 1950. Sa. 57.
57 Bostanci, 1954. Sa. 50, 51.
Bostanci, 1955. Sa. 73-76.
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UST KOL BUYUMESINDE CINSIYET FARKLARI

Ust kol uzunlugunda cinsiyet farklari, bedenin diger kisimlarinda ol-
dugu gibi, ti¢ devrede kesin ayriliklar gosterir. Erkeklerde iist kol ortalama
uzunluklar: pek az farklarla 11 yagina kadar daha biytiktiir. Dokuz yasinda
iist kol ayni uzunluktadir. On yasinda 6.9 mm., 11 de 3.2 mm. erkekler-
de, 12 de 2. 6 mm., 13 de 8.8 mm., 14 de 9.2 mm., kizlarda daha bi-
yiiktiir. Bu yaglarda ortalamalarin kiz ¢ocuklarinda daha biiyiik olmasi,
cinsler arasinda miisahede edilen farkh inkisaf devrelerinden ileri gelmek-
tedir. Kizlar piiberal biiyiime devrinde bulunduklar igin, erkeklere
nazaran daha fazla biyiime istidadindadirlar; buna mukabil erkekler
piiberte oncesi biiyiime devrinde bulunuyorlar. Bu cinsiyet farki bedenin
diger kisimlarinda da aynen miisahede edilmigtir. 5 i

Kizlarda piiberte biiytimesi biter bitmez erkeklerde bagladig: igin,
cinsiyet farklar1 erkeklerin lehine bir degisme arzeder. Bu sefer erkek gocuk-
larinda st kol, 15yasinda 15.4 mm. ve 16 yasinda 16.6 mm. kizlarinkinden
daha uzundur. Erkek cocuklar1 piiberte biiyiime devresinde bulunduk-
lar1 igin siiratli bir geliyme vardir. Kizlar ise post piiberal, yani piiberte
sonu biiyiime devresinde bulunduklarindan yavag bir tempo ile biiyiirler.
Bu sebeplerden dolayr cinsiyet farklar: tekrar kuvvetli bir sekilde belirir.
Kahillik devresinde cinsi farklar fazladir. Su halde kahillikte goriilecek
farkin 15 yasindan itibaren baglamis oldugunu miisahede ediyoruz.

Asgari ve azamiler tetkik edildiginde, kizlarda en uzun kol 13 yaginda
40 cm., erkeklerde 16 yasinda 38 cm. dir. Buradan da anlasihiyor ki erkekler
ileri yaglarda biiyiimelerine devam edeceklerdir. Kizlarda en kiigiik kol
11 yasinda 17 cm., erkeklerde g yasinda 18 cm. dir. (Tablo 16 ve 17).

Dokuz ve 16 yaglar1 arasinda biiylime ritimlerinde enteresan cinsi fark-
lar miisahede edilir. Kiz gruplarinda iki artma ve bir diigme peryodu tes-
bit edildigi halde, erkeklerde ii¢ artma ve iki diisme peryodu vardir. Senevi
ortalama biiylime g-10 ve 14-16 yaslar1 arasinda kizlarda daha azdir. Her
iki cinste de biiyiime ritmi, bedenin diger kisimlarinda gorilen biyiime
tarzina tamamiyle intibak etti§i anlagjilmaktadir. :

Erkeklerde birinci yavas biiyiime safhasi sonunda, yani 13 yasinda,
kizlarda yavag biiylime safhasi baslar, ve iki sene devam eder.(Grafik Tablo
2, Sekil IV). :

ON KOLUN (RADUS) UZUNLAMASINA BUYUMES!

On kol uzunluklarina ait ortalamalar tablo 18, 19 da ve cinsiyet fark-
lar: tablo 20 de gosterilmistir. (Grafik Tablo 3, Sekil V, VI, Grafik Tablo
7, 8).

5 Bostanci, 1954. Sa. 52, 53, 54.
Bostanci, 1955. 76, 77, 78, 84, g1, 94.
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Erkek gocuklarda 6n kol uzunluk ortalamalar: g yasgindan 16 yasina
kadar muntazaman artmaktadir. Bu yaglar arasinda ortalama biyiime
6.28 cm. dir. On kol uzunluk ortalamas: 9 yasinda 18.80 cm., 13 de 21.94
cm. ve 16 yagsinda 25.08 cm. dir. Ust kol ile 6n kol uzunlamasma biiytirken,
ayni ritmik profilleri meydana getirirlerse de, seneler arasindaki biiyiime
nisbetleri farklidir. Ritmik devreler itibari ile bundan evvel biitiin kol ve
ust kolda oldugu gibi iki safhada miitalda etmek Yerinde olur.

I - Piiberte 6ncesi biiyiime safhasi g ve 13 yaglari arasina isabet
eder. 9 ve 10 yaslar1 arasinda biiyjime, 6n kol uzunlugunun %,2.03 i nisbe-
tindedir. 10-11 yaslarin arasinda bliyime daha siiratlidir ve artma 13.9
mm. ye yiikselir. On kol 13 yasina kadar az artar ve 13 yaginda tekrar
siratle biiyir ki bedenin diger kisimlarinda oldugu gibi piiberte bityiime -
devri baglamis bulunuyor.

II - Piiberte biiyiime safhasi: 13-16 yaglar1 arasinda vuku bulur. En
fazla biyiime 13-14 yaglari arasinda 14.3 mm. dir. Kol uzunlugunun %6.
11 1 demektir. 14-15 yaslan arasinda yavas bir biiyimeden sonra tekrar
15-16 arasinda siiratli bir biiyiime kaydedilir. Ust koldan farkh olarak, pii-
berte devrinde en fazla biiyiime bir sene 6nce olur. Bu netice, 6n kolun da-
ha erken yillarda siiratli biiyiidugi fikrini kuvvetlendiren ikinci bir delil-
dir. (Tablo. E, Grafik Tabto 8, g, 10).

TABLO E

On kolda senevi ortalama biiyiimeler ve ortalama
artmalarin 6n kol uzunluklarina nispetleri

Erkek Kiz Fark

Yas mm, % mm, o mm. %

9-10 3.9 2.03 2.8 1.49 1.1 0.54 E.
10 - 11 13.9 6.78 11.4 5.74 2.5 15074 ‘Al
I1-12 6.5 o0y 13.3 6.27 6.8 3.20 K.
12-13 8.0 3.64 10.6 4.76 2.6 e 5211 N,
13- 14 14.3 6.11 10.5 4.50 . 3.8 1 HBURES
14-15 4.6 1.93 2.8 1.21 1.8 o.71 E.
15- 16 12.5 4.78 3.9 1.64 8.6 3.14 E.

Kiz gocuklarinda 6n kol uzunluk ortalamalar: 15 inci yag gurubu istisna
edilirse 9 yagindan 16 yagina kadar hafif fakat muntazaman artar. (Tablo
18, Grafik Tablo 3, 7). On kol uzunluk ortalamalar: g yasinda 18.43 cm.,
10 da 18.71 cm. ve 14 de 23.29 cm., 16 da 23.68 cm. dir. Dokuz ve 16 yas-
lar1 arasinda senevi ortalama biiyiimelerin toplami 5.25 cm. dir. Ritmik
biiyiime tarzi, iist kol ve kol biiyiimesine ¢ok benzemektedir. Bu sebeple
bityiime nisbetlerini bu devreler iginde inceliyecegiz.
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I- g-10 yaslar: arasinda yavag biliyiime safhasinda (piiberte 6ncesi bii-
yime) ortalama biiyiime 2.8 mm., 6n kol uzunlugunun %1. 49 u kadardir.
(Tablo E).

II - 10-14 siiratli bitylime safhasi: (piiberte biiyiimesi). Kiz gruplarinda
piiberte bilyiime peryodu, erkek gocuklarinkine nazaran daha ¢ok belirli
" ve kesin olgiiler vermektedir. Piiberte bilyiimesine biiyiik bir ekseriyetin
istirak etmis oldugunu gériiyoruz. Kiz guruplarinda, biiyiime profilleri,
ritmik biiyime devrelerini ¢ok agik bir sekilde izah eder ve daha kolaylikla
biiytime kanunlarini sematize etmek imkénlarini saglar. Ayni hususiyet-
leri 6n kol bilyiimesinde de miisahede ediyoruz. Bedenin diger kisimlarinda
ve kol, st kol biiyiimesinde de oldugu gibi, 10 ile 14 yaslar1 arasinda sirat-
li bitytime gok bérizdir. 10-11 yaglar arasinda, kol uzunlugunun %5. 74 U,
11-12 de ise 9,6.27 si nisbetinde fevkalade siiratli bir biiyiimenin vuku bul-
masi ve bu yaslardan sonra biiyime hizinin tedricen 14 yasina kadar diis-
mesi nazar dikkate alinirsa, erkek gocuklar: igin ileri stirdiiglimiz, 6n
kolun iist kola nazaran daha erken yillarda daha siiratli biytidigi fikrini
agikca teyit etmektedir. Yani iist kol 12-13 yaginda ¢ok siiratli biiyiirken, 6n
kol bir sene 6nce 11-12 yillar arasinda daha siiratli biiyiir. Bilytime nisbet-
leri 12 yagindan 15 yagina kadar tedricen diiger ve 13-14 piiberte sonu
devresinde biiylime nisbeti 94.50 iken 14-15 yaglari arasinda 9Y1.21e
diiger. Boylece piiberte biiylime devrinin kesin olarak kiz gocuklarinda
nihayet buldugu ve piiberte sonrasi yavag biiyiime peryodunun basladig:
anlagilir.

ITI- Piberte sonras: yavas bitylime safhasi: Kiz ¢ocuklarinda 14 yasin-
dan sonra 6n kol uzunlugu gayet yavas buyiir. Biylime nisbetleri 14-15
arasinda 9%1.21 ve 15-16 yaslan arasinda ise %1. 64 diir. Bu nisbetlerin
ileri yaglarda daha fazla artmiyacagi muhakkaktir. Giinki boy, biist, alt
taraf, st bacak, alt bacak, ayak uzunluk ve genisliginde oldugu gibi biitiin
kol ve iist kol biiyiimesinde ayni sekilde bir yavag biiyiime miigahede edilmis-
tir. (Grafik Tablo 11, 12). Biitiin bu neticelere gore, Tiirk kizlarinda bedenin
biiylime tarzi ve zamanlarn ¢ok agik bir sekilde grafik proiillerle izah edil-
mis bulunuyor.

On kol uzunluk ortalamalarinin, asgari ve azamileri dokuz yagindan
onalti yasina kadar, ortalamalarda oldugu gibi muntazam artiglar gos-
termezler. Erkek ¢ocuklarda en kiiciik 6n kol uzunlugu 15 cm. dir. Bu
uzunluk 9, 10, 11, 12, 13 yaglarinda 15 ile 18 cm. arasinda degisir. Erkek
gocuklarinda 6n kol asgarileri 12 yasgindan sonra muntazaman 16 yagina
kadar artar. En kigiik 6n kol uzunlugu 12 yaginda 15 cm., 13
de 18., 14 de 20 cm., 15 de 21 cm., ve 16 da 22 cm. dir. Erkek-
lerde 6n kol’un 12 yagindan sonra daha fazla siiratle biiytidigii anlasihyor.
Serilerdeki azami 6n kol uzunluklari, daha ¢ok miitehavvildir. Her ne
kadar yasla arttg: goriiliyorsa da muntazam degildir. En bityiik 6n kol



KOLUN UZUNLUGUNA BUYUMEST 123

uzunluklar: g yasindan 16 yasina kadar 22 cm. ile 37 cm. arasinda degisir.
(Tablo 19).

Kiz guruplarinda azami ve asgariler yasla artar, fakat muntazam
degildir. En kiigiik 6n kol, g yasinda 15 cm. dir. Bu uzunluk 16 ile 20 cm.
arasinda degisir. Yalniz 15 inci yas gurubu istisna edilirse azamiler 10
yasindan 16 yasina kadar artar. En biiyiik 6n kol g ve 10 yaslarinda 23
cm. ve 11 de 24 cm., 14 de 32 cm., 16 da g5 cm. dir. (Tablo 18).

ON KOLDA (RADUS) UZUNLAMASINA BUYUME ESNASINDA
GORULEN CINSIYET FARKLARI

Ust kol biiyimesinde miisahede edilen cinsiyet farklar ile, 6n kol da
goriilen cinsiyet farklar arasinda umumiyetle bir benzerlik vardir. Mesela:
On kol ortalama uzunluklan (g ve 16 yaslar arasinda), 12, 13, 14 tincii
yaslar istisna edilirse diger biitiin yaglarda erkeklerde daha uzundur.
(Ttablo 20). Cinsiyet farklar1 14 yagpina kadar pek azdir. Mesela, 9
yasinda 6n kol ortalamalari 3.7 mm., 10 da 4.8 mm., 11 de 6.4 mm.,
erkeklerde, 12 de 0.4 mm., 13 yaginda 0.3 mm.,14 de 0.8 mm. kizlar-
da daha biyuktiir. Cinsiyet farklari: iist kol uzunlugunda gorildigi gibi,
14 yasindan sonra erkeklerin lehine daha biiyiiktiir. Bu uzunluklar 15 ya-
sinda 8.2 mm., 16 da 14 mm. dir. (Tablo 20. Grafik Tablo 3, Sekil V).
Kizlarin 12, 13, 14 yaslarinda daha uzun bir kol’a sahip olmalarinin sebebi,
siratli biiylime peryotlarimn farkli zamanlarda vuku bulmasindan ileri
gelmektedir. Kiz gocuklarinda piiberte biiytime devresi, erkeklere na-
zaran iki {i¢ sene evvel baglar. Bu olay biitiin aksamlar i¢in aynidir. Senelik
ortalama biiylimeler mukayese edilirse bu husus daha iyi agiklanms olur.

Senevi ortalama artmalar ¢ yapindan 11 yagina kadar erkeklerde
ve 11 yagindan 13 yasina kadar kizlarda, 13 den 17 yagina kadar da yine
erkeklerde daha biiyiiktir. (Tablo E). Kizlar ti¢ yiikselme ve iki yavasg
biiyiime peryodu, erkekler iig yiikselme ve ii¢ yavaslama devresi gosterir.
10-11 yaslan arasinda her iki cinste de 6n kol siiratle biiyiir; 11-12 yaslari
arasinda, erkeklerde bilyiime nisbeti azalir. 11-13 yaglan arasinda kizlarda
siiratli erkeklerde yavas, 14-16 yaslar1 arasinda erkeklerde siiratli kizlar-
da yavas biiyiime olur. (Tablo g, Sekil VI). Kizlarda 6n kol biiyiime dev-
releri boy, biist, yavas ve siiratli biiylime devrelerine intibak etmektedir.
Simdiye kadar biiyiimenin ritmik devreleri tam olarak tesbit edilmis degildi.
Aragtirmalarimizin neticelerine goére, Tiirk ¢ocuklarimn bedenlerinin
mubhtelif kisimlarinin biiylime ritimlerini ve bunlarin sematize edecegi bir
biiylime grafigini ¢izmek miimkiin olacaktir. Tezin asil hedefi nor-
mal kiymetleri vermekle beraber, biiyiimenin ritmik peryotlarini tesbit
etmek ve kisimlar arasindaki miinasebetleri ¢ozmektir. (Grafik tablo g,
10, 11, 12).
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BUYUME ESNASINDA _
ON KOL, UST KOL, UST BACAK, ALT BACAK
UZUNLUKLARININ MUKAYESESI

Ust etrat kisimlan ile, alt etraf kisimlari arasindaki farklar tetkik
etmek, biiylime esnasinda bu pargalarin degisme seyrini takip etmemize
yariyacak ve cinsi farklari daha agik bir sekilde meydana koyacaktir.

Erkek ¢ocuklarda iist kol uzunluk ortalamalari, 9 yasindan 16 yasina
kadar her yasta, 6n kol uzunluk ortalamalarindan daha biiyiiktiir. Broca
(1862) 6n ve ist kol uzunluklarinin, ayni uzunlukta olmas: halinin %y%.6
nisbetinde oldugunu kaydeder®. Kolun bu iki kismi arasindaki farklan
gostermek maksad: ile meydana getirilen (F) tablosu dikkatle tetkik edi-
lecek olursa, iist kol uzunlugu ile, 6n kol uzunlugu arasindaki farklar, g
yasindan 16 yasina kadar artmaktadir.

Dokuz yagindaki fark 37. 8 mm. iken 16 yaginda 56.3 mm. olur. Bu
farklarin Tirk kahil fertleri arasinda, hangi nisbette oldugu tetkike diger
bir kanudur. Fakat mademki iist kol, 6n kol farklar yasla artmaktadir;
bu farklarin daha 16 yaginda 56.4 mm. olduguna gore, Broca’nin ileri siir-
diigii nisbetin Tirklerde daha diisitk olmast muhtemel gortinmektedir®.

Bu farklari, kiz guruplarinda tetkik ettigimiz takdirde ayni neticeyi,
yine burada da miisahede ederiz. Meseld: Kizlarda iist kol ortalamalar,
9 yasindan 16 yasina kadar 6n kol ortalamalarindan daha buytktiir. Fark-
lar 41.8 mm. ile 53.4 mm. arasinda degismektedir. Ust kol uzunluk orta-
lamasiin 16 yaginda 53.4 mm. 6n kol uzunluk ortalamasindan biiyiik
olmasi, yukarida zikredilen nisbetin Tiirk kadinlan arasinda da o kadar
yiiksek olamiyacag daha muhtemel goériinmektedir. (Tablo F).

Yukar: etrafla, alt etrafin karshkli kisimlar1 arasinda yapilan muka-
yeselerden su neticeler elde edilmektedir: Ust bacak ortalama uzunluk-
lar1, erkek guruplar da g yagindan 16 yasina kadar her yasta daha biiyiik-
tir. (Tablo F). Biyiiklik, farklari 9 yaspinda 11.0 mm. dir. Farklar 13
yasina kadar muntazaman artar ve 13 yaginda 38.5 mm. olur. On ¢ yasin-
dan 16 yasina kadar bu farklarin tekrar muntazaman duistigii misahede
edilir. Onalti yasinda bu fark 28. 9 mm. dir. Ust bacakta senevi ortalama
biiyiime, g-10 yaglar arasinda 5 mm., 10-11 de 5 mm., 11-12 de 2 mm.,,
12-13 de 7 mm., 13-14 de 1 mm., iist koldan daha fazladir. Bu da st baca-
gin_ st kola nazaran daha erken yillarda stiratli biyidigunit gosterir.
Ust bacakla iist kol uzunluklarinda 14-15 yaslar arasinda musavi bir bii-
yime olur ve bundan sonra, iist kol uzunlugunun, ist bacaktan fazla bir
bliyiime gosterdigi miisahede edilmektedir. (Tablo F, Grafik Tablo g).

% Martin, 1928. Sa. 395.

 fnsan irklar arasinda 6n kol uzunlugunda enteresan farklar vardir. (Martin,
1928. Sa. 394). Martin’in kaydetmis olduguna gére, Avrupallar en kisa (Brachykerkisch),
Mongollar ve Amerikahlar orta ve Negroit’ler ise uzun (Dolichokerkisch) bir 6n kola
sahiptirler. (Martin, 1928. Sa. 392, 395).
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Kizlarda, iist bacak ve iist kol uzunluklar arasindaki farklar, erkek-
lerde tesbit edilen farklardan, g, 10, 11, 12 de fazla ve 16 yasina kadar da
daha azdir. Kizlarda, iist bacak ortalamalarinin, her yasta iist kol ortala-
malarindan biiyiik oldugu halde, bu fark en az g yasinda 13.8 mm., ve en
¢ok 15 yaginda 28.8 mm. arasinda degisir. Halbuki ayni farklar erkek-
lerde 11.0ile 38.5 mm. arasinda degismekte oldugunu gordiik. (Tablo F).

Alt bacak uzunluk ortalamalarn ile, én kol uzunluk ortalamalarimin
mukayesesi Tablo “F”de gésterilmistir. Alt bacak uzunluk ortalamalari,
her iki cinste de yasla artar ve yiiksek farklar tesbit edilmektedir. Bu farklar
erkek cocuklarda ¢ yasinda 79.8 mm.den €16 yagina kadar muntazaman
artarak 116.9 mm. ye yiikselir. Alt bacak ile én kol arasindaki farklar,
ustkol-6nkol, tistbacak-iistkol arasindaki farklardan fazladir. (Tablo F).

Kizlarda alt bacak, 6n koldan her‘yasta biiyiiktiir ve bu farklar 13
yasina kadar, erkeklerde miisahede edilen alt bacak-6n kol farklarindan
fazladir. 14, 15, 16 yaslarinda bu iki kisim arasindaki biiyiikliik fark: erkek-
lerde daha yiiksektir. Goriildiigii gibi cinsler arasinda mevcut farklar pek
barizdir. (Tablo F).

Umumi olarak kisaca sonug soyledir: Erkek ve kizlarda iist kol 6n
koldan her yasta daha biiyiiktiir. Aradaki farklar yagla artar. Ayrica lst
bacak hem erkeklerde ve hem de kizlarda iist kol uzunlugundan biiyiiktir.
Ust kol, 6n kol arasindaki farklarda oldugu gibi, biyiiklik farklar: yasla
artmaz. Alt bacak her iki cinstede, 6n kol uzunlugundan daha biyiktir.
Bu iki aksam arasindaki farklar, diger kisimlar arasindaki farklardan daha
yiiksektir. Erkeklerde 14, kizlarda 13 yagina kadar yasla artmakta ise de
diger yaslarda durum sarih degildir.
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TABLO F
Biiyiime esnasinda st kol - 6n kol, iist kol - iist bacak, on kol - alt bacak
uzunluklarinin mukayesesi
Erkekler Kizlar
Ustkol * On kol Fark Ustkol  On kol Fark
Yas mm, mm. mm, min, mm. mm.
9 225.8 188.0 = 37.8 UK>0K 226.1 — 184.3 41.8 UK>0OK
10 235.3 1040 (=i 48n 4 33 229.4 — 187.1 = 42.3 »
1 247.8 204.9 = 42.9 ol 243.6 — 198.5 = 45.1 5
12 257.8 211.4 = 46.4, » 259.2 — 211.8 = 47.4 o
13 266.9 — 219.4 = 47.5 A 275.7 222.4 = 53.3 ”
14 2479.5 233.7 = 45.8 " 284.7 — 232.9 = 51.8 »
15 289.2 238.3 = 50.9 S 273.8 — 230.1 = 43.7 »
16 307.1 250.8 = 56.3 ¥ 290.2 — 236.8 = 53.4 »
Erkekler Kizlar
Ust Ust Ust Ust
Yas bacak kol Fark bacak kol Fark
mm. mm. mm. mm mm. mm,
9 236.8 — 225.8 = 11.0 UB>UK 239.9 — 226.1 = 13.8 UB>UK
10 250.4 235.3 = 15.1 x 252.2 — 229.4 = 22.8 "
11 267.5 247.8 = 19.7 S 264.8 243.6 = 21.2 o
12 278.7 257.8 = 20.9 ¥ 280.9 — 259.2 = 21.7 n
I3 295.4 266.9 = 38.5 = 295.3 — 275.7 = 19.6 »
14 310.2 279.5 = 30.7 » 308.0 — 284.7 = 24.3 »
15 319.2 28g.2 = 30.0 4 302.6 — 273.8 = 28.8 »
i6 336.0 307.1 = 28.9 55 309.8 — 290.2 = 19.6 »
Erkekler Kizler
Alt On Alt On
Yas bacak kol Fark bacak kol Fark
mm mm. mm. mm mm. mm,
g9, 267.8 188.0 = 79.8 AB>OK 270.6 — 184.3 = ¢6.3 AB>OK
10 279.1 QTag®e="" 8§73 5 281.0 — 187.1 = 93.9 - W
11 204.6 204.9 = 8g.7 e 299.9 — 198.5 = 101.4 "
12 IO @) x4 ="198.6 o 311.3 — 211.8 = g9.5 2
13 323.0 2G pAr— Sras N6 & 328.8 — 222.4 = 106.4 n
14 341.8 233.7 = 108.1 e 338.8 — 232.9 = 105.9 ”
15 350.0 2587 gt Ty 7 P 331.8 — 230.1 = 101.7 5
16 366.7 250.8 = 116.9 o 341.3 — 236.8 = 104.5 ”

on kol’'un uzunluguna biyiimesi esnasinda gegirdigi

UST - ON KOL ENDISt

(Brachial Index)

Insanin tekdmiil problemleri ile meggul olan bilginler, bilhassa iist ve

degismelere ¢ok

ehemmiyet vermislerdir. Martin’e gore, 6n kolun yukar kola nisbeti, ontoje-
netik gelisimi izah ettigi gibi ayni zamanda filojenetik degisme hakkinda
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bir neticeye varmamiza yardim eder. ® Brakiyal (Hiimero - Radiale)
index, bilyiime esnasinda ehemmiyetli degismeler gosterir. On kolu st
kola nisbetle biiyiikk olan tiirlerde, 6n kol biiyiimesine devam eder. Bu’
sebeple gen¢ hilobatlarda endis kahildekilerinin 9%95.3 ne bali olur.
On kolu iist kola nazaran kiigiik olan tiirlerde nesviinemanin seyri, bii-
yiime devrelerinde daima st koldan geri kalir. Insanin biiylime tarzi bu
sekle dahildir. 62

TURK GOCUKLARINDA UST-ON KOL ENDISI

Ust ve 6n kolun yaslara gore ortalama uzunluklarim, asgari ve azami-
lerini, senevi ve yiizde attiglara goére biiyiimeyi, cinsi farklari ayn ayr
izah ettik ve bedenin diger kisimlan ile mukayese ettik. Simdi ayni gocuk-
lara ait 16 serinin yani 1679 g¢ocugun list-6n kol endislerini burada tetkik
edecegiz. Fertlere ait endisler hesaplanarak yaglara gore tasnif edilmistir.
Her gurubun ortalama endisleri bulunduktan sonra, ortalamalarin stan-
dart inhiraf ve varyasyon emsalleri ile biitiin bunlarin yaglara gére muh-
temel hatalari tesbit edilmis ve Tablo 22, 23, 24, ve Grafik Tablo 3, Sekil
VII de gosterilmistir.

Erkek ¢ocuklarda, iist-6n kol endisleri, - 9 yagindan 16 yasina kadar
pek az degisir. Ust-6n kol (Brachial Index) endisi g yasinda 83.30 + 0.48
dir. On yasinda 81.28-+0.42 ye diiser ve 11,12 yagina kadar tedricen artar.
On iki yaginda endis 82.2240.50 olur. Ayni endis 13 yaginda hatif diiger
ve 14 yasinda en yiiksek endis tesbit edilir. Bu endis 83.45 4 0.42 dir .

Endis tekrar 14 yasindan 16 yasina kadar tedricen diser; 16 yasinda
81.02 4 0.41 dir. Guruplar arasinda en kiigiik endis 16 yaginda bulunmus-
tur. (Tablo 22, Grafik Tablo g, Sekil VII).

Endisler, umumiyetle 9 yagindan 10 yasina kadar diiger, 10 yasindan
14 yasina kadar tedricen artar ve 14 den 16 yasina kadar tekrar kiugii-
lir. Su halde endislerin verdigi neticelere gore g-10 yaslan arasinda list
kol 6n koldan, 10 dan 14 ¢ kadar da 6n kol, iist koldan nisbi olarak daha
fazla biiyir. (Grafik Tablo g, Sekil VII). Endis serilerin de varyasyon
geniglikleri oldukg¢a yiiksektir. Bundan da anlasiliyor ki ist-6n kol uzun-
luklar:, farkli devrelerde, degisik nisbetlerde biiyiiyen fertler pek fazla-
dir. Hemen her yas gurubunda on kolu st koldan biiyiik veya musavi olan
tipler vardur.

Meseld erkeklerde 9 yagjinda 1,10 da 1, 11de 2, 12 de 1, 13 de
3, 14 de 3,15 de 3 ve 16da 1 gocugun 6n kolu iist kolundan bii-

81 Martin, 1928. Sa. 395.

62 Ayni eser, Sa. 395.

8 Godin, ust-6n kol edisinin, 13-17 yasina kadar 77 den 83 e kadar artuigim tespit
etmistir. (Martin, 1928. Sa. 396). Brachial Index Avrupalilarda 75.4 ile 80.7 arasinda,
Asyalilarda 75.8 ile 86.0 arasinda, Afrika guruplarinda 76.9 ile g6.4 arasinda, Amerika’da
76.2 ile 80.6 arasinda degisir. (Martin, 1928. Sa. 394). Bu endisler kahil insanlara aittir,
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yiktir. Halbuki 6n kol uzunlugunun, ist' kol uzunlugundan kisa
olmasi hali normal olamidir. Béyle tiplerin arada bulunmasimn muhgelif
sebepleri bulunabilir. Her yas gurubunda nesviinemas: geg kalmus tipler
bulunabilecegi gibi, kolun iki kisminin biiyiime devreleri de farkh olabilir,
ve yahutta st kol gelismede dun kalmigtir. Bu sebeple, bu tiplerin
her gurupta bulunabilecegi anlagilmaktadir. Tiirklerde bu nisbetin 9%,1-3
arasinda olmas: muhtemeldir. On kolun iist kola nazaran biiyiikk olma
hali, her iki cinste de siiratli biiyiime devresinde goriiliir. On kolun daha
uzun olmasi hali kizlarda 13 yaginda, erkeklerde 14 yasinda9%,4 nisbetindedir.
Kizlarda bu nisbet 16 yaginda 9,3 e erkeklerde %1 e diiger. Kadin cinsinde
bu nisbetin biraz yiiksek olmasi, cinsi bir fark elarak tezahiir etmektedir.

Kiz guruplarinda, iist-6n kol endisi, erkeklere nazaran farkli bir dagihs
gosterir. Endis g yaginda 81.27 + 0.47, 10 da 82.26 + 0.45 olur. On kol,
nisbi olarak bu yaslar arasinda iist koldan daha fazla biiyiir. On bir yaginda
endis tekrar diiger. Su halde iist kol, nisbi olarak 6n koldan fazla biiyiir.
On iki yasinda endis 82.01 + 0.56 ye yiikselmis bulunduguna gore, 11-12
yaslar1 arasinda on kol, iist koldan fazla biiyiir ve bundan sonra 15 yagina
kadar endis tedricen diiger. On iki yagindan 15 yagina kadar, uzun bir
devre iginde iist kol devamli olarak, 6n koldan daha fazla biiyiir. On alti
yaginda endis tekrar bir yiikselme gosterir ve 81.11 + 0.76 dir. On bes ve
on alt1 yaslarinda biiyiime nisbeti 6n kolda daha fazla ise de bu nisbet 15
yagindaki {ist kol biiyiimesinden azdir. (Tablo 23, Grafik Tablo 3, $ekilVII).

Kizlarda brachial index g ve 16 yaslan arasinda {i¢ artma ve iki azal-
ma safhasi gosterir. Endislerin grafik artiglari, mutlak ortalama artma gra-
fiklerini gayet muntazam bir sekilde takip eder. Endisler, ortalama biiyii-
meyi, ortalama artmalardan daha sarih olarak izah eder. Bu duruma gore
ortalama biiyiime artiglart ile endislerin artiy ve diijme zamanlar1 arasinda
yiiksek bir korrelasyon vardir.

Guruplarda, asgari ve azamiler arasindaki farklar oldukga yiiksektir.
En yiiksek farklar biiyiimenin ¢ok siiratli oldugu 12, 13 yaslarinda ve en
kiigiik varyasyon genisligi ise biiylimenin az oldugu yaslarda goriilir.
(Tablo 23).

Seriyasyon tablolarimiz tetkik edildiginde, g yasindan 16 yasina kadar,
yalmz 15 inci yag gurubu istisna edilirse, her yasta 6n kolu, ist koldan
uzun olan fertlere tesadiif edilir. Bu nisbetler yas guruplarina goére soyle
dagilir: Dokuz yaginda 1, 10 da 2 miisavi, 11 de 2, biri miisavi, 12 de 3 biri
miisavi, 13 de 4, 14 de g, birisi miisavi, 16 da g, birisi miisavi olmak
+ lizere 12 ferdin 6n kol uzunlugu st kol uzunlugundan daha biiyiik oldugu
anlagjilmaktadir. Dikkat edilecek olursa gelisme devrelerinde bu nisbet
daha fazladir. 15 yasinda 100 ferdin hi¢ birinde bu karekter tesbit edilme-
mistit. '

Biiylime bittikten sonra bu miinasebetin daha da azalacag: anlapih-
yor. Ciinki 6n kol’un iist koldan daha 6nce biiyiimesi biter ,
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Serilerde en yiiksek standart inhiraf*ve varyabilite emsallerinin 12 ve
13 yaslarinda tesbit edilmesi-bu yaglarda serilerin homojen olmadiklar ve
farkli biiytiyen tiplerin pek fazla oldugunu gésterir. (Tablo 23).

BUYUME ESNASINDA
UST-ON KOL ENDISLERINDE (BRACHIAL INDEX)
CINSIYET FARKLARI

Brachial Index 10, 11 ve 16 yaslarinda kizlarda ve diger biitiin yaslar-
da erkeklerde daha biiyiiktiir. Bunun sebebi, kadinlarin nisbeten daha kiigiik
bir 6n kol uzunluguna sahip olmalarindan ileri gelir. ¢ Cinsi farklar yal-
mz 11 ve 16 yaginda o kadar miithim degildir. Bu yaslarda endis farklar
sira ile 0.04 ve 0.08 mm. kizlarin lehine daha biiyiiktiir. Kizlarda biyii-
memn siiratli oldugu yaslarda endis farklari gok azdir. Asgari 0.04 ile 0.55
arasinda degisir. Diger yaslarda endis farklari daha barizdir. (Tablo 24,
Grafik Tablo g, Sekil VII).

DOKUZ VE ON ALTI YASLARI ARASINDA TURK ERKEK
VE KIZ COCUKLARINDA ELIN UZUNLAMASINA VE
GENISLEMESINE BUYUMESI

Insanda ayak seklinin tekamiilii, viicudun] dik durmasina, hareket
kabiliyetinin artmasina ve diglermm azalmasina scbep oldugu gibi, elin
daha serbest: ve faydali islerde kullamlmasina da yardim etmistir. El dénme
kabiliyetinin inkisafi, beyin tekdmulini saglamistir. ¢ Cocugun biiytimesi
esnasinda, dimagin inkisafi ile, elin kullamlmasina ait hususiyetlerin geli-
serek degismesi ve fiziki biiyiime ile olan miinasebetleri de ayrica,
fizyolojistler, ruhiyatgilarla ve pedagojistlerin' tetkik etmesi gereken
enterasan problemlerdendir.-

Bu etiitte, elin fiziki biiylimesi, biiyiime esnasinda bedenin diger ki-
simlan ile olan miinasebetleri, biiyiimenin ritmik devrelerinin zamani ve
piiberte (bulug) devrinde cinsler arasindaki farklar incelenecektir. Boylece
9 ve 16 yaslan arasinda her iki cinste de kolu teskil eden ¢ kismn biiyi-
mesine ait tetkik tamamlanmis olacaktir.

El uzunluk ortalamalan yaslara ve cinslere gore Tablo 25, 26, 27 de
biiyiime profilleri Grafik- Tablo 4, $ekil XIII, XIV de Grafik Tablo g,
10, 11, 12 de goOsterilmistir.

Erkek serilerinde el uzunluk ortalamalari yavag fakat muntazam
artmaktadir. (Tablo 26). El uzunluk ortalamalar ¢ yaginda 15.106 cm.,
13 de 16.961 cm. ve 16 da 19.160 cm. dir. g ile 16 yaglar1 arasinda ortalama
biiyiime 40.48 mm. artar. El uzunlugunda senelik ortalama biiyiime pro-
filleri ile yiizde artma nisbetleri, bedenin diger kissmlarinda miisahede
edilen, iki farkhi peryodu teyit eder mahiyette, ritmik devreler gosterir.

% Martin, 1928. Sa. 396.
¢ Davenport, 1932. Sa. 167, 210.

D. T. C. F. Dergisi F. 9
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I- Piiberte 6ncesi biiyiime sdfhasi: g ve 13 yaslari arasinda olup sene-
ler arasindaki artma, piliberte biiylime devresindeki biiyiimeden azdir.
En fazla biyiime 11-12 yaglan arasinda el uzunlugunun 9%,3.32 si nisbetin-
dedir. Ortalama artiy 5.48 mm. dir. Diger yillardaki biiyiime bu nisbetten
diisiik olmakla beraber, farklar yiiksek degildir. En az biiyiime 10-11 yil-
lar1, arasinda el uzunlugunun 9%,2.20 nisbetinde oldugu tesbit edilmistir.

II- Piberte inkisaf safhasi: 13 ve 16 yaslar1 arasina isabet eder. Bu
devre 17 yaginda nihayet bulur. Bu yaslar arasindaki biiytime grafikleri
tetkik edilecek olursa bilyiimenin devaml bir artig kaydetmedigi goriiliir. Ik
puberte siiratli biiyime 13-14 yaslar: arasinda vuku bulur. Biyiime orta-
lama olarak 9.49 mm. dir. El uzunlugunda 9,5.29 nispetinde kuvvetli
bir artistan sonra pek yavag bir buyime olur. Bu yavas biyiime
safhasinin, bedenin diger biitiin kisimlarinda ayni yaglar arasinda olmasi,
piiberte biiyime devrinin gii¢ izah edilen bir hususiyetini tegkil
eder. Biyiime nisbeti el uzunlugunun %1.18 dir. Yavas biiyiimeyi ikinci
ve daha kuvvetli bir biiyiime takip eder. Yani el uzunlugu ortalama olarak
10.30 mm. artar. Bu artig el uzunlugunun %5.97 sidir ki, g ve 16 yasglan
arasinda en yiiksek biiylime nisbetim: gosterir. Tetkik edilen uglinci bitylime
devri piiberte gelisme zamamidir. Bu devrede el uzunluklar, 14,yasinda
17.910 cm., 15 de 18.130 cm. ve 16 da 19.160 cm. dir 9. Piiberte sonras:
devrinde el uzunlamasina pek az biyiir. Rontgen ¢alismalarina gore,
metakarpal epifizlerinin 17-18 yaslarinda, parmak kemikleri ile birlestigine
dair aragtirmalar verilen neticeleri teyideder mahiyettedir. 8 Martin, el
uzunlugunun 19 yasina kadar biiyimege devam ettigini kaydeder.®® Tiirk
erkek ¢ocuklar1 16 yasinda, kahildeki 6lgiilerine yaklagmis bulunuyor. &

Erkek guruplarinda minimum, maksimumlar mukayese edildiginde, g -
yasindan 16 yagina kadar, en kiigiik el uzunlugu 10 yaginda 13 cm.,
en Dbiiyik el uzunlugu 16 yasinda 22 cm. oldugu gorilir. Asgari el
uzunluklar1 g yasinda 14 cm.10 yasginda 13 cm., 11 ve 12 de aym Olgiiler
bulunur. Bundan sonra: 13, 14 ve 15°de en kiigiik el uzunlugu 15 cm. dir
ve 16 yasinda 17 cm. ye yikselir. Yas guruplarinda asgari yiiz ve 4zami
yiiz yirmi ii¢ ¢ocugun bulunudugu nazan dikkate alinirsa asgarilerinde .
yasla arttifl neticesine vanlir. (Tablo 26).

En biilyiik el uzunluklarimin mukayesesine gelince ¢ yasinda 17 cm. dir,
ayni yag gurubunda tesbit edilen en kiigiik el uzuldugundan gcm. daha bii-
yiiktiir. En biiyiik el uzunlugu on ve 11 yaslarinda 18 cm. dir, Ayni uzunluk-
lar 12-13 yaslarinda 20 cm. olur. En kii¢iik ve en biiyiik el uzunluk fark-

86 Kokten, 1938. Sa. 251, Tablo 3. Samsun okullarinda &lciilen 10 erkek ¢ocukta
el uzunluk ortalamalar: 14 de 184 mm., 15 de 181 mm. olarak bulunmustur.

87 Watson ve Lowrey, 1952. Sa. 176. Resim 34.

8 Martin, 1928. Sa. 396.

8 Kansu, 1931, Sa. g8. Yiiz Anadolu ve yiiz Rumeli Tiirk’iinde el uzunluk ortala-
malan 18.03. cm. ve 17.87 cm. dir. 3
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lar1 4 - 6 cm. arasinda degigir. Gorildiigii gibi azamilerde yagla artar. Bu
hususiyet diger yaslarda da devam eder. Azami el uzunlugu 14 inci yas
gurubunda 21 cm., 15 de 20 ve 16 da 22 cm. olarak bulunmasi, biiyiime
devrelerinde bilhassa gocuklarin yaslary, dogru olarak tesbit edilirse asgari
ve azamilerinde yasla arttiklari miisahede edilecektir. (Tablo 26, Grafik
Tablo 9,10, 11, 12. ).

Asgari ve azamiler, ferdi varyosyonlar hakkinda bilgi verdikleri gibi
yag guruplar arasinda biiyiime farklarinida agiklamaga yardim ederler.
Boylece normal ve anormal 6lgilerin hududunu tayin etmek miimkiin
olur.

Erkek ¢ocuklarda, el uzunluk biiyiime devreleri ile bedenin diger
kistmlarinin biiyiime devreleri arasinda sik: bir miinasebetin mevcut oldugu
miisahede edilir. Boy, biist, alt taraf ve diger aksamlar siiratle veya yavas -
bityiirken el juzunluguda siiratli veya yavag biiyiir”. Martin, el uzunlugu-
nun, boyun artigi ile mutlak olarak biiyidagiini kaydeder 7. Huth, aym
neticeyi Alman g¢ocuklar1 tizerinde tesbit etmigtir.?? Bu sonug biitiin
beser guruplarinda goriilebilecek bir hususiyettir. Asil mithim olan nokta
el uzunlugunda miisahede edilenritmik biiyiime devreleriile boy biist ve
alt taraf ritmik biiytime devreleri arasinda goriillen yakinhiktir.”® (Grafik
Tablo g, 10, 11, 12).

TABLO G

Senevi ortalama biiylimeler ve ortalama
artmalarin el uzunluklarina nispetleri

Erkek Kz Fark

Yas mm. % mm, % mm, %

9- 10 4.74 3.04 3.92 2.58 0.82 0.46 E.
10-11 3.52 2.20 6.86 4.26 Beod 2.06 K.
I1-12 5.48 3832 4.92 2.96 0.56 0.36 E.
12 - 13 4.81 2.83 4.B9 2.75 0.12 0.08 E.
13- 14 9-49 5.29 3.65 2.09 5.84 3.20 E.
14 - 15 2.14 1.18 0.36 0.20 1.78 0.98 E.
15-16 10.30 5.37 1.60 0.90 8.70 derd TESE

Kiz guruplarinda el uzunluk ortalamalari, g yasindan 16 yagtna kadar
muntazam bir artiy gosterir. (Tablo 25, Grafik Tablo 4, $ekil XIII). Or-
talama el uzunlugu g yasinda 150 mm. ve 16 yasginda 176 mm. dir. Bu iki
yag arasinda, ortalama biiyiime 26 mm. dir. Yaslara diigen biiyiime miktar-
lar: ile yizde artig nispetleri * tablo G”’de gosterilmistir.

- 70 Bostanci, 1954. Sa. 52-55.

Bostanci, 1955. Sa. 74, 74. Tablo A. Sa. 83, Tablo C.

Stolz’a (1951)gore elin iskelet biiytimesi devreleri ile boy biiyiime peryotlar: arasinda
sikt bir miinasebet vardir. (Sa. 249, sekil 131b. Sa. 251, sekil 132b ve 'Sa. 252.)
Martin, 1928. Sa. 396.

2 Huth, 1932. Sa. 183.

Stolz ve Stolz, 1g51. Sa. 251,
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El uzunlugunda,’senevi ortalama biiyiimelerin ve bu ortalama bityi-
melerin yiizde artiy nisbetlerine gore ritmik biylimeleri agafida tas-
nif cdilen devrelerde tetkiki icap etmektedir.

I - Yavas biiyiime safhasi: (Piiberte 6ncesi biiyiime).

Muhtemelen daha kiigiik yaglardan baglayip 10 yagina kadar devam
eden devredir. g ve 10 yaslari arasindaki ortalama biiyiime 3.92 mm. olup
el uzunlugunun %2. 58 dir. (Tablo G). 4

IT - Siiratli biiyime sathasi: (Piiberte biiyiimesi).

Bu safhada el uzunlugu, diger biitin devrelerden fazla biiyiir. El
uzunlugu on yagindan, onbir yagina kadar 6. 86 mm., yani el uzunlu-
gunun 9%4.26 s1 kadar artar. Bu nisbet tedricen 14 yasina kadar digser.
On dért yasindaki ortalama biiyiime el uzunlugunun 9%2.09 u kadardir.
Ortalama biiyiimenin en fazla oldugu sene, ortalama el uzunlugu 17. 049
cm. dir. Ayni uzunluk 14 yasinda 17. 414 cm. ye ulagir. Bu devrede orta-
lama biiyiime 20. 12 mm. dir. (Tablo G, Grafik tablo 4, Sekil IX).

IIT - Cok yavas biiylime safhasi: (Piiberte sonras: biiyiime).

El uzunluk ortalama biiyiime nisbetleri, 11 yasindan 15 yagina kadar munta-
zaman azalir. Onbes yagindaki biiyiime 0.36 mm. dir. El uzunlugunun 9,0.20
si demektir. En yavas biiyiime 14-15 yaslani arasinda misahede edilir.
Tetkik ettigim biitin uzunluk grafikleri 15 yaginda adeta bir noktada
toplanir. Biiyiime grafiklerinde miisahede edilen bu karakteristik du-
rum piiberte nihayetini belli ediyor. Kizlarda 15 yagsinda piiberte
biliyimesi  tamamiyle nihayete ermis bulunuyor. Piiberte biiyiime
safhas;, kesin  olarak nihayete  erdikten sonra bilyiime durmuyor.
Biyimenin ritmik devirleri devam ediyor ve 15 yasindan 16 yasina
kadar bir biyime devresi daha bashyor. Bu da piberte sonu
biiyime devresidir. Bu devrenin Tirk kizlarinda hangi yasa kadar de-
vam edecegini bundan sonraki materyalimizin iglenmesi ile anlagilacaktir.
Bu devrede yani 15 yaginda ortalama el uzunlugu 17.450 cm. ve 16 ya-
sinda 17.610 cm. dir. 15-16 yaglarindaki ortalama biiyiime, el uzunlugu
nun %, o.go 1 kadardir. (Tablo G, grafik tablo 4, Sekil IX). Son yillardaki
biiyiime nisbetlerinin az olmasi Tiirk kizlarimin kahildeki el uzunluk 6l-
gulerine yaklastiklarini gosterir 4.

4 Son zamanlarda elin ve bilegin gelismesini takip etmek ve dskelet yasini tayin
etmek maksadi ile rontigen filimleri kullamimaktadir. Greulick’in kaydettigine gore, elin
biiyiimesinin bitip bitmedigini anlamak i¢in, (Metacarpal ve Phalangeal epiphyses) tarak
ve parmak kemiklerin, bas kisimlarinin yanlarindakileriyle birlesip birlesmediklerine
bakmak lazimdir. Hakikatte normal gocuklarda birlesir. Ayni sekilde parmak kemiklerin
epifizleri 16 yasinda birlesirler. (Greulick 1950. Sa. 37).

Epifiz ve diyafizlerin birlesme zamani kizlarda, vasati olarak 15 ve 16 yaslar1 arasin-
dadir. (Watson ve Lowrey, 1952. Sa. 176).
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Kiz guruplarinda en kiigiik el uzunlugu g, 10, 12 yaslarinda 13 cm.;
ve 11 yaginda 14 cm., 13, 14 yaslarinda 15 cm. ve 15 ile 16 yaglarinda da
16 cm. oldtgu misahede edilir. Azamiler 9 yasginda 17 cm., 10, 11 de 18
cm. 12 de 20 cm., 13 de 19 cm., 14 de 20 c¢m, 15 de 19 cm. ve 16° yasin-
da 20 cm.dir.

Netice olarak biiyiime devrelerinde asgari ve azamiler yagka artmak-
tadir. El uzunlugunda azamiler 12 yasindan sonra degismez. En yiiksek
frekans dagilmasi, bilyimenin siiratli oldugu senelerde goriilir. (Tablo 25,
Grafik Tablo 4, Sekil IX).

El uvzunlugunda en fazla biiyiime, boy ve biistten iki sene 6nce olur?s,
Halbuki Dbiitiin kol ve alt tarafin en siiratli bilylimesi ayni yaslar arasinda
vuku bulur.?¢ Alt bacak, ayak uzunluk ve genislikleri de ayni yillar ara-
sinda stiratle biiyiir. 77 Goriildiigi gibi bedenin muhtelif kisimlarinda,
biiyiime ritimleri arasinda bir ok farklar vardir. (Grafik Tablo 12).

EL UZUNLUK BUYUMESINDE CINSIYET FARKLARI

. El uzunluk ortalamalarinda yaslara gore tesbit edilen cinsiyet fark-
lar1 Tablo 27 de ve ortalamalarin, senevi ortalama biiytimelerin grafikle
mukayesesi Tablo 4, Sekil VIII, IX de gosterilmistir.

El vzunluk ortalamalan 11, 12, 13 yaslarinda kizlarin lehine daha
biiytiktiir. Bu cinsiyet farklar: bedenin diger kissmlarinda da oldugu gibi
kizlarla, erkekler arasindaki biiytime seklini belirtir. Bedenin diger kisim-
larinda da ayni yaslarda, kizlarin lehine ortalamalarin daha biiyiik oldugu-
nu tesbit etmigtik 8. Bedenin muhtelif kuturlarinda tesbit edilen bu farklar,
o kadar yiiksek degildir. Kizlarda ortalama ¢l uzunlugu, 11 de 1.66 mm.,
12 de 1.00 mm. 13 de 0.88 mm., erkeklerinkinden daha biiyiiktir. Diger
biitin yas guruplarinda erkeklerde el uzunlugu kizlarinkinden daha
biiyiiktiir. Cinsiyet farklari 14 yasindan sonra kuvvetlidir. Ortalama
uzunluk farklan g yaginda 0.86 mm., 10 da 4.68 mm., 14de 4.96 mm.
iken 15de 6.80 mm.ye ve 16 da 15.50 mm.ye yiikselir. Rekamlardan da
anlaglacag: gibi umumiyetle 14 yasina kadar cinsiyet farklari bariz degil-
dir ™. (Tablo 27, Grafik Tablo 4, Sekil VIII, IX). Bu cinsi fark, biitiin
kol uzunlugunda, iist ve 6n kol uzunluklarinda da aynen tesbit edilmistir.

7 Bostanci, 1954. Sa. 50, 51.
Bostanci, 1955. Sa. 74. Tablo A.
"¢ Bostanci, 1955. Sa. 83. Tablo C.
77 Bostanci, 1955. Sa. g2. Tablo J; 94, Tablo L; 96, Tablo M.
"8 Bostanci, 1954. Sa. 58, 60. Tablo A.
Bostanci, 1955. Sa. 76, 77, 84, 91, 94, 96.
7 Martin, 1928. Sa. 396.
Martin, bilytime esngsinda el uzunluk ortalamalarmin dikkate diger bir cinsi fark
gostermedigini kaydetmektedir,
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Yas guruplarinda, en kiigiik ve en biiyiik el uzunluklann arasinda
dikkate deger farklar yoktur. En biyik fark 16 yasinda gorulur ve erkek
gurubunda 16 yasindaki asgari el uzunlugu 1 cm,, azamlsl 2 cm. kizlarin-
kinden daha biiyiiktiir.

Asil cinsiyet farklari bilyiime ritimlerinde goriiliir. Kizlar g ve 16
yaslar1 arasinda piiberte biiylime devresini tamamlar ve ayni zamanda
piiberte biiyiime - devresi daha vazihtir. Halbuki erkek ¢ocuklari ayni
yaslar arasinda piiberte oncesi ve piiberte baglangici biiyiime devre-
sinde olduklarindan, piiberte biiyiimesi, heniiz daha tamamlanmamis
oluyor. Umumiyetle ritmik biiyiime gekilleri arasinda benzerlik vardir;
yalmz ayri zamanlarda baslar ve biter.

Stphesiz biiylime devrelerinde goriilen farklarin bir neticesi olarak
biiylime nisbetlerinde de bazi ayrihklar musahede edilir. Kizlarda el
uzunlugunda piiberte biiylimesi 11-13 yaglar1 arasinda, erkeklerde
13-15 yaglann arasinda olur. Grafik kizlarda 11, erkeklerde 14 yaginda,
en yliksek seviyesinde olduguna gore, el uzunlugunda siiratli bii-
yime her iki cinste de boy, biist siiratli bitylime devresinden iki sene
once olur. El uzunlugunda siirath biiylime, kol ve alt taraf siiratli
biiyiime zamanlar1 ile aynidir. Yani biitin kol uzunlugu ve alt
taraf uzunluklari ayni yillar arasinda siiratle biiyirler. (Grafik Tablo
4,5 ve 6 y1 mukayese et). El uzunlugunun, kol’a ve kol’'unda alt taraf biiyii-
me sekline benzemesi, kol ile alt taraf arasindaki biiyiime benzerligini
tamamiyle teyit eder mabhiyettedir®. Viicudun bu iki kisma arasinda
korrelasyonlar, erkeklerde 0.5242-4-.032 ve 0.7237 -4-.034, kizlarda 0.4724
+-.052 ile 0.6049 4-.042 olmasi yukardaki ifadenin dogrulugunu gosterir.

ERKEK VE KIZLARDA ELIN GENISLEMESINE BUYUMESI

Elin, 9 yasindan 16 yagina kadar 832 erkek ve 847 kiz gocuguna ait
genislik ortalamalar1 Tablo 29, 30 da, ortalamalar arasindaki cinsi farklar
Tablo 28 de ve senevi ortalama biiyiimelerle, ortalamalarin grafikle muka-
yesesi Tablo 4, Sekil X, XI de gosterilmistir.

Erkeklerde el genisligi 9 yasindan 16 yagina kadar muntazaman artar.
El genislik ortalamalar1 g yasinda 62.21 mm. ve 16 yasinda 79.91 mm.dir.
Bu yaslar arasindaki ortalama biiyiime 17.70 mm. oldugu hesap edilmistir.
Yaglara isabet eden senevi ortalama biiyiimelerle, bu biiylimelerin yiizde
nisbetleri Tablo K de gosterilmistir. Biiyiime nisbetlerinin artis ‘vaziyetle-
rine gore, 9-16 yagslar1 arasinda el genislik biiyiimesi iki safha gosterir.

8 Kolla, bacak arasinda gériilen rabita, bir kullanmaga intibaktan degil i¢ sebep-
lerden ileri gelmektedir. Kolun bir kismi, kiigiilme veya biiyiimege maruz kalirsa ayni
tezahiir, bacagin ona tekabiil eden kisminda da vukua gelir. Nazar1 dikkati gekecek kadar
uzun elli olan bir insan kaide olarak, sayam dikkat bir uzun ayaga sahiptir. Bilhassa kisa
bir &n kol, kisa bir alt bacakla birlikte goriiliir. (Huth, 1932. Sa. 186, 188).
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I. El genisliginde puberte dncesi bitylime safhasi g - 13 yaslar arasinda
vuku bulur. Biyiime g yagindan 12 yagina kadar tedricen 9%,1.58, 9,3.68
" ve %4.38 nisbetinde artar. Biiyiime 12-13 yaslar1 arasinda bir evvelki yaga
nazaran azalir ve artma el genigli§inin 9,2.20 nisbetindedir. Bu devre de
el genisligi ortalama olarak 7.98 mm. biiyiir. (Tablo K, Grafik Tablo
10, 12).

II. Piiberte biyiime safhas1 13 ile 16 yaglar: arasinda olur. Bu devre,
bir evvelki devreye nazaran daha siiratli bir biiyiime ile karakterize edilir.
El genigliginde 13 ve 16 yaglar1 arasinda ortalama artma g.72 mm. dir.
Iki kuvvetli inkisaf miisahede edilir; ilki 13-14 yaslar1 arasinda %5.58,
ikincisi 15-16 arasinda %,5.00 nisbetindedir. El genisliginde piiberte biiyiime
zamani, bedenin diger kisimlarinda oldugu gibi aynidir; yalmz piiberte
siiratli biiylimesi bir ile iki sene 6nce vuku bulur. (Tablo K, Grafik Tablo
9, 10). _

Yapilan mukayeseler neticesinde, erkek guruplairinda, en kiigiik ve
en biiyiik el genigliklerinin yagla arttigi miisahede edilmistir. En kiigiik
el genisligi 9 ve 10 yaglarinda 55 mm., en biiyiik minumum el genisligi
16 yaginda 70 mm. olduguna gore diger yaglardaki asgari ve azamiler
bu iki ekstrem arasinda degisir. (Tablo 30).

En kiigiik azami el genisligi 9 ve 10 yaglarinda 73 mm. dir. Bu genis-
likler yasla artarak, 16 yasinda 74 mm.ye yiikselir 8. El genislik élgiileri 14
yagindan itibaren daha fazla ferdi varyasyonlar gosterir. Bu duruma gore,
14 yasindan sonra el genigliginde bilyiime peryotlar: farkli zamanlarda
olan tiplerin adedi gittik¢e artmaktadir. 14,15,16 yas guruplarinda varyas-
yon genisliginin yiiksek olmas: bunun en giizel delilidir. {Tablo 30).

TABLO K

El genisliginin senevi ortalama biiytiimesi
Senevi ortalama biiyiimelerin el genisligine nispeti

Erkek Kiz Fark

Yas mm. o mm. o mm. o8

g-10 1.00 1.58 1.10 .73 0.10 o.15 K.
10-11 2.42 3.68 2.97 4.48 0.55 0.80 K.
1718 12 3.01 4.38 237 3.45 0.64 (oo w0
12 - 13 1.55 2.20 1.46 2.08 0.09 o.12 E.
13 - 14 4.15 5.58 1.73 2.41 2.42 Sty REL
14-15 1.57 2.06 0.38 0.52 ¢S] 1.54 E.
15- 16 4.00 5.00 0.00 0.00 4.00 5.00 E.

Kiz guruplarinda el genislik biiylimesi, erkeklerinkinden farkli neti-
celer verir. Kiz ¢ocuklarinda el genislik ortalamalar1 g yagindan 15 yagina

81 Kansu, 1931, Sa. 98, Tablo I. Yiz Rumeli Tiirkiinde, ortalama el genisligi 8.16
cm. ve yiiz Anadolu Tirkiinde 8.13 cm. dir. Onalti yasinda erkek c¢ocuklar: heniiz bii-

yiimelerine devam ettiklerine gore ileri yaslarda bu élgiilerin dahada artacag: muhak-
kaktir.
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kadar muntazaman artar. (Tablo 29, Grafik tablo,4 Sekil X). El genislik
ortalamalari, g yasinda 62.15 mm. iken 16 yasinda 72.16 mm.ye ulagir. Bu
yaslar arasindaki ortalama biiylime 10.10 mm.dir. Senelere isabet eden
biiyiime nisbetleri tablo K de gosterilmistir. :

El genisliginde senevi ortalama biiylimeler ve bu ortalama biiyiime-
lerin yilizde artig nisbetlerine gore ritmik buyume devreleri agagida izah
edildigi gibidir:

I- Muhtemelen kiigiik yaglardan devam eden ve 10 yasina kadar
siiren yavag biiytime safhasi: (Piiberte 6ncesi biiyiime). Bu devrede orta-
lama biiytime 1.10 mm. dir. El genisliginin %1.73 nispetinde bir biiyiime
oldugu anlagiir. Bu artma sonunda el genislik ortalamasi 63.25 mm. olur.

(Tablo 29).

IT - Siiratli biiyiime safhasi: (Piiberte biiylimesi). Bu devre 1o-13 yas-
lar1 arasindaki inkisaf zamanidir. On yasindan 11 yagina kadar siiratli
bir artma olur. Onbir yaginda ortalama geniglik 66.22 mm. olup bu yaslar
arasinda biiyiime el genigliginin 9%4.48 nisbetindedir. Onbir yagindan
sonra biiylime nisbeti tedricen azalir. 11-12 yaglar1 arasinda biiylime %3.45
nispetinden, 12-13 de 9%2.08 nisbetine diiser. (Tablo K). El ortalama genis-

ligi 70.05 mm.dir. On ii¢ yasinda piiberte sonras: inkisaf devresi baslar.
(Grafik tablo 11,12).

III - Yavas biiyiime: (Piiberte sonrasi safhasi). Bu inkisaf safhasinda
biiyiime az olur ve tedricen tekrar 16 yasina kadar azalir. 14 yaginda or-
talama el gemsligi 71.78 mm. iken, 15 yaginda 72.16 ve 16 yasinda yine
72.16 mm. olmasiyle, el genisliginin el uzunlugundan daha erken yil-
larda kahil olgiilerine ulagtign anlagilmaktadir. El genisliginin piiberte
inkisafi, el uzunluk inkisafi ile beraber olur. El piiberte inkisafi, boy ve biiste
nazaran iki sene once vuku bulur. Alt taraf ve kol uzunluk piiberte inki-
saf zamam ile el genislik piiberte inkisaf zamani ayni senelere rastlar. 82
(Tablo K, Grafik tablo, 5, 6. 9, 10, 11, 12).

EL GENISLIGINDE AZAMI VE ASGARILERIN, FREKANS
DAGILMALARININ MUKAYESES!

Erkek serilerinde asgariler 9 yagindan 16 yasina kadar muntazaman
artar. (Tablo 30). En kiigiik el uzunlugu g yasinda 55 mm. ve 16 yasinda
70 mm.dir. Azamiler 15 inci yag gurubunun istisnasi ile g yagpindan 16
yasina kadar artar. Dokuz yasinda en biiyik el genisligi 73 mm. iken 16
yasinda 94 mm.ye yiikselir.

Kiz guruplarinda, azami ve asgariler, erkek guruplarinda oldugu gibi
muntazam artmaz. Dokuz yasindan 12 yagina kadar, siiratli biiyiime sebebi
ile asgariler muntazaman artiyorsa da, bundan sonraki yillarda daha biiyiik

82 Bostanci, 1954. Sa. 50.
Bostanci, 1955, Sa. 83, Tablo C.
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bir geniglige tesadiif edilmez. On iki yasindan sonra, el genislik biiyimesi
nihayet bulan fertlerin adedi artar. Bu hususiyet erkek ¢ocuklar: igin
mevzubahis degildir. Ciinki elin genislemesine biiylimesi, 16 yagindan
sonra da devam eder.

Kiz guruplarindaki azamiler tetkik edilecek olursa, ortalama genislik
9 yasinda 72 mm. iken 12 yasinda 87 mm.ye ulagir. Bu yastan sonra daha
genis elli bir (,:ocuga tesadiif edilmedi. Bu élgiilerden de anlagildigina gore,
kizlarda el genislik bitylimesi, erkeklerden daha evvel kahil olgilerine
ulagir. Vasati olarak iki sene fark eder.

EL GENISLIK BUYUMESINDE CINSI FARKLAR

El genislik ortalamalarinin g yaginda erkeklerde, 10,11 yasinda kiz-
larda ve 12,13 yaslarinda yine erkeklerde daha biiyiikk oldugu tespit edil-
mig isede, cinsiyet farklarini belirtecek kadar bariz degildir. (Tablo 28,
Grafik tablo 4 Sekil IX.).

Cinsiyet farklan 14 yasindan sonra daha belirlidir. Dokuz ve 13 ya-
sina kadar, ortalama genislikler arasindaki farklar, asgari 0.04 ve 0.14 mm.
arasinda degisir. Halbuki 13 yasindan sonra cinsiyet farklan artar. Orta-
lamalar arasindaki fark 14 yaginda 2.56 mm.,15 de 3.75 mm. ve 16 da
7.75 mm. erkeklerin lehine daha biyiiktiir. (Tablo 28).

El genisliginin biiyime ritimlerinde bariz cinsi farklar vardir. Kiz-
larda el genigligi 10-13 yaglar1 arasinda siiratle artar. Bu yaslardan sonra
bliytime nisbeti 16 yagina kadar gittikge azalir. Erkeklerde el genisligi
13-14 yaslan arasinda, diger senelere nazaran daha fazla biiyiir. Kizlarda
stiratli inkigaf devresi nihayete erdigi zaman, erkeklerde baslar. Kizlarda
el genislik blyiimesi 16 yapjinda nihayete erer. Erkeklerde ise biiyiime
devam eder. Her iki cinste de 14 yaspindan sonra biiyiime yavas olur.

EL ENDISI 8

Yaslara ve cinslere gore tasnif edilerek hesaplanan endisler, endislerin
azami ve asgarileri, serilerdeki frekans dagilmalar, ortalamalarin standart
inhiraf ve varyasyon nisbetleri ile biitiin bunlara ait muhtemel hatalar
ve yaglara isabet eden erkek ve kiz miktarlar: tablo 31, 32 de gosterilmistir.
Ortalamalarin standart inhiraf ve varyasyonlarin ve bu kiymetlerin muhte-
mel hata nisbetlerinin mukayesesi tablo 33 te bulunmaktadir.

Erkek serilerinde ortalama el endisi g yaginda 41.334-0.13 iken bu endis
11 yasinda hafifce azalir; ve 12 yaminda tekrar pek az artar. El endisi 12
yasinda 41.8540.15 e yiikselmistir. Aym endiste 13 yasinda o.24 kadar
bir diiyme ve 14 yasinda 42.284-0.14 de yiikseldigi miisahede edilir. Endis

El genishgi X 100

83 El endisi = El uzunlugu
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tekrar 15 yasinda 42.964-0.14 e yiikselmis ise de 16 yaginda 41.924-0.13 ¢
diistigu gorilir. 8 Elin uzunluk ve geniglik bilylime miinasebetlerini,
el endis1 gayet giizel bir sekilde agiklamaktadir. 9 yaginda el uzunlugu,
genisligine nisbetle daha fazla biiyir. 10,11 ve 12 yaslarinda tedricen,
el uzunlugu el genislik biiyiimesine nispetle daha tfazla artar.

El genisligi uzunluguna nisbetle 13 yagpinda daha siiratli biiyiir. Bu
miinasebet 14 ve 15 yaslarinda degisir, ve el uzunlugu daha fazla biiyiir. 8
El 16 yasinda tekrar bir artma kaydeder.

Erkek guruplarinda minumum ve maksimumlar 35-49 ‘arasinda de-
gismektedir. Serilerdeki frekans dagilmalarla, standart inhiraflar gurup-
lardaki endislerin homojenligini gostermektedir. Muhtemel hatalarin kii-
¢lik ¢cikmamasi ortalamalara olan giiveni artirmistir.

El uzunlugu arttif1 senelerde el genisligi de biiyiir. Uzunluk ve genis-
lik buytimesi arasinda siki bir miinasebet vardir. Stirathi inkigaf devreleri
ayni seneler i¢inde vuku bulur.

Kiz guruplarinda, ortalama el endisleri g yasinda. 41.4440.15 iken
bu endis 11 yapiha kadar tedricen diiser ve bu yasta endis 41.04 diir. Endis
12 yasinda, el uzunluk biiyiimesinin azalmasi ve el genisliginin artmasi
sebebi ile bir yiikselme gosterir. En yiiksek endis g ve 16 yaslari arasinda
tesbit edilir ve 41. 554-0.14 diir. El endisi, 13 yaginda, el genisliginin el
uzunluguna nazaran daha yavas biiylimesi neticesi olarak 41.0440.13 e
dismiistiir. (Tablo 32). Onbes yasina kadar hafifce artan endis 16 yaginda
tekrar diiger, ve 11,13 yaslarindaki nisbetleri gosterir. (Grafik Tablo 4,
Sekil XII.) Endis tablolarinin tetkikinden de anlagilacagina gore g ve 16
yaslar1 arasinda endisler, 41.044-0.16 ile 41.55-+0.14 arasinda degisir.
Asgari ve azamiler ayni yaslarda 30 ile 53 arasindadir.

s BUYUME ZAMANINDA
EL ENDISLERINDE CINSIYET FARKLARI

El endis ortalamalar:, g ve 10 yaglarinda kizlarda ve diger butiin
yaslarda erkeklerde daha biiyiiktir. (Tablo 33, Grafik tablo 4, Sekil XII).
Cinsiyet farklar: asgari 0.11 ve azami 1.03 arasinda degiymektedir. Cinsiyet
farklar1 12 yagina kadar pek azdir, bundan sonra 16 yasina kadar artar.
El uzunluk ve genisliginde miisahede edilen cinsiyet farklar: aynen el en-
disleri vasitas: ile de ortaya koymak mimkiin olmaktadir. (Grafik tablo 4,
Sekil XII).

Yas guruplarinda senevi ortalama biiyime arttif:i senelerde, endisler
artar; aksine biiyiime basladigi senelerde ise kiigiiliir. Her iki cinste de

8 El endisi kahil 100 Rumeli erkeginde 45.79 ve yiiz Anadolu Tiirkiinde 45.09 dur.
(Kansu, 1931. Sa. 102, Tablo 2).

8 Weissenberg’in Giiney Rusya Yahudi, erkek gocuklarinda el uzunluk ortalamalar:
19 yasina kadar artar. (Martin, 1928. Sa. 396, 397 deki tablolar1 mukayese et).
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senevi ortalama artma grafikleri ile, endis ortalama artma graikleri para-
lel bir sekilde yiikselmekte ve diigmekte olduklar: goriiliir. (Graiik tablo 4,
Sekil IX, XI, XII) Bu netice, nisbi bilyiime ile mutlak kiymetlerin gosterdigi
artmalar arasinda, yiiksek bir korrelasyonun oldugunu agiklamaktadir.

Kizlarda g yasindan 11 yagina kadar, el uzunlugu, el genisliginden;
11 den 12 ye kadar, el genisligi, el uzunlugundan; 12 yagindan 13 yagina
kadar el uzunlugu, 13 den 15 e kadar el genisligi, el uzunlugundan ve 15
den 16 yagina kadar, el uzunlugu, el genisliginden nisbi olarak daha fazla
biiyiir.

Erkeklerde g yasindan 10 yasina kadar el uzunlugu, 10 dan 12 yasgina
kadar da el genisligi, 12 den 13 e kadar el uzunlugu, 13 den 14e kadar el
genisligi, 14 yasindan 16 yagina kadar el uzunlugu nisbi olarak daha fazla
biytr. Endis grafiklerinin, 12 yagindan 16 yagina kadar, devamh olarak
yiikselmesi, bu yaslar arasinda el genigliginin nisbi olarak el uzunluguna
nazaran daha devamh arttigim gosterir. (Grafik tablo 4, Sekil XII.).

Serilerdeki standart inhiraflar mukayese edildiginde 10,12,15 vyas-
larinda erkek ve diger yaslarda da kiz guruplarinda daha yiiksektir. Var-
yasyon emsalleri 10, 12 yaslarinda erkeklerde ve diger biitiin yas gurupla-
rinda kizlarda daha fazla daginikur. (Tablo 33).

BUYUME ZAMANINDA
AYAK, EL UZUNLUK VE GENISLIKLERININ,
GELISME DEVRELERININ MUKAYESESI

Ayak ve el kuturlarina ait, ortalama uzunluk farklarn tablo “L” de
ve senevi ortalama biytimelerle yiizde artmalarin grafikle mukayesesi
Grafik tablo g, 10, 11, 12 de gosterilmistir.

Her iki cinste de ayak uzunluk ortalamalar1 ¢ yasindan 16 yasina kadar
el uzunluk ortalamalarindan, ayak genislik ortalamalari, el genislik orta-
lamalarindan daha biiyiktir®. (Tablo L). Uzunluk ve genisliklerin
karsilikli olarak mukayesesi enteresan cinsi 6zellikler gosterir.

Erkeklerde ayak ortalama uzunluklari, el ortalama uzunluklarindan
9 yasinda 47.48 mm. daha biiyik iken bu fark 15 yagina kadar munta-
zaman artar ve nihayet ayni yasta 65. 59 mm. olur. Ayak ve el uzunluk
farklar 16 yaginda biraz diger ve fark 64.20 mm. dir. Bu farklarin munta-
zaman artmasi ve bazi yaslarda azalmasi karsihkli olarak ayak ve el uzun-
luklarimin yavas ve siiratli, az veya ¢ok biiyiime tarzlarina tabi oldugu anla-
siliyor. ¢-16 yaslari arasinda, ayak ile-el uzunluklarinda iki kuvvetli in-
kisaf, ayni yaslar arasinda oldugu goriilir. Birinci inkigaf 13-14, ikincisi 15-16
arasinda olur. 14 ve 15 yaslari arasinda her iki uzunlukta yavas biyiir.

Kizlarda ayak uzunluk ortalamalari her yasta, el uzunluk ortalama-
larindan daha biyiktiir. Bu.farklar g yaginda 48.20 mm. iken 13 yagina

8¢ Bostanci, 1955. Sa. 93, 94. Tablo 2, Sa. 130. Tablo 22.
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kadar muntazaman artar ve bu yasta 57.94 mm. olur. On dért yasinda
hafif azalan fark 15 de tekrar artar ve 60.20 mm. dir. 16 yagindaki farkla
14 yagindaki farklar, asag: yukar: aynidir. Ortalama farklar g9 ve 16 nci
yaslar istisna edilirse, diger biitiin yaslarda erkeklerde daha fazladir. Orta-
lamalarla, senevi ortalama biiyiimenin, 13 yasina kadar daha biiyiik olmasi,
ayak uzunlugunun bu yasa kadar el uzunlugundan fazla biiyidigiini
gosterir.

Erkeklerde oldugu gibi, ayak ve el uzunluklari ayni seneler arasinda-
kizlarda siiratli ve yavag biiyiir. Yalniz erkeklerde goriilen iki kuvvetli
inkisaf devresi, kizlarda daha erken yillarda olur. Bu olay her iki cinste
farkli piiberte devresi ile ilgilidir. Kizlar erkeklere nazaran iki ii¢ sene
once piiberte devrinde olurlar 87. Piiberte biiyiime devri kiz guruplarinda
daha barizdir 8. Erkeklerde, biraz farkli olmasinin sebebi piiberte devri
zamaninda kizlara nazaran daha fazla varyasyonlar gosterdiklerinden
dolayidir.

Ayak uzunlugunda, iki inkisaf devresi 10-11 ve 12-13 yaglar arasinda
olur. El uzunlugunda ise 10-14 arasinda kuvvetli bir inkisaftan. sonra
biiyiime nisbeti 15 yagina kadar tedricen azalir. (Grafik tablo 4, 9,10,11,12).

Erkek ve kizlarda ayak ve el genislik ortalamalarimin mukayesesi
ile, ortalama biiyiiklik farklar1 Tablo L de gosterilmistir. Erkek gurup-
larinda ayak ortalama genislikleri, 9 yasindan 16 yasina kadar her yagsta
el genislik ortalamalarindan daha biiyiiktiir. Ortalama genislik farklarinin
yas guruplarinda azalmas: veya artmas: ile senevi ortalama biiyiime ve
yizde artmalar arasinda siki bir miinasebet vardir. Ayak ortalama
genigligi, el ortalama genisliginden g yasinda 13.34 mm. daha biyiiktiir.
Bu farklar, 11 yagina kadar tedricen artar ve 11 yasinda ise 16.81 mm.
dir. Ortalama farklarin artmasi, ayak genigliginin, el genisliginden daha
fazla biiylimesi ile miimkiin olur. Senevi ortalamalarin ve yiizde artmalar
mukayese edersek, 9-11 arasinda ayak genisliginin el genigliginden fazla
bityiidigiinii goriiriiz. On iki yaginda ortalamalar arasindaki genislik fark:
diiger. Ortalama fark 15.96 mm.dir. Ortalama geniglik farklar ile senevi
ortalama artma ve yizde biiylimeler mukayese edilirse 11-12 yaglari ara-
sinda her iki genislikte bliyiime miisavi, fakat nisbi biiyiime el genisliginde
fazladir 8. (Tablo K,L, Grafik tablo g,10,11,12). Ortalama genislik - fark-
lar: 12 yagindan sonra, yinc 14 yasina kadar, muntazaman artar. Su halde
ayak genisligi pek az bir farkla dahi olsa, el genigliginden fazla biiyiir. Orta-
lama fark, 14 yaginda 17.15 mm. iken, 15 yaginda hafif azalir ve 16 yaginda
tekrar hafifce artar ve fark 17.12 mm.dir.

87 Bostanci, 1954. Sa. 57, 58.
8 Bostanci, 1955. Sa. 95, 96. Tablo M. Sa. 131, Tablo 23.
8 Bostanci, 1955. Sa. 114. Tablo K.
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Ayak ve el genislik ortalama farklari yas guruplarinda, bu kisimlarin
biiylime nisbetlerine ve biiyiime ritimlerine tabi olarak artar veya azalr.
Ayni 6zellik ayak ve el uzunluklari mukayese edildigi zaman miisahede
edilmistir.

Ayni uzunluklar, kiz guruplarinda, mukayese edilirse neticeler ara-
sinda biiyiik farklarin mevcut oldugu goriiliir. Erkek guruplarda oldugu
gibi, ayak uzunluk ortalamalar, g yagindan 16 yagina kadar daha biiyiik-
tiir. Bu 6zellik her iki cinste de aynidir. (Tablo L).

Kizlarda ayak geniglik ortalamalar, ¢ yasinda 11.24 mm., 10 da
13.17 mm. ve 11 de 14.36 mm., el genislik ortalamalarindan daha biiyiiktiir.
Dikkat edilecek olursa farklar muntazaman yagla artar. Kizlarda, ayni
yaslar arasinda senevi ortalama ayak geniglik biiyiimesi, el genislik orta-
lama blyimesinden daha fazladir . (Tablo K ve L). Ayak senevi orta-
lama biyiimelerin ayak ve el genisliklerine nisbeti, ayni neticeyi vermek-
tedir. Meseld 9-10 yaslar arasinda ayak genisligi 9%,3.92 sini ve el ise %1.
78 ¢iind, 10-11 de ayak %4.98 zini, el %4.48 zi kadar biiyiir. Ug ayrn1 me-
totla ayni neticelerin elde edilmesi oldukga enteresan bir sonugtur. Ayak-el
ortalama genislik farki r1-12 yaslar1 arasinda 13.54 ¢ dismistiir. Giinki
ayak ve el ayni nisbette biyiir. (Tablo K, L). Ayak genisligi nisbi olarak
el genisliginden az biyiir. On li¢ yasinda ortalama fark yine biraz artar ve
14 yasinda hafif azalir. Ayak geniglik ortalama farky, 14 yasinda 13.97 mm.,
15 de 14.3 mm.. 16 de 14.61 mm., el genislik ortalamalarindan daha biiyiik-
tir. Rekamlardan da anlagildigina gore, ortalama farklar, 14 yasindan
sonra hafif artiyorsa da, pek az degisiklik goriliir. Ayak ve el genisliginde
senevi ortalama artmalar azdir ve gelismenin nihayete erdigi kolayhk‘ia
miisahede edilir.

% Bostanci, 1955. Sa. 114, Tablo K.
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TABLO L
Ayak, el uzunluk ve genislik ortalamalarinin niukayesesi
Erkek Kiz
Yas Ayak - el uzunlugu  Fark Ayak - el uzunlugu Fark
mm. mm. mm. mm.
9 198.54—151.06 = 47.48 A>F 198.40—150.20 = 48.20 A>E
10 207.70—155.80 = 51.90 |, 203.66—154.12 = 49.54 1
i 214.11—159.32 = 54.79 214.31—160.98 = 53.33
12 . 224.30—164.80 = 59.50 ,, 219.73—165.80 .= 54.93
13 231.58—169.61 = 61.97 .. 228.43—170.49 = 57.94
14 242.27—179.10 = 63.17 ., 231.21—174.14 = 57.07
15 246.89—181.30 = 65.59 ., 234.70—174.50 = 60.20 .,
16 255.80—191.60 = 64.20 ,, 233.40—176.10 = 57.30
Erkek Kiz
Yas Ayak - el genisligi Fark Ayak - el genisligi Fark
mm. mm. mm. . mm.
9 75.55 — 62.21 = 13.34 A>E 73.39 — 62.15 = 11.24 A>E
10 78.67 — 63.21 = 15.46 ,, 76.42 — 63.25 = 13.17 .,
It 81.44 — 65.63 = 16.81 ,, 80.58 — 66.22 = 14.36 ,
12 84.60 — 68.64 = 15.96 ,, 82.13 — 68.59 = 13.54
13 86.65 — 70.19 = 16.46 ,, 84.16 — 70.05 = 14.11
14 91.49 — 74.34 = 17.15 85.75 — 71.78 = 13.97
15 92.92 — 75.91 = 17.01 ., 86.47 — 72.16 = 14.31 ,,
16 97.03 — 97.91 = 17.12 86.77 — 72.16 = 14.61 7

Bir evvelki etiitte, 10 ve 16 yagindaki erkek gocuklarna ait ayak uzunluk ortalamalan
bu tabloda diizeltilmistir. (Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesi Dergisi val. XIIl, No. r-2 1955.

A PUBERTE BUYUMESI ZAMANINDA
KOLLA-BOY, KOLLA-BUST VE KOLLA-ALT TARAF
ARASINDA KORRELASYONLAR

Tiirk kiz ve erkek gocuklar: iizerinde aldigim antropometrik olgilerin
neticelerini elde edinceye kadar, piiberte biiyiimesinin g ve 16 yaslar ara-
sinda tamamlanmi§ olacagim digiinmiistim. Hakikatte bu tahmin kizlar
igin dogru, fakat erkek gocuklan igin yanhs gikt1.

Kiz gocuklarinda boy, bist, alt taraf ve kol piiberte biiylime zamani,
vasati olarak 10 ve 14 yaslan arasinda, erkeklerde ise 13 ve 17 yaslan ara-
sinda vuku bulur.?? Bu iki yag hudutlar: diginda piiberte 6ncesi ve piiberte

91 Stolz, 1951. Sa. 396, 397. Sekil 183-184. Sa. 400, sekil 185. Kaliforniya’da Longi-
tudinal Metotla yapilan devamli aragtirmalarda, erkek ¢ocuklarda piiberte biiyiimesi,
biist icin vasati olarak 13-16 arasinda, diger bir gurupta 13-17 yaglari arasinda vukubuldugu
tesbit edilmistir. Diger 12 kisilik bir gurupta 14-16 yillan arasinda kaydediliyor. Goriil-
digi gibi, ayni muhitteki guruplar arasinda farklar vardir. Bunun sebebi siiphesiz bir ¢ok
dahili ve harici faktorlere baghdir. Netice olarak Stolz’un ileri siirdigi piiberte biiyii-
mesi dcvre‘cri Turk gocuklarinda da aynen tesbit edilmektedir. Stolz’un ritmik piiberte
biiyiime profilleri hipotezini bizim arastirmalarimiz teyit etmektedir, (Grafik Tablo g,
10, IT, I2).
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sonrast biiyime devreleri daha yavag ritmik peryotlarla karakterize edilir.
(Grafik Tablo 5, 6, g, 10, 11, 12).

Piiberte siiratli biilyime devrinde iki kuvvetli inkisaf olur. Kizlarda
bu kuvvetli inkisafin ilki 10-11, ikincisi 12-14 yaslan arasinda vuku bulur.
Erkeklerde ayni inkisaf devreleri 13-14 ve 15-16 yaslar1 arasinda goriiliir.
Dikkat edilecek olursa, bu inkisaf devrelerinin ilki kizlarda biterken, erkek-
lerde baglar. Kizlarda ikinci inkisaf devresi ayni sekilde nihayete ererken
erkeklerde baslar. Bilhassa alt taraf ve kol uzunluklari bu devreleri daha
acik bir sekilde karakterize etmektedir. (Grafik Tablo g, 6, g, 10, 11, 12).
Esasen piiberte inkigaf devresi kizlarda ve erkeklerde vasati olarak dort
sene sirer.

Piiberte biyiime devresine ait profiller tetkik edilecek olursa, senevi
ortalama biiyiimelerle, yiizde artmalar arasinda siki bir miinasebetin
mevcut oldugu goriiliir. 2 Kanaatimce nisbi - bilyiimeler daha detayl
bilgiler vermektedir. Bu iki metotla elde edilen neticelere gore, kizlarda
alt taraf ¢ yagindan 14 vyasina kadar bistten biist 14 yagindan
sonra alt taraftan fazla .buyir. Erkeklerde alt taraf ¢ yapindan
15 yasina kadar, biistten daha fazla biyiir. Onbes yagindan sonra durum
aksinedir®®. Kol uzunlugu ise daha ¢ok alt taraf biiyiimesi ile korrelasyon
halindedir. (Grafik Tablo 5,6, 9, 10, 11, 12). Siiratli inkigaf devreleri
arasinda, kuvvetli bir miinasebet vardir. Biitiin bu neticeler grafik profil-
lerle gosterilmigtir. $imdi bu neticeler arasindaki miinasebet nisbetlerini,
bu dort biiylik kismin, yani boy, biist, alt tarafla kol korrelasyonlarim tetkik
ederek neticelerini tesbit etmege ¢ahisacagiz. Boyla-kol, kolla-biist ve kolla-alt
taraf arasindaki miinasebetler, korrelasyonlarla daha miisbet bir sekilde
1zah edilmektedir.

Boyla-kol arasindaki korrelasyonlar ve korrelasyonlarin muhtemel
hatalar1 yaslara ve cinslere gore mukayeseli olarak Tablo M de gosteril-
mistir,

Her iki cinste de boyla-kol arasindaki korrelasyonlar ¢ yasindan 16
yasina kadar miisbet ve kuvvetlidir. (Tablo M). Korrelasyonlar 10, 15
ve 16 inc1 guruplar istisna edilirse diger biitiin “yaglarda erkeklerde daha
yiiksektir. Yalmiz kizlarda biyiime devreleri daha bariz ve dahakat’i neti-
celer vermektedir. Bu sebeple biiyiime esnasindaki cinsi farklar ritmik
profillerde de oldugu gibi daha belirlidir. (Grafik Tablo g, 10, 11, 12).

Erkeklerde en yiiksek korrelasyon 11 yaginda. 0.8083-0.023, en diisiik
korrelasyon 14 yasinda o0.5427+4-0.042 dir. Kizlarda en yiiksek korrelasyon

92 Stolz, 1951. Sa. 85. Boyda, mutlak artmalarla yiizde artmalar yiiksek korrelas-
yon halinde oldugunu kaydeder. Korrelasyon r=0.975, P. E. +0.004 Ayni sekilde alt
taraf mutlak ve ylizde biiyiimeler arasindaki korrelasyon da yiiksektir r=o0. g62, P. E.
+0.006. Sa. 146.

% Stolz, 1951. Sa. 160. Umumiyetle biist piiberte dncesi ve piiberte peryodunun ilk
yarisinda alt taraftan daha az biiyiir. Post piliberte peryodta ise alt taraftan daha fazla
bityur. (Meredith, 1935. Sa. 47).
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10 yaginda 0.7822 +0.039 ve en diigiik korrelasyon 13 yaginda 0.4903+-0.0507
dir. Goriildiigi gibi en yiiksek ve en diigiik korrelasyonlarm mukayesesin-
den de anlagliyor ki bilylime zamaninda, boyla-kol arasindaki miinasebet
erkeklerde daha yiiksektir.

Cinslere ve yaslara gore, kolla-biist arasindaki korrelasyonlar ve kor-
relasyonlarin muhtemel hatalar1 Tablo “N’’de gosterilmistir.

Biiyiime esnasinda kolla-biist arasindaki korrelasyonlar, her iki cinste-
de miisbet fakat ¢ok yiiksek degildir. En yiiksek korrelasyon erkeklerde 16
yasinda 0.6698-+0.037 ve kizlarda 11 yasinda 0.5409-40.047 dir. En diisiik
korrelasyon erkeklerde ¢ yaginda 0.4009-+0.055 ve “kizlarda 16 yaginda
0.29614-0.061 dir. (Tablo N). g ve 10 ncu yaglar istisna edilirse diger biitiin
yaslarda korrelasyonlar erkeklerde daha yiiksektir. Boyla-kol arasinda oldugu
gibi, kolla-biist arasinda cinsi farklar erkeklerin lehine barizdir. Esasen se-
nevi ortalama artmalarla, yiizde biiyiimelere gore de kolla-biist arasindaki
miinasebetlerin, boyla-kol arasindaki miinasebetten daha az oldugu
gorulir. ;

Cinslere ve yaglara gore kolla-alt taraf arasindaki korrelasyonlar ve
korrelasyonlarin muhtemel hatalan tablo “O” da gosterilmistir.

9 yasindan 16 yasina kadar kolla-alt taraf arasindaki korrelasyonlar
pozetiv ve yiiksektir. 10 ve 13 lincii guruplan hari¢ diger biitiin yaglarda
erkeklerde korrelasyonlar daha yiiksektir. Erkeklerde en yiiksek korrelasyon
11 yaginda 0.7137 4 0.032 en diisitk korrelasyon 10 yaginda o0.5242 + o.
034 diir. Buna mukabil kizlarda en yiiksek korrelasyon 16 yasinda 0.6049
40.042 ve en disiik korrelasyon g yasinda 0.4724 4+ 0.052 dir. (Tablo O).

Bundan evvelki bahislerde her iki cinste de kol ve alt taraf uzunluk
biiylimesi arasinda siki bir miinasebetin bulunudugunu izah etmistik.
Meseld, ritmik siiratli ve yavag biiylime devreleri ayni seneler arasina
isabet ettifi gibi, biiyiime nisbetlerinde de biiyik bir yakinhk vardir.
(Grafik Tablo g, 10, 11, 12). Bu neticeyi korrelasyonlar teyit etmektedir.

Boyla-kol arasindaki korrelasyonlar, kolla-biist arasindaki korrelas-
yonlardan daha yiiksektir. Bunun sebebi, kol biiyiimesinin, biist biiyiime
tarzindan ziyade, alt taraf biiyiimesi ile siki miinasebet halinde olmasidur.
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TABLO M
Kiz ve erkek gocuklarinda boyla - kol korrelasyonu
Kiz Erkek Toplam
Yas ¥ PEr N T PEr N N+N
9 0.520440.049 100 0.641740.036 103 203
10 0.782240.039 109 0.59454-0.043 100 209
184 0.513540.049 102 0.808340.023 102 204
12 0.525640.046 11T 0.68984-0.035 100 Ghigig
13 0.490340.050 102 0.753040.028 101 203
14 0.52024:0.044 123 0.54274:0.042 123 246
15 0.649640.038 100 0.64384+0.038 103 203
16 0.578640.028 100 0.565740.045 100 200
Toplam 847 832 1679
TABLO N
Kiz ve erkek cocuklarinda kolla - biist korrelasyonu
Kz Erkek Toplam
Yas r PEr N r . PEr N N+N
9 0.465740.052 100 0.400940.055 | 103 203
10 0.509040.048 109 0.413940.055 100 209
13 0.54094-0.047 102 0.666440.037 102 204
12 0.51064+0.047 111 0.584540.044 100 211
13 0.431640.054 102 0.6448+0.023 101 203
14 0.452240.048 123 0.530340.043 123 246
15 0.464540.052 100 0.508440.049 103 203
16 0.2961-40.061 100 0.6698+0.037 100 200
Toplam 847 832 1679
TABLO O
Kiz ve erkek cocuklarinda kolla - alttaraf korrelasyonu
Kiz Erkek Toplam
Yas it PEr N r PEr N N+N
9 0.472440.052 100 0.53194-0.047 103 203
10 0.585040.042 109 0.524240.034 100 209
11 0.597540.042 102 0.713740.032 102 204
12 0.536640.045 111 0.709440.034 100 211
13 0.580540.028 102 0.565240.045 101 203
14 0.500440.045 123 0.59874-0.039 123 246
15 0.490540.044 100 0.633440.039 103 203
16 0.604940.042 100 0.6776+0.036 100 200
Toplam 847 832 1679

D. T. C. F. Dergisi F. 10
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NETICELERIN MUNAKASASI

Bu etiitde, kolun ve elin uzunluk ve genislik biiyiimesini izah etmek
icin 10,074 6l¢ii kullamilmigtir. Bu olglilerden 6716 endis hesap edilmis
ve ayrica uzunluk, genislik endislerine ait 214 serinin ortalamalari, frekans
dagilmalari, endislerin standart inhiraf, varyasyon emsalleri ile biitiin
bunlarin muhtemel hatalari bulunmugtur. Bedenin kolla, boy, bist, alt
taraf arasindaki miinasebetleri ortaya koymak igin 148 serinin korrelas-
yonlar1 ve muhtemel hatalar1 bulunarak tablolarda gosterilmistir. (Grafik
tablo 1-12; tablo 13-33).

Her iki cinste de kol uzunluk ortalamalar1 g yasindan 16 ya§1na kadar
muntazaman artmaktadir. Ortalama biiyitme erkeklerde 186 mm., kiz-
larda 160.4 mm. dir. Senevi ortalama biiyiimelerde, yiizde artmalar ara-
sinda siki1 bir miinasebet vardir. Biiyiime nisbetlerine gore g ve 16 yaslan
arasinda erkeklerde dort siiratli ve lig yavag biiyiime olur. Siiratli biiytime,
9-10, 11-12, 13-14, 15-16 yaglar1 arasinda, %4.47, %4.91, %5.44 ve %6.05
nisbetindedir. Biiyiime hiz1 gittik¢e artarken, yavas artma zamanlarinda
biiylime nisbetleri 10-11, 12-13, 14-15 yaglar1 arasinda %,3.36, %3.27, %1.
88 nisbetinde tedricen bir azalma miisahede edilir. (Tablo A, Grafik Tablo
1,56, 7). Kizlarda ii¢ inkisaf devri agikga tesbit edilir. Iki yavas ve bir
kuvvetli biiyiime devri gok barizdir. Yavas biiyiime g-10 ve 14-16 yaslan
arasinda sira ile %2.17 ve 9%1.81 nisbetlerinde olur. En siiratli bliyiime
10-11 de %5.85 nisbetinde olur ve 14 yasina kadar tedricen azalr. Her iki
cinste de, en yavag biiyiime 14-15 yaslarinda olur. Biiyiime nisbetleri erkek-
lerde 9%,1.88, kizlarda 9,0.32 dir. (Tablo A, Grafik Tablo, 5, 6, 7, 8, 9,
10, 11).

Kol uzunluk ortalamalari, 13 yasinda kizlarda, diger biitiin yaglarda
erkeklerde daha biiyiiktiir. (Tablo 15, Grafik Tablo 1, $ekil I). Ortalamalar
arasindaki cinsiyet farklari 15 yagina kadar az ve diger yaslarda fazladir.
Cinsiyet farklar1 g ve 15 arasinda 1.4 mm. ile 16.4 mm. arasinda degisir.
On alt1 yaginda 50 mm. yiikselmesi kahil haldeki cinsiyet farklarinin daha
da artacagim gosterir.

Kizlarda kol uzunlugunun siiratli biiyiimesi, erkeklere nazaran va-
sati olarak iki ii¢ sene evvel baslar ve olgunlagma yine iki ¢ sene evvel
biter. Bunun sebebi piiberte yillarinin farkli olmas: ile izah edilebilinir.
Biiyiime zamaninda kol ve alt taraf kissmlarinda miisahede edilen cinsiyet
farklan arasinda bilylik bir benzerlik vardir. Kol uzunlugunda oldugu
gibi, alt taraf uzunluklarinda da ¢ yasindan 15 yagina kadar cinsiyet fark-
lar1 pek miihim degildir. Diger beser guruplar arasinda yapilan mukayese-
ler de, cinsiyet farklariin 15 yagindan sonra daha kuvvetli oldugunu gos-
termigtir.

Erkek gocuklarda kol uzunluk ortalamalari, g yasindan 16 yagina
kadar biistden, 10 dan 16 yagina kadar alt taraftan daha kiigiiktiir. (Tablo
C). Erkeklerde kol uzunlugu, g yagindan 13 yapina kadar, alt taraf uzun-
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lugu 9 yagindan 14 yagina kadar, biistden daha fazla biiyiir. (Tablo C,
Grafik Tablo 5, 6, 7).

Erkeklerde, kol uzunlugu ortalama olarak g yasindan 12 yasina kadar
alt taraftan az, 12 den 13 e kadar daha fazla ve 15 yagina kadar da alt
taraf, 16 yaginda ise kol daha fazla biiyiir. (Grafik Tablo 5, 6, 8).

Kol uzunluk ortalamalan ile, alt taraf uzunluk ortalamalar1 arasin-
daki farklar, biistle kol arasindaki ortalama farklardan daha azdir. (Tablo C).

Kiz guruplarinda kol uzunluk ortalamalari, g yasjindan 16 yagina
kadar her yasta biist ve alt taraf ortalamalarindan daha kigiiktiir. (Tablo
C). Senevi ortalama artmalara gore, kizlarda kol 10-12, 13-15 yaslan ara-
sinda alt taraftan fazla biiyiir. Senevi ortalamalarin yiizde artiglarina
gore ise kol uzunlugu 10-12, 14-15 yaglan arasinda alt taraftan fazla biiyiir.
Senevi ortalama bilylime ile yiizde artmalar arasinda sitki bir  miinasebet
vardir. Her iki metotla da ayni neticeler elde edilmektedir. (Grafik Tablo
5-6, 7, Sekil XIII, XIV, XV, XVI).

Ust kol uzunluk ortalamalar: erkeklerde g yasindan 16 yagina kadar,
kizlarda 9 yagindan 14 yasina kadar muntazaman artar. (Grafik Tablo
2, Sekil I1I). Erkeklerde g ve 16 yaslar1 arasinda ortalama biiylime 81 mm.
kizlarda 64.1 mm. dir. (Tablo D). Ust kol uzunluk ortalamalar1 g yaginda
kizlarda, 10, 11 de erkeklerde, 12, 13, 14 de kizlarda ve 15, 16 da erkeklerde
daha biyiiktir. Cinsiyet farklar1 16 yaginda oldukga kuvvetlidir, diger
yaslarda 0.3 ile 9.2 mm. arasinda degisir. (Grafik tablo 2; Tablo 21). Ust
kol ile biitiin kol uzunluk biiyiime grafikleri arasinda biiyiik bir miinasebet
vardir. Siiratli ve yavas biiyiime devrelerinin ayni yaglar arasinda isabet
ettigi tespit edilmistir. (Grafik Tablo 7, 8). Biiyiime ritimleri arasinda
biiyiik cinsi farklar vardir. Bu farklarin sebebi kizlarda, piiberte biiyiime-
sinin erkeklere nazaran iig sene evvel baslamasidir.

On kol uzunluk ortalamalar1 erkeklerde g yasindan 16 yagina kadar,
kizlarda 14 yagina kadar muntazaman artar. Bu yaglar arasinda ortalama
biiyiime erkeklerde 62 mm., kizlarda 52 mm. dir. (Tablo E). On kol uzun-
luk ortalamalar: 12, 13 ve 14 yaslarinda kizlarda diger biitiin yaslarda
erkeklerde daha biyiktiir. (Tablo 13). Cinsiyet farklar1 15 yasina kadar
az fakat 16 yaginda artar. g ve 15 yaslar1 arasinda 0.4 mm. ile 8.2 mm.
arasinda, 16 da ise 14 mm. dir. (Grafik Tablo 3). :

Her iki cinste de ust kol uzunluk ortalamalar1 g yasindan 16 yagina
kadar 6n kol uzunluk ortalamalarindan daha biiyiiktiir. (Tablo F).

Ust bacak uzunluk ortalamalar: her iki cinste de iist kol uzunluk or-
talamalarindan daha biiyiiktiir. (TabloF). Ayni sekilde alt bacak ortalama
uzunluklar: her iki cinste de her yasta (9-16) 6n kol uzunluk ortalamala-
rindan daha biyiiktiir.

Brachial index 10, 11 ve 16 yaglarda kizlarda, diger biitiin yaslarda
erkeklerde daha biiyiiktir. 11, 12, 16 yaglarinda cinsiyet farklar1 ehemmi-
yetsizdir. Brakiyal endis neticelerine gore erkeklerde g-10 yaslan arasinda
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iist kol, 6n koldan, 10-14 yaslar arasinda 6n kol iist koldan, 14-16 yaglart
arasinda iist kol 6n koldan daha fazla biiyiir. Kizlarda g-10 yaslan arasinda
on kol st koldan, 1o-11 de iist kol 6n koldan, 11-12 yaslar1 arasinda 6n
kol iist koldan, 12-15 arasinda iist kol 6n koldan ve 15-16 yaslar arasinda
on kol iist koldan nisbi olarak daha fazla biiyiir. (Grafik Tablo 3, Sekil
VII, Tablo 24).

g ve 10 yaslari arasinda erkeklerde iist kol, kizlarda 6n kol daha siiratle
biiyiir. 10-11 yaglar1 arasinda erkeklerde 6n kol, kizlarda iist kol; 11-12 de
her iki cinste de 6n kol, 12-13 de her iki cinste de iist kol, 13-14 yaslan
arasinda kizlarda iist kol, erkeklerde 6n kql, 14-15 de her iki cinste de st
kol, 15-16 da kizlarda 6n kol, erkeklerde iist kol nisbi olarak daha fazla
biiyiir. :

El uzunluk ortalamalar1 g yasgindan 16 yasinakadar her iki cinste de
muntazaman artar. Bu yaglar arasinda ortalama biiylime erkeklerde
4.054 cm. kizlarda 2.59 cm. dir. El uzunluk ortalamalar 11, 12, 13
yaglarinda kizlarda diger vyaglarda erkeklerde daha biiyiiktiir. (Tablo
25,26). Cinsi farklar erkeklerin lehine 14 yapindan sonra kuvvetlidir. El
uzunlugunda en fazla biiyiime, boy ve biiste nazaran iki sene once olur.
Bu netice her iki cinste de aynidir. El uzunluk biiyiimesi, kol ve alt taraf
biiytime sekli ile siki bir miinasebet halindedir. Ayni hususiyet iust kol, 6n
kolda ve alt tarafta tesbit edilmigtir.

El genislik ortalamalar: erkeklerde g yagindan 16 yagina kadar, kiz-
larda ise 15 yagina kadar muntazaman artar (Grafik Tablo 4). Bu yaglar
arasinda ortalama biiyiime erkeklerde 17.70 mm. kizlarda 10.01 mm.dir.
(Tablo K). El genislik ortalamalar1 10, 11 yaglarinda kizlarda diger yas-
larda erkeklerde daha biiyiiktiir. Cinsiyet farklari 14 yasindan sonra belir-
lidir. Biiylime 14 yasindan sonra her iki cinste de yavas olur.

El endisi g, 10 yaslarinda kizlarda ve diger biitiin yaglarda erkeklerde
daha biiyiiktiir. (Tablo 33, Grafik Tablo 4). Cinsiyet farklan, 13 yagina
kadar ehemmiyetsizdir. On dérdiincii yag gurubunun istisnasiyle diger
biitiin yaslarda arttigi miisahede edilir. Kizlarda el uzunlugu g-r1, 12-13
ve 15-16 yaslar arasinda, el genigli§i 11-12 ve 13-15 yaglar1 arasinda nisbi
olarak daha fazla biiyiir. Erkeklerde el uzunlugu g-10, 12-13 ve 15-16
yaslar1 arasinda, el geniglii 10-12 ve 13-15 yaglar: arasinda nisbi olarak
daha fazla biiyiir. Erkeklerde, 10 yapindan sonra, el nisbi olarak, genis-
lemesine daha fazla biiyiir. -Kizlarda bu durum mevzuu bahis degildir.

Her iki cinste de ayak uzunluk ortalamalan ¢ yagindan 16 yagina kadar
el uzunluk ortalamalarindan, ayak genislik ortalamalan, el geniglik orta-
lamalarinda daha biyiiktiir. (Tablo L). Ayak, el uzunluk ve genislikleri-
nin biiyiime tarzi, boy ve biist biiyiime seklinden ziyade kol ve alt taraf
kistmlarimin inkigaf ile yiiksek korrelasyon halindedir.

Her iki cinste de boyla-kol arasindaki korrelasyonlar g yagindan 16
yagina kadar pozetiv ve kuvvetlidir. Guruplarindaki korrelasyonlar 1o, .
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15 ve 16 yaslarinda kizlarda ve diger biitiin yaglarda erkeklerde daha bii-
yiiktir. (Tablo M).

Kolla-biist arasindaki korrelasyonlar her iki cinste de pozetivdir, fakat
boyla-kol arasindaki borrelasyonlar kadar kuvvetli degildir. (Tablo N).

Kolla-alt taraf arasindaki korrelasyonlar her iki cinste de pozetiv ve
kuvvetlidir. Kol uzunluk biiyiime tarzi ile alt taraf biiyime tarzi biri
digerine gok yakindir. Biist biiyiimesi, bu iki kisimin biiylime tarzimindan
kismen ayrilir. Korrelasyonlarla senevi ortalama biiyiime ve yiizde artmalar
bu neticeyi- acik¢a teyit ederler. (Tablo M, N, O ve Grafik Tablo 5-12).

Tiirk erkek ve kiz ¢ocuklarimin 12 kismina ait uzunluk ve genislik
biiyiimesine gore: Kizlar g ve 16 yaslari arasinda piiberte biiyiimesini
tamamlarlar, fakat erkekler ayni neticeyi vermez. Kizlar g-1o yaslar
arasinda yavas, 10-14 arasinda siiratli ve 14-16 yaglar1 arasinda ise yavasg
biiyiirler. Erkekler, 9 ve 13 yaslari arasinda daha yavas ve 13-16
yaglari arasinda ise siiratli biiyiirler. Ortalama olarak kizlarda piiberte
biiyiimesi 10-14 erkeklerde 13-17 yaslar1 arasinda vuku bulur. Her iki
cinste de ritmik biiyiime devirleri aynidir, yalmz farkh zamanlarda cer-
yan eder.

Ekstremitelerin ayr1 ayri tetkiki ile kolda, 6nce el, sonra on kol ve
nihayet iist kolun, alt tarafta da digaridan merkeze dogru once ayak, sonra
alt bacak ve nihayet iist bacagin kahil &lgiilerine ulagtiginm1 anliyoruz. Bu
bityime tarzi kizlarda daha barizdir. (Gratik Tablo 11,12).






A RESEARCH ON THE GROWTH IN ARM, UPPER
ARM AND FOREARM LENGTH AND HAND LENGTH
AND WIDTH AND THE CORRELATIONS OF THE
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BOYS AND GIRLS FROM NINE TO SIXTEEN

Dr. ENVER Y. BOSTANCI

Assistant of Palaeoanthropology, University of Ankara

In this article, the writer continues his researches into the growth of
Turkish schoolchildren from nine to sixteen. In the previous two articles,
growth of stature and growth of sitting height and leg length, upper
and lower leg and foot length and width were investigated.! The children
measured were of course the same as for the previous investigations and
numbered 1679, 832 being boys and 847 girls.?

At the end of this article are graphs giving the comparative profiles of
all the parts of the body examined up to now.? These profiles show that in
Turkish girls from nine to sixteen puperty growth is completed and there are
three distinct periods of growth: ¢ a period of slow growth from g-10 (pre-

1 Bostanci, 1954, p. 41-75.
Bostanci, 1955. p. 69-135.
2 Bostanci, 1954, p. 63; 68, Table 1-5.
Bostanct, 1954. p. 1or, 102. Table 1-24.
8 Bostanci, 1954. p. 66, Table A. Table 1, 2, 3. Graph Table 4, 5.
Bostanci, 1955. p. 103, Table A; 107, Table C, p. 111, Table G; p. 112, Table H;
p. 113, Table J; p. 114, Table K; Table 1-24, Graph Table 1, 2, 3.
¢ Isiklar, 1949. p. 527. Isiklar’s study to determine the age at puberty in Turkey
includes 507 girls and 4155 boys. The distribution of ages is as follows:

The age at puberty Girls Boys
9 —- 1
10 \ I 7
11 13 23
12 19 182
13 83 621
14 208 1473
15 158 1450
16 2 322
17 6 61
18 2 14
19 - 1
Total 507 4155

The data for this study was collected from pupils of Village Institutes in various parts
of Anatolia.
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puberal), one of quick growth from 10-14 (puberal) and another period of
slow growth from 14-16 (postpuberal). (Graph Tables 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12)

In boys average puberty growth is not completed between the ages
of nine and sixteen. * T'wo phases of growth are clearly shown: from g-13,
a period of comparatively slow growth (prepuberal) and 13-16, a period
of quick growth (puberty growth, which will continue to 17). These results
are shown much more clearly in the the case of chest, hip and shoulder
growth, which will be discussed in a later article.

According to the results of the very interesting longitudinal study of
of adolescent boys by Stolz (1951), there are four phases of growth from
11-19 and my findings in boys from 9-16 confirm the pattern of growth
shown in the schematic profiles in Stolz’s study, as far as the first two
phases are concerned. ¢ (Graph Tables 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12). From an
examination of the results obtained from my investigations, it is clear that
there is a close relationship between the average cross sectional growth
profiles and Stolz’s average longitudinal growth profiles.” The rhythmic
cycle of Turkish girls’ growth also shows a striking resemblance to the
schematic profiles given in Stolz’s study of boys, although of course the
timing is different.®

Material, Technique and Method

Of the 1679 Ankara schoolchildren measured, 832 were boys and
847 girls. ® Their ages were from nine to sixteen. In each age group there
was a minimum of 100 and,a maximum of 123 children. The measure-
ments obtained were classified according to age and sex and were: arm
length; upper arm (humerus) length; forearm (radius) length; hand length
and width. Hand index and brachial index (humero-radiale) were cal-
"culated according to ages and sex.

On the various parts of the arm and hand, 10,074 measurements were
taken altogether and from these measurements 6,716 indices according to
ages were calculated. For each age group, seriations were prepared and their
averages determined. Again, standard deviations, co-efficients of variability
and all their probable errors were found. In order to show more clearly
the growth in these parts, actual average gains and percentage gains were
calculated and compared. To find the relationship between growth in arm

5 Isiklar, 1947. p. 526, 527.

¢ Stolz and Stolz, 1951, p. 395-421. ;

7 Stolz and Stolz, 1951. p. 86, Fig. 47a, 48a, 492, 51a, 54, 58a, 64b, 123a, d, 124€
g, h, 1235a, 128a, B, 129c, d, e, 142a, b; p. 396, Fig. 183, p. 397, Fig. 184, p. 400, Fig. 185a;
p. 401, Fig. 185b, p. 402, Fig. 18s5c.

8 Stolz and Stolz, 1951. p. 396. Fig. 183.

® The children measured were from the Necati Primary School, Ulus Primary School
Fourth Secondary School and the Girls’ Lycee, Ankara. They were measured by the writer
alone during March, April and May 1g50.
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length-stature, arm length-sitting height and arm length-leg length at each
age in both sexes, co-efficient of correlations and all their probable errors
were calculated.

In taking these measurements the following technique was used.?
In the case of the boys, the arms were measured naked and in the girls,
care was taken to see that the shoulders had only a very thin covering.

1 - Arm length was obtained by subtracting the measurement Dac-
tilion-ground from the measurement Acromion-ground.

2 - Upper arm (humerus) length was obtained by subtracting the
measurement. Radiale-ground from the measurement Acromion-ground.

3 - Forearm (radius) length was obtained by subtracting the meas-
surement Stylion-ground from the measurement Radiale-ground.

4- Hand length was taken as the measurement Stylion-Dactylion. 1

5 - Hand width was taken as the distance between the measurement
Metacarpale-Tibulare and Metacarpale-Radiale. 12

All these measurements were taken with the Martin Anthropometer
and the small sliding caliper on the left arm and hand.

The data for this study thus collected was Cross Sectional and sta-
tistical methods were used to obtain the results shown. ‘

Arm Length Growth in Turkish Boys and Girls from
nine to sixteen.
Arm length averages are given in Tables 13 and 14 and sex differ-
ences in Tables 15. In Graph Table I are shown average annual gains
according to age and sex.

10 Martin, 1928. p. 117, 171.

11 Bayer and Gray, 1933. p. 379-412, show the various methods used in measuring
hand length, which give different results:

(i) Virchow, 1879; Topinard, 1885; Mugnier, 1888; Kollmann, 1g03; Davenport,
1927; Martin, 1928; Schultz, 1g929.

(ii) Martin, 1922; 1928; Wilder, 1920; Brezina and Lebselter, 1g23; Draper, 1924;
Todd, 1925; Straus, 1927; Oppenheim, 1930; Bakwin, 1931.

(1i1) Wallis, 1931.

(iv) Martin, 1928. p. 163.

(v) Martin, 1928. No. 49c.

(vi) Hrdlicka, 1920. p. 77; Martin, 1928. p. 164, No. 49d; Steggerda, 192g.

12 Bayer and Gray, 1933. p. 402. 405.

As in hand length, some investigators use different methods in measuring hand width,
and Bayer and Gray show that they give different results:

(i) Mugnier, 1888; Kollmann, 1903; Martin 1914; 1928; Brezina and Lebselter,
1924; Draper 1924; Schultz, 1926

(ii) Fich, 1923; Schultz, 1929; Bakwin, 1931;

(iii) Topinard, 1885.

(iv) Hrdli¢ka, rg20; Davenport, 1927; Steggerda, 1929.
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Average arm length increases regularly from g to 16in boys and girls
(Table 13, 14). Between these ages boys show a greater average annual grow-
thin arm length than girls, i.e. 186 mm. in boys and 160.4 mm. in girls.
As will be seen from Table A below, the greatest average annual growth
in boys is from 13-14 and 15-16 and in girls from 10-11 and 12-13. The
peak growth in boys is at 16 and in girls at 13. (Graph Table 6, 7). The
rate of growth in boys is increasing from 11-12, 13-14 and 15-16 and dec-
reasing from 10-11, 12-13 and 14-15. In girls the rate of growth increases
from 10-11 and 12-13 and decreases from 11-12 and 13-15. Between 14
and 15 in both sexes there can be seen a slowing down in arm length growth,
but it is stronger in girls.

TABLE A

Average annual growth in Arm Length
and percentage of annual gain

Boys Girls Difference

Ages mm. ol mm. 4 mm. o

9-10 26.2 4.47 12.4 2.17 13.8 2.30 B.
10 - 11 ORI =i Gl a5 AR S B B 15.0 2.42 G.
11 -12 31.4 4.91 30.6 4.81 0.8 o.10 B.
12 - 13 21.6 ahiay 39.8 5.89 18.2 2.62 G,
13- 14 38.0 5.44 29.3 4.22 9.7 1228 - B:
14 - 15 13.4 1.88 2.3 0.32 I1.1 1.56 B.
15- 16 45.8 6.05 - 10.6 1.49 35.2 4.56 B.

In girls, average arm length at ¢ years is 55.74 cm., at 11, 60.52 cm.,
at 14, 69.49 cm. and at 16, 70.78 cm. According to the average annual
increments ard the percentage gains, the following can be clearly seen in
girls:

1 - From g-10 there is a period of slow growth. Average growth is
12. 4 mm. and represents a gain of 2. 17%. (Table A, Graph Table 1,7).

-2 - From 10-14 there is a period of quick growth, in which the great-
est increase can be seen from 12-13, 5. 89%; after 14 the rate of growth
gradually decreases and at 13-14 it is 4. 229%,. Between ten and fourteen
is of course the puberty growth period in girls, in which there are two
peaks of growth, of which thefirst is lower than the second. This character-
istic can also be seen in the profiles of leg length,Jower leg length, foot
length and width.!3 (Graph Table 7, 11 and 12).

13 Bostanci, 1955. p. 107. Table C; p. 111, Table G; p 112 Table H; p. 113, Table
J; p. 114, Table K.

There are not two peaks in the upper leg average growth as in the lower leg, because
it is not possible to obtain a completely accurate measurement of this part by anthopo-
metric technique, but again upper leg growth profiles show the same general curve as
was seen in the other parts of the leg and the four main parts of the body. (stature, sitting
height. leg length, arm length).
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3 - From 14-15, there is a period of decreasing rate of growth, i.e.
0.32%, but from 15-16 the rate again slightly increases to 1.49%. After
14, the number of girls finishing their puberal growth increases and the
averages show that Turkish girls complete puberal growth at 14 as was
the case in other parts of the body. * (Graph Table 5, Fig. XIV, Graph
Table 6, Fig. XV, Graph Table 7, 11, 12).

After 16, we can assume that arm length in girls will not increase
very much, in common with the other parts of the body examined.?!®

Average arm length in boys at g years is 56.00 cm., at 13, 66.06 cm.,
at 14, 69.86 cm. and at 16, 75.78 cm. (Table 14). The rhythm of growth
in arm length in boys is different from that of girls and according to the
average annual increments and the percentage gains, two main phases
can be observed.

I - From ¢-13 is the period of prepuberal growth. ¢ Between these
ages average annual growth ranges from 20.4 mm. to 31.4 mm., with two
spurts of growth, the first from g-10 of 4.479%, and the second from 11-12 of

' 4.91%. (Table A).

2 - From 13-16 is the period of quick growth of puberty, which will
probably continue until 17, according to the pattern of growth. 17 In this
phase, there are two spurts of growth, the first from 13-14 of 5. 44%
and the second from 15-16 of 6.059%, 8. Between these two periods of quick
growth there is a period of slower growth of 1.889%,. (Table A). This pat-
tern of growth can also be seen in stature, sitting height, leg length

1 Isiklar, 1949. p. 527.

In Central Anatolia, the average age at puberty in 55 girls was 14 years 10 months
and g days. These girls were all examined in Village Institutes. According to the present
writer’s results, the average age at puberty in Ankara girls is 13.

15 Bostanci, 1954. p. 66. Table A.

Bostanci, 1955. p.103. Table A; p. 107, Table C; p. 111, Table G; p. 112, Table H;
p. 113, Table J; p. 114, Table K.

18 JIsiklar, p. 526.

According to Isiklar of 4155,-boys from Village Institutes, 213 reached puberty bet-
ween g and 12, 3866 between 13 and 16, and 76 between 17 and 1g.

17 According to Weissenberg, arm length in South Russian Jewish boys grows most
between 16 and 18. (Martin, 1928. p. 385).

According to Davenport, arm length in American Whites grows most between 15
and 17. (Meredith, 1947. p. 35, Table 13).

According to Simmons, arm length in American Whites of North European origin
grows most between 13 and 15. (Meredith, 1947. p. 39, Table 16).

18 Stolz and Stolz, 1951. p. 213, Fig. 123a; p. 397, Fig. 184; p. 400, Fig. 185a; In
boys between 11 and 19, Stolz shows that there are four phases of growth, of which the
second covers the puberty period. In this period there are two peaks of growth in stature,
sitting height, leg length shoulder and hip width. In Turkish children, the same pattern
of growth can be observed in these parts of the body in puberty. (Graph Tables g, 10, 11
and 12. Stolz’s study is Longitudinal, while the writer’s is Cross Sectional.
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and more particularly in hip width, chest width, depth and circumference®®.
(Graph Table 8, g, 10).

SEX DIFFERENCES IN ARM LENGTH GROWTH

Arm length averages are greater in girls at 13 and at all other ages
in boys. (Table 15, Graph Table 1, Fig. I). Sex differences at g are 2.6 mm.,
at 10, 16.4 mm., at 11, 1. 4 mm., at 12, 3.2 mm., at 13, 15 mm., at 14, 3.7
and at 16, 50 mm. As can be seen, sex differences are not important up
to 15.% The period of puberty growth, which on an average lasts four years
in both sexes, ® begins in girls 2/ years before that in boys, and girls reach
maturity 2/g years earlier. 2 (Graph Table 4, 5).

There is a great similarity between the sex differences in arm length
and those of leg length growth. 2 In both parts of the body, the correlatlon
at all ages is posmve and strong. (Table O).

We have seen in other parts of the body that sex differences are great-
ef at 11, 12 and 13, but in arm length the difference at 11 and 12 is
very slight, while at 13 it is much greater in girls. This sex difference can
be observed in other human groups. 2 (Table B). The sex differences
in arm length which will be seen in adulthood are beginning after 14.2°

"1 Bostanci, 1954. p. 64, 65, 66. Table A.
Bostanci, 1955. p. 102, 103, Table A; 107, Table C; 108.
Hip width, chest width, depth and circumference are unpublished data.

20 This result can be observed in other human groups.

Meredith, 1947; p.35, Table 13; p.37, Table 15, p. 39, Table 16, p.42, Table 17;
Martin, 1928. p. 385 (Weissenberg series).
Hammond, 1953. p.-238, Table A. p. 239, Table B.

1 Stolz and Stolz, 1951, p. 430. From Stolz’s longitudinal study of 67 boys, it can
be seen that “the puberal period is the period of outstanding puberal development which,
typically, lasts from 2.5 years to 3.5 years and includes a major portion of the phase II
pattern for height, leg length, stem length, hip width, shoulder width and weight”.

22 Meredith, 1947. p. 39, Table 16.

2 Bostanci, 1955. p. 107. Table C.

24 Martin, 1928. p. 384, 385, 386.

Meredith, 1947. p. 35. Table 13; p. 37, Table 15; p. 39, Table 16,

% Meredith, 1947. p. 38.

Martin, 1928. p. 385.
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TABLE B
Sex Differences in Arm Length in various human groups 2
Name of
Investigator Children investigated Ages

(o M () 12 13 14 15 16
mm. mm. mm. mm. mm. mm. mm. m.
Weissenberg South Russian Jews .... 7B. 4G. o- 1B. 17G. 4B. 4B. 26B.
Schwerz Schaffhauser .......... 13BJ 1385 2B, 10@. - gBi L N6B ==
Reuter Hinterpommern ....... (e Ao A RIS BISEIC f = is= o —

Davenport American Jews of Italian :
ORIZIR R 1 e T 10B. 5B. 10G. 15G. 15G. o- 30B. 50B.
Palmer Caucasian origin ...... 7B. 2G. 4G. 1G. 1G. 5B. 34B. 53B.
Simmons North European origin . 4B. 3B. 1G. 7G. 5G. 14B. 40B. 48B.
Hammond English (London) .... g7B. 29B. gB. 7B. 6G. 13B. 28B. 41B.
Bostanc: Turkish (Ankara) .... 12B. 16B. 1B. 3B. 5G. 3B. 14B. 50B.

Comparison of Sitting Height, Leg Length
and Arm Length averages in both sexes.

In the previous study, sitting height and leg length averages were
compared. These two will now be compared with arm length averages.

The differences between sitting height-leg length, xsitting height
arm length and leg-arm length averages are shown in Table C. From this
table the following results can be observed:

1 - In boys from g to 16, sitting height averages are greater than
leg and arm length averages. ¥

2 - In comparing arm and leg length averages in boys, it can be seen
that at g years arm length averages are greater and at all other ages leg
lIength averages are greater.

3 - In girls from g to 16, sitting height averages are greater than leg
and arm length averages. 2

4 - Arm length averages in girls are¢ less than leg length averages.
5- In boys, the difference between arm and leg length averages is
very small at g and 10 and in girls at g only.

6 - In both sexes, arm-leg length differences are less than sitting
height-arm length and sitting height-leg length differences.

26 In Table B, the letter “B” beside the figures denotes boys bigger than girls, and
the letter “G’’ denotes girls bigger than boys. '
27 Bostanci, 1955. p. 108. Table D.

Stolz and Stolz, 1951. p. 160.“The mean for stem length was greater at each deve-
lopmental point than for leg length, the least difference being at the puberal onset, and
the greatest difference occurring during the postpuberal period.”

2 Bostanci, 1955. p. 108. Table D.



TABLE C

Differences in Sitting Height, Leg Length and Arm Length Averages

Boys Girls
Sitting Height-Leg  Sitting Height-Arm Leg - Arm  Sitting Height-Leg Sitting Height-Arm Leg - Arm
Ages Length Length Length Length Length Length
Diff. Diff. Diff. Diff. Diff. Diff.
cm. cm. cm. cm. cm. cm.
9 12.38 SH>L 12.35 SH>A 0.03 A>L 11.84SH>L 12.42 SH>A 0.58 L>A
10 11.55 P 11.48 ) L@ 11.36 ) 12.78 38 ‘ % 00
1 10.30 B 11.37 o IO 10.57 p 11.92 ,, 55 G AT
12 9.37 ¥ 10.12 37 @ 376 "o 10.38 5 12.01 s i1 (67 s
13 8.42 2% 9.92 - IR S 10.53 5 11.86 5 1:83 .11 %
14 7.58 =5 9.37 =3 ) GG o [N 11.39 5 13.11 % Lo S
15 8.05 5 10.04 %, 100" 5 12.63 5 14.67 5 1T CHETRESS
16 9.20 - 10.32 Pt T 2200 e 12.91 al T 17 & 26 s,

g5t

IONV.ISOT JIANH
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The variations in the differences of these three measurements show
the changing proportions of these parts of the body to one another.

In boys up to 14 years, arm and leg length grows more than
sitting height and at 15 and 16 the opposite is the case. At g, 10, 12
and 16 the arm grows more than the leg and at 11, 13, 14 and 15
leg length increases more than arm length. (Table C, Graph Table 5, Fig.
XIII, Graph Table 6, Fig. XVI).

In girls up to 12 years, leg length increases more than sitting height,
while from 13-16 the opposite is the case. At 11 and 13 arm length grows
more than sitting height and at all other ages sitting height increases
more than arm length. From g-12 and at 16 leg length increases more than
arm length, while from 12-15 the opposite is the case. (Table C, Graph
Table 5, Fig. XIV, Graph Table 6, Fig. XV).

The differences between arm length and leg length in both sexes are
not so clear as the differences between sitting height and arm length and
therefore it is not so easy to see the changing proportions of arm and leg
length.

UPPER ARM (HUMERUS) GROWTH

Upper Arm length averages are shown in Tables 16 and 17, sex
differences in Table 21 and average annual and percentage gains in Table
D. (Graph Table 2, Fig. IV).

Upper Arm length averages in girls increases regularly at all ages ex-
cept at 15. At g years average length is 22.61 cm., at 13, 27.57 cm., at 1§
28.38 cm. and at 16, 29.02 cm. Between ¢ and 16 average growth is thus
only 6.41 cm. (Table 16, Graph Table 2, Fig. III). Upper Arm length
growth shows the same three phases of growth as was seen in the case of
of the whole arm.

1+ From g-10 there is a period of slow (prepuberal) growth. Average
annual growth is 3.3 mm., which represents a gain of 1. 43%,. (Table D)

2 - From 10-14 there is a period of quick (puberty) growth. As was
the case with the whole arm, upper arm growth reaches its peak at 13,
according to the average annual gains, but this peak is only 1 mm. higher
than the average at 12. The percentage gains show the peak at 12, as will
be seen in the case of the forearm. (Graph Table 7, 12).

3 - From 14-16, there is another period of slow growth. As was observ-
ed in the case of all the other parts of the body examined, there is a dec-
reasing rate of growth between 14 and 15, 0.9 mm., although from 15-16
the rate increases to 5.5 mm. (Table D, Graph Table 7, 11, 12).

Y
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TABLE D

Average annual growth in Upper Arm Length
and percentage of annual gain

Ages Boys Girls Difference
mm. A mm. % mm. %
9-10 9.5 4.03 3.3 1.43 6.2 2.60 B.
10- 11 12.5 5.04 14.2 5.62 1.7 0.58 G.
It-12 10.0 3.86 15.6 6.01 5.6 2.15 G.
12 - 13 9.1 3.36 16.5 5.98 7.4 2.62 G.
13- 14 12.6 4.50 . 9.0 3.16 3.6 1.34 B.
14-15 9.7 3.34 0.9 0.03 8.8 3.31 B
15-16 17.6 5.83 5.5 1.89 12.1 3.94 B.

Upper Arm length averages in boys increase regularly from g to 16.
At g years average length s 22.58 cm., at 13, 26.69 cm. and at 16, 30.68
cm. Between gand 16 average growth is thus 8.1 cm. (TableD, Table 17,
.Graph Table 2, Fig. III). Upper Arm length growth shows the same
two phases of growth as was seen in the case the whole arm.

1 - From g-13 is the period of puberal growth, with a spurt at 11.
Between 9 and 10 and 12-13, the rate of growth is more or less the same.
(Table D, Graph Table 2, Fig. IV, Graph Table 8).

2 - From 13-16, there is a period of quick (puberty) growth, which
will probably continue to 17, as we have seen in other parts of the body.
The peak is at 16, 5. 83%.

Sex Differences in the Upper Arm

Upper Arm length averages are greater in girls at 9, 12, 13 and 14
and at all other ages in boys. (Table 21, Graph Table 2, Fig. I1I). Average
annual growth is also greater in girls at 11, 12 and 13 years and at all other
ages in boys (Table D, Graph Table 2, Fig. IV), because thisis the puberty
growth period in girls. Aswas seen in the case of arm and leg length, sex
differences are strong after 15 years. In the girls’ groups the longest
individual upper arm is at 13 years, 40 cm., and in the boys’ groups at 16,
38 cm. In the girls, the shortest individual upper arm is at 11,17 cm., and
in the boys, at g, 18 cm. (Table 16 and 17). In both sexes it can be observ-
ed that the rhythmic profiles of upper arm growth follow the pattern of
growth of the other parts of the body. (Graph Table 9, 10, 11, 12).

FOREARM (RADIUS) GROWTH

Forearm length averages are shown in Tables 18 and 19 and sex differ-
ences in Table 20. (Graph Table g, Fig. VI, Graph Table 7 and 8).

In girls average forearm length increases regularly from g to 16, ex-
cept at 15. At g years average length is 18.43 cm., at 10,18.71 cm., at 14,
23,29 cm. and at 16, 23.68 cm. Between g and 16 average growth is thus
5.25 cm. As was the case in arm and upper arm length growth, three phases
can be observed in girls.
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1 - Between 9 and 10, the forearm grows very slowly (prepuberal
period). Between these ages average growth is 2.8 mm., which represents
a gain of 1. 49%.

2 - Between 10 and 14, there is a period of quick growth (puberty
growth), with a spurt from 11-12 of 6.279,. After 12 the rate of growth
gradually decreases.

3 - Between 14 and 16, there is another period of slow growth (post-
puberal period). From 14-15 the rate of growth is 1.21% and from 15-16
it slightly increases to 1.64%. (Table E, Graph Table 3, 7).

TABLE E

Average annual growth in Forearm Length
and percentage of annual gain

Boys Girls Difference

Ages mm. o mm. o mm. %

g- 10 i) 2.03 2.8 1.49 1.1 0.54 B.
10- 11 13.9 6.78 I1.4 5.74 2139 1.04 B.
I1-12 6.5 3.07 13.3 6.27 6.8 3.20 G.
125 hT 8.0 3.64 10.6 4.76 2.6 T ST )
13- 14 14.53 6.11 10.5 4.50 3.8 161 B
14 - 15 4.6 1.93 2.8 I.21 1.8 G B
15 - 16 12.5 T s e e o) 1.64 8.6 3.14 B.

In boys, average forearm length increases regularly from g to 16.
At g years, average length is 18.80 cm., at 13, 21.94 cm. and at 16, 25.08
cm. (Table 19, Graph Table 3). Average growth from g to 16 is 6.28 cm.
The rhythm of growth in the forearm shows a close similarity to that in
the upper and whole arm, but the rate of growth in the forearm from 10-11
and 13-14 is greater than that of the upper arm. (Graph Table 8).

Sex differences in Forearm Growth

Forearm length averages are greater in girls at 12, 13 and 14 and in
boys at all other ages. Sex differences are not important up to 15, but inc-
rease at 16, i.e. 1.40 cm. (Table 20). As was seen in the other parts of the
body examined, the sex differences show the earlier puberty growth by
2-3 years in girls. The profiles of forearm growth show the same pattern
but the velocity of growth varies in the different parts. (Graph Table g,
1o, I1, I2).

Brachial Index in both sexes®
(Humero-Radiale Index)
In 847 girls and 832 boys, the Upper Arm | Forearm (Brachial) Indi-

# Brachial Index is obtained by the following formula:
Forearm X 100

. Brachial Index = Upper Arm

D. T. C. F. Dergisi F. 11



162 ENVER BOSTANC1

ces were calculated and the results classified according to age and sex. After
obtaining average indices in each age group, standard deviations and
co-efficient of variability and all their probable errors were calculated
and are shown in Tables 22 and 23. Comparison of the averages according
to age and sex are shown in Table 24 and Graph Table 3, Fig. VII.

In boys the Brachial Index at ¢ years is 83.304-0.48 and at 16, 81.02
40.41. 3 (Table 22, Graph Table 3, Fig. VII). Between these ages the
variations in the index show that from g-10 and 14-16 the upper arm
grows relatively more quickly than the forearm and that from 10-14 the
opposite is the case. The index shows that the puberty growth in the forearm
begins slightly earlier than puberty growth in the upper arm and is
completed earlier.

In the boys’ groups at each age were found some individuals whose
forearm length was slightly greater than the upper arm and the percent-
age in each group varies from 19, to 4%, the higher percentages being
found in the puberty age groups.

In girls the Brachial Index at g years is 81.27+0.47 and at 16, 81.11
40.76. (Table 23, Graph Table 3, Fig. VII). Between these ages the vari-
ations in the index show that from g-10, 11-12 and 15-16 the forearm
grows relatively more quickly than the upper arm and that from 10-11
and 12-15 the opposite is the case. Thus generally the forearm in girls grows
relatively more quickly than the upper arm at earlier years, which result
was also seen in the case of boys but not so clearly.

In the girls’ groups at each age were found some individuals whose
forearm length was slightly greater than the upper arm, as we have seen
in the boys’ groups, and the percentage in each group ranges from 1%,
to 3%.- Again, the higher percentages were found in the puberty age groups.

The Brachial Index is greater ingirls at 10, 11 and 16 and at all other

ages in boys. Sex differences are very slight during the girls’ puberty per-
iod. 3! (Table 24, Graph Table g, Fig. VII).

Comparison of Upper Arm/Forearm, Upper Arm
Upper Leg and Forearm/Lower Leg Averages

A comparison of the averages for Upper Arm/Forearm, Upper Arm/
Upper Leg and Forearm/Lower Leg in both sexesis shown in Table F
and the results are as follows:

1 - In boys from g to 16, upper arm length averages are greater at
all ages than forearm length averages and the difference between them
increases at all ages except 11 and 14.

30 According to Godin, the Brachial Index from 13/17 ranges from 77 to 83. (Martin,
1928. p. 396).

31 In the puberty period in girls, all parts of the body grow more quickly. For this
reason, sex differences are not so great.
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2 - In girls from g to 16, upper arm length averages are greater at
all ages than forearm length averages and the difference between them
increases up to 13, after which it is not regular.

3 - In boys from g to 16, upper leg averages are greater than upper
arm averages at all ages and the difference between them increases up
to 13, after which it gradually decreases.

4~ In girls from g to 16, upper leg averages are greater than upper
arm averages at all ages and the differences between them show no regular
increase or decrease.

5 - In boys from g to 16, lower leg averages are greater than forearm
length averages at all ages and the differences increase regularly.

6 In girls from g to 16, lower leg avegrages are greater than forearm
length averages at all ages and the differences show no regular increase
or decrease.
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TABLE F

Comparison of Upper Arm - Forearm, Upper Arm - Upper Leg and
Forearm - Lower Leg Averages

Boys Girls
Upper Upper
Arm Forearm Diflercnce Arm  Forearm Difference
Ages mm. mm. mm. mm. mm mm,
9 225.8-— 188.0 = g7.8 UA>FA 226.1 — 184.3 = 41.8 UA>FA
10 235.3 — 191.0 = 43.4 5 229.4 — 187.1 = 42.3 »
11 247.8 — 204.9 = 42.9 PN 243.6 — 198.5 = 45.1 o
12 257.8 — 211.4 = 46.4 b7 259.2 — 211.8 = 47.4 s
13 266.9 — 219.4 = 47.5 - 275.7 — 222.4 = 53.3 "
14 279.5 — 233.7 = 45.8 1 284.7 — 232.9 = 51.8 7
15 28g.2 — 238.3 = 50.9 5 273.8 — 230.1 = 43.7 "
16 307.1 — 250.8 = 56.3 » 290.2 — 236.8 = 53.4 3
Boys Girls
Upper  Upper Upper  Upper
Leg Arm Difference Leg Arm Difference
Ages mm. mm. mm. mm. mm. mm.
9 236.8 — 225.8 = 11.0 UL>UA 239.9 — 226.1 = 13.8 UL>UA
10 250.4 — 235.3 = 15.1 59 252.2 — 229.4 = 22.8 oy
11 267.5 — 247.8 = 19.7 s 264.8 — 243.6 = 21.2 ¥
12 278.7 — 257.8 = 20.9. 280.9 — 259.2 = 21.7 =
13 295.4 — 266.9g = 38.5 5 - 295.3 — 275.7 = 19.6 1
14 310.2 — 279.5 = 30.7 o 308.0 — 284.7 = 24.3 "
15 319.2 — 28g.2 = 30.0 » 302.6 — 273.8 = 28.8 N
16 336.0 — g307.1 = 28.9g 55 309.8 — 290.2 = 19.6 e
y Boys Girls
Lower Lower
Leg Forearm Difference Leg Forearm Difference
Ages mm. mm. mm. mm. mm. mm.
9 267.8 — 188.0 = #%9.8 LL>FA 270.6 — 184.3 = 96.3 LL>TA
10 279.1 — 191.9 = 87.2 3 281.0 — 187.1 = 093.9 &
11 294.6 — 204.9 = 89.7 5 299.9 — 198.5 = 101.4 3¢
12 310.0 — 211.4 = g8.6 = 311.3 — 211.8 = 99.5 N
13 323.0 — 219.4 = 103.6 - 328.8 — 222.4 = 106.4 i
14 341.8 — 233.7 = 108.1 " 338.8 — 232.9 = 105.9 =
15 350.0 — 238.3 = 111.7 " 331.8 — 230.1 = 10I.7 by
16 366.7 — 250.8 = 116.9 i 341.3 — 236.8 = 104.5 b

HAND LENGTH GROWTH

Hand length averages of 847 girls and 832 boys from g to 16 are shown
in Tables 25 and 26; sex differences are given in Table 27 and comparison
with the other parts of the body examined are shown in Graph Table 4,
Fig. VIII, Graph Table g, 10, 11, 12.
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In boys hand length averages from g to 16 increase slightly but regul-
arly. (Table 26, Graph Table 4, Fig. VIII). Hand length averages at 9
are 15.106 cm. and at 16, 19.160 cm. Thus, between these ages average
growth 1s 4.054 cm.

As will be seen from Table G below, hand length from ¢ to 13 shows
two periods of increasing rate of growth, from g-10, 3.04%, and from 11-12
3.32%, and two of decreasing rate of growth, from 10-11, 2.20%, and from
12-13, 2.83%. Between’13 and 16 there are two spurts of growth, from
13-14 and 15-16, of 5.29% and 5.37% respectively. From 14-15 the increase
is only 1.18%, and this slow growth between these ages has been observed
in boys in all the other parts of the body. (Graph Table g 10).

TABLE G

Average annual growth in Hand Length
and percentage of annual gain

Boys Girls Difference

Ages mm. A mm. o mm. %,

9- 10 4.74 3.04 3.92 2.58 0.82 0.46 B.
10 - 11 3.52 GIG0) 6.86 4.26 3.34 2.06 G.
II-12 5.48 3.32 4.92 2.96 0.56 0.36 B.
12-13 4.81 2.83 4.69 2.75 0.12 0.08 B.
13 - 14 9.49 5.29 3.65 2.09 5.84 3.20 B.
14 - 15 2.14 0 (6} 0.36 0.20 1.78 0.g8 B.
15-16  10.30 5.37 1.60 0.90 BiFoN T a7 B

In girls hand length averages from gto 16 increase slightly but regul-
arly. (Table 25, Graph Table 4, Fig. VIII). Hand length averages at 9
are 15.020 cm. and at 16, 17.610 cm. Thus, between these ages average
growth is 2.590 cm.

As can be seen from Table G, hand length increases slowly from g-10
and more_ quickly from 10-13, with a spurt from 10-11 of 4.26%. From
11-15 the rate of growth decreases, with a very small increase at 16. The
period of quick growth 1s of course the puberty growth phase in girls.

If we compare the profiles showing average annual growth of hand
length, upper arm and forearm length, it can be observed that the peak
period in hand length growth is one year earlier than in the forearm and
that the peak period in the latter is one year before that of the upper arm.
It can also seen that the upper arm has its peak period of growth at the
same time as the four main parts of the body. (Graph Table 11). This re-
sult cannot be seen so clearly in the boys’ groups as these show much more
variation. (Graph Table g.)

Sex Differences in Hand Length

As we have in the case of stature, sitting height, leg length, and other
parts of the body, hand length averages are greater in girls at 11, 12 and
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13 and at all other ages in boys. 32 (Table 27, Graph Table 4, Fig. VIII).
Sex differences are not very important up to 14, as was also the case with the
whole arm, upper arm, forearm, the whole leg, upper and lower leg; foot
width and length.

In girls, hand length increases more quickly at earlier years than in
boys, and this is of course explained by the earlier puberal growth in
girls up to 13. After this age, boys’ puberal growth is beginning and
sex differences are greater. (Table G, Graph Table 4, Fig. IX). The
greatest average gains in girls are between 10 and 11, 6.86 mm. rep-
resenting 4.269%,, and in boys the greatest average gain is between 15 and
16, 10.30 mm. representing 5.37%. (Table G). At 15 and 16 in girls, the
the hand has reached its full length, but in boys there is a period of rapid
growth after 15.

HAND WIDTH GROWTH

Hand Width averages in boys and girls from g to 16 are given in Tables
29 and 30; sex differences are shown in Table 28 and comparison with
the other parts of the body examined in Graph Table 4, Fig. X and XI,
Graph Table g, 10, 11, 12).

In boys, hand width averages from g to 16 increase regularly. (Graph
Table 4, Fig. X). Hand width averages at g years are 62.21 mm. and at
at 16, 79.91 mm. Between these ages average growth is thus 17.70 mm.
From g¢-10 hand width grows slowly, only 1 mm. representing 1.58%,.
From 10-12 the rate of growth gradually increases and from r11-12 the
increase is 4.38%. After 12 the rate of growth decreases, but from 13-14
it again increases and reaches its peak between these ages, showing an
increase of 5.58%, From 14-15 there is a period of very slow growth, which
we have seen in other parts of the body, and from 15-16 there is
another period of quick growth, 5. 00%,. Generally, the rhythm of growth
in hand width is the same asin the other parts of the body examined, but
the peak period is one year earlier than in stature, sitting height, leg and
arm length. (Table K, Graph Table 4, Fig. XI, Graph Table g, 10).

TABLE K
Average annual growth in Hand Width
and percentage of annual gain

Boys Girls Difference

Ages mm. oA mm. o/ mm. %.

g-10 1.00 1.58 1.10 1.73 0.10 o.15 G.
10 - 11 2.42 3.68 2.97 4.48 0.55 0.80 G.
I1-12 3.01 4.38 %, 617 3.45 0.64 0.93 B.
12 - 13 1.55 2.20 1.46 2.08 0.09 o.12 B.
13- 14 4.15 5.58 1.73 2.41 5 o gl B
14 - 15 1.57 2.06 0.38 0.52 1.19 1.54 B.
15-16 4.00 5.00 0.00 0.00 4.00 5.00 B.

32 Bostancl, 1954. p. 67, Table B, Table 3, Graph Table 5.
Bostanci, 1955. p. 105, 107, 112, 113.
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In girls, hand width averages from g to 15 increase regularly. (Graph
Table 4, Fig. X). Hand width averages at g years are 62.15 mm. and at
16, 72.16 mm. Between these ages average growth is thus 10.01 mm. From
9-16, average annual gains in hand width are very small. Between 9 and
10 average annual growth is 1.10 mm., which is practically the same as
in the boys, representing 1.73 %. From 10-11 is the period of quickest
growth in girls, 4.48%, which is from 2/3 years earlier than in boys. After
this age, the rate of growth decreases to 15 except for a slight increase of
2.41% from 13-14, and is finished at 15. (Table K, Graph Table 4, Fig.
XI, Graph Table 11, 12, Fig. D).

In the boys’ series from g to 16, minima increase regularly. The small-
est individual hand width is at g, 55 mm., and the largest at 16, 70 mm.
Maxima also increase regularly, except at 15. At g the greatest individual
hand width is 74 mm. and at 16, 94 mm.

In the girls’ groups, minima and maxima do not increase regularly
as they do in the boys’ from g to 16, although they do increase regularly
from g-12. At g the smallest individual hand width is 54 mm. and at 12,
58 mm., which is the highest minimum. The lowest maximum is at 9, 72
mm. and the highest at 12, 87 mm. After this age maxima do not increase.
These results show that in many individuals hand width growth is finish-
ing at 13.

Sex Differences

From g-13 hand width averages are more or less equal in both sexes-
the differences ranging from 0.04 mm. to o0.14 mm. After 13sex differences
gradually increase. (Table 28, Graph Table 4, Fig. X). Averages are greater
in boys at 14 by 2.56 mm., at 15, by .75 mm. and at 16, by 7. 75 mm.
(Table 28). The quickest rate of growth in girls is between 10 and 11,
4.48% and in boys, between 13 and 14,5. 58 °/y. This spurt of growth
marks the puberty period in both sexes.

HAND INDEX 33

In 847 girls and 832 boys, hand width-hand length indices were cal-
culated and the results classified according to age and sex. After obtaining
average indices in each age goup, standard deviations and co-efficient of
variability were calculated and are shown in Tables 31 and 32. Compari-
son of the averages according to age and sex are shown in Table 33 and
Graph Table 4, Fig XII.

Hand Index from g-12 in boys ranges from 41.05 4- 0.12 to 41.854
0.13. At 13 years the index is41.614+61 0.13 and up to 15 it gradually incr-
eases t0 42.9640.14. At 16 the index again falls to 41.92-+40.13. The

32 Hand Index is obtained by the following formula:
Hand width X 100

Hand Index =
e Hand Length
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variations in the Hand Index show the changing proportions of the length
and width. From g-10, 12-13 and 15-16, hand length is growing relatively
more quickly than hand width and from 10-12 and 13-15 the opposite is
the case, but generally from 10-15 hand width is increasing relatively more
quickly, especially from 13-15, which is the puberty growth. (Graph Table 4,
Fig. XII). The lowest individual minimum is at g years, 35, and the highest
maximum at 14 years, 49. (Table 31).

In the girls’ groups, the Hand Index varies very little from g to 16.
At g years it is 41.44-+0.15; it falls at 11 to 41.0440.14; at 12 it increases
to 41.554-0.14; from 13-15 it increases very slightly and at 16 it falls once
more to 41.04-+0.16. These variations in the index show that from 9¢-11,
12-13 and 15-16 hand length increases relatively more quickly than hand
width and at all other ages the opposite is the case. (Graph Table 4). The.
lowest individual minimum is at g years, 30, and the highest maximum
at 12 years, 53. (Table g2).

At g and 10 in girls and atall other ages in boys, Hand Indexis great-
er. Sex differences range from o.11 to 1.03. (Table 33).

Comparison of Hand and Foot Length
and Width Averages

Hand and Foot length and width averages are shown in Table L and
the average annual and percentage gains are compared in Graph Tables
9, 10, I1 and 12.

In both sexes from g-16, foot length averages are greater than hand
length averages and foot width averages are greater than hand width ave-
rages. (Table L). In girls, from ro-14, foot and hand length have a period
of quicker growth with spurts at 11 and 13, which we have seen in the
the case of the whole arm and leg and the lower leg. (Graph Table 11,
12). In boys, there are also two phases of growth in foot and hand length,
from ¢-13 and 13-16. In the first, the quickest growth in both hand and
foot length is between 11 and 12. In the second, foot length has its spurt
of growth between 13 and 14 and hand length between 15 and 16. (Graph
Tables g, 10).

In girls, there are two developmental periods in foot width from g-12
and 12-14 and in hand width there are also periods of quicker growth
from 9-13 and 13-14. In both parts the second increase is smaller than the
first (Graph Tables 11, 12). In boys, there are again two periods of quicker
growth in foot width and hand width, respectively from 13-14 and 15-16,
and 10-12 and 13-14. (Graph Tables 9, 10).
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TABLE L
Comparison of Hand and Foot Length and Width Averages
Boys Girls
Foot Hand Difference Foot Hand Difference
Ages Length Length
mim. mm. mm. . mimni.
9 198.54—151.06 = 47.48 F>H 198.40—150.20 = 48.20 F>H
10 207.70—155.80 = 51.90 ,, 203.66—154.12 = Q4.54
1t 214.11—159.32 = 54.79 214.31—160.08 = 53.33
12 224.30—164.80 = 59.50 - ,, 219.73—165.80 = 354.93
13 231.58—169.61 = 61.97 228.43—170.49 = 57.94
14 242.27—179.10 = 63.17 ,, 231.21—174.14 = 57.07 s
15 246.89—181.30 = 65.59 , 234.70—174.50 = 60.20
16 255.80—191.60 = 64.20 ,, 233.40—176.10 = 57.30
Boys Girls
Foot Hand Difference Toot Hand Difference
Ages Width Width
mm. mm. mm. mm.
9 75.55 — 62.21 = 13.34 F>H 73.39 — 62.15 = 11.24 F>H
10 78.67 — 63.21 = 15.46 76.42 — 63.25 = 13.17 4
11 81.44 — 65.63 = 16.81 80.58 — 66.22 = 14.36
12 84.60 — 68.64 = 15.96 ., 82.13 — 68.59 = 13 54 .
13 86.65 — 70.19 = 16.46 ,, 84.16 — 70.05 = 14.11
14 S Bl LU T LG e 85.75 — 71.78 = 13.97
15 92.92 — 75.91 = 17.01 86.47 — 72.16 = 14.31
16 97.03 — 79.91 = 17.12 ,, 86.77 — 72.16 = 14.61

The figures given for boys’ foot length at 10 and 16 above correct those given in the
previous article. (Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesi Dergisi Vol. XIII, No. 1 - 2, 1955).

CORRELATION BETWEEN STATURE AND ARM LENGTH,
ARM LENGTH AND SITTING HEIGHT, AND ARM LENGTH
AND LEG LENGTH

In both sexes from g-16, the correlation between stature and arm
length is positive and strong, but it is higher in the boys’ series, except at
10, 15 and 16. (Table M). The highest correlation in the boys’ series is
at 11 years .80834-.023, and in the girls’ at 10 years, .7822-4-.039.
The lowest correlation in the boys’ series is at 14 years, .5427-+.042, and
in the girls’ at 13 years .49034.0507. (Table M). In both sexes from 9-16
there is a close relationship between growth of the arm and stature, but
the average annual gains and the percentage gains both show this
much more clearly in the girls’ series. (Graph Tables 5-12).

The correlation between arm length and sitting height in both sexes
is positive but is not so strong as the arm length-stature correlation. The
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highest correlation in boys is at 16, .66984-.037 and in girls at 11, .5409
+.047. The lowest correlation in boys is at g years, .4009 -+ .055 and in girls
at 16, .2961+4-.061. (Table N). Except at g and 10, the correlation is higher
in the boys’ series. The relationship between arm length/sitting height
growth is stronger in boys, and this is probably a sex difference, as was
seen in the case of arm length/stature growth. (Table N, Graph Tables
5-12).

In both sexes from ¢-16, the correlation between arm length and leg
length is positive and strong. The highest correlation in boys is at 11 years,
.71374.032 and girls at 16 years, .6049+.042. The lowest correlation in
girlsisat g, .4724 + .052 and in boys at 10, .5242+.034. (Table O). Arm/leg
length correlations are higher than arm length/sitting height correlations
at all ages in boys and girls except at 13 and. 14. The strong relationship
between stature and arm length growth is thus explained by the fact
that there is a higher correlation between arm and leg length growth than
between arm length and sitting height growth. 3% According to average
annual and percentage gains, arm length and leg length have their periods
of quickest growth at the same time and this proves the above result.
(Graph Tables 5, 6, g, 10, 11, 12).

34 Stolz and Stolz, 1951, p. 148. “Fig. 87 shows the relation of gain in leg length to
gain in stem length during the puberal ‘growth period. The Pearson co-efficient of correla-
tion is .6414.049. Although there is a correlation between growth in these two measu.
res, it is not so high as the correlation of either one with height.”
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TABLE M
Stature - Arm Correlation in Girls and Boys
Girls Boys Tolal
Ages r PEr N T PEr N N+N
9 0.520440.049 100 0.641740.036 103 203
10 0.782240.039 109 0.594530.043 100 209
LT 0.5135+0.049 102 0.808340.023 102 204
12 0.525640.046 1t 0.68984+0.035 100 211
13 0.490340.050 102 0.753040.028 101 203
14 0.520240.044 123 0.542740.042 123 246
15 0.649640.038 100 0.6438+0.038 103 203
16 0.5786+0.028 100 0.565740.045 100 200
Total 847 832 1679
TABLE N
Arm - Sitting Height Correlation in Girls and Boys
Girls Boys Total
Ages i PEr N r PEr N N+N
9 0.465740.052 100 0.400940.055 103 203
10 0.5090+40.048 109 0.413940.055 100 209
11 0.5409+0.047 102 0.6664+0.037 102 204
12 0.51064+0.047 g 0.5845+0.044 100 211
13 0.431640.054 102 0.644840.023 101 203
14 0.452240.048 123 0.530340.043 123 246
15 0.4645+0.052 100 0.508440.049 103 203
16 0.2961+0.061 100 0.669g8+0.037 100 200
Total 847 832 1679
TABLE O
Arm-Leg Gorrelation in Girls and Boys
Girls Boys Total
Ages 3 PEr N o PEr N N+N
9 0.472440.052 100 0.531940.047 103 203
10 0.585040.042 109 0.5242-40.034 100 209
11 0.5975+0.042 102 0.713740.032 102 204
12 0.536640.045 111 0.709440.034 100 211
13 0.580540.028 102 0.565240.045 101 203
14 0.500440.045 123 0.598740.039 123 246
15 0.4905+0.044 100 0.633440.039 103 203
16 0.604940.042 100 0.6776+0.036 100 200
Total 847 832 1679
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CONCLUSIONS AND COMPARISON OF RESULTS

For this study, 10,074 measurements were taken in order to explain
the growth of arm and hand length and width. From these measurements,
6716 indices were calculated so as to show sex differences and the chan-
ges in proportion of the hand, upper arm and forearm. From these indi-
ces 62 series giving averages and standard deviations, co-efficients of vari-
ability and all their probable errors according to age and sex were pre-
pared. In order to show clearly the relationship between the four main
parts of the body - stature, sitting height, arm and leg length-co-efficients
of correlation and all their probable error of 148 series are given in table
form.

In both sexes from ¢ to 16 average arm length increases regularly.
Between these ages average growth in boys is 186 mm.and in girls 160.4
mm. There is a close relationship between actual average annual growth
and percentage gains. According to the percentage gains in boys there are
four periods of quick and three periods of slow growth. In these four peri-
ods of quick growth, the rate increases in each period. Thus, in the first
period from 9-10 the percentage gain is 4.47%, in the second from 11-12
it is 4.919%, in the third from 13-14 it is 5.44% and in the fourth from 15-
16 it is 6.05°/,. In the periods of slow growth, the percentage gain gradually
decreases, i.e. from 10-11 it is 3.369%, from 12-13 it is 3.27% and from
14-15 it is 1.889%,. (Table A, Graph Tables 1, 6, 7, 8, 9, 11). In girls three
distinct periods of growth can be clearly observed, two of slow and one
of very quick growth. The periods of slow growth are from g-10 and 14-16,
2.17% and 1.819%, respectively, and the period of quick growth is from
10-14, with two spurts from 10-11 and 12-13 of 5.85%, and 5.899, respec-
tively. (Table A). In both sexes the period of slowest growth is from 14-15,
in boys it is 1.88%, and in girls 0.32%,. (Table A, Graph Tables 5, 6, 7,8)

Arm length averages are greater in girls at 14 years and at all other
ages in boys. (Table 15, Graph Table 1, Fig. 1). Sex differences are slight
up to 15 years but after that age increase. Thus from g to 15 they vary
from 1.4mm. to 16.4 mm., while at 16 years the sex difference is 50 mm.
and it will increase after this age as boys’ growth is not yet finished at 16,
whereas girls’ growth is.

In girls, arm length begins a period of quick growth two or three
years before that of boys and recaches maturity two or three years ear-
lier. This can of course be explained by the puberty spurt in both sexes.
There can be observed a great similarity in the sex differences in arm and
leg length. As in arm length, sex differences in leg length from g to 15 are
not very important, and as in other human groups studied, after 15 years
they are becoming stronger.

In boys, arm length averages are less than sitting height averages
from ¢ to 16 and less than leg length averages from 10-16. (Table C). Arm
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length is increasing more than sitting height from g-13 and more than leg
length from g-14. (Table C, Graph Tables 5, 6, 7, 8). From g-12 arm
length grows less than leg length, while from 12-13 the opposite is the case.
From 13-15 leg length again grows more than arm length but after 15
years arm length increases more than leg length. (Graph Tables 5, 6, 8).
The difference between arm length and leg length averages is less than

the difference between arm length and sitting height averages at all ages
in both sexes. (Table C).

In girls, arm length averages are less than sitting height and leg length
averages at all ages. (Table C).According to the average annual increments,
the arm is growing more than the leg from 10-12 and 13-15. From the annual
percentage gains, arm length increases more than leg length from 10-12
and 14-15. There is a strong correlation between the average annual growth
and the percentage gains. (Graph Tables 5, 6. Fig. XIII, XIV, XV, XVI
Graph. Table 7). '

Upper arm length averages increase regularly in boys from g to 16
and in girls from g to 14. (Graph Table 2, Fig. III). In boys from g-16
average growth is 81 mm. and in girls 64.1 mm. (Table D). Upper arm
length averages are greater in girls at 9, 12, 13 and 14 and in boys at 10,
11, 15 and 16. Sex differences are strong at 15 and 16, i.e. 15.4 mm. and
16.6 mm. respectively, while from g-14 they vary only from 0.3 mm. t0 9.2
mm. (Table 21, Graph Table 2). Generally in both sexes the graph profiles
of the upper arm are more similar to the profiles of the whole arm than
are those of the forearm. In the upper arm in boys from 9-16, there are
three periods of increasing rate of growth and between them three periods
of decreasing rate of growth. In girls from 10-13, there is a period of increas-
g rate of growth in the upper arm, with aspurt at 13; after this age the
rate of growth decreases until 15 and from 15-16 there is another period
of increasing rate of growth. (Graph Tables 7, 8, g, 10). This rhythm of
growth shows the sex differences of puberal growth.

Forearm length averages increase regularly in boys from g-16 and in
girls from 9-14. (Graph Table 3, Fig. V). From g-16 in boys average growth
is 62 mm. and in girls 52 mm. (Table E). Forearm length averages
are greater in girls at 12, 13 and 14 and in boys at all other ages. (Table 20)
Sex differences up to 15 years are slight, i.e. fromo0.3 mm. to 8.2 mm. but
increase at 16 to 14.0 mm. (Graph Table 3).

The brachial index is greater in girls at 10, 11 and 16 and at all other
ages in boys. At 11, 12 and 16 sex differences are slight. According to the
brachial index results, in boys from g-10 the upper arm grows relatively
more quickly than the forearm; from 10-14 the oppositeis the case and from
14-16 the upper arm again grows relatively more quickly. In girls from
9-10, 11-12 and 15-16, the forearm grows relatively more quickly than
the upper arm and from 10-11 and 12-15 the upper arm grows relatively
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more quickly than the forearm. (Graph Table 3, Fig. VII, Table 24).
Thus, it can be seen that generally while the forearm is growing relatively
more quickly in boys, the upper arm js growing relatively more quickly
in girls, and vice versa.

In both sexes from g-16, upper arm length averages are greater than
forearm length averages. (Table F). Upper leg length averages are greater
than upper arm length averages in both sexes at all ages. (Table F ). Simi-
larly, lower leg length averages are greater than forearm length averages
from g-16 in both sexes.

Hand length averages increase regularly in both sexes from g-16.
Between these ages average growth in boys is 4.054 cm. and in girls 2.590
cm. Hand length averages are greater in girls at 11, 12 and 13, and at all
other ages in boys. (Table 25, 26). Up to 14 sex differences are not impor-
tant, as was seen in the other parts of the body examined, but after 14 sex
differences are greater. (Table 27). The greatest average annual growth
in hand length takes place two years earlier than that of stature and sitting
height. This result is the same in both sexes. The profiles of hand length
growth show a close similarity to those of arm and leg length growth.

Hand width averages increase regularly in boys from g-16 and in girls
from g9-15. (Graph Table 4). Between these ages average growth in boys
is 17.70 mm. and in girls 10.01 mm. (Table K). Hand width averages are
greater in girls at 10 and 11 and at all other ages in boys. Up to 14 sex
differences are not importent, as was seen in the other parts of the arm
and leg examined. After 14 average growth in girls is very small.

Hand index is higher in girlsat g and 10and atall other ages in boys
(Table 33, Graph Table 4). Sex differences are slight up to 13 and after this
age increase, except at 14. In girls, hand length is increasing relatively more
quickly than hand width from g-11, 12-13 and 15-16, but from 11-12 and
and 13-15 the opposite is the case. In boys, hand length is increasing rela-
tively more rapidly than hand width from g-10, 12-13 and 15-16, but from
10-12 and 13-15 the opposite is the case. (Graph table 4,) After 10 in boys,
in spite of the above variations, hand width is increasing as a whole rela-
tively more quickly than hand length.

In both sexes from g-16 foot length and width averages are greater
than hand length and width averages. The difference between hand and
foot length averages in boys from ¢-15 and in girls from g-13 regularly
increases. The difference betwween hand and foot width averages in both
sexes up to 11 regularly increases. After 19 in boys and 12 in girls, the
difference is more or less constant. The differences between foot and hand
length averages are greater at all ages in boys, except at g years. Foot-hand
width difference is greater in boys at all ages. In both sexes the pattern of
growth in foot and hand length and width is more similar to that of the
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growth in arm and leg length than it is to stature and sitting height. (Graph
Tables 5-12).

In both sexes from g-16, the correlation between stature and arm length
is positive and strong, but it is higher in the boys’ series, except at 10,
15 and 16. (Table M). The correlation between arm length and sitting
height in both sexes is positive but is not so strong as the arm length /stature
correlation. The relationship between arm length/sitting height growth
is stronger in boys and this is probably a sex difference, as was seen in the
case of arm length/stature growth. (Table N. Graph Tables 5-12). In both
sexes from g-16, the correlation between arm length and leg length is posi-
tive and strong. Arm/leg length correlations are higher than arm length/
sittir_lg height correlations at all ages in boys and girls, except at 13 and
14.

The strong relationship betheen stature and arm length growth is
thus explained by the fact that there is a higher correlation between arm
and leg length growth than between arm length and sitting height growth.
According to the average annual and percentage gains, arm length and leg
length have their periods of quickest growth at the same time and this
proves the above result. (Graph Tables 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12).

From the researches made into the growth of the twelve length and
and width dimensions, the results are as follows: Within the ages of g and
16, girls are completing their puberty growth, whereas in boys the puberty
growth will continue after 16. Between g and 16 in girls, there are three pha-
ses of growth: from g-10, a period of slow growth; from 10-14 a period of
quick growth and from 14-16 another period of slow growth. Between g
and 16 in boys there are two phases of growth: from g¢-13, prepuberal
growth and from 13-16 puberal growth. In the puberty period in both
sexes there are two peaks of growth: in girls between 10 and 14 and in boys
~ between 13 and 17. Thus it can be seen that as the girls’ puberty period is
finishing, the boys’ is beginning, and although generally the same rhythm
of growth can be seen in both sexes, there is a difference in the timing of
two or three years. -

ERRATA.

In the previous article page 109, the Skelique Index formula should read as
under :

Leg Length X 100

Sitting height

and page 115, Summary, paragraph 2, second line for “13” read “16”.
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TABLO I (TABLE I)

Grafik I. Erkek ve kizlarda kol uzunluk ortalamalarinin graiikle mukayesesi

Grafik I1. Erkek ve kizlarda kol uzunluginda senevi ortalama artmalarin mukayesesi.
Graph I.'Comparison of arm length averages in boys and.girls.

Graph II. Comparison of average annual increments in arm length growth.

TABLO 2 (TABLE 2)

Grafik III. Erkek ve kizlarda iist kol uzunluk ortalamalarimin grafikle mukayesesi
Grafik IV. Ust kol uzunlugunda senevi ortalama artmalarin mukayesesi.

Graph III. Comparison of upper arm length averages in boys and girls.

Graph 1V. Comparison of average annual increments in upper arm length growth.

TABLO 3 (TABLE 3)

"Grafik V. Erkek ve kizlarda 6n kol uzunluk ortalamalarinin grafikle mukayesesi.
Grafik VI. On kol uzunlugunda senevi ortalama artmalarin mukayesesi.
Grafik VII. Erkek ve kizlarda Brachial Endis ortalamalarimin mukayesesi.

Graph V. Comparison of forearm length averages in boys and girls.

Graph VI. Comparison of average annual increments in forearm length growth.
Graph VII. Comparison of Brachial Index averages in boys and girls.

TABLO 4 (TABLE 4)

Grafik VIII. Erkek ve kizlarda el uzunluk ortalamalarinin graf‘ikle mukayesesi
Grafik 1X. El uzunlugunda senevi ortalama artmalarimin mukayesesi
Grafik X. Erkek ve kizlarda el genislik ortalamalarinin grafikle mukayesesi
Grafik XI. El genisliginde senevi ortalama artmalarinin mukayesesi

Grafik XII. Erkek ve kizlarda el endis ortalamalarinin grafikle mukayesesi.
Graph VIII. Comparison of hand length averages in boys and girls.

Graph IX. Comparison of average annual increments in hand length growth.
Graph X. Comparison of hand width averages in boys and girls.

Graph- XI. Comparison of average annual increments in hand width growth.
Graph XII. Comparisgm of hand index averages in boys and girls.

TABLO 5 (TABLE 5)

Grafik XIII, Erkek cocuklarinda boy, biist, alt taraf, kol uzunluklarinda senevi orta-
lama artmalarin mukayesesi.

Grafik XIV. Kiz gocuklarinda boy, biist, alt taraf, kol uzunluklarinda senevi ortalama
artmalarin mukayesesi. 2

Graph XIII. Comparison of average annual increments in the growth of stature, sit-
ting height, leg and arm length in boys from g to 16.

Graph XIV. Comparison of average annual increments in the growth of stature, sitting
height, leg and arm length in girls from g to 16.

TAFLO 6 (TABLE 6)

Grafik XV. Erkeklerde boy, biist, alt taraf ve kol uzunluklarinda yiizdelere gore artis
grafiklerinin mukayesesi.

Grafik XVI. Kizlarda boy, biist, alt taraf ve kol uzunluklarinda yiizdelere gore artig
grafiklerinin mukayesesi.

Graph XV. Comparison of percentage gainsin stature, sitting height, leg and arm
lengthin boys.



180 ENVER BOSTANCI

Graph XVI. Comparison of percentage gains in stature, sitting height, leg and arm
length in girls.

TABLO 7 (TABLE %)

Dokuz yasindan on alti yagina kadar kizlarda Biitiin kol, iist kol, én kol’da nisbi bii-
yiimelerin grafikle mulkayesesi.

Comparison of percentage gains in arm, upper arm and forearm length in girls from
9 to 16.

TABLO 8 (TABLE 8)

Dokuz yasindan on alt1 yagina kadar erkeklerde biitiin kol, iist kol, 6n kol’da nisbi
biiyiimelerin grafikle mukayesesi.

Comparison of percentage gains in arm, upper arm and forearm length in boys from
9 to 16.

TABLO g (TABLE g)

Dokuz yagindan on alt: yasina kadar erkek ¢ocuklarinda 12 8l¢iiniin senevi ortalama
buytiimelerinin grafikle mukayesesi

Comparison of average annual gains in the 12 measurements shown in boys from
g to 16.

TABLO 10 (TABLE 10)

Dokuz yasindan on alti yasina kadar erkek gocuklarinda 12 6lgiiniin nisbi biiyiume-
lerinin grafikle mukayesesi.
Comparison of percentage gains in the 12 measurements shown in boys from g to 16.

TABLO 11 (TABLE 11)

Dokuz aysindan on alti yagina kadar, kiz gocuklarinda 12 6lgiiniin senevi ortalama
artmalara gore, yavas ve siiratli bityime devrelerinin grafikle mukayesesi.

Comparison of periods of quick and slow growth accordi% to average annual gains
in the 12 measurements shown in girls from g to 16.

TABLO 12 (TABLE 12)

Dokuz yaspindan on alt1 yasina kadar, kiz gocuklarinda 12 élgiiniin yiizde artmalara
gore, yavas ve siratli devrelerinin grafikle mukayesesi.

Comparison of periods of quick and slow growth according to percentage gains in the
12 measurements shown in girls from g to 16.
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TABLO 13
Kiz gocuklarinda kol uzunluk ortalamalari, ortalamalarin standard inhiraf
ve frekans dagilmalar: ile asgari ve azamileri
Arm length averages in girls (Acromion to Dactylion)
Vasati Frek. dagil.
Yas M. S.D. Min. Max. M’ Freq. dist. Adet
Ages cm. cm. cm. b d N
9 55.74 +3.68 46 - 66 55 — 2 0.018 — 7410 100
10 56.98 +4.35 50 - 67 57 + 74 ©0.74 —9+1r 109
11 60.52 +4.23 49 - 70 59 4174 1.52 —10+411 103
12 63.58 +5.79 51 - 79 6o +392 3.53 — 9+19 11
13 67.56 +4.25 58 - 8o 66 + 58 0.56 — 6+14 102
14 69.49 +4.80 50 - 82 68 +184 r1.49 —18414 123
15 69.72 +3.79 60 - 80 G SAERE P oy N L 100
16 70.78 44.08 59 - 8o 6g +178 1.8 —10+411 100
TABLO 14
Erkek cocuklarinda kol uzunluk ortalamalari, ortalamalarin standard
inhiraf ve frekans dagilmalan ile asgari ve azamileri
Arm length averages in boys (Acromion to Dactylion)
Vasati
Yas M. S.D. Min. Max. M’ Frek. dagil  Adet

Ages cm, cm, cm, 2 Freq. dist. N
9 56.00 +3.43 44 - 66 55 +103 1.00 —I11+411 103
10 58.62 +4.80 45 - 72 57 +162 1.62 —12+15 100
11 60.66 +3.77 51 - 70 6o + 68 o0.66 — g+10 102
12 63.90 +4.54 54 - 74 63 + go o0.90 e e 100 100
73 66.06 +4.18 58 - 76 65 +108 1.06 — 7411 101
14 69.86 44.91 59 - 78 67 +353 2.86 — 8411 123
15 71.20 =+4.74 58 - 82 69 +227 2.20 —11+413 103
16 75.78 44.50 66 - 87 74 +178 1.78 — 8+13 100

D. T. C. F, Dergisi F. 13
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TABLO 15
Kiz ve erkek gocuklarinda kol uzunluk ortalamalarinda cinsiyet farklari ile
standard inhiraflarin mukayesesi
Sex differences in arm length averages and standard deviations

Vasati Vasati  Cinsi Cinsi
Fark S.D. S.D. Fark Adet Adet

Yas M3  MQ  Sex. Diff. Sex. Diff. Toplam
Age cm. cm, cm. e} Q N3 NQ N
9 56.00 55.74 ©0.26 o) +3.43 £3.68 0.25 @ 103 100 203
10 58.62 56.98 1.64 S +4.80 £4.350.45 3 100 109 209
11 60.66 60o.52 o©0.14 G £3.77 +£4.230.46 @ 102 102 204
12 63.90 63.58 0.32 S +4.54 £5.79 1.25 @ 100 111 211
13 66,06 67.56 1.50 Q +4.18 +4.250.03 @ 101 102 203
14 69.86 69.49 0.37 S +4.91 £4.80 0.11 3 123 123 246
15  71.20 69.72 1.48 & +4.74 +3.790. 95 S 103 100 203
16 75.78 70.98 5.00 3 +4.50 +£4.08 0.42 & 100 100 200
Toplam - Total g 847 1679

TABLO 16

Kiz gocuklarinda jiist kol (Humeriis) uzunluk ortalamalar:
Upper Arm Length averages in girls (Acromion to Radiale)

Vasati

Yas M. Min. Max. M’ Frek. dagl. Adet

Age cm. cm. cm. > d Freq. dist. N
9 22.61 18 - 28 22 + 61 +4+0.61 —4+ 6 100
10 22.94 18 - 29 22 + 103 +0.04  —4+ 6 109
11 24.36 17 - 29 23  +139 Fragh | oGl 102
12 25.92 20 - 35 25 +103 +0.92 —5<+10 111
13 27.57 21 - 40 27 L5 +0.57 =SOHIETY 102
14 28.47 23 - 35 28+ 59 +0.47 ekl 123
15 28.38 20 - 32 27 +138 +1.38 —74 5 100

16 29.02 24 - 34 28 + 102 +1.02 —4+ 6 100
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TABLO 17
Erkek cocuklarinda iist kol (Hiimeriis) uzunluk ortalamalar:
Upper Arm Length averages in boys (Acromion to Radiale)
Vasati
Yas M. - Min. Max. M’ Frek. dagil. Adet
Age cm. cm. cm. z d Freq. dist. N
9 22.58 18 - 27 21 +163 +1.58 —316 103
10 23.53 18 - 28 22 +153 +1.53 —4+ 6 100
I 24.78 20 - 34 24 + 8o +0.78 —4+10 102
12 25.78 20 - 34 25 + 78 +0.78 —5+ 9 100
13 26.69 20 - 35 26 + 70 +0.68 —6+ 9 101
14 27.95 22 - 33 26 + 250 +1.95 —4 +7 123
15 28.92 20 - 34 27 + 198 +1.92 —74 7 103
16 30.68 23 - 38 28 + 268 +2.68 —5+10 100
TABLO 18
Kiz ¢ocuklarinda én kol (Radiis) uzunluk ortalamalan
Forearm Length averages in girls (Radiale to Stylion)
Vasati
Yas M. Min. Max. M Frek. dagil. Adet
Age cm. cm. cm. z d Freq. dist. N
9 18.43 15 - 23 e IFY +0.43 =3+ .8 ‘100
10 18.71 16 - 23 19 — 29 —o0.26 —3+ 4 109
T 19.85 16 - 24 19 + 87 +0.85 —34+ 5 102
12 21.18 17 - 30 20 + 132 +1.18 —3+4 10 111
13 22.24 17 - 31 21 + 127 +1.24 —5+ ¢ 102
14 23.29 20 - 32 23 + 36 +0.29 —3eiH'g 123
15 23.01 20 - 27 23 = +o0.01 —3+ 4 100
16 23.68 19 - 35 23 + 68 +0.68 —4+12 100
TABLO 19
Erkek ¢ocuklarinda 6n kol (Radiis) uzuniuk ortalamalar
Forearm Length averages in boys (Radiale to Stylion)
Vasati
Yas M Min. Max. Frek. dagil. Adet
Age cm. cm. M’ z d Freq. dist. N
9 18.80 16 - 22 18 + 82 +0.80 —2-+ 4 103
10 19.19 15 - 23 18 +119 +1.19 —34+ 5 100
11 20.49 15 - 37 19 + 152 +1.49 —4+418 102
12 21.14 15 - 30 20 + 114 +1.14 —6+410 100
13 21.94 18 - 26 21 + 95 +0.94 —3+ 5 101
14 23.37 20 - 30 22 + 46 +0.37 T 123
15 23.83 21 - 33 24 — 18 —0.17 —3+10 103
16 25.08 22 - 31 25 = b +0.08 —3+ 6 100
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TABLO 20
Kiz ve erkeklerde 6n kol uzunluk ortalamalar: ile azami ve asgariler
arasindaki farklarin mukayesesi
Sex differences in Forearm length averages (Radiale to Stylion)

Cinsi Min. Min. Cinsi :
Vasati  Vasati Fark Max. Max  Fark Adet Adet Toplam

Yas M M Sex.Diff. Diff. Diff. Sex.Diff. Total

Age cm. & em. @ cm. cm. cm. cm. NG N@Q N
g 18,80 18.43 0373 6 8 2 Q 103 100 203
10 19.19 18.71 0.48 3 11 7 43 100 109 209
11 20.49 19.85 0.64 3 22 8 143 102 102 204
ORI G o (OSARIGIE SST 33 100 111 211
13 21.94 22.24 0.03 @ 8 16 8Q 101 102 203
14 23.37 23.29 o0.08 @ 10 12 2 Q@ 123 123 246
15 23.33 23.01 0.82 3 13 7 6 3 103 100 . 203
16 25.08 23.68 1.40 & 9 16 7Q 100 100 - 200
Toplam Total 832 847 1679

TABLO a1

Kiz ve erkeklerde iist kol (Humeris) uzunluk ortalamalan ile
azami ve asgariler arasindaki farklarin mukayesesi
Sex differences in Upper Arm length averages (Acromion to Radiale)

Vasati  Vasati Cinsi Min. Min. Cinsi
Fark Max Max Fark Adet Adet Toplam

Yas M3 MQ Sex Diff. Diff. SDiff. QSex Diff. Total
Age cm, cm. cm. cm.  cm. cm. NG N@ N
9 22.58 22.61 o0.03 @ 9 10 1 Q@ 103 100 203
10 23.53 22.94 0.69 S 10 10 3= 100 109 209
11 24.78 24.36 o0.32 3 14 12 23 102 102 204
12 25.78 25.92 0.26 Q 14 15 1 Q 100 111 211
13 26.69 27.57 0.88Q 15 19 4 Q@ 101 102 203
14 27.95 28.47 o0.92 Q@ 11 12 1 Q@ 123 123 246
15 28.92 27.38 1.5¢ 8 14 12 2 3 103 100 203
16 30.68 29.02 1.66 & 15 10 53 100 100 200

Total Toplam 832 847 1679




TABLO 22
Erkek gocuklarinda yukar: kol - 6n kol endis ortalamalari, ortalamalarin standard inhiraf, varyasyon ve
muhtemel hatalar
Brachial Index Averages in Boys

Frekans
Age M4+PE Min.Max. dagilmas: SD+PE V+PE —n —n N
Yas Freg. dist.

. g 83.3040.48 59 - 101 —23+19 7.2140.34 8.6540.41 46 54 100
10 81.28+0.42 60 - 105 —20+ 24 6.28+0.29 7.664+0.36 46 54 100
I1 81.5540.62 51 - 104 —28+424 9.3240.43 11.4240.53 42 6o 102
12 82.2240.50 58 - 105 —24+23 7.48+0.35 9.0940.43 49 51 100
13 82.03+0.55 56 - 112 —24+31 8.2740.39 10.08+40.47 45 56 101
14 83.454+0.42 58 - 105 —25+-21 7.04+40.30 8.43+0.36 54 69 123
15 82.1440.52 55 - 116 —29+ 32 7.86+0.36 9.564+0.44 50 53 103
16 81.0240.21 68 - 112 —15+27 6.1040.28 7.524+0.35 49 51 100

TABLO 23

Kiz gocuklarinda yukar: kol - 6n kol endis ortalamalari, ortalamalarin standard inhiraf, varyasyon ve
muhtemel hatalar
Brachial Index Averages in Girls

Age Frekans i
Yas M4+ PE Min.Max. dagilmast SD+PE V4 PE —n +n N
Freg. dist.

9 81.2740.47 65 - 106 —14+27 7.014£0.33 8.62+0" 41 50 50 100
10 82.2640.45 62 - 100 —18+420 7.064+0.33 8.5840.40 54 55 109
It 81.5940.52 63 - 103 —16+24 7.8740.37 9.644+0.45 52 50 102
12 82.0140.56 62 - 120 —18+424 8.7540.39 10.664+0.48 53 58 11t
13 81.4840.69 47 - 127 —20+424 10.464+0.49 12.8340.60 51 51 102
14 81.4340.40 70 - 106 —11+425 6.6840.28 8.2040.35 62 61 123
15 80.6840.46 54 - 99 —24+19 6.8540.32 8.4940.60 41 59 100

16 81.1140.76 54 - 109 —15+30 7.6740.54 9.4540.45 42 58 100

ISHNQANE VNOAQNTINNZN NNTON
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TABLO 24

Erkek ve kiz gocuklarinda Hiimero - Radiale endis ortalamalari, ortalamalarin standard inhiraf ve varyasyonlarimin mukayesesi

Comparison of Brachial Index Means, Standard Deviations, Co-efficient of Variability, and all their Probable Errors

Agt.: ') Q Difference 3 Q /e) Q Diﬂ\'cln:e;,cc 3 Q
Yas M+PE M4+PE Fark SD4+PE SD+PE V +PE V+PE Fark N N
9 83.3040.48 81.2740.47 3 2.03 7.214+0.34 7.0140.33 8.65+0.41 8.6240.41 3 o.03 103 100
10 81.28+0.42 82.2640.34 @ 0.98 6.2840.29 7.064+0.33  7.66+0.36 8.584+0.40 @ o0.92 100 109
19 81.5540.62 81.59+0.52 @ o0.04 9.3240.43 7.8740.37 11.4240.53 9.64;{;0.45 3 1.8 102 102
12 82.2240.50 82.014+0.56 "~ 3 o.21 7.484+0.35 8.7540.39 9.094043 10'.66;}30.48 G5 G 100 111
13 82.0340.55 81.484+0.69 S o.55 8.27+0.39 10.464-0.49 10.08;};6.47 12.83:t6.60 Q 2.75 101 102
14 83.454+0.42 81.434+0.40 G 2.02 7.0440.30 6.6840.28 8.434:0.36 8.204+0.35 & 0.23 123 123
15 82.1440.52 80.6840.46 & 1.46 7.86+0.36 6.854+0.32 9.561+0.44 8.494+0.60 3 1.07 103 100
16 81.0240.41 81.1140.76 Q@ 0.08 6.6040.28 7.674£0.54  7.5240.35 9.454+0.45 @ 1.93 100 100
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KOLUN UZUNLUGUNA BUYUMES!

TABLO 25

Kiz gocuklarinda el uzunluk ortalamalari, ortalamalarin asgari ve azamileri ile

frekans dagilmalar

Hand length averages in girls (Stylion to Dactylion)

199

Vasati
Yas M Min. Max. M’ Frek. dagl. Adet
Age cm. cm. cm. z d Freq. dist. N
9 15.020 13-17 15 Al +0.02 —242 100
10 15.112 13 - 18 15 +45 +o.112 —2+44 109
11 16.098 14 - 18 16 +10 +0.098 —2+2 102
12 16.580 13 - 20 16 + 65 +0.58 —3+4 189
13 17.049 15 - 19 Ao I +o0.049° —2+2 102
14 17.414 15 - 20 17 +51 +0.414 25153 123
15 17.450 16 - 19 17 +9g1 +0.45 —1+42 100
16 17.610 16 - 20. 17 461 +0.61 —1+3 100
TABLO 26
Erkek cocuklarinda el uzunluk ortalamalari, ortamalarin
asgari ve azamileri ile frekans dagilmalan
Hand length averages in boys (Stylion to Dactylion)
Vasati
Yas M Min. Max. M Frek. dagl. Adet
Age cm. cm. _cm z d Freq. dist. N
9 15.106 14 - 17 15 4+ 11 +0.106 —1+42 103
10 15.580 13 - 18 15 + 58 +0.58 —2+43 100
11 15.932 14 - 18 16 — 7 —o0.068 —2+42 102
12 16.480 14 - 20 16 + 48 +0.48 —2+4 100
13 16.961 15 - 20 17 — 4 —0.039 —2+3 101
14 17.910 15 - 21 17 + 112 +0.91 —244 123
15 18.130 15 - 20 17 +117 +1.13 —2+3 103
16 19.160 17 - 22 9 + 16 +o0.16 —2+3 100




200 ENVER BOSTANCI
TABLO 27
Kiz ve erkek gocuklarinda el uzunluk ortalamalan ile
asgari ve azami farklarin mukayesesi
Sex differences in Hand length averages (Stylion to Dactylion)
Cinsi Min. Min. Cinsi.
Vasati  Vasati Fark Max Max Fark Adet Adet Toplam
Yag ME& M Sex Diff. Dif.3DifQ SexDif. NG N@  Total
Age cm. cm. cm. Ciis ' .CITH cm. N
9 15.106 15.020 0.086 & 3 4 1 @ 103 100 203
10 15.580 15.112 0.468 3 5 6 1 @ 100 109 209
11 15.932 16.098 0.166 @ 4 4 o — 102 102 204
12 16.480 16.580 o0.100 Q@ 6 6 0 — 100 III 211
13 16.961 17.049 0.088 Q 5 4 1 3 101 102 203
14 17.910 17.414 0.496 3 6 5 1 & 123 123 246
15 18.130 17.450 0.680 3 5 3 2 3 103 00 203
16 19.160 17.610 1.550 & 5 4 1 3 100 100 200
Toplam Total 832 847 1679
TABLO 28
Kiz ve erkek cocuklarinda el genislik ortalamalar: ile
asgari ve azami farklarin mukayesesi
Sex differences in Hand width averages
Vasati Vasati  Cinsi Min. Min. Cinsi
Fark Max Max Fark Adet Adet Toplam
Yas M MQ SexDiff. Diff. 3Diff.2Sex Dif. NG NQ Total
Age mm. mm. mm. mm. mm. mm. N
9 62.21 62.15 o0.06 G 18 18 0 — 103 100 203
10 63.21 63.25 o0.04 @ 18 20 2 Q 100 109 209
Ir 65.63 66.22 o0.59 Q 18 18 0 —. 102 102 204
12 68.64 68.59 o0.05 3 19 29 10 @ 100 111 211
13 70.19 70.05 0.14 3 24 23 13 101 102 203
14 974.34 71.78 2.56 3 28 25 33 123 123 246
15 75-91.  72.16  3.75 & 22 25 3 Q@ 103 100 203
16 79.91 72.16 7.75 3 24 26 2 Q 100 100 200

Toplam Total 832 847 1679
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TABLO 29
Kiz gocuklarinda el genislik ortalamalari, ortalamalarin
asgari ve azamileri ile frekans dagilmalar
Hand width averages in girls
Vasati

Yas M Min. Max. M’ Frek. dagil. Adet
Age mm, mm. mm. = d Freq. dist. N
9 62.15 54 - 72 62 + 15 +o0.15 — 8+ 10 100
10 63.25 55 - 75 62 +137 +1.25 — 74193 109
11 66.22 57-75 63 + 329 +3.22 — 6412 102
12 68.59 58 - 87 67 +177 +1.59 E=MORISaq 111
13 70.05 58 - 81 69 +108 +1.05 —11412 102
14 TS 56 - 82 70 +219 +1.78 —I13+12 123
15 72.16 58 - 84 Zihr +116 +1.16 —i12+413 100
16 72.16 54 - 80 H +116 +1.16 —174+ 9 ‘100

TABLO 30
Erkek gocuklarinda el genislik ortalamalari, ortalamalarin
asgari ve azamileri ile frekans dagilmalar
Hand width averages in boys
Vasati

Yas M Min. Max. = M’ Frek. dagil. Adet
Age mm. mm. mm. P32 d Freq. dist. N
9 62.2r 55 - 73 61 + 125 +1.21 — 6+12 103
10 63.21 55 - 73 63 4+ 21 +o0.21 — 8410 100
11 65.63 577 64  +167 +1.63 £ s 102
12 68.64 58 - 78 66 +264 +2.64 — 7412 100
13 70.19 61 - 85 69 +221 +1.19 — 8416 101
14 74.34 63 - g1 93 + 166 +1.34 —10+18 123
15 75.91 63 - 85 74 + 197 +1.91 —r11+411 103
16 79.91 70 - 94 8o — 9 —0.09 —10+ 14 100




TABLO 31
Erkek cocuklarinda el endis ortalamalari, ortalamalarin standard inhiraf, varyasyon ve muhtemel hatalari
Hand Index Means in boys

Age Frekans
Yas M4 PE Min.Max. dagilmas: SD+PE - V4 PE —n +n N

Freg. dist
9 41.334+0.13 35 - 47 —6+6 1.9740.09 4.7640.22 27 76 103
10 41.0540.12 36 - 45 —4+5 1.9040.08 4.6240.21 32 68 100
i8¢ 41.1840.12 36 - 46 —5+5 1.8840.08 4.56+0.21 37 65 102
12 41.8540.15 36 - 48 —5+7 2.3040.10 5.4940.26 a7 73 100
13 41.6140.13 37,46 ¥ —4+5 1.9840.09 4.75+0.22 26 75 101
14 42.284-0.14 37 - 49 —4-+8 2.4640.10 5.8140.24 49 74 123
15 42.9640.14 36 - 46 —5+5 2.2440.10 5.33+0.38 25 78 103
(6] 41.9240.13 38 - 47 —4+5 1.9440.09 4.6240.21 29 71 100

TABLO 32 5

Kiz gocuklarinda el endis ortalamalari, ortalamalarin standard inhiraf, varyasyon ve muhtemel hatalar
Hand Index Means in girls

Age Frekans
Yas M4 PE Min.Max. dagilmas: SD+PE . V4PE —n +n N
: Freg. dist

9 41.44+0.15 30 - 46 —11+ 5 2.284+0.26 5.5040.26 28 72 100
10 41.23+0.11 37 - 46 — 4+ 5 1.814+0.08 4.3940.20 43 66 109
11 41.0440.13 36 - 46 — 54+ 5 2.01-+0.09 4.89+0.23 40 62 102
12 41.5540.14 38 - 53 — 3412 2.2840.10 5.484+0.24 41 70 111
13 41.044-0.13 34 - 48 = == 2.0240.09 4.9240.23 33 69 102
14 41.2540.16 32 - 48 — 9+ 7 2.7440.11 6.64+0.28 47 76 123
15 41.35+0.14 34 - 48 — 74 7 2.2240.10 5.36+0.25 34 66 100
16 41.0440.16 31 - 47 — 9+ 7 2.5240.11 6.1440.29 37 63 100
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Erkek ve kiz gocuklarinda el endis ortalamalar:, ortalamalarin standard inhiraf ve varyasyonlarimin mukayesesi

TABLO 33

Comparison of Hand Index Means, Standard Deviations and Co-efficient of Variability and all their Probable Errors

Age 3 Q Difference 3 Q 3 Q Di\f/T;Zlce 3 Q@

Yas M4PE M+PE Fark SD+PE SD+PE Vi PE V+PE Fark N N
9 41.334£0.13  41.4440.15 @ o.11 1.9740.09 2.2840.26 4.76+0.22 5.5040.26 Q@ o0.74 103 100
10 41.054+0.12 41.2340.11 @ 0.18 1.90+0.08 1.814+0.08 4.6240.21 4.39+0.20 3 o.23 100 109
11 41.18;!;0.'12 41.043+0.13 & o.14 1.884+0.08 2.01+0.09 4.5640.21 4.89+40.23 @ o.33 102 3201
12 41.8540.15 41.5540.14 O 0.30 2.3040.10 2.2840.10  5.4940.26  5.4840.24 Eh=0n01 100 111
13 41.6140.13 41.0440.13 6‘ 0.57 1.9840.09 2.0240.09 4.75+0.22 4.9240.23 Q 0.17 101 102
14 42.2840.14 41.2540.16 3 1.03 2.4630.10 2:7440.11 5.8140.24 6.64+0.28 Q@ 0.83 123 123
15 41.964£0.14 41.354+0.14 (3 o0.61 2.2440.10 2.2240.10 5.3340.38 5.3640.25 Q o.03 103 100
16 41.9240.13 41.0440.16 & 0.86 1.9430.09 2.5240.11 4.6240.21 6.1440.29 Q 1.52 100 100
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