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Oz

Edirne Kesan ilgesine bagl Suluca Koyl Kesan ilge merkezinden 27 km uzakta yer alan bir
orman koyiidiir. Koyde Pomak halk yasamaktadir. Suluca koy halki 1924 senesinde Tiirk-
RumMiibadelesi ile Selanik Drama’dan su an yasamis olduklar1 koye miibadele gociiyle gelip
yerlesmisglerdir. Suluca koyiine Kiiltiirel Cografya agisindan baktigimizda, miibadillerin
gelmigolduklart koyle fiziki ve beseri unsurlar bakimindan hemen hemen ayni 6zellikler
tasidigi kaynak kisiler tarafindan vurgulanmistir. S6z konusu benzerlik miibadillerin
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gecmisten gliniimiize geleneklerini etkin bir sekilde siirdiirmelerini saglamaktadir. Bu
makalenin amacit miibadele sonucunda Suluca koyline go¢ eden Pomaklarin dogum
gelenekleri ¢ercevesinde cografi, kiiltiirel, sosyal, ekonomik, fizyolojik etkilerle meydana
gelen inanislar, ritiieller ve pratikleri belirlemektir. Yapilan ¢calismada dogum 6ncesi, dogum
esnas1 ve dogum sonrast gelenekleri, inanislar1 ve bunlara bagli ortaya ¢ikan ritiieller ve
pratikler incelenmis ve kayit altina alinmistir.

Anahtar Sézciikler: Dogum, Gelenek, inanis, Kiiltiirel Cografya, Pomaklar

BEFORE AND POSTNATAL TRADITIONS AND BELIEFS IN POMAK FOLK
CULTURE IN TERMS OF CULTURAL GEOGRAPHY

Abstract

Suluca Village of Edirne Kesan district is a forest village located 27 km away from Kesan
district center. In the village live the Pomak population. The community of Suluca village
settled in 1924 with the Turkish-Greek Exchange, after the population exchange immigration
from Thessaloniki Drama to the village where they currently live. When we look in terms of
cultural geography, the source individuals especially emphasized that the village where they
are settled has almost the same characteristics, in terms of physical and economic
geographical factors with the place where they were exchanged . This situation contributes
to the active continuity of the traditions, from the past to the present, of the community living
here and their commitment to tradition. The subject of the study of this article is the beliefs,
rituals and practices that occur with the geographical, cultural, social, economic and
physiological effects within the framework of the birth traditions and birth traditions of the
Pomak people who migrated to the Suluca village of Edirne Kesan district with the Turkish-
Greek Exchange. In this study, prenatal, natal and postnatal traditions, beliefs, rituals and
practices that emerged from them were examined.

Keywords: Birth, tradition, belief, cultural geography, pomak

GIRIS

Insan, diger canlilar gibi salt genetik donanima dayanarak dogada var olmaz; bu nedenle
genetigin disinda bir varolus stratejisi gelistirir. Biyolojik evrim siireci, insana arag-gerec
yapma ve geliskin semboller sistemi olusturma yetisini kazandirmistir. insanin bu kazanim,
ona genetik donanimin diginda, dogayla miicadelesinde ekstra giic saglamistir. Soguktan
korunmasini, avin1 yakalamasint veya avlanmaktan kagmasi bu sayede miimkiin olmustur.
Insanoglu bunlarin disinda semboller sistemi ve isboliimii gelistirmeyi de basarmistir. Bu
imkanlar biitlini “kiiltlir"{ olusturur ve kiiltiir sadece genetik var olma stratejilerine dayanan
tek bir canli varligin yaratabilecegi ve tiikketebilecegi bir fenomen degildir. Bu nedenle insani
canlilar evreninde farkli kilan en belirleyici 6zellik onun kiiltiir yaraticis1 olmas1 ve kiiltiir
icinde varolusu olmaktadir. ((Emiroglu ve Aydin, 2003)

Kiiltiir, kolay tanimlanabilecek bir kavram degildir. Amerikali iki antropolog olan Kroeber ve
Kluckhon (1952) kiiltiir konusundan yayimladiklari bir antolojide kiiltiir ve kavraminin 164
farkli taniminm1 derlemis ve tartismislardir (Giliveng, 1979). Kiiltiiriin temel kaynagi insandir.
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Bu baglamda Uygur (1984: 17) kiiltiirii, doganin insanlastirilma bi¢imi, insanin ortaya
koydugu, icinde insanin var oldugu tiim gerceklik olarak tanimlamistir. Gray (2004) ise
kiiltiirlin ¢ok fazla tanim1 olmasina karsin tanimlardan hi¢ birinin gerektigi kadar kapsamli ve
dogru olmadigini savunmaktadir. Genel olarak bu ¢alismada her tiirlii arag-gereg, semboller
sistemi, inanis ve degerler kiltiiriin kendisi olarak kabul edilmistir. Kiiltiir statik degil, dinamik
bir siirectir. Ona bu dinamizmi veren en biiyiik etken nesilden nesileaktarilma 6zelligidir; yani
kiltliriin devamliligidir. Bu nedenle Wulf (2009) kiiltiiriin ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda
bir koprii olusturdugunu belirtmektedir. Buradan yola ¢ikarak, insanin hem kiiltiir tarafindan
olusturuldugu hem de kiiltiiriin olusturucusu oldugu sdylenebilir (Kirtil, 2016).

Kiiltiirler aras1 benzerlikler oldugu gibi ¢esitlilikler de her daim mevcuttur. Kiiltiirel gesitliligi
belirleyen unsurlardan en onemlisi yasanilan yerin cografyasidir. Bu baglamda kiiltiirel
cografya kiiltiiriin cografya tarafindan nasil sekil aldigini, insanin cografi alani fiziki ve kiiltiirel
eylemleriyle nasil etkiledigini karsilikl bir etkilesim icerisinde ele almaktadir. Doga, insan ve
kiltir birbirinden ayrilmasi1 imkéansiz sacayagi gibidir. Doga insani, insan ise kiltiiri
yaratmistir. Bu sacayagi yasam var oldugu siirece birbirini etkilemeye ve birbirinden
etkilenmeye devam edecektir. Bu bir siiregtir ve bu siire¢ antropoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji
alanlarinda g¢alisanlar tarafindan kiiltiirlenme siireci olarak adlandirilir.

Kiiltiirlenme siireci her toplumda kurumsallagmis iic dnemli olguyla miimkiindiir: Dogum,
evlenme ve 6liim... Her birisi i¢in ayr1 ayr1 ritiieller her toplumda vardir. Déner (2019) azinlik
grubundaki bireylerin kiiltiirel belleklerini koruyabilmenin bir yolu olarak ritiiellere yeni
anlamlar yiiklediklerini belirtmektedir.

Insan hayatinin baslica ii¢ dnemli gecis dénemi vardir. Bunlar dogum, evlenme ve dliimdiir.
Bulut (2017) biyolojik bir olgu olmasina karsin gegis ritliellerinden biri olan dogumun ¢esitli
kiltlirlerde torensel uygulamalarla karsilandigini vurgulamaktadir. Bu ii¢ onemli gegis
donemi, kendi bilinyesi i¢inde bir takim alt boliimlere ve basamaklara ayrilir. Her bir asamanin
gevresinde birgok inang, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve biiyiisel 6z1i islem kiimelenerek s6z
konusu gegisleri bagli bulunduklari kiiltiirlerin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bicimde
yonetmektedir. Bireyler, sosyallesme siirecinde bu adetlere gore toplumsal davranis tipleri
kazanmaktadir (Ugurlu, 2010). Bunlarin hepsinin amaci da kisinin bu ge¢is dénemindeki yeni
durumunu belirlemek, kutsamak, ayni zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan
tehlikelerden ve zararli etkilerden korumaktir. Béylece, gecis donemlerinde kiimelenen adetler,
gelenekler ve torenler, arastirilan iilkenin, cografi bolgenin ya da kent, ilge, kdy gibi daha kiigiik
toplumsal {initelerin farkliliklarmin ana boliimlerinden birini olusturmaktadir (Ornek, 1971).

Gecis donemlerinin 6nemli bir basamagini olusturan dogum, “hemen her ¢agda ve her yerde
sevindirici bir olay olarak kabul edilmis, ana baba olmak kisinin toplum i¢indeki sayginligini
arttirmistir.” (Erman, 2007).

Bu ¢alismanin ana konusu gegis donemi olarak tanimlanan, yasamsal ve kiiltlirel 5Gnem arz eden
donemlerin igerisinde en basta yer alan, yasami1 baslatan dogum dénemidir. Bu amagcla, Edirne
Kesan llgesi Suluca Kdyii, Pomak Halk Kiiltiiriinde Dogum Oncesi ve Sonras1 Gelenekler ve
Inaniglar baslig1 altinda var olan kiiltiirii yerinde tespit etmek, arastirmak ve elde edilen sdzlii
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verileri yazili kiiltiire kazandirmak ve gelecek nesillerin de bu bilgilere ulasabilmesini saglamak
icin saha ¢aligsmasi yapilmistir. Suluca kdyiiniin tarihge bilgisi ve kdy hakkinda genel bilgiler
ayr1 bir baglik makalemin giris boliimiinde ele alinmistir. Halk kiiltiirii saha arastirmasinda elde
edilen veriler islenerck makalemin bulgular kisminda sunulmustur.

YONTEM

Bu caligma bir monografi ¢alismasidir. Bu nedenle monografik caligmalar i¢in kullanilacak
yontem ve teknikler kullanilmistir. Olgusal arastirma yontemi dahilinde; gozlem, goriisme
teknigi kullanilmistir. Goriisiilen kisiler, kaynak kisilerdir. Gortismeler kayit altina alinmis ve
kayitlarin ¢ozlimlemesi yapilmis, elde edilen veriler yaziya dokiilmiistiir.

Pomaklar Kimdir?

Pomaklar en genis tanimiyla anadili Pomakg¢a olan Miisliman bir topluluktur. Tiirk Dil
Kurumu’nun yaptigi tanima gore ise, Pomaklar “Rumeli’de Bulgarca konusan bir Tiirk ve
Miisliiman toplulugu” olarak adlandirilmaktadir (TDK, 2021). Pomaklarin kkeni Kumanlar’a
dayanmaktadir. “Bu Tiirk unsuru, XI. Yiizyilda Ukrayna ve Romanya’dan Balkanlar’in
iclerine gelen, kaynaklarda beyaz tenli, sar1 sagli, diizgiin viicutlu, yakisikli insanlar olarak
tarif edilen Kumanlar (Kipg¢aklar)’in torunlaridir. Bunlar ise, 1091°de “Kuman- Pecenek
Tiirk Federasyonu” nun yikilmasindan sonra, basta Rodoplar olmak iizere, Trakya,
Makedonya (Pirin, Ege ve Vardar kisimlar1 dahil), Kosova ile Sancak’takalan ve Osmanl
doneminde Anadolu’dan gelen soydaslariyla kaynasan Tirklerdir.” (Alp, 2012 )

Osmanli déneminde Pomaklar Selanik, Giimiilcine, Iskece gibi bdlgelerde yogun bir niifusa
sahip olmuslardir. Pomaklar, devlete saygida kusur etmemislerdir. “Pomak adin1 ilk olarak
1882 yilinda F. Kanitz agiklamaya ¢alismistir. O, Pomak isminin, Slavca “Pomog¢i” (yardim
etmek) fiilinin “Pomagaci” seklinden meydana geldigini ve Pomaklarin, Tiirk ordusunda
yardime1 gorevlerde bulunmalarindan dolayi bu adi aldiklarini 6ne siirmektedir.” (Alp, 2012).
Osmanli Devleti’nin yikilmasiyla birlikte yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’ne Balkan
Yarimadasindan bir¢ok go¢ olmustur. Bu go¢ dalgasiyla gelenler arasinda Pomaklar da
mevcuttur. Gogle gelen Pomaklarin ¢ogu Bati Trakya’ya yerlestirilmistir (Pelin, 2021).

Suluca Koyiiniin Tarihcesi

Suluca koyii bir miibadele koytidiir. Koyde Pomaklar yagamaktadir. Miibadele olmadan 6nce
ise koyde Rumlar yasamigtir. Tiirk- Rum miibadelesi ile Pomak halk bu kdye yerlesmistir.
1924 senesinde, Selanik Drama’dan go¢ etmislerdir. Drama’dan Edirne Uzunkoprii ilgesine
kadar yolculuklarini trenle gergeklestirmislerdir. Uzunkoprii ilgesinden Edirne ili Kesan
ilgesinin Suluca kdyiine kadar da eseklerin iizerinde yolculuk yaparak kendilerine bir orman
koyii aramiglardir. Ciinkii Drama’da yasadiklar1 k6y bir orman koyiidiir.

1924 senesinin 1 Nisan giinii Suluca koyline giris yapmislardir. Koye ilk geldiklerinde koy
bombostur. Kdye gelip yerlesen niifus sayis1 315 kisidir. Kdyiin yasayan tarihi 103 yasindaki
Ismail dede, Suluca kdyiine ¢ok kiigiik yaslarda miibadele gdciiyle gelmis olmasima ragmen
herseyi diin gibi hatirlamaktadir. Tlk geldikleri senelerde ekonomik gegimlerini tiitiinciiliik
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yaparak saglamislardir. Gogiin ardindan ¢ok biiylik zorluklar yasamislardir. Koye geldikleri
andan itibaren {i¢ sene kitlik gormiislerdir. Hatta ayrik otu toplayip onlart ezmisler ve yemek
olarak tiiketmislerdir. 1929 senesinde ise ¢ok biiyiik bir donolayr yasanmistir. Geg¢im
kaynaklar1 olan ektikleri tiim mahsuller don altinda kalmigtir. 1931 senesinde ise tiim tarladaki
mahsulleri fareler yemistir. Suluca koyii ancak 1943 senesinden bugiine bolluk bereket
gormustur.

Calismada yer alan koyiin tarihge kismi, kdyde yasayan ve gocii birebir deneyimleyen, gecmisi
cok iyi hatirlayan koyiin en yash cmari Ismail dedenin anlattiklari cercevesinde
olusturulmustur. Ismail dedenin kirk bes torunu vardir. Torununun torununu gérmiistiir. Ismail
Dede, bu siireci kendi agzindan su sekilde anlatmistir. “Ben kara torunu da goérdiim evlat.”

Suluca Koéyii Hakkinda Genel Bilgiler

Suluca koyi, Tirkiye’nin kuzeybatisindaki Trakya Yarimadasi’nda yer alan Edirne ilinin
Kesan ilgesine baghdir. Harita 1, Edirne’nin ilgelerini gostermektedir. Kesan, Edirne’nin
giineydogu kisminda yer almaktadir.

BULGARISTAN

YUNANISTAN
TEKIRDAG

Harita 1: Edirne’nin ilgeleri (Pelin, 2020, 5)

Suluca koyii, Kesan’1n glineybatisinda, ilge merkezinden 27 km. uzakliktadir. Ulagim sikintist
olmayip ¢evre koylerle baglantis1 vardir. Harita 2, Kesan’in kdylerini gostermektedir.

Harita 2: Kesan’in koyleri (Pelin, 2020, 10)
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Koy onceleri “Nahiye” konumunda yer almistir. 1950°li yillardan 1970°li yillara kadar
nahiyelik konumunu korumustur. O déonemde 19 kdy Suluca’ya bagli bulunmaktadir. Trakya
genelinde karakolluklar merkeze alininca Suluca da nahiye olma 6zelligini yitirmistir.

Koy niifusu 440 kisi olup kdyde 145 hane bulunmaktadir. Suluca kdyii 1970’11 yillar itibariyle
disariya go¢ vermeye baglamistir. Ekonomik sikintilardan kaynakli olarak gengler kdyden
kentlere go¢ etmektedir. Ozellikle go¢ edilen kentler sanayii kentleri olmaktadir. Kdylerine
yakinligindan dolay1 Tekirdag ilinin Corlu ve Cerkezkdy ilgelerine sanayii alanlarinda ¢alismak
tizere yogun bir sekilde gog¢ edenler olmaktadir.

Suluca kdyiinde egitimle ilgili sikintilar yasanmaktadir. Kdyiin i¢erisinde biri ilkokul bir digeri
de ilkdgretim olmak tizere iki okul bulunmaktadir. Fakat iki okul da egitime agik degildir.
Koyiin goglerle birlikte azalan niifusu egitim faaliyetlerini olumsuz yonde etkilemistir.
Okullarda egitim goren ¢ocuk sayist az oldugu i¢in var olan okullar kapatilmak zorunda
kalinmistir. Su anda kdyde ¢ocuklar tagimali egitim sistemi igerisinde hemen hemen Suluca
kdyiine 7 km uzaklikta bulunan Orhaniye kdyilinde yer alan okullara egitim almak amagl
Orhaniye koyiine gitmektedirler.

Suluca koyti, biiyiik bir saglik ocagina sahiptir. Bu saglik ocagi, 1968 yilinda kurulmustur.
Bolgede bulunan tek merkez saglik ocagidir. Onceleri yakin ¢evrede buluna 16 saglik evi bu
koyde yer alan saglik ocagina bagliymis. Ocakta; doktor, ebe, hemsire gibi tim saglik
gorevlileri hizmette bulunurken 2004-2005 yilinda aile hekimligi uygulamasina gecildikten
sonra tiim saglik ¢alisanlar1 merkeze ¢ekilmistir. Giiniimiizde ise haftada bir giin saglik hizmeti
sunmak amaciyla kdye doktor gelmektedir. K&y halki i¢in bu hizmet yeterli olmamaktadir.
Ciinkii koyde yash niifusu geng niifusa oranla ¢ok fazladir. Yapilan tedavinin devamliligr i¢in
Kesan merkeze gitmek zorunda kalmaktadirlar. Yash niifus i¢in tedavi islemlerinin devamliligi
zorlayici bir siire¢ olarak gegmektedir.

Koy icerisinde ibadethane olarak tek bir cami bulunmaktadir. 2001 yilinda yapimina baslanan
cami 2009 yilinda tamamlanmistir. Bu caminin yapiminda devletten herhangi bir katki pay1
alinmamigtir. Yapilan cami hayirseverlerin yardimlariyla yapilmis olup hizmete agilmustir.
Koyde iki tane bakkal bulunmaktadir. Kdyde yasayan kisiler bir¢ok ihtiyacini bu bakkallardan
temin etmektedirler. Haftanin pazartesi giinleri de kdyiin igerisine seyyar gecici Pazar alanmi
kurulmaktadir. Cevre kdylerden gelen saticilar birkag saat satis yaparak koy halkinin zaruri
ithtiyaclarin1 aligveris dongiisii icerisinde karsilamaktadirlar. Kdyde yasayan insanlarin
ekonomik geliri ise cogunlukla biiylikbas ve kiigiikbas hayvancilik ve tarim faaliyetlerinden
saglanmaktadir.
BULGULAR

Suluca koyline yerlesen Pomaklar, Drama’dan getirdikleri gelenekleri bugiin hala
siirdiirmektedirler. Gelenegin siirdiiriiliisiinde go¢ olgusu agisindan ¢cok 6nemli olan bir bulgu
elde edilmistir: Gogmenler i¢in ¢iktiklari cografya ile hedef cografya arasindaki benzerlik ne
kadar fazlaysa gog ile ilgili olumsuz sorunlar o kadar az yasanmakta, kiiltiirel asimilasyondan
uzak kalinmaktadir. G6¢ olgusu agisindan 6nemli olan bir diger nokta da sudur: Go¢menler,
yasam alanlarini kendisi olusturduklari zaman kendi kiiltiirlerini koruyarak, geleneksel yapilar
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icinde kusaktan kusaga yastyorlar. Baglangicta bos bir arazi olan Suluca kdyii Pomaklarin inga
ettigi bir kdy oldugu icin, bazi kdylerde var olan cokkiiltiirlii yap1 bu kdy i¢in gecerli
olmamigtir. Suluca koyiinde ataerkil aile yapisi devam etmekte olup dogum geleneksel
yontemlerle yapilmakta, dogum ile ilgili geleneksel inanislar varligini devam ettirmektedir.

SULUCA KOYUNDE DOGUM GELENEKLERI VE iINANISLARI

Evlilik ritiielinin gergeklesmesinin ardindan kisa bir siire sonra yeni evli ¢iftlerin ailesi ve
icinde yasadiklar1 toplum tarafindan ¢ocuk sahibi olmalar1 beklenir. Dogum soyun devamliligi
ve evin ocagini asil tiittiiren kisim olarak goriildiigii i¢in ne kadar erken zamanda ¢ocuk sahibi
olunursa o kadar iyi ve hayirli goriiliir. Dogum oncesi ve dogum sonrast olmak {izere bu
calismanin bu kisminda iki ayr1 baslik altinda dogum gelenekleri ve buna bagli olarak gelisen
dogumla ilgili inanislar ele alinmistir. Edirne Kesan il¢esi Suluca kdyiinde dogumla ilgili adet,
inanma ve bu ¢ercevede gergeklesen pratikler ve ritiieller halen devamliligini siirdiirmektedir.
Yeni nesilde de bu kiiltiirel kodlarin bircogu yasamaya ve yasatilmaya devam edilmektedir.
Yash nesil ile birarada yasanilan alan, paylasilan ortam kiiltiirel aktarimi, deneyimleri
gozlemleyerek edinmeyi, edinilen bilgilerin yasam igerisinde deneme yanilma yoluyla
islevselliginin tespit edilmesini kolaylastirmaktadir. Fayda goriilen veya faydasi olduguna
inanilan her kiiltiirel 6ge nesilden nesile aktarilmig, devamlilik saglanmustir.

1.DOGUM ONCESI

1.1 Cocuk Sahibi Olmak isteyenlerin Cocuk Sahibi Olmak I¢in Basvurduklar
TedaviYontemleri:

1) Cocugu olmayan kisiler kocakari ilaglarina veya doktorlara bagvurmaktadirlar.
2) Cocuk sahibi olmak i¢in adaklar adanmaktadir.

3) Gebe kalamayan kadinlar isiitmiis olma ihtimallerine karsi buhuya oturtulur. Cakil
taslar1 ateste kizdirilip lizerine sirke dokiiliir ve onun buhusuna oturulup bir siire beklenilir.

4) Bele bardak vurulur.

5) Cocugu olmayan kadinlar kdyiin ormanlik arazisinde yer alan delikli tastan gegirilir.
Eger tas gercekten gebeligin ger¢eklesmesine sebep olacaksa kisiyi ¢ok sikar ve kisi iginden
zorlukla gikar.

6) Ebe kadinlar tarafindan rahim ¢ekme islemi yapilir. Kisinin rahminde diisiikliik varsa
rahim ebe tarafindan yukar1 dogru ¢ekilir.

7) Eskiden elinden gelen her seyi yaptiktan sonra ¢iftlerin ¢ocuklart olmuyorsa ayrilip
baska birileriyle evlenmeleri istenir imis. Cocugu olmayan her iki tarafin da baskalariyla
evlendiklerinde ¢ocuk sahibi olacaklarina inanilmigtir. Gilinlimiizde bu inang¢ gecerliligini
yitirmigtir.

1.2 Dogum Oncesi Hazirhik

Dogum, aileye bolluk, bereket, nese, kut ve soy devamliligi getiren kiiltiirel anlamda da gegis
donemleri igerisinde yer alan en 6nemli unsurdur. Yasamin baglatici 6gesidir. Dogum 6ncesi

.....
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once tiim hazirliklari tamamlanir. Bu hazirliklar igerisinde zibinlari, giysileri, bezleri, besigi yer
alir. Hamile kadiin hazirliklar1 kendisi diginda annesi ve kayinvalidesi tarafindan yapilir. Her
iki taraf da bu hazirliklar i¢in adeta bir yarig igerisinde olurlar. Bebek dogduktan sonra
gbozaydinina gelen kisilere sergi seklinde bir tarafta babaannenin diger tarafta da anneannenin
yeni dogan bebek i¢in yapmis olduklar1 hazirliklar sergilenir. Bu sergide genellikle el orgiisti
bebek kiyafetleri yer alir.

1.3 Dogacak Olan Cocugun Cinsiyetini Tahmin Etme

1)  Hamile kadinin haberi olmadan bir minderin altina makas baska bir minderin altina ise
bigak konulur. Hamile kadin makasin oldugu mindere oturursa bebegin kiz, bicagin oldugu
mindere oturursa bebegin erkek olacagina inanilir.

2)  Hamile kadinin basinin tizerinden ona fark ettirmeden bir miktar tuz serpilir. Bu esnada
gebe kadin ilk olarak burnunu kasirsa bebegin erkek, agzina dokunursa da bebegin kiz
olacagina inanilmaktadir.

3)  Hamile kadinin gégiis uclarina bakarak bebegin cinsiyeti tahmin edilmektedir. Gogiis
uclar1 koyu kahve ise erkek cocugu, agik pembe ise kiz cocugu diinyaya gelecegine
inanilmaktadir.

4)  Hamile kadinin yiiziinde giller olusursa dogacak ¢ocugun cinsiyetinin kiz olacagina
inanilir. Ciinki kiz bebegin annenin giizelligine kendisine ¢ektigine dair bir inanisla
biitiinlesme vardir.

5) Hamile kadinin gobegi yuvarlak bir top olursa dogacak ¢ocugun erkek ¢ocuk, yayvan
oOlursa kiz ¢ocuga olacagina inanilir.

6) Konusmaya baslayan ¢ocuk ilk olarak baba derse ondan sonra gelecek ¢ocugun erkek,
ilk olarak anne derse ondan sonra gelecek ¢cocugun kiz olacagina inanilir.

7)  Cocuk eger kiz olacaksa anne karninda dordiincii ayda hareket etmeye baslar. Erkek
olacaksa besinci ayin sonunda hareketlilik gosterir.

8)  Gebe kadin tatliya as erirse erkek ¢ocugu, eksiye as erirse kiz gocugu olacagina inantlir.

Dogan (2004) dogacak cocugun cinsiyetini tahmin etmeye yonelik benzer inanislarin Trakya
Bolgesi, Gagavuz ve Bulgaristan Tiirklerinde oldugunu belirtmektedir.

1.4 Dogacak Olan Cocukla Tlgili inamslar

1) Hamile kadin, dogacak ¢ocugun omrii kisa olmasin diye gebelik boyunca sa¢ kestirmez.
Celtik¢i (2010) benzer gelenegin Azerbaycan’da ve Ozbek Tiirklerinde de yasatildigim
belirtmektedir.

2) Hamile kadin bir baskasindan izinsiz bir sey yedigi zaman, yedigi seyin bebegin viicudunda
leke olarak ¢ikacagina inanilir.

3) Komsudan gelen yemegin kokusunu bile bebegin duydugunu ve canmin g¢ektigi
diistiniilerek o yemekten muhakkak bir kasik dahi olsa hamile kadina yedirilir. Eger bunlar
yapilmazsa ¢cocugun sakat dogacagina inanilir.

4) Hamile kadinin karnindaki bebek ilk kez oynadigi zaman annenin karsisinda kim varsa
bebegin ona benzeyecegine inanilir.
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2. DOGUM SONRASI
2.1 Dogum Sonrasi inanislar

Tirk halk kiiltiirtinde logusa kadinla, cocugun kirk giin i¢inde hastalanmasina kirk basmas1 adi
verilmekte ve kirk giin igerisinde anne ve ¢ocugu hastaliklardan, nazardan, kotii etkilerden
korumak i¢in bazi 6nlemler alinmaktadir (Demirel-Bozkurt vd., 2014).

1) Dogum sonras1 anne kendini iyi hissedene kadar yatagindan kaldirilmaz.

2) Gelen ziyaretgiler bebegi gordiikten sonra hediyenin disinda kendi tizerlerinden herhangi
bir iplik parcasi da olsa mutlaka bebegin uyudugu yere o pargayr birakirlar. Kendi
uykularindan bebege uyku takviye ettiklerine inanirlar.

3) Dogumdan sonra bebegi ziyaret eden kadinlar regl doneminde ise anneye geg¢mis olsun
derler fakat bebege bakmazlar. Eger bebege bakarlarsa, bebegin yiiziiniin pul pul olup
dokiilecegine inanilir.

4) Lohusa kadin, evde tek basina bebegiyle kalamaz. Kotii ruhlar musallat olmamasi igin
muhakkak yaninda bir kisi birakilir. Al karisinin anneyi ve bebegi basmasindan ¢ekinilir.

5) Lohusa kadin gece karanliginda tek basina disariya ¢ikamaz.

6) Kapi ¢alindiginda lohusa kadin kalkip kapiy1 agmaz.

7) Cinlerden korunmak ve onlarin bebegi degistirmesini engellemek igin bebegin besiginin
icerisine kiigiik bir ¢ali siipiirgesi, demir pargasi ve Kuran-1 Kerim konulur.

8) Bebegin yiizii sar1 bir tiilbentle ortiiliir. Bunu yaptiklarinda bebegin sarilik olmayacagina
inanilir.

2.2 Cocuga Ad Koyma

Cocuga ad koyma islemi dinsel bir torenle gerceklestirilir. Cocuga rastgele isim konulmaz.
Cocugun ismi onun karakterini de belirlemektedir. Cocuga ad koyma, siradan bir olay
olmadigi i¢in, bu is kiigiik ¢apta da olsa, kutlanarak ve kutsanarak yerine getirilir. Daha 6nce

saptanmis olan ad, ad koyma amaciyla diizenlenen toplant: sirasinda ¢ocuga verilir (Ornek,
1976, 5.148).

Suluca koéyiinde ¢ocuga adini kdyiin hocasi koyar. Cocuga ad koyacak kisi, oncelikle abdestalip
iki rekat namazini kilar. Sonrasinda ¢ocugun ii¢ kere sag {i¢ kere de sol kulagina ezan okuyup
ismini fisildar. Eger hoca yoksa bu ritiieli gocugun en yakini olan erkekler yani babasi ya da
dedesi yapar. Koyde ata isimlerinin kullanimina siklikla rastlanmaktadir.

2.3 Cocugun Kirklanmasi

Kirklama, bebegin dogumundan sonra kirkinci glinde yapilan yikanma gelenegidir. Bebek kirk
giinliik olunca annesi ve annenin biiyiikleri tarafindan tuzlu suda yikanir. Kirk kasik su, kirktan
geriye dogru sayilarak ¢ocugundan iizerinden dokiiliir. Bebek tuzlu suda kirklandiktan sonra
en temiz kiyafetleri gilizelce giydirilir ve yakin akrabalara gezmeye gotiiriiliir. Demirel-
Bozkurt vd., (2014) Anadolu’da yaygin bir gelenek olan kirklama toreninin, anne ve bebek
icin zarart bulunmadigini, aksine ailenin psikolojik olarak rahatlamasimni sagladigim
vurgulamaktadir. Ayrica kirklama sonrasi anne ile bebegin zor giinleri atlattigi ve artik

903 19 Mayis Sosyal Bilimler Dergisi



MERTOL, OZGUR, KAYA & URFALIOGLU Before and Postnatal Traditions and Beliefs in Pomak Folk Culture in
Terms of Cultural Geography

topluma katilabilecegi kabul edilmektedir (Basal 2006, Ergin 2007). Kirklama islemi
sonrasinda yapilan ¢ocuk gezdirme ritiieline ise kirk ugurma denilir. Her ziyaret edilen evden
cocuga giiglii ve saglikli olmas1 yumurta verilir. Bir diger inanisa gore de bu, ¢cocugun nasibi
bereketli ve hayati kismetli olmasi igindir.

Bebek yirmi giinliik oldugunda ona da yar1 kirk derler. Kirklama islemindeki gibi ¢cocuk ayni
sekilde yikanir. Bebegin mevlidi bazen yari kirkinda, bazen kirk ¢ikarmasinin ardindanyapalir.
Koytin Kur’an okumayi bilen kadinlart ve kizlar1 davet edilerek evde bebek i¢in dua edilip
mevlit okutulur. Mevlide gelen kisilere pilav, ayran ve tatli ikram edilir. Kur’an okumaya ve
dinlemeye gelen kisilere tiilbent hediye edilir. Gelen davetliler tarafindan da bebege mutlaka
hediyeler birakilir.

Fotograf 1: Bebegin kirklanmasi (Pelin, 2020, 183)
2.4 Cocugun Dis Cikarmasi

Cocugun ilk disinin ¢iktigin1 kim goriirse ¢ocuga hediye almak zorundadir. Cocugun ilk
disinin ¢iktigini goren kisi annesi olmamalidir. Eger ¢ocugun disinin ilk ¢iktigini géren kisi
annesi ¢cocugun dislerinin zor ¢ikacagma inanilir. Annesi bdyle bir durumla karsilassa bile
gormemezlikten gelmelidir. Gordiigiinii dile getirmemelidir ki ¢ocugun disleri kolaylikla
cikabilsin. Tlk disi ¢ikan ¢ocuga ailesi tarafindan dis bulguru kaynatilir. Bu bulgurun igerisine
bazen nohut da eklenir. Hazirlanan dis bulguru ese dosta dagitilir. Dig bulgurunun gonderildigi
kap bos gelmez. Mutlaka bulguru alan kisi kab1 verirken hediyesini de teslim eder. Tiim bu
pratikler c¢ocugun disinin saglam olmasi, nasibinin de bereketli olmasi amaciyla
gerceklestirilir.

2.5 Alt1 Ay Kinasi

Kiz ¢ocuklari alt1 aylik oldugunda avuglarinin ortasina kina yakarlar. Bu islem alt1 ay kinasi
adryla bilinir. Yakin ¢evredeki komsular ve akrabalar ile birarada toplanip evde bir eglence
yapilir. Anneyle bebek ortaya oturur. Bebegin bas1 kirmizi bir tiilbentle baglanir. Bu esnadabir
kisi bebegin kinasini yakarken diger kadinlar kina tiirkiileri okuyarak etraflarinda donerler.
Kina yakma islemi tamamlandiktan sonra herkes dualarini, niyetlerini anne ve bebege sunarak
almis olduklari hediyeleri teslim ederler.
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2.6 11k Yiiriime

Cocuk ilk adimint attiktan sonra Adim Coregi ad1 verilen bir téren yapilir. Un, su, maya ve tuz
ile ¢orek hazirlanir. Bir siire dinlendirilen hamur bezeler halinde kopartilarak avug iginde
yuvarlanir ve hafif tepsilere dizilir. Yapilan ¢oreklerin bir kisminin igerisine para konularak
firinda pisirilir. Corek hazirlandiktan sonra bebegin yakin ailesi, akrabalari, komsulari aile
tarafindan evlerine davet edilirler. Gelen davetlilerin kucaginda bebek siraylagezdirilir ve her
biri tarafindan sevilir. Sonrasinda ritiiel kismina geg¢ilir. Cocugun ayaklarikapinin agzinda
kirmiz1 bir iple baglanir. Onceden hazirlanmis olan ¢orek g¢ocugun ayaklariarasina konulur.
Aileden bir kisi bu ¢oregi keser. Bagka biri de ne yaparsin diye sorar. Coregi kesen kisi de:
“.....nin adim ¢oregini kesiyorum ki giizel yiiriisiin diye niyetini belirtir. Ve ¢oregi kestikten
sonra baglanmis olan kurdeleyi de keser. Bu kurdele kesme islemi kostek kesme adiyla bilinir.
Ritiiel tamamlandiktan sonra misafirlere adim ¢oregi ikram edilir. Davetliler disindaki
kisilere adim ¢oregini dagitmasi i¢in bir ¢ocuk cagirilir. Adim ¢oregi dagitilirken dagitan
cocuk durmadan kosmali ve ¢orekler bir an once dagitilmalidir. Amaglanan ¢ocugun daha
saglam adim atabilmesi, kuvvetli olmasi ve hizlicayiiriimesidir. Dagitilan ¢orekler igerisinde
paral1 ¢orekler kime tesadiif ederse o kisiler ¢ocuga hediye alirlar. Cocugun hayata kars1 atmis
oldugu ilk adim1 toplumsal uygulama ve ritiiellerle giiglendirilmek istenmektedir.

2.7 Siinnet

Siinnet islemini gerceklestirmenin zamani genellikle ¢ocugun erken yaslaridir. Suluca
koyiinde erkek ¢ocuklar ilkokul cagini gegmeden siinnet edilirler. Siinnet diigiiniiniin bir giin
oncesinden kdye siinnetgi gelir. Siinnet islemi hoca esliginde tekbirlerle yapilir. Siinnetiglemi
gerceklestikten sonra ¢ocuk 6zenle hazirlanmis siinnet yatagina yatirilir. Siinnet yatagi siinnet
diiglinii alaninin hazirlandig1 bahgenin giris kapisinda yer alir. Siinnet ¢ocugunun yatagi
tillbentlerle, tiillerle 6ncesinde siislenmis bir sekilde hazirdir. Siinnet yemegi hazirlama ve
sunma gelenegi de mevcuttur. Siinnet edilen cocugun ailesi biit¢eleri dahilinde biiyiikbas veya
kiicikbas hayvan kestirirler. Ascilar tarafindan kesilen etlerle diiglin yemekleri yapilir.
Hazirlanan yemekler bahg¢ede kurulmus alanda yer alan masa ve sofralarda oturan davetlilere
ikram edilir. Yemekler yendikten sonra siinnet ¢ocugu i¢in hazirlanan yatakta yatan ¢ocuga
misafirler takilarini takarlar. Bu esnada ¢ocugun yaninda annesi ve babasi bulunur. Gelen
misafirler babasina beyaz bir zarf igerisinde para verilir. Anneye ise her gelen kisi tarafindan
birer kilo toz seker hediye edilir.

Anne ve baba diigiinilin agilisin birlikte dans ederek yaparlar. Sonrasinda davetliler ve koy
halki oynamalart i¢in diigiin ¢algicilari tarafindan sahneye davet edilir. Diiglinlin sonuna dogru
stinnet ¢ocugunun kinasi hazirlanir. Siinnet ¢ocugu halayin ortasina alinip bir sandalyeye
oturtulur. Basina da kirmizi bir ortii baglanir. Bu Ortiiniin {izerinde kocaman biray yildiz
sembolii yer alir. Siinnet ¢ocugunun yakinlari ay yildizli Ortiiye para takarlar. Siinnet
cocugunun kinasi da bu esnada yakilir. Kina ¢gocugun sadece bagparmagi ve isaret parmagina
yakilir. Kinanin bagparmaga ve isaret parmagina yakilmasi islemi erkeklige adim atan
¢ocugun biiyiidiigiinde asker olmasi ve elinin silah tutmasi amaciyla gergeklestirilir. Kina
tamamlandiktan sonra siinnet annesi kinay1 yakan kisilere tiilbent hediye eder. Diigiin yerine
gelen kisilere de ¢erez, kina, lokum vb. ikram edilir. K&yiin gengleri oyunlar oynayarak en son
kasap halayiyla diigliniin kapanis ilanin verirler.
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2.8 Suluca Koyiinde Bebeklik ve Cocukluk Cag1 Rahatsizliklarinda Yararlanilan
Geleneksel Halk Tibb1 Uygulamalar:

Altin Islatma:

- Altim 1slatan c¢ocuklar dogada kendiliginden halka sekli halini almis bogiirtlenler
arasindan ii¢ defa gegirilir. Iginden gegirilen haliya her seferinde kirmiz bir ip baglanr.

- Alti 1slatan ¢ocuga haslanmig tavsan bobregi yedirilir.
Ar1 Sokmast:

Arinin soktugu yerin iizerine buz, ¢amur veya feslegen koyulur.

- Arn sokan yer bigakla kazinarak sismesi engellenir.
Arpacik:

Dualar okunarak arpacigin ¢iktigi yere sarimsak stiriliir.
Ates:

Alna sirkeli bez koyulur.
Bademcik:

Sisen bademcik parmakla bastirilarak patlatilir.
Bas Agrist:
- Saga kina yakilir.

- Karaagacm igine bir delik acilir. Agilan delige tuz koyulur. Agri burada kalsin diyerek
dualar okunur.

Bronsit:
- Gogiis kismina Kirli ylin yapagi konup tizeri sarilir. Yabani giil kaynatilip igilir.

- Ke¢iboynuzu pekmezi
igirilir. Burun Kanamasi:

- Burun kanamasimi durdurmak igin kan tasi takilir.
Ciban:

- Sardunya yapragi kaynatilarak ¢iban olan yere bastirilir.
Dil Tutuklugu:

- Konusamayan ¢ocuga yedi adet kurban dili yedirilir.
Goz ve Kulak Agrist:

- Emzikli cocugu olan bir kadinin anne siitii alinir. O siit agr1 olan bolgeye damlatilir.
Havale:

- ki kdy arasinda bir sinirda delik acilir. Havale gegiren ¢ocuk bir karatavukla beraberbu
deligin icerisinden gegirilir.
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Korku:

- Korkulari ortadan kaldirmak i¢in yiirek toplanir. Dua okuyan bir kisi eline bir esarp alir.
Esarp dirsege kadar dlgiiliir. Korkan kisi, 6l¢lim yapan kisiye ne yapiyorsun diye sorar.
Digeri de i¢inden senin yiiregini topluyorum diye gecirir. Bunu her yaptiginda esarbin
boyunu 6lger. Eger esarbin boyu kisalirsa kisinin yiiregi toplanmis demektir.

- Kursun dokiiliir.
Mayasil:

- Taze kireg 1sitilir. Sondiirdiikten sonra mayasalli bolgeye buhari tutulur.
Oksiiriik:

- Kiiciik cam kozalaklari kaynatilir. Kaynatilan su balla karistirilip igirilir.

Sa¢ Uzamast:

- Uziim asmalar1 budaninca asmanm akan suyu bir siseye doldurulur. Sa¢ bu suyla
yikanir.

Sarilik:

- Dilin altinda yer alan bir damar hafif¢e ¢akiyla delinir. Kara kan akitilir.
Sigil:

- Esekdikeninin sar1 uglar sigile batirilip kirilir. igeride kalan dikenler sigili ciiriitiir. Sigil
boylelikle kendisini atar.

Temre:

- Devedikeninin kok kismi temre olan yere siirtiiliir.

- Yilan derisi yakilir. Deri yakildiktan sonra geriye kalan kiiller temreye siiriiliir.
Ugrama:

- Gegen seneden kalma kuru feslegen tiitsiilenir. Kisinin gectigi yerlerden ¢6p toplanir.
Kap1 agzinda toplanan ¢opler feslegen ile birlikte yakilir. Sorun yasayan kim ise ii¢ kerebu
atesin tlizerinden atlatilir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bulgaristan 6zerk bir devlet oldugu 1878 yilindan itibaren Pomak Tiirklerine kiiltiirel
yozlastirma, siddet ve goce zorlama yollariyla asimilasyon politikas1 uygulamistir (Nuh, 2018;
Giltekin, 2017). Pomak Tirkleri, egitsel, ekonomik, siyasi ve sosyal baskilar nedeniyle
Balkan Yarimadasindan Tirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalmislardir (Memisoglu, 1999).
Kiiltiirel cografya agisindan Suluca koyiiniin bir miibadele koyii olmasi, yasadiklari
cografyaya benzer bir yer arayigla bugiin yasamis olduklar1 yere yerlesmis olmalar1 6nemli bir
kiiltiirel ve sosyocografik bir ayrintidir. Ayrica Ozcan (2013) Balkanlar’in tarihin her aninda
birgok farkli dil, din, rk ve kiiltiiriin kesistigi, zengin bir kiiltiirii barindiran bir cografya
oldugunu belirtmektedir. Miibadele Oncesi yasamis olduklart Drama’da atadan evlada,
evlattan toruna aktarilarak devam eden kiiltiirel yansimalar ayn1 sekilde miibadeleden sonra
da bozulmadan devam ettirilmistir. Bu hususta ge¢cmiste ve bugiin yasadiklar1 cografyanin
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benzer dokuda olmasi, benzer iiriinler sunmasi kiiltiirlerini korumalarina da katki saglamistir.
Dogumla ilgili inaniglarinda doga ile igigelik vardir. Bugelenek ve inanislarda kursun dokme,
kayadan ge¢cme, kirmizi iplik baglama, kotii ruhlart uzaklastirma gibi Samanizm kdkenli
inaniglara da rastlanmistir. Dogada her seyin bir ruhuolduguna inanilan Animizm inanci ile
baglantili olarak da kutsal yer olarak atfedilen alanlarda sifa beklentisi igerisinde yapilan
ritiieller de halen devamliligin1 korumaktadir. Inanislar ve ritiiellerde kullanilmak iizere de
yasanilan cografyada yetisen bazi bitkiler sifada sagaltim araci ve kotii ruhlardan koruyucu
olarak kullanilmaktadir. Kirklareli’de yasayan Pomaklar {izerine sosyolojik bir arastirma
yapan Kirtil (2019) Pomak kiiltiiriiniin sosyolojik ve yasayis olarak Anadolu kiiltiiriiyle
benzerlikler gosterdigini belirtmektedir. Ayrica Kiiltiir ve Turizm Bakanligi (2021) tarafindan
yayimlanan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Ulusal Envanterinde Anadolu’nun birgok ilinde
benzer dogum o6ncesi, dogum sonrasi ve ¢ocukluk ¢agi geleneklerine rastlanmaktadir.

Suluca kdylinde yasayan Pomaklar i¢inde bulunduklar kiiltiire ¢ok fazla deger vermekte vebu
degeri korumak icin kiiclik yaslardan itibaren geng nesle kiiltiirel bilgileri aktarmaya caba
gostermektedirler. Gelenekleri ve ritlielleri yasatirlarken toplumsal dayanigma ve birlik
faktorii de 6n planda yer almaktadir. Eger bazi degerler, inanislar, ritiieller toplumsal olarak
fayda sagliyorsa gelenck haline gelmesi ve toplum tarafindan bir kabulle gelenek halinde
koklesmesi miimkiin olmaktadir. Ergene (2015) Tiirkiye’deki Pomak Tiirklerinin
sosyokiiltiirel uyum siireclerinin incelendigi arastirmaya katilan 406 kisinin %98’inin go¢
sonrasi adet ve geleneklerini uygulayabildiklerini ifade ettigini belirtmektedir.

Yapilan bu ¢alisma Suluca koyii 6rnegi lizerinden Pomak Halk Kiiltiiriintin s6zlii degerlerleve
mitsel uygulamalarin gosterimi ile aktarilan dogum gelenegi ve inamiglarinin yazili hale
getirilmis olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Sozlii kiiltiiriin yaziya aktarilmasi kiiltiiriiniin
goriiniirliginii ve bilinirligini de arttirmaktadir. Ayn1 zamanda gelecek nesiller igin
ulasilabilir bir kiiltiirel miras niteligi tasimaktadir
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