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ABSTRACT

The purpose of this study, primary school teaching in social studies lessons in the process of self-regulation strategies, is to
determine the impact on the use of students' self-regulation strategies for teaching diaries Experimental method of research,
pre-test and post-test groups of the design were used. As a data collection tool, a self-regulatory learning strategies scale
(Uredi, 2005), The data collection instrument were applied.

The subjects of the study were 113 7th grade students who were selected from different regions in 2010-2011 academic year
studying at two elementary schools. 56 of the students were from A primary school and 57 students were from B primary
school. Experimental group students in the study, the second term of 2010-2011 education year 'Economic and Social Life'
and 'Living Democracy' teaching units as well as the experimental group and control group took 11 weeks. In this process
experimental group students were taught self-regulation strategies by using lessons diaries. Lessons diaries were used as a
tool to develop the students’ self-regulation skills and strategies. The diaries, which were written, were checked every week by
the researcher and the necessary feedback was given.

The following conclusions are reached as a result of the research;

Use of the diaries was found very useful for letting the students acquire self-regulation strategies, Significant differences were
found in favor of the experimental group.

Compared the experimental groups which were selected from two different elementary schools, the positive differences which
are mentioned above weren’t found for both of them. When points of attitude are compared, the difference is found in favor of
the well cared school.

Keywords: Self-regulation, Self-regulation strategies, Lesson diaries

EXTENDED ABSTRACT

In recent years, the concept of self-regulation perpetually draws great attention as the studies about learning,
spreading on a large area, has focused on what people do rather than who people are (Baumeister, Heatherton and
Tice, 1993). Researchers lay emphasis on the importance of developed self-regulation strategies as a determining
factor on the academic achievements of students (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986). The studies showed that
both the academic achievement and the self-regulation of the students using these strategies have improved and the
self-regulation strategies can be learned (Schunk and Ertmer, 2000). Boekaerts and Niemivirta (2005) state that it
is possible that students can improve an effective self-regulation strategy when they are allowed to be in an
environment where they can arrange their learning according to their own purpose.

Observing their own learning and determining whether they understand the lesson or not are important factors
on students’ achievement (Zimmerman, 2000). The number of the studies related to self-regulation strategies has
seriously increased in recent years. The effects of self-regulation strategies have been investigated in most of these
studies ( Al¢1 and Altun, 2007; Altun, 2005; Arsal, 2009; Cabi, 2009; Cheng, 2011; Eom and Reiser, 2000; Giiveng,
2011; Metallidou and Vlachou, 2007; Miller, 2000; Paterson, 1996; Pintrich and De Groot, 1990; Saribas, 2009; Uredj,
2005; Uredi and Uredi, 2007; Zimmerman and Martinez-Pons, 1990).
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However, it has been found out that no experimental studies, devoted to the recognition and the learning and the
usage of self-recognition strategies in the structure associated with the social sciences course of the students, has
been done. For this purpose, investigating the effect of the lesson diaries written for the social sciences course of
student groups who are chosen from the poor (consisted of the lower class people who have insufficient socio-
cultural and economic opportunities) and the rich regions (consisted of the medium and upper class people who
have developed socio-cultural and economic opportunities), has been found important on the teaching-learning
process of self-regulation strategies. Based on the purpose of the study, the following hypotheses were examined.

1. Is there any significant difference between the self-regulation strategy scores of A Primary School
experimental group students and control group students?

2. Is there any significant difference between the self-regulation strategy scores of B Primary School
experimental group students and control group students?

3. Is there any significant difference in the self-regulation strategy scores of A and B Primary School
experimental and control group students chosen from the poor and rich region in the period of teaching self-
regulation strategies conducted with writing the lesson diaries?

This study was carried out for the purpose of determining the effect of using lesson diaries on acquiring self-
regulation strategies during teaching period of 7th grade Social Sciences course within two different regions. This
study was carried out according to the pretest- posttest control group model. There are two groups chosen
randomly in the pretest- posttest control group model. In this way, an experimental and a control group were
created and both groups were measured pre-experiment and post-experiment (Karasar, 1995).

The results of the study are presented below:

Within the scope of the first sub problem of the study; statistically significant difference was found on favor of
the experimental group when the self-regulation scores of A Primary School students were analyzed.

Within the scope of the third sub problem of the study; no significant difference was found between the self-
regulation strategy scores of A and B Primary School students chosen from poor and rich regions in the use of lesson
diaries in Social Sciences course.

Based on the findings and the results found out in the study, the following suggestions are presented.

For a successful academic learning, using self-regulation strategies has an important role. Teacher particularly
should guide students about teaching and using the strategies such as targeting, planning, choosing appropriate
strategy, arranging, organizing and repeating.

Teachers should give opportunities for the students to use these strategies by getting them to write lesson
diaries which contribute to learn self-regulation strategies.

Students should be provided to notice what they should do during learning process by giving feedback which
encourages them to learn self-regulation strategies. Hence, teachers should evaluate the written diaries by reading
them on time.
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Oz Diizenleme Stratejileri Ogretimi Siirecinde Ders Giinliikleri
Kullanmanin Oz Diizenleme Stratejileri Ogretimine EtKisi?
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OZET

Bu calismada, {lkégretim sosyal bilgiler dersinde 6z diizenleme stratejilerinin dgretimi siirecinde, 6grencilerin ders giinliikleri
yazmalarinin 6z diizenleme stratejileri tizerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada deneysel yontemin on test,
son test kontrol gruplu deseni kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri dlcegi
(Uredi, 2005) kullamlmistir. Bu veri toplama araci ¢alismanin basinda ve sonunda uygulanmistir. Calismanin érneklemini,
farkli bolgelerden segilen iki ilkdgretim okulunda 2010-2011 egitim 6gretim yilinda 7. sinifta 6grenim goren 113 6grenciden
olusmaktadir. Ogrencilerin 56’s1 A Ilkégretim Okulu, 57 si ise B ilkégretim Okulu &grencisidir. Calismada deney grubu

o

ogrencilerine 2010-2011 egitim-6gretim yilinin ikinci déoneminde “Ekonomi ve Sosyal Hayat” ile “ Yasayan Demokrasi
liniteleri 6gretimi hem deney grubunda hem de kontrol grubunda 11 hafta siirmiistiir. Bu siirecte deney grubu 6grencilerine
ders giinliikleri kullanilarak 6z diizenleme stratejilerinin 6gretimi yapilmistir. Ders giinliikleri 6grencilerde 6z diizenleme
beceri ve stratejilerini gelistirmede bir arac¢ olarak kullanilmistir. Yazilan ders giinliikleri her hafta arastirmaci tarafindan
kontrol edilerek gerekli geribildirimler verilmistir. Arastirma sonunda, ders ginliikleri kullanilarak yapilan 6gretimin,
ogrencilerin 6z diizenleme stratejilerini kazanmalarinda, deney grubu lehine anlamli farkliliklar sagladigi bulunmustur. Farkl
bolgelerden secilen iki ilkdgretim okulunun deney gruplar karsilastirildiginda, ders giinliiklerinin kullaniminin her iki
bolgedeki 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini kazanmalarinda etkili oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, 6z diizenleme stratejileri, ders giinliikleri

1. Giris

Bilginin hizla yenilenerek iiretildigi glinlimiizde egitimin en 6énemli amacglarindan biri, 6grencilere
kendi 6grenmelerini diizenleme becerileri kazandirmak olmustur. Bu becerilerinin, okul yasami boyunca
ogrencilere rehberlik edecegi ve yasam boyu 6grenmeleri acisindan 6nemli oldugu bilinmektedir
(Zimmerman, 2002; Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Ogrencilerin kendi 6grenme etkinliklerini diizenleme gereksinimleri ve 6gretmenlerin 6grenme icin
gerekli becerileri kazandirma diisiincesi, 6z-diizenleme (self-regulation) kavraminin 6nem kazanmasina
neden olmustur. Oz diizenleme stratejileri, 6grencinin bir hedefe ulasmak icin, kendi duygu, diisiince ve
davranislarim yonlendirmesi siirecidir (Zimmerman, 2002). Oz diizenleme stratejilerini kullanabilen
ogrenciler, kendi giiclii ve sinirli yonlerini iyi bildikleri, kendilerine hedefler koyduklar: ve konuya 6zgiin
stratejiler kullandiklari icin 6grenme siirecinde aktiftirler (Zimmerman, 2002). Ayrica 6z dizenleme
stratejilerini kullanan 6grenciler, 6ncelikle konunun ihtiyaglarini ve konu i¢in nelerin gerekli oldugunu
belirleyebilirler. Ornegin, 6grencinin 6devi icin égretmenin notlarim ya da gerekli olan sartlar1 gozden
gecirir. Oz diizenleme stratejilerini kullanan 6grenciler énceden kullandiklar1 ve ise yarayan stratejileri
benzer durumlara uydurmaya cahgirlar. Ogrencilerin kendi 6grenme siireclerini izlemeleri 6z diizenleme
stratejilerini kazanmalar igin biiyiik 6nem tagir. Ogrenme ortamlarinda 6grencilerin, kendi 6grenme
slireclerini anlamalari, 68retmenlerin de, 68rencilerin 6grenme ¢abalarini anlayarak onlara 6grenmeleri
konusunda yardim etmeleri, 6grenmenin gerceklestirilebilmesi bakimindan énemlidir. Ogrencilerin kendi
O0grenme siireclerini anlayabilmeleri i¢in bu siirecleri kendi 6zelliklerine gore diizenlemelerine imkan
verilmelidir (Alc1 ve Altun, 2007).

Oz diizenleme stratejilerini kullanan 6grenciler hedef belirleme, hedefi analiz etme, tanimlama,
planlama, uygulama ve sonuglar izleme basamaklarini uygulayabilen 6grencilerdir (Derry ve Murphy,
1986). Ogrenci, 6z diizenleme stratejilerini kullanirken hedeflerini belirler, anlar ve benimserse daha iyi
o6grenmektedir. Duman (2004) 6grencinin 6grendigini gormesinin onu 6grenmeye istekli hale getirdigini

1 Bu ¢alisma, doktora tez ¢calismasindan tiretilmistir.
2Yrd. Dog. Dr., Biilent Ecevit Universitesi, Eregli Egitim Fakiiltesi, cevateker@gmail.com
3 Dog. Dr., Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, arsal_z@ibu.edu.tr
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vurgulamaktadir. Boylece 0Ogrencinin 6grenmeye istek duymasi ile akademik basarisinin artmasi
kolaylasacaktir.

Son yillarda egitimciler, 6grencinin akademik basarisini artirmak icin 6z diizenleme stratejilerinin
kazandirilmasina yonelik arastirmalar tizerinde durmaktadirlar (Kramarski ve Gutman, 2005;
Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986). Zimmerman (1990) 6z dlizenleme stratejileri ile ilgili yaptig1 bir
arastirmada, 0z diizenleme stratejileri kullanimi ile akademik basar1 arasinda dogrudan bir iliski
oldugunu 6z diizenleme stratejilerinin etkin kullanildigi durumlarda akademik basarinin da yiikseldigini
belirtmistir. Clinkii 6z diizenleme stratejilerinin kazanimi 6grencilerin akademik basarisi lizerinde etkisi
olan en 6nemli unsurlardan biridir (Winters, Greene ve Costich, 2008).

Oz diizenleme stratejileri de diger yetenekler gibi 6grenilebilir (Zimmerman, 2000). Ogrencilerin 6z
diizenleme stratejilerini etkili bir bicimde kullanabilmeleri, bu stratejileri dogru bir sekilde kazanmalari
ve kullanir hale gelmelerine baghdir. Oz diizenleme stratejilerinin kazanilmasinda égrencinin kendine
hedef belirlemesi, kendini gozlemlemesi, kendini degerlendirmesi gibi silireclerden gec¢mesi
gerekmektedir (Bandura, 1994).

Zimmerman (2002) 6z diizenleme stratejilerinin ii¢ temel nedenden dolay1 okullarda kazandirilmasi
gerektigini belirtmistir.

1. Genel olarak egitimin bir islevi bireylerin yasam boyu 6grenme becerilerinin gelistirilmesidir.
Ogrencilerin 6z diizenleme stratejilerinin gelisimi sadece okul icersindeki akademik gelisimleri
icin degil, okul disindaki 6grenmeleri icin de gereklidir. Oz diizenleme stratejilerinin 6gretimi
0grencinin yasam boyu 6grenmelerini stirdiirmeleri i¢gin 6énemlidir (Kriewaldt, 2001).

2. Oz diizenleme stratejilerini etkin kullanan égrenciler kendi égrenmeleri icin hedef belirleme,
O0grenme siirecini diizenleme, hedefleri gerceklestirmeye doniik stratejileri belirleme, stratejileri
uygulama, 6grenmelerini gozden gecirme ve gerekli degerlendirmeleri yapabilme stratejilerini
kazanirlar. Bu stratejiler 0Ogrencilerin 6grenmelerini gerceklestirmeleri icin 6nemlidir
(Zimmerman, 2002).

3. 0z diizenleme stratejilerini kullanan 6grenciler iist diizey motivasyona sahip olduklarindan dolay1
akademik basarilari yiiksektir. Boylece 6grenciler kendi geleceklerini iyimser bir bicimde planlama
ve gorme yetenegine sahip olmaktadirlar (Zimmerman, 2002).

Bu siireg icerisinde edinilmesi gereken temel beceriler; dinleme, izleme, diisiinme, tekrarlama, kendini
ifade etme gibi becerilerdir (Schunk, 2001). Bu becerilerin 6grencilere kazandirilabilmesi, becerilerin
ogrenilmesini saglayan 6grenme yasantilarinin sayisina baghdir. Ogrenme yasantilar1 ne kadar fazla ise,
6z diizenleme stratejilerinin kazanilmasi da o kadar kolay olmaktadir (Bandura, 1986). Ogrencilerin 6z
diizenleme stratejilerinin gelistirilmesinde 6z diizenleme stratejilerinin 6gretimi i¢in firsatlar verilmesi
onemli bir etkendir. Bu amacla 6grencilerin kendi 6grenmelerini planlamalari, izlemeleri kendilerine
doniit vermeleri ve kendilerini diizeltmelerine imkan veren 6gretme-6grenme ortamlar1 diizenlenmelidir
(Giiveng, 2011). Oz diizenleme stratejilerini égretme yollarindan biri, ders giinliikleri tutmadir. Ders
gunliiklerinin 6z diizenleme siirecini destekleyici rol iistlenecegi soylenebilir. Clinkii giinliilk yazma,
kendini izleme ve kendisi ile ilgili farkindaligi artirma firsati tanir (Giiveng, 2009).

Gunlikler, 6grencinin 6grenme siirecinde yaptigl arastirma, sorgulama, deneme, gozlem, dneri vb.
calismalarini, duygu ve diislincelerini ifade ettigi yazili belgeler olarak kabul edilmektedir (Uslu, 2009).
Ogrenme yasantilarini yansitan ders giinliikleri 6grenciye égrenme siirecinde aktif bir bicimde yer alma
olanagi sunar. Ders giinliikleri; 6grencilerin kendi 6grenmelerini izlemesi ve diistincelerinin yansitilmasi
noktasinda etkili bir uygulamadir (Wormeli, 2004). Gilinlilk yazan 06grenci, geri doniip yazdiklarin
inceleyerek siirec icerisinde kendini gozlemleme firsatim bulur. Ogretmen, yazilan ders giinliiklerini
kontrol edip 6grencilere geribildirim vererek 6grencinin konuya iliskin diisiincelerini dogru bir sekilde
olusturmasina yardimci olur (Walker, 2003).

Oz diizenleme stratejilerinin 6gretimi siirecinde ders giinliiklerini etkili kullanan égrencilerin, 6z
kontrollerini kullanma egiliminde olduklari, kendilerine sorular sorarak kendi 6grenmelerini daha etkili
bir sekilde gozleyebildikleri, 6grenmelerini degerlendirebildikleri, ¢alismalarini daha kisa zamanda
tamamladiklari ve verimli olduklar1 goériilmektedir (Yang, 1993).
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1.1. Calismanin Amact ve Onemi

Son yillarda 6grenmeye iliskin calismalar genis bir alana yayilarak bireylerin ne oldugundan ¢ok, ne
yaptigina odaklandigindan 6z diizenleme kavramina olan ilgi siirekli olarak artmaktadir (Baumeister,
Heatherton ve Tice, 1993).

Arastirmacilar 6grencilerin akademik basarilarinda belirleyici olarak 6z diizenleme stratejilerinin
gelismis olmas1 gerektigine vurgu yapmislardir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986). Yapilan
arastirmalar, 6z diizenleme stratejilerinin 6gretilebilecegini ve bu stratejileri kullanan 6grencilerin hem
akademik basarilarinin hem de 6z yeterliliginin gelistigini gostermistir (Schunk ve Ertmer, 2000).
Boekaerts ve Niemivirta (2005) 06grencilerin kendi amaclarina uygun olarak o6grenmelerini
diizenleyebilecekleri bir ortamda olmalarina izin verildiginde etkin bir 6z diizenleme stratejisi
gelistirebilmelerinin miimkiin olabilecegini belirtmektedir.

Oz diizenleme stratejilerini égrenen ogrenciler kendi 6grenme siireglerine aktif olarak katilirlar.
Uygun bir 6grenme stratejisi secerler, hedefleri dogrultusunda uygularlar ve kendi gelisimlerini izlerler,
verimli calisma ortami hazirlarlar ve zamani iyi kullanirlar. Sosyal bilgiler dersinin bireyin varolan
deneyimlerini dikkate alma, yasama etkin katilma, dogru karar verme, sorun ¢d6zme ve bilgiyi bizzat
yapilandirma amacina, 6z diizenleme stratejilerinin katki saglayacag agik¢a goriilmektedir. Ogrencilerin
bu stratejileri basarili bir bicimde kullanip kullanamadiklarini fark etmelerini saglayan ders giinliiklerini
Moon (2010) 6grenmeyi kolaylastiran 6nemli araclar olarak gormektedir.

Ogrencilerin 6grenmelerini gdzlemlemeleri, ders konularini anlayip anlamadiklarim belirlemeleri
akademik basarilari icin onemlidir (Zimmerman, 2000). Son yillarda 6z diizenleme stratejileri ile ilgili
arastirmalarin sayisinda ciddi artisin oldugu goriilmektedir. Bu calismalarin biiylik bir kisminda 6z
diizenleme stratejilerinin etkileri arastirilmistir (Algi ve Altun, 2007; Altun, 2005; Arsal, 2009; Cabi, 2009;
Cheng, 2011; Eom ve Reiser, 2000; Giiveng, 2011; Metallidou ve Vlachou, 2007; Miller, 2000; Paterson,
1996; Pintrich ve De Groot, 1990; Saribas, 2009; Uredi, 2005; Uredi ve Uredi, 2007; Zimmerman ve
Martinez-Pons, 1990).

Ancak, oOgrencilerin sosyal bilgiler dersi ile iliskilendirilmis bir yapi icerisinde 6z diizenleme
stratejilerini tanimalarina, 6grenmelerine ve kullanimlarina yonelik deneysel ¢alismalarin yapilmadigi
gorilmiistiir. Bu nedenden dolay1 yapilan bu arastirmada, bakimsiz (Sosyo- kiltiirel ve ekonomik
imkanlar yetersiz alt tabakadan olusan) ve bakiml (Sosyo- kiiltiirel ve ekonomik imkanlar1 bakimindan
gelismis, orta ve st tabakadan olusan) ¢evrelerden secilen 6grenci gruplarinin sosyal bilgiler dersine
yonelik yazdiklar ders giinliiklerinin 6z diizenleme stratejilerinin 6gretiminde etkisinin arastirilmasi
onemli bulunmustur. Bu ¢ercevede asagidaki hipotezler test edilmistir.

1. A llkdégretim Okulu deney grubu ile kontrol grubunun 6z diizenleme stratejileri puanlar arasinda
anlamli bir fark var midir?

2. B ilkégretim Okulu deney grubu ile kontrol grubunun 6z diizenleme stratejileri puanlar arasinda
anlamli bir fark var midir?

3. Bakimsiz ve bakimh c¢evreden secilen A ve B Ilkégretim Okulu deney grubu 6grencilerinin ders
giinltikleri yazmalari ile ytriitiilen 6z diizenleme stratejilerinin 6gretimi siirecinde, 6z diizenleme
stratejileri puanlar1 bakimindan anlamh fark var midir?

1.2. Arastirmanin Simirliliklari

1. Veri kaynagi olarak, 2010 - 2011 ogretim yilinda 7. sinifta okuyan iki ilkogretim okulu
ogrencilerinden segilen iki deney ve iki kontrol grubu ile sinirhdir.

2. Sosyal bilgiler dersi “Ekonomi ve Sosyal Hayat” linite konularinin alti kazanimi ile, “Yasayan
Demokrasi” linitesinin bes kazanimi ile sinirhdir.

3. Siire olarak 11 hafta toplam 36 ders saatiyle sinirlidir.

2. Yontem

Bu béliimde, ¢alismada kullanilacak arastirma modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina ve
verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.
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2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, farkl iki cevrelerde ilkégretim 7. sinif sosyal bilgiler dersi 6gretimi siirecinde ders
gilinliikleri kullanmmminin 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini kazanmalar1 {izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu arastirma “Ontest-sontest kontrol gruplu model” e gore
gerceklestirilmistir. On test - son test kontrol gruplu modelde; yansiz atama ile olusturulmus iki grup
bulunmaktadir. Boylece, bu arastirma i¢inde bir deney, bir kontrol grubu olusturulmus, her iki grupta da
deney Oncesi ve deney sonrasi ol¢iimler yapilmistir (Karasar, 1995).

2.2. Calisma Grubu

Bu calismanin uygulama grubunu, Sakarya ilinde bulunan sosyo-kiiltiirel ve ekonomik imkanlari
yetersiz alt tabakadan olusan cevreden secilen A ilkégretim okulu ile sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
imkanlar1 bakimindan gelismis, orta ve iist tabakadan olusan cevreden secilen B ilkégretim okulunda yer
alan dort farkli 7. sinif subesinden segilen 6grenciler olusturmaktadir. Uygulamalarin yapilacagi
ilk6gretim okullarindaki deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin dagilimlar1 Tablo 1'de
gosterilmistir

Tablo 1.
A ve B Ilkdgretim okullarindaki 6grencilerin deney ve kontrol gruplarina gére dagilimlari
Okul Ad1 Grup
Toplam
Deney Kontrol
A ilkégretim Okulu 28 28 56
B ilk6gretim Okulu 29 28 57
Toplam 57 56 113

Tablo 1. incelendiginde, calismaya A ilkégretim Okulu’'nda 56 6grenci, B ilkégretim Okulu'nda 57
ogrenci olmak tlizere toplam 113 6grencinin katildig1 gorilmektedir. Deney grubundaki 6grenci sayis},
kontrol grubundaki 6grenci sayisindan bir fazladir.

2.2.1. Gruplarin Denklegstirilmeleri

Arastirma kapsamina giren deneklerin bagimsiz degisken disinda diger degiskenler bakimindan
denklestirilmesi gerekli gorilmiistiir. Ciinkii arastirmada denenmek istenen bagimsiz degiskenlerin
deney ve kontrol gruplarinda kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Degisken kontroliinde amag, i¢
gecerligi artirmak, arastirma ile elde edilecek sonucun yalnizca denenen bagimsiz degiskenden
kaynaklanmasini saglamaktir (Karasar, 1995). Yapilan denklestirme isleminde, deney ve kontrol
gruplarinda benzer o6zellikleri tasiyan denekler bulundurulmaya c¢alisiimistir. Deney ve kontrol
gruplarinin ¢alisma 6ncesinde denkliginin belirlenmesinde kullanilan degiskenlerden biri 6grencilerin 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri bakimindan denk olup olmadiklarini belirlemektir. Bu amagla uygulama
okullarinda bulunan 7. sinif 6grencilerine 6n test olarak uygulanmistir. Uygulama sonucunda 6grencilerin
0z diizenleme stratejilerini kullanma durumlar1 bakilmistir. Calisma gruplarinin 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri 6lcegi 6n test sonuclari tablo 2 ile 3’te verilmistir.

Tablo 2.
A ilkégretim Okulu deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri 6n test puanlarinin
karsilastirilmasi
OKUL GRUPLAR X SS T P
Deney grubu 78,89 10,01
A ilkdgretim Okulu ,40 ,68
Kontrol grubu 80,14 12,92

Tablo 2’de A ilkégretim Okulu verileri incelendiginde, deney grubu égrencilerinin uygulamadan énce
aldiklar1 6z dizenleyici 68renme stratejileri 6n test puan ortalamasi, 78,89 kontrol grubundaki
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ogrencilerin 6z dilizenleyici 68renme stratejileri 6n test puan ortalamasi, 80,14 olarak bulunmustur.
Gruplarin 6n test sonunda elde edilen notlarinin arasinda anlamli bir farkin olup olmadig t testi ile
hesaplanmis, elde edilen ,40 t degeri ile 0,05 anlamlilik diizeyinde anlaml bir fark bulunmamistir. Bu
sonuglar, A ilkégretim Okulu deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerinin 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri 6n test puanlar1 yoniinden denk olduklarini1 gostermektedir.

Tablo 3.
B ilkoégretim Okulu deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri 6n test puanlarinin
karsilastirilmasi _
OKUL GRUPLAR X Ss t P
Deney grubu 90,24 11,14
B ilkégretim Okulu 15 ,88
Kontrol grubu 89,67 16,75

Tablo 3’te B ilkoégretim Okulu verileri incelendiginde, deney grubu dégrencilerinin uygulamadan énce
aldiklar1 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ile ilgili maddelerin 6n test puan ortalamasi, 90,24 kontrol
grubundaki 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ile ilgili maddelerin 6n test puan ortalamasi,
89,67 olarak bulunmustur. Gruplarin 6n test sonunda elde edilen notlarinin arasinda anlamh bir farkin
olup olmadig t testi ile hesaplanmis, elde edilen,15 t degeri ile 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonuglar, B Ilkégretim Okulu deney ve kontrol gruplarindaki égrencilerinin 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri 6n test puanlar1 yoniinden denk olduklarini géstermektedir.

2.3. Ders Giinliiklerinin Hazirlanmasi

Ders giinltkleri 6grencilerin, ders ve konular ile ilgili duygularini, diisiincelerini serbestce yansitacak
bir yapida olmasi amaglanmistir. Ders giinliikleri, yapilandirilmamis olarak diizenlenmis ve yazilmistir.

Deney grubu 6grencilerinden her sosyal bilgiler dersinden sonra ders glinliikleri tutmalari istenmistir.
Ders giinliiklerinde, dersi dinledikten sonra 6grendiklerini kendi ifadeleriyle yazmalari ve o giin derste
kendilerini etkileyen olaylari1 ve duygular1 yazmalar istenmistir. Ders giinliikleri bazen 6grencilere ev
odevi olarak verilmis, diizenli olarak toplanmistir.

Ogrencilerin ders giinliiklerini tutup tutmadiklar kontrol edilmis ve takip cizelgesine isaretlenmistir.
Tutulan giinliikler her hafta sonu toplanmis incelenmis ve gbzden gecirilmistir. Hafta basinda 6grencilere
geri bildirimler verilmis ve gerektigi zaman yanlis uygulamalarda bilgilendirme yeniden yapilmistir.

2.4. Veri Toplama Aract

2.4.1. Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi

v [ XY))

Arastirmada kullanilan “Oz Diizenleme Olcegi” ve “Bilissel Strateji Kullanimi Olgegi” ilkégretim 7. simf
ogrencilerinin denklestirilmesinde ve veri toplama araci olarak kullamlmistir. Caismada kullanilan, “Oz
Diizenleme” ve “Bilissel Strateji Kullanim1” dlgekleri Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen,

Uredi (2005) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi’nin bes
alt boyutundan ikisidir.

“Oz Diizenleme Olgegi” ve “Biligsel Strateji Kullanimi Olcegi” uygulamada ayri ayn degil; “Oz
Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olcegi” adi altinda tek bir 6lgek olarak diizenlenerek ogrencilere
verilmistir (Karakas, 2009). Oz Diizenleyici 6grenme stratejileri 6lcegi toplam 22 maddeden olugmaktadir.
Oz Diizenleme Olcegi 9 maddeden, Bilissel Strateji Kullanimi 6lgegi ise 13 maddeden olusmaktadir. Oz
Diizenleme Olgegi planlama, izleme, gdzden gecirme gibi bilis (istii stratejiler ile ¢aba yonetimi
stratejilerini 6lgmektedir. Biligsel Strateji Kullanim1 Olgegi ise tekrarlama, anlamlandirma ve érgiitleme
stratejilerinin kullanim sikhigim 6l¢gmektedir (Uredi, 2005). Olgme aracimin Tiirkge’ye uyarlanmasi
calismasinda Oz Diizenleme o6lcegine iliskin Cronbach alfa degerleri 0,84 Bilissel Strateji Kullanimi
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olceginin alfa degeri 0,82 olarak bulunmustur (Uredi, 2005). Bu ¢alisma icin hesaplanan Cronbach alfa
degerleri 0,83 Bilissel Strateji Kullanimi 6l¢eginin alfa degeri 0,87 olarak bulunmustur

Olgekte 3, 5,10, 11, 13, 15, 16, 18 ve 21 numaral maddeler 6z diizenleme 6l¢cegine; 1, 2, 4,6, 7, 8,9, 12,
14, 17, 19, 20, 21 ve 22 numarali maddeler bilissel strateji kullanimi 6lcegini aittir. Olgme aracinda
maddeler 7 dereceye gore degerlendirilmistir. Olcekte olumlu maddelerde “bana tamamen uyuyor” 7 ile
ve “bana hi¢ uymuyor” ise 1 ile derecelendirilmistir. Olumsuz madde olarak sadece 4 numarali madde
ters yonde derecelendirilmistir.

2.5. Uygulama Asamasi

Arastirma, haftada 3 ders saati olmak iizere 11 hafta stire ile uygulanmistir

2.5.1. Deney Grubunda Yapilan Islemler

Yapilan 6n testlerden sonra olusturulan deney gruplarindaki 68rencilere, bilimsel arastirma siireci ve
ders giinliikleri hakkinda bilgiler verilmigtir.

Ogrencilerin siirec icerisinde ogrendiklerini kendi ciimleleriyle ders giinliiklerine yazmalari, 6z
diizenleme stratejilerinin 6gretimine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu amacla 6grencilere ders
giinliikleri yazdirilmistir.

Ders 6gretimi sosyal bilgiler dersi 6gretmenleri tarafindan yiirtitiilmiistiir. Ders plani olarak 6gretmen
kilavuz kitaplarina ek olarak arastirmaci ve 6gretmen tarafindan birlikte hazirlanan giinliik ders planlari
kullanilmigtir. Ogretmen dersi 6grencilerin anlayabilecegi bir sekilde ve 6grencilerin etkin katiimini
saglayacak bir bicimde anlatmistir. Deney grubunda, sosyal bilgiler ders programina, kilavuz ve ders
kitaplarina ek olarak ders giinliikleri kullanilmigtir.

2.5.2. Uygulama Siirecinde Yapilan Islemler

Deney grubu 6grencilerine birinci ders saati icinde ders giinliikleri, hakkinda aciklamalar yapilmistir.
Ogrencilerden ilk uygulamadan itibaren yapilan calismalarin bir iiriin dosyasi olarak toplanmasi gerektigi
istenmistir. Her 6grenciye arastirmaci tarafindan bir {iriin dosyasi verilmistir. Bu dosyada, 6grencilerin
kendilerini izlemelerine imkan saglayacak ders giinliikleri ve yaptiklar1 6devler bulunmaktadir. Bu durum,
ogrencilerin kendi gelisim siireclerini izleyip degerlendirmelerine imkin taninmis ayni zamanda
ogrencilerin kendilerini degerlendirme, zaman ve ¢aba ile ilgili 6z diizenleme stratejilerini kullanmalar1
icin firsat vermistir. Uriin dosyasinda 6grencilerden tekrarlama, anlamlandirma ve érgiitleme stratejileri
ilgili degerlendirmeler yapmalar1 istenmistir. Bu sekilde 6grencinin kendini, zaman, caba yonetimini
degerlendirme ve yonlendirme konusunda daha aktif olmalar1 hedeflenmistir.

Ogrencilerin, ders giinliiklerini yazarken, imla ve noktalama kurallarina dikkat etmeleri gerektigi,
yazarken etkin disiinmeleri gerektigi belirtilmistir. Yazma sirasinda kendilerini rahat hissetmeleri,
fikirler gelistirmeleri, diisiincelerini 6zgiirce ifade etmeleri gerektigi aciklanmistir. Onemli olan bireyin
dinlediklerini once kendi zihninde yorumlamasi, kendisine yararl olacagina inandig1 noktalar1 kendi
kisaltma ve ciimleleriyle yine kendi anlayabilecegi bicimde kdgida aktarmalar1 oldugu belirtilmistir. Bu
baglamda, oOgrencilerin kendi hedeflerini belirlemeleri ve kendilerini degerlendirme stratejilerini
gelistirmeleri hedeflenmistir.

Ogrencilerin konulara iliskin gelisimlerini izlemek amaciyla her ders sonunda siirece iliskin olarak
ogrencilere acik uclu ve ¢oktan segmeli sorular yéneltilmistir. Ogrencilere sinav bittikten sonra dogru
yanitlar verilerek kendilerini degerlendirip notlandirmalar saglanmistir. Her test sonunda 6grencilerden
yapmis olduklar tekrarla, sinav basarilan arasinda iliski kurmalar1 beklenmistir. Ogrencilerin sinavda
zaman yonetimi, gozden gecirme yoluyla anlasilmayan noktalarin tekrar edilmesine iliskin biling
kazanmalari, yapilan hatalarin gerekeelerini bulmaya calismalari, anlamlandirma gibi 6grencilerin 6z
diizenleme stratejileri gelistirilmeye calisilmistir.

Etkinlikler siiresince ders 6gretmeni, 6grencilerin ilgisini ¢ekecek icerik ve materyaller kullanarak,
ders kazanimlarina vurgu yaparak, bilissel stratejilerini ve olumlu doniitler vererekte basar1 inancini
artirarak igsel motivasyonlarini, gorevleri tam olarak yerine getiren 6grencilere puanlar vererek 6z
diizenleme stratejilerini, sinif ici oyun ve yarismalarla ilgili verilen o6diiller yoluyla da dissal
motivasyonlarini artirmaya yonelik uygulamalar gerceklestirmistir.
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Sonuc olarak her hafta diizenli olarak planlama, izleme, gézden gegirme, ¢caba yonetimi gibi bilisiistii
stratejiler (Metacognition Strategies) ile tekrarlama, anlamlandirma ve oOrgiitleme gibi bilissel strateji
(Cognitive Strategies) kullanim becerilerini kazandirmaya yonelik ders giinliikleri yazilmis ve 06z
diizenleyici 6grenme becerilerini kazandirma formlar1 doldurulmustur,

3. Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

3.1. Birincil Alt Probleme liskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanmin birinci alt problemi; “A Ilkégretim Okulu deney grubu ile kontrol grubunun, 6z
diizenleme stratejileri puanlar1 arasinda anlamh bir fark var midir?” Seklindedir. A ilkégretim Okulu
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretim siireci dncesinde ve sonrasindaki 6z diizenleme
stratejileri 6lceginden aldiklar1 puanlar tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4
[Ikogretim Okulu deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6z diizenleme stratejileri 6lcek puanlarimin
karsilastirilmasi

ON TEST SON TEST
OKUL GRUPLAR X Ss t P x Ss t P
A flkdgretim Deney Grubu 29,43 7,18 50,10 5,36
*
Okulu Kontrol Grubu 30,78 75 40 08 —ooe T 4ag 718 000

*p<,05

Tablo 4 incelendiginde, A ilkégretim okulundaki deney grubundaki 6grencilerin 6z diizenleyici
6grenme stratejileri 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasi ( x=29,43), standart sapmasi (Ss=7,18)
olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerin aritmetik ortalamasi ( x=30,78), standart sapmasi
(Ss=7,58) olarak bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark t testi ile karsilastirilmis elde edilen, (t=,68) degeri ile (P<0,05) diizeyinde anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonuca gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test sonuglarina gore 6z
diizenleme stratejilerini kullanma durumunun benzer oldugu séylenebilir.

A ilkbgreti_m Okulu deney grubunun 6z diizenleyici 6§renme stratejileri son test dlcek puanlarinin
ortalamast ( x=50,10), standart sapmas1 (Ss=5,36) olarak bulunmustur. Kontrol grubunun son test
puanlari ortalamasi ( x=40,78), grubun standart sapmasi ise (Ss=4,28) olarak bulunmustur. Deney
grubunun On test ve son testleri arasindaki fark 20,67 iken kontrol grubundaki fark 10,00 olarak
bulunmustur. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri puanlari
arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigina karar vermek i¢in, t ve p degerlerine bakilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin son test aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark t testi ile karsilastirilmis ve hesaplanan
(t=7,18) degeri ile (P<0,05) diizeyinde deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuglara
gore, ders glinliiklerinin yazilmasi deney grubu 6grencilerinin 6z diizenleme stratejilerini kazanmalarina
ve kullanmalarina olumlu yénde katkisi oldugu séylenebilir.

3.2. Ikinci Alt Probleme liskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi; “B ilkégretim Okulu deney grubu ile kontrol grubunun, éz diizenleme
stratejileri puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” Seklindedir. B ilkogretim Okulu deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretim silireci 6ncesinde ve sonrasindaki 6z diizenleme stratejileri
Olceginden aldiklari puanlar tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5
B Ilkogretim Okulu deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri 6lgek puanlarimin
karsilagtirilmasi

ON TEST SON TEST
OKUL GRUPLAR X Ss t P x Ss t P
B ilkﬁgretim Okulu  Deney Grubu 35,20 5,54 55,48 3,05
Kontrol Grubu 3625 448 /8 15 44,35 470 1062 000

*p<,05

Tablo 5 incelendiginde, B ilkdgretim okulu deney grubundaki 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri on test 6lcek puanlarinin aritmetik ortalamasi ( x=35,20), standart sapmasi (Ss=5,54) olarak
bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerin aritmetik ortalamasi ( x=36,25) standart sapmasi
(Ss=4,48) olarak bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin on test aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark t testi ile karsilastirllmis elde edilen, (t=,78) degeri ile (P<0,05) diizeyinde anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonuca gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test sonuclarina gore 6z
diizenleme stratejilerini kullanma durumunun benzer oldugu séylenebilir.

B ilkégretim Okulu deney grubunun 6z diizenleyici égrenme stratejileri son test 6lcek puanlarinin
ortalamasinin ( x=55,48), standart sapmasinin (Ss=3,05) olarak bulunmustur. Kontrol grubunun son test
puanlar1 ortalamasinin ( x=44,35) grubun standart sapmasi (Ss=4,70) olarak bulunmustur. Deney
grubunun 6n test ve son testleri arasindaki fark 20,25 iken kontrol grubundaki fark 8,7 olarak
bulunmustur. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri puanlari
arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigina karar vermek icin ise t ve p degerlerine bakilmistir. Deney
ve kontrol gruplarinin son test aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark t testi ile karsilastirilmis ve
hesaplanan (t=10,62) degeri ile (P<0,05) diizeyinde deney grubu lehine anlaml bir fark bulunmustur.

3.3. Uciinctii Alt Probleme lliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin Ugiincii alt problemi, “Bakimsiz (Sosyo- kiiltiirel ve ekonomik imkanlar1 yetersiz alt
tabakadan olusan) ve bakimli (Sosyo- kiiltiirel ve ekonomik imkanlar1 bakimindan gelismis, orta ve st
tabakadan olusan) ¢evreden secilen A ve B Ilkdgretim Okulu deney grubu égrencilerinin sosyal bilgiler
dersinde ders giinliikleri kullanilarak yirttilen 6z diizenleme stratejilerinin 6gretimi siirecinde 6z
diizenleme stratejileri puanlar1 bakimindan anlamli fark var midir?” Seklindedir. A ilkgretim Okulu ile B
[Ikégretim Okulu deney gruplarindaki 6grencilerin 6z diizenleme stratejileri 6n test ve son test puanlari
farkinin ortalamalari ile standart sapmalari bulunmustur. Bu veriler Tablo 6’da verilmistir.

Deney gruplar1 arasinda farkin farklar1 bulunmus ve farklar arasindaki karsilastirmalar t testi ile
hesaplanmistir. Bu veriler Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 6
A ve B {lkégretim Okulu deney gruplarindaki 6grencilerin 6z diizenleme stratejileri 6n test-son test puanlarinin farki
A ILKOGRETIM OKULU B ILKOGRETIM OKULU
Deney grubu Deney grubu
X Ss X Ss
On test 29,43 7,18 35,21 5,54
Son test 50,10 5,36 55,48 3,05
Fark 20,67 1,82 20,27 2,49

Tablo 6 incelendiginde, A Ilkoégretim Okulu deney grubunun 6z diizenleme stratejileri 6n test puanlar
ortalamasi ( x=29,43), standart sapmasi ise (Ss=7,18) olarak bulunmustur. Deney grubunun 6z
diizenleme stratejileri son test puanlari ortalamasi ise ( §=50,1Q) standart sapmasi (Ss=5,36) olarak
bulunmustur. On test ve son test puanlar1 farklar ortalamasi ( x=20,67) standart sapmas1 (Ss=1,82)
olarak bulunmustur. B [Ikdgretim Okulu deney grubunun 6z diizenleme stratejileri 6én test puanlari
ortalamasinin ( x=35,21) standart sapmasi ise (Ss=5,54) olarak bulunmustur. Deney grubunun 6z
diizenleme stratejileri son test puanlari ortalamasi ( x=55,48) standart sapmasi (Ss=3,05) olarak
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bulunmustur. On test ve son test puanlari farklari ortalamasi ( x=20,27) standart sapmasi (Ss=2,49)
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore 6z diizenleme stratejilerini puanlar1 bakimindan A ilkégretim
Okulu deney grubu 6grencilerine oranla daha fazla gelisme gosterdikleri goriilmektedir.

Tablo 7
A ve B ilkégretim Okulu deney gruplarindaki 6grencilerin 6z diizenleme stratejileri puan farklarinin karsilastirilmasi
A ILKOGRETIM OKULU B ILKOGRETIM OKULU FARKIN FARKI
Deney grubu Deney grubu
X Ss X Ss X Ss t P
FARK 20.67 1,82 20,28 2.49 0,39 3,09 1,21 0,67

Tablo 7 incelendiginde, A Ilkégretim Okulu deney grubu ile B ilkégretim Okulu deney grubu 6z
diizenleme stratejileri 6lgcek puanlar1 farklan karsilagtirildigi goriilmektedir. A ilkégretim Okulu fark
ortalamasi ( x=20,67) standart sapmasi ise (Ss=1,67) dir. B ilkégretim Okulu fark ortalamasi ( x=20,28)
standart sapmasi ise (Ss=2,49) olarak bulunmustur. Her iki Ilkégretim Okulunun fark puanlar
karsilastirildiginda ortalama puan farki ( x=0,39) standart sapmasi ise (Ss=3,09) olarak bulunmustur.
Fark puanlar arasinda A {lkégretim Okulu lehine meydana gelen ortalama 0,39 liik bir farkin anlaml olup
olmadig: t testi ile hesaplanmis elde edilen (t=1,21) degeri ile (P<0,05) diizeyinde anlaml bir fark
bulunmamuistir.

4. Sonuglar, Tartisma ve Oneriler
Arastirmada elde edilen sonuglar soyledir:

e Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda; A ilkégretim Okulu égrencilerinin 6z diizenleme
stratejileri puanlarina bakildiginda, deney grubu Ilehine istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur.

e Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda; B Ilkégretim Okulu 6grencilerinin 6z diizenleme
stratejileri puanlarina bakildiginda, deney grubu Ilehine istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur.

e Arastirmanin lglinci alt problemi kapsaminda; bakimsiz ve bakimli ¢evrelerden secilen A ve B
[Ikégretim Okulu arasinda sosyal bilgiler dersinde ders giinliiklerinin kullanimi sonucunda 6z
diizenleme stratejileri puanlar1 bakimindan anlamh fark bulunmamistir.

Bu sonuglara gore ders gilinliiklerinin kullaniminin, 6z diizenleme stratejilerinin 6gretimini olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir. Her iki ilkdgretim okulu deney grubu 6grencilerinin sosyal bilgiler dersinde
ders giinliiklerinin kullanilmasi 6z diizenleme stratejilerinin 6gretimini olumlu etkiledigi s6ylenebilir. Bu
sonug ders gilinliiklerinin 6z diizenleme stratejileri 6gretimini destekledigini vurgulayan (Arsal, 2009;
Arslan, 2008; Bas, 2007; Giliveng, 2009; Gliveng, 2011; Karakas, 2009; Kurman, 2004; Liuoliene ve
Metiuniene, 2009; Schmitz ve Wiese, 2006; Uredi, 2005) arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.
Arastirma bulgularina paralel olarak, Schmitz ve Wiese (2006) giinliik kullaniminin 6grencilerin 6z
diizenleme stratejilerinin 6gretimi tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur. Liuoliene ve
Metiuniene (2009) yaptiklar1 arastirma sonucunda, ders gilnliiklerinin 6z diizenleme stratejilerini
kazandirmada etkili bir ara¢ oldugunu belirtmektedir. Benzer bir calisma Giiven¢ (2009) tarafindan
yapilmistir. Calismada o6grencilerin giinlik yazmalarini saglamis ve diizenli giinlik yazmanin, 6z
diizenleme stratejilerini 6grenmelerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir.

Deney grubu ogrencilerinin 6z dlzenleme stratejilerini 6grenmelerinde olumlu etkisi oldugu
diisiiniilen diger bir etken ise, 6gretmenin, yazilan ders giinliikleri ile ilgili 6grencilere geri bildirim
vermesi oldugu diisiiniilmektedir. Smith’e (2001) gore, geri bildirim vermek, 6grencide kendi 6grenme
yetenegini gelistirebilecegi diisiincesini olusturmaktadir. Benzer bir arastirmada da Arsal (2009) geri
bildirim vermenin 6z diizenleme stratejileri lizerinde etkili oldugunu bulmustur. Bu ¢alismada da ders
glnliiklerine yonelik geri bildirim verilmis olmasi 6grencilerin ders giinliikleri ile 6z diizenleme
stratejilerini 6grenebilmelerini etkilemis olabilir.
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Ders giinliiklerinin bakimsiz ¢evrede bulunan 6grencilere 6z diizenleme stratejilerini kazandirmada
bakimli ¢evrede bulunan dgrencilerden daha fazla etkili olmustur. Bu bulgu arastirma acisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Bakimh ¢evre 6grencileri aileleri tarafindan yiiksek diizeyde desteklenmektedir. Bu
ogrenciler, hedef davranis bakimindan iyi diizeydedir ve uyaranlar anlaminda hazirdirlar. Okul ortami ve
cevre imkanlar1 daha diisiik diizeyde olmasina ragmen bakimsiz cevredeki okulda 6grenim goéren
ogrencilerin, ders glinliikleri ile yapilan 6z diizenleme 6gretimi, daha etkili olmustur. Béyle bir sonug
hipotezimizi dogrular niteliktedir. Oz diizenleme stratejilerinin 6gretiminde benzer sonuglara
ulasilmasinda ders giinliiklerinin etkisi oldugu soylenebilir. Giliven¢ (2009) tarafindan yapilan bir
arastirmada 6grencilerin giinliik yazmalar1 saglanmis diizenli giinliik yazan 6grencilerin 6z diizenleme
stratejilerini  6grenmelerini olumlu yodnde etkiledigini belirlemistir. Ancak her iki bolge
karsilastirildiginda istatistiksel acidan anlaml bir fark bulunmamistir. Bu sonuca gore, iki farkli bolgedeki
ogrencilerine 6z diizenleme stratejilerinin 6gretimde ders giinliiklerinin benzer derecede etkili oldugu
soylenebilir.

Hem bakimsiz hem de bakimli bélgedeki okullarda yer alan 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerinin
Ogretiminde basarili olunmasinda diger bir etken ise, 6gretmenin 6grencilerin ¢alismalarina iliskin geri
bildirimler vermesinin etkili oldugu soylenebilir. Bu nedenle 06grencilerin 6gretmenlerinden
performanslar ile ilgili geribildirim almis olmalar1 6z diizenleme stratejilerini kazanmalarina iliskin
motivasyonlarim etkilemis olabilir. Pintrich (1998)’e gore motivasyon, 6grenmeyi kolaylastiran dnemli
etkenlerden biridir. Ona gore 6grenci, planlama, drgiitleme, izleme ve degerlendirme gibi stratejileri
motive oldugunda daha kolay kullanabilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglara dayali olarak asagidaki 6neriler sunulmustur.

e Egitim siirecinin her asamasinda, 6grencinin kendi 6grenme siirecini diizenleyebilecegi ve 6z
diizenleme stratejilerini kullanabilecegi 6grenme ortamlari olusturulmahdir.

e Basarili bir akademik 6grenme icin, 6z diizenleme stratejilerinin kullanilmasi énemlidir. Ozellikle
hedef belirleme, planlama, uygun stratejiyi secme, diizenleme, orgiitleme ve tekrarlama gibi
stratejilerinin 6gretimi ve kullanimi konusunda 6gretmen 6grencilere rehberlik etmelidir.

e Ogretmenler, 6z diizenleme stratejilerinin 6grenilmesine katkisi olan ders giinliiklerini, derslerde
Ogrencilere yazdirarak, bu stratejileri uygulanmalarina firsatlar vermelidir.

e Derste, 6z diizenleme stratejilerinin 6gretimini tesvik eden geri bildirimlerin verilmesi ile
Ogrencinin, 6grenme siirecinde yapmasi gerekenleri fark etmesi saglanmalidir. Bu nedenle,
Ogretmen yazilan ders giinliiklerini zamaninda okuyarak degerlendirmelidir.
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