Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1 31, 2013 Giiz, 135-143.

Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Benlik
Saygisi ve Atilganhik Diizeylerinin Incelenmesi

Yrd. Dog. Dr. Hacalet Mollaogullar: Esen Cemil Alptug
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Mugla Ozel Yonelt Koleji
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi Ogretmeni
E-posta: mhacalet@mu.edu.tr E-posta: c_alptug@hotmail.com
Ozet

Bu arastirma Mugla Sitki Kogman Universitesi'nde dgrenim goren spor yapan ve
yapmayan tiniversite 6grencilerinin benlik saygis1 ve atilganlik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin evrenini Tirkiye’deki iiniversitelerde 6grenim
gbren spor yapan ve yapmayan Ogrenciler olustururken, oOrneklemini ise Mugla
Universitesinin (Fen Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu) cesitli boliimlerinde 6grenim goren 330 kadin ve 339 erkek olmak iizere
toplam 669 &grenci olusturmustur. Arastirmada Rosenberg Benlik Saygist Olgegi,
Rathus Atilganlik Olgegi ve Sosyo-Demografik ozellikleri igeren bir bilgi formu
kullanilmstir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda degerlendirilmistir. Frekans
Ve yiizde analizi, t testi, anova ve korelasyon testleri yapilmistir. Arastirma sonucunda
spor yapan ve yapmayan iiniversite 6grencilerinin benlik saygisi ve atilganlik diizeyleri
arasinda farklilik ve iliski bulunmamistir. Ancak benlik saygisi ve atilganlik diizeyi
arasinda pozitif (anlamli) bir iliski goriilmektedir (p<0,05). Bireylerin benlik saygisi
diizeyleri artig gosterdikce atilganlik davranig diizeyleri de dogrusal bir artis
gostermektedir. Bireylerin gelir diizeyi miktar1 benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinde
anlaml olarak degisim gostermektedir. Harcanan para miktar1 arttikca benlik saygist ve
atilganlik diizeylerinin de artisinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Atilganlik, Spor

Analyzing the Self-Esteem and Assertiveness Levels of
University Students Who Are Doing Sports and Who Do
Not

Abstract

This research was conducted at Mugla Sitki Kogman University on the students who are
both doing exercises and who do not in order to explore their self-esteem and
assertiveness levels. This study’s population consists of students who are studying at
universities in Turkey where its sample consists of 669 students (330 women and 339
men) in total who are studying in various departments (Faculty of Science, Faculty of
Letters, and Physical Education and Sports School) of Mugla University. In the research
context, the Rosenberg Self-Esteem Scale, the Rathus Assertiveness Scale, and an
information form containing the socio-demographic characteristics were applied in order
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obtain data were evaluated using SPSS 18 package program. In order to assess socio-
demographic data, the percentage and frequency analysis were used. In addition to that,
for the reliability study of the scale, Cronbach Alfa coefficient was calculated. Content
validity and construct validity were examined for the validity study of the survey.
Frequency analysis, t-test, Anova test and correlation tests were used. As a result of the
research no relationship and difference were found between self-esteem and
assertiveness levels of the university students who are involved in sports and who are
not. However, a positive correlation between the level of self-esteem and assertiveness
(significant) relationship is observed (p <0.05). Increase with individuals' levels of self-
esteem, assertiveness behavior shows a linear increase in levels. The level of income by
individuals in self-esteem and assertiveness levels vary significantly. As the amount of
money spent increased, a significant difference was observed in the levels of self-esteem
and assertiveness (p <0.05).

Keywords: Self-esteem, assertiveness, sport.

1.Giris

Benlik durumunun benlik saygisi i¢in bir 6n kosul oldugunu
sOyleyebiliriz. Bireylerin ¢evreleriyle etkilesim halinde olduklari, kisiliklerini
gelistirici davraniglarin sergilendigi ortamlarda olumlu benlik durumlarinin
ortaya c¢ikmasiyla benlik saygisinin da yiikseldigini gorilebilir. Cesitli
arastrmalarda da ben kavraminin benlik saygisinin bir alt katmani oldugunu,
birbirleriyle siirekli bir etkilesim halinde olduklarmni, benlik saygisinin
olusmasinda benlik durumunun etkisinin oldugu bilinmektedir. Benlik kavramu,
bireyin kendine iliskin bilingli algilarindan olusmaktadir (Pescitelli, 1996).
Bireyin kendine iliskin algilar1 "ben zekiyim", "ben c¢ekiciyim" gibi kisisel;
"insanlar benim 1iyi biri oldugumu diisiiniiyor" gibi sosyal ve "¢ok basarili olmak
istiyorum" gibi ideallere iliskin olabilir. Benlik kavramimiz, diger insanlarla
etkilesimde bulundugumuzda bize ait olan ile bizim disimizda kalan1 ayirt eden
bir alan gibidir. "Ben ¢ok calisgkanim", "ben iyi bir insamim", "ben isimi
seviyorum", "ben giriltiden hoslanmam" dedigimizde kendimizi, i¢inde
bulundugumuz toplumun veya grubun icinde konumlandirmus oluruz. Benlik
kavrami ile kendimizi bizim disimizda kalan bireylerden ayirir, kendimize 6zel
ve farkli bir alan yaratmus oluruz. Olusturdugumuz alam korumak, gelistirmek
ve sosyal etkilesim igerisinde konumlandirmak icin de c¢ok biiyiik caba
gosteririz. Bu ¢aba "ben olma savast" biciminde nitelendirilmektedir (Ciiceloglu,
1992).

Benlik kavraminin olusumunda, baskalarimin kisiye yansittig1 6zellikler,
kisinin kendisi hakkindaki gozlemlerinden elde ettigi bilgiler gibi etkili olur.
Kisi kendisi hakkinda siklikla s6ylenen seyleri benliginin pargalar1 olarak goriir
ve ifade eder. Cogu zaman da benlik kavramma uygun davranmaya calisir
(Ciiceloglu, 1997). Bireylerin saglam, dogru ve olumlu bir ben kavram
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olusturabilmeleri zaman alabilmektedir. Aile yapisi, arkadas c¢evresi, ¢evreden
edinilen bilgiler, ¢evreye uyum ve okul durumlari vb. durumlar “ben” kavramini
olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Ben duygusuna paralel olarak benlik
saygisinin gelistigini gérmekteyiz. Benlik kavramu, kisinin sahip oldugu ve
kendisi hakkinda dogru oldugunu diigiindiigii inanglar ve imgeler dizisidir
(Y1ldiz, 2006).

Benlik saygis1 ise bireylerin kendilerini gesitli faktorler yardimiyla
degerlendirmelerinden sonra ortaya cikardiklari durumu begenme derecesidir.
Bireyler kendilerini diizgiin bir sekilde degerlendirebiliyor, davramslarinin
tutarliligmi test edebiliyor ve bunun sonucunda da kendilerinde saglam bir
giiven duygusu olusturabiliyorlarsa dogru bir benlik saygisi diizeyinden
bahsedilebilmektedir. Bireyi kendisi yapan, onu zeki kilan, ¢evresinde saygin bir
kisilik olarak lanse edilmesini saglayan yine bireyin kendi 6z benliginden ortaya
cikan begenilme durumudur. Yani kendi 6z saygisidir. Benlik saygisi, kisinin
kendini degerlendirmesi sonunda ulastig1 benlik kavramimin onaylanmasindan
dogan begeni durumudur (Cam ve ark., 2000).

Ozcan’a gore (2006) atilganlik, bireyin; benligine, onuruna, haklarina
sahip ¢ikmasi, goriis duygu ve diisiincelerini pasif kalmadan, saldirganda
olmadan, kendi inang gereksinmelerine sayg1 duydugu kadar, baskalarinin inang
ve gereksinmelerine de saygi duyarak diiriistge ve dogrudan ifade etmesi
demektir. Davramslarinda girisken Gzellikler gosteren bireyler, duygularint ve
isteklerini ortaya koyarken baskalarin: tehdit etmezler.

Atilganlik, bireylerin gerekli bir empati ortaminin da olusturularak,
karsisindaki kisilerin kim olursa olsun haklarini gasp etmeden, davramislarini
yadirgamadan, hice saymadan kendi davramiglarini da ortaya koyarak,
gerektiginde “hayir” diyerek kendisini ifade edebilmektir. Sosyal-kiiltiirel ve
psikolojik dogasiyla ¢ok yoOnlii arastirmalara konu olan atilganlik kavrami
giriskenlik olarak da isimlendirilmis; kisilerarasi iliskilerin nitelik ve niceliginin
iyilestirmesinde temel uyum 0&gesi olarak degerlendirmis ve sosyal beceri
baglaminda 6nem kazanmustir (Tan, 2006). Insan, iliskileri icinde siirekli
yeniden tanimlanan bir varliktir; diger insanlarla hi¢ iligkisi olmayan bir insan
diistiniilemez (Ciiceloglu, 2000). Bu cer¢eveden baktigimizda atilganhgin ve
benlik saygisinin ¢ok cesitli degiskenlere bagli olarak degisebilecegi,
azalabilecegi ya da artabilecegi goriilmektedir. Atilganlik ve benlik saygisi
arasindaki iliski de kuskusuz ¢ok 6nemlidir (Kahriman, 2005).

Insanin fizyolojik ve psikolojik olarak yasammi siirdiirebilmesi icin
canli ve cansiz varliklarla siireg iliskisi icinde oldugu gozlenmektedir. Insanlar
aras1 slirecler sosyal iletisim ve psikolojik iletisim seklinde aciklanmaktadir
(Dokmen, 2002). Bireylerin birbirleriyle olan iletisimlerini saglikli bir sekilde
gerceklestirebilmeleri ve olumlu bir iletisim slireci yaratabilmeleri ¢ok
onemlidir. insan hayatinda genis bir yere sahip olan iletisim, “iki kisi arasinda
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anlam aligverigi”dir seklinde tanimlanmaktadir (Ciiceloglu 2002). Kisilerarasi
iletisimle yiiriitiilen iliski kurma ve tutmanin, insanin dogumuyla birlikte yaygin
olarak baglanma arayist ve ayni zamanda biling yonetiminden gegerek baglanma
durumunu yaratmada oldukc¢a 6nemli bir rol oynadigi ve baglanma kuraminin
insanlarin dogumundan &liime kadar olan kalici iliski kaliplarimi betimlemeye
calistig1 belirtilmektedir (Erdogan, 2002).

Spor yapan bireylerin benlik saygisi1 ve atilganlik diizeyleri ile spor
yapmayan bireylerin benlik saygisi ve atilganlik diizeyleri arasinda farklilik
olusabilmektedir. Bu baglamda bir de buna {iniversite de Ogrenim goren
Ogrencilerin ¢egitli faktorlere bagli olarak bazi etkenler eklenince benlik
saygilarinda ve atilganlik diizeylerinde de farklilagmalar oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda, bu arastirma Mugla Sitk1 Kogman Universitesi’nde 6grenim goren
spor yapan ve yapmayan universite 0grencilerinin benlik saygis1 ve atilganlik
diizeylerinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilmistir.

2.Materyal ve Metot

Arastirmada anket, tarama ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
arastrmanin evrenini Tiirkiye’deki tniversitelerde spor yapan ve yapmayan
ogrenciler olustururken, drneklemini ise Mugla iiniversitesinde (Fen Fakiiltesi,
Edebiyat Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu) ¢esitli bolimlerde
O0grenim goren 330 kadin ve 339 erkek olmak iizere toplam 669 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmada 10 maddeden olusan RBSO ile 30 maddeden olusan
RAE kullanilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin kisisel bilgilerini belirlemek
amaciyla 13 sorudan olusan bilgi formu hazirlanmistir. Rosenberg Benlik
Saygist1 ve Rathus Atilganlik anketi Olcekleri araciligiyla toplanan veriler
istatistiksel paket programi (SPSS) 17.0 araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmustir. Oncelikle demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir
edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve
ylizde dagilimlar1 igeren tanimlayict istatistikler sunulmustur. Spor yapan ve
yapmayan {niversite ogrencilerinin benlik saygis1 ve atilganlik diizeyinin bazi
demografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Elde edilen verilerin frekans
analizi, yiizde analizi, t testi analizi, anova testi analizi ve korelasyon analizi
yapilmugtir.

3.Bulgular

Tablo 1’de arastirmaya katilan kadin 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore benlik saygisi puan ortalamasi 2,84, atilganlik ortalamasi 4,04, erkek
ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamasi 2,92, atilganlik puan ortalamasi 4,11
olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin benlik saygisi
diizeyi kadin Ogrencilerin benlik saygisindan yiliksek bulunmustur. Cinsiyet

138



Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Atilganhk
Diizeylerinin Incelenmesi

degiskenine goére benlik saygist durumunda anlamhi  bir farklilik
goriilmektedir(p<0,05). Atilganlik diizeyinde ise fark bulunmamustir(p>0,05).

Tablo 1. Katilmcilarin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastiriimasi

n Ort 4S.S. t D
2,84 +
Benlik saygisi Kadin 330 /84,36 -2,98 0,00*
Erkek 339 2,92 +£,35
404 £47
Atilganhk Kadin 330 04, -1,85 0,06
Erkek 339 411 +,54

*p <0.05

Tablo 2°de aragtirmaya katilan Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin boliim
degiskenine gore benlik saygisi puan ortalamasi 2,78, atilganlik puan ortalamasi
3,94, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin benlik saygisi puan
ortalamasi1 2,89, atilganlik puan ortalamasi 4,09 olarak bulunmustur. Beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin hem benlik saygisi puan ortalamasi
hem de atilganlik puan ortalamasi Edebiyat fakiiltesi Ogrencilerinin benlik
saygis1 ve atilganlik puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Bolim
degiskenine gore benlik saygisi ve atilganlik diizeyinde anlamli bir fark
goriilmektedir(p<0,05).

Tablo 2. Katilimecilarin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin boliim
degiskenine gore karsilastirilmasi

n Ort £S.S. t p
i +
Benlik saygist Edebiyat Fak. 239 2,78 +,37 3,26 001
BESYO 324 2,89 +,35
i +
Atilganhk Edebiyat Fak. 239 3,94 +,44 3,49 001
BESYO 324 4,09 +,57
*p <0.05

Tablo 3°de arastirmaya katilan Fen Fakiiltesi 6grencilerinin boliim
degiskenine gore benlik saygisi puan ortalamasi 3,09, atilganlik puan ortalamasi
4,34, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygisi puan
ortalamasi 2,89, atilganlik puan ortalamasi1 4,09 olarak bulunmustur. Fen
fakiiltesi Ogrencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar1 ile atilganlik puan
ortalamalari, Beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin hem benlik
saygisi hem de atilganlik puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
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Boliim degiskenine gore benlik saygisi ve atilganlik diizeyinde anlamli bir fark
goriilmektedir(p<0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin bdliim
degiskenine gore karsilastiriimasi

n Ort £S.S. t p

) 1 + 27
Benlik saygisi Fen Fak 06 3,09, 5,52 ,000*

BESYO 324 2,89 +,35

o1 434 +
Atilganlik Fen Fak. 106 34,24 4,29 000*

BESYO 324 4,09 +,57

*p <0.05

Tablo 4’de arasgtirmaya katilan Ogrencilerin gelir diizeyi degiskenine
gore benlik saygisi puan ortalamalar1 100-250 TL 2,85, 251-500 TL 2,82, 501-
1000 TL 2,91, 1001-1500 TL 3,00, atilganlik puan ortalamalar1 100-250 TL
4,06, 251-500 TL 4,02, 501-1000 TL 4,09, 1001-1500 TL 4,22 olarak
bulunmustur. Gelir diizeyi degiskenine gore benlik saygist ve atilganlik diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p<0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin gelir
diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi

Gelir Diizeyi n Ortalama Std. Sapma F p
100-250 TL 60 2,85 +,30
251-500 TL 268 2,82 +,39
Benlik saygis1 501-1000 TL 263 2,91 +,34 6,50 0,00
1001-1500TL 78 3,00 £,27
Toplam 669 2,88 +,36
100-250 TL 60 4,06 +55
251-500 TL 268 4,02 +51
Atilganhk 501-1000 TL 263 4,09 +48 3,18 0,02
11001-1500TI 78 4,22 +54
Toplam 669 4,07 +,50
*p <0.05
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Tablo 5. Katilimcilarin benlik saygisi ve atilganlik davranislart arasindaki iliski

Benlik saygisi

r 0,38

Atilganhk 0 0.00%
*p <0.05

Tablo 5’de spor yapma durumu ile benlik saygisi ve atilganlik diizeyi
arasinda anlamhi bir iligki bulunmamustir(p>0,05). Benlik saygis1 diizeyiyle
atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur(p<0,05). Benlik saygis1
diizeyi artis gosterdikce bunun atilganlik davranisimi pozitifianlamli) yonde
etkiledigi goriilmektedir(r=,38, p<0.05).

4. Tartisma ve Sonug

Bu calisma Mugla Sitk1i Kogman Universitesi’nde 6grenim géren spor
yapan ve yapmayan iniversite Ogrencilerinin benlik saygisi ve atilganlik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Spor yapan bireylerin benlik
saygis1 ve atilganlik diizeyleri ile spor yapmayan bireylerin benlik saygist ve
atilganlik diizeyleri arasinda farklilik olusabilmektedir. Bu baglamda bir de buna
iiniversite de 6grenim goren Ogrencilerin gesitli faktdrlere bagli olarak bazi
etkenler eklenince benlik saygilarinda ve atilganlik diizeylerinde de
farklilasmalar oldugu goriilmektedir. Spor yapma degiskeninin c¢aligmamizda
anlaml bir fark yaratmasini beklememiz ve ¢alismalarimizi bu yonde yapmamiz
bizim her ne kadar anlaml1 bir fark bulamamamiza neden olsa da sporun birgok
arastrmada bireylerin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerine olumlu bir
etkisinin oldugunu gostermektedir. Benlik saygist ve atilganlik arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Her iki degisken de birbirini pozitif yonde etkilemektedir.
Benlik saygisi diizeyi arttik¢a atilganlik diizeyinin de arttig1 sdylenebilir. Cesitli
aragtirmalarda (Suveren, 1991; Kapikiran, 1993) bireylerin spor etkinliklerine
katiliminin beden, ruh ve kisilik yapisini gelistirdigini, iradeyi giiglii kilma, grup
calismasmi kolaylastirma, karsilikli dayanisma saglama, 6zgiiven gelistirme,
kendini kontrol etme, bagkalarma saygiyr Ogrenmede O©nemli katkilar
saglandigini ve atilgan birey olmalarinda rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, sportif etkinliklerin, bireylerin atilganlik diizeyine etkili oldugu
diistintilebilir (Biiyiikyazi, 2003). Spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda
yapilan calismalarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha canli, disa
doniik, daha ¢aliskan, daha sabirli, toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni bir
duruma uyum saglamalarinin daha kolay, duygusal yonden daha dengeli
olduklar1 bulunmustur (Tiryaki, 1991).

Ar1(1989) "Universite Ogrencilerinin Baskin Ben Durumlar1 ile Bazi
Ozliik Niteliklerinin, Ben Durumlarina Atilganhk ve Uyum Diizeylerine Etkisi"
konulu calismay1, Selguk Universitesi’nin gesitli boliimlerinde okuyan 426
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Ogrenci lizerinde gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada erkek 6grencilerin atilganlik
puan ortalamalar1 kizlara oranla anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur
(Kapikiran, 1993). Calismamizla paralellik gostermektedir.

Tegin (1990), Hacettepe Universitesi'nin 4 ayr1 fakiiltesinde okuyan 265
kiz ve 346 erkek katilimcidan elde edilmis olan verilerle, iiniversite
Ogrencilerinin atilganlik davramis ve egilimlerinin cinsiyet ve fakiilte
degiskenleri acisindan karsilastirmasini yapmustir. Fakdilteler arasinda Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelere oranla daha az atigan olduklarini
ortaya koymustur. Tegin’in ¢aligmasi yapmis oldugumuz c¢alismayi destekler
niteliktedir.
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