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Son donemde gocuk yas gurubu Covid-19 hastalarinin artmasi nedeni ile g¢ocuk hastalar i¢in tan1 ve tedavi
kriterlerinin olusturulmasi 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismamizda, hastane basvurusu sonrasi Covid-19 tanisi
konulan ¢ocuk hastalarimizin tani, tedavi ve laboratuar bulgularimi degerlendirerek ¢ocuklardaki Covid-19 tam
ve tedavi kriterlerinin olusumuna katki saglamayr amagladik Bu g¢alismaya, pandemi siirecinde acil servis ve
poliklinige bagvurular1 sonrasinda Covid-19 tamisi konularak ayaktan veya yatirilarak tedavi edilen ¢ocuk yas
gurubu 220 olgu dahil edildi. Hastalarmm 142’si (%64.5) erkekti ve 18’inin (%8.1) kronik hastalig1 vardi.
Hastalarin yaglar1 7-17 arasinda degismekte olup, yas ortalamalari 13,4+£2,26 yil idi. Klinik ve laboratuar
bulgularinin degerlendirilmesi sonucu 38 ¢ocuk hastaneye yatirilarak tedavi edildi. Covid-19 enfeksiyonu tani ve
tedavisi i¢in vakalarin siniflandirilmasi ve bu siniflandirmaya goére tedavi ve takibinin yapilmasi mortalite ve
komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Covid-19 enfeksiyonu, Cocuk, Klinik bulgular.

ABSTRACT

Due to the recent increase in pediatric Covid-19 patients, it is important to establish diagnostic and treatment
criteria for pediatric patients. In this study, we aimed to contribute to the formation of the diagnosis and
treatment criteria for Covid-19 in children by evaluating the diagnosis, treatment and laboratory findings of our
pediatric patients who were diagnosed with Covid-19 after hospital admission. 220 cases in the pediatric age
group who were diagnosed with Covid-19 and treated as outpatients or inpatients after applying to the
emergency service and polyclinic during the pandemic were included in this study. Of the patients, 142 (64.5%)
were male and 18 (8.1%) had chronic disease. The ages of the patients ranged from 7 to 17, with a mean age of
13.4+2.26 years. As the result of the evaluation of clinical and laboratory findings, 38 children were treated after
hospitalization. Classification of cases for the diagnosis and treatment of Covid-19 infection, and treatment and
follow-up according to this classification are important in terms of preventing mortality and complications.
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GIRIS

Covid-19 (Yeni koronaviriis hastaligi, 2019-nCoV) hastalig1 ilk olarak Aralik 2019’da
Cin’in Wuhan kentinde agir pnémoni olgularindan izole edilen SARS-CoV-2 viriisi ile
tanimlanmis olup kisa siire iginde hizla yayilarak Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
Mart 2020’ de pandemi olarak ilan edildi (World Health Organization [WHO], 2020).
Ulkemizde de bu tarihten sonra vakalar goriilmeye basland1 ve Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti
de salgin kontrolii i¢in ¢esitli kisitlamalar ve izolasyon dnlemleri aldi.

Covid-19 hastaligi hemen her yas grubunu etkilemektedir ve dzellikle damlacik yoluyla
bulastigi i¢in ¢ocuk hastalar genel olarak enfekte bireylerle ev i¢i temas yoluyla viriisii
almaktadir (Kardes ve Ornek, 2020). Hastaligin ilk ortaya ¢iktign Cin’de-yapilan ¢alismalarda
hastaligin ¢ocuklarda da ates, halsizlik gibi benzer bulgularla ortaya ¢iksa da yetiskinlere
kiyasla solunum sistemi ile ilgili bulgularinin daha hafif oldugu bildirilmekle birlikte nedeni
tam olarak ortaya konamamustir (Sun vd., 2019). Amerika’da yapilan bir arastirmada bu
durumun yetigkinlere kiyasla pediatrik immiin yanitlardaki farkliliklara ve ¢ocuklardaki viral
baglanma bolgelerinin kullanilabilirligini etkileyen hava yolu epitel hiicre yapisindaki
farkliliklara bagli oldugu ileri stirilmiisttir (Yonker vd., 2020).

Covid-19 her ne kadar solunum sistemi hastaligi gibi tanimlanmis olsa da, pandemi
siireci devam ederken ilk olarak Birlesik Krallik’tan olmak {izere pek ¢ok iilkeden
multisistemik tutulumu olan atesli ¢ocuk hastalar bildirilmistir (Pediatric Intensive Care
Society, 2020). i1k dénemde Kawasaki hastaligina benzetilen bu durum, Hastalik Koruma ve
Onleme Merkezi (CDC) ve DSO tarafindan multisistemik inflamatuvar sendrom (MIS-C)
olarak adlandirilmistir (CDC, 2020).

Simdiye kadar yapilan calismalarin biiyiik ¢cogunlugu semptomatik yetigskin hastalar
lizerinedir. Ulkemizde de 6zellikle pandeminin baslangicinda okullarin tatil edilmesi ve
cocuklara uygulanan sokaga ¢ikma yasaklar1 nedeniyle pediatrik olgulara az rastlanirken
kademeli normallesme siireci ile birlikte ¢ocuk vaka sayilari hizlica artmistir. Pandemi
stirecinin ilerlemesi ve g¢ocukluk ¢agi Covid-19 hastalarinin artmasi ile ¢ocuk hastalarin
taninmasi, klinik izlemi ve enfeksiyon sonrasi takibi biiyilk Oonem kazanmistir. Bu
¢alismamizda, kurumumuza basvuran ve Covid-19 tanisi konulan ¢ocuk hastalarin klinik ve
laboratuvar verileri yatan ve ayaktan izlenen hastalarda karsilastirmali olarak

degerlendirilerek literatiire katki saglanmasi amaglanmistir.
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GEREC VE YONTEM

Katihmcilarin Secimi, Calisma Tasarim ve Veri Toplama

Tek merkezli, geriye doniik ve kesitsel olarak planlanan bu calismaya Temmuz ve
Agustos 2021 tarihleri arasinda pandemi hastanesi olarak calisan Yesilyurt Hasan Calik
Devlet Hastanesi’ne bagvuran ve Covid-19 hastaligi tanis1 konan 7-17 yas arasi ¢ocuk hastalar
dahil edildi. Hastalarin tanis1t SARS-CoV-2 viriisiiniin nasofarengeal siiriintiide Bio-Speedy
SARS-CoV-2 (2019-nCoV) RT-gPCR (polimeraz zincir reaksiyonu ) saptama kiti (Bioeksen,
Istanbul, Turkey) kullanilarak gdosterilmesi ile kondu. Katilimeilarin tiim demografik,
laboratuvar ve klinik verilerine hastane otomasyon sisteminden ulasildi. Tanis1 PCR dist
yontemlerle konan hastalar ve aile onam1 olmayan hastalar ¢aligma dis1 birakildi. Hastalarin
bagvuru anindaki vital bulgularn kaydedildi ve yaslarmma uygun persantil araliklarinda
degerlendirildi. Lokopeni (<4000/uL), lenfopeni (absolii lenfosit sayisi<1500/puL) ve
notropeni (absolli notrofil sayis1 <1500/ pL) saptanan hastalar kaydedildi. Hastaligin siddeti
klinik durum, laboratuvar degerleri ve akciger goriintiilemelerine gore su sekilde
siiflandirildi: 1) Asemptomatik: Klinik semptom ve bulgusu olmayan, akciger goriintiilemesi
normal olan hastalar, 2) Hafif: Sadece list solunum yolu enfeksiyonu bulgulart olan ancak
goriintiilemede pnémoni bulgusu olmayan hastalar, 3) Orta: Hipoksemi olmadan sik ates ve
oOksiiriik gibi solunum sistemi bulgularinin oldugu pnomonisi olan hastalar, 4) Agr:
Hipoksemi ve ciddi solunum sikintisi gelisen hastalar ve 5) Kritik: Beraberinde sok, ensefalit,
miyokardit gibi diger organ sistemlerinin de etkilenebildigi akut solunum sikintis1 sendromu
(ARDS) veya solunum yetmezligi gelisen hastalar (Shen vd., 2019). Hastalarin takip ve
tedavisi her hasta icin bireysel olarak planland:i ve giincel T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglig:
Midiirliigii Covid-19 Cocuk Hasta Yonetimi Rehberi temel alinarak yapildi (T.C. Saghk
Bakanligi, 2021). Izlemi ayaktan yapilan hastalar aralikli telefon goriismeleri ile yakin takip
edildi.

Calismamiz igin etik kurul onay1 Malatya Turgut Ozal Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan alind1 (Say1:2021/80). Calisma Helsinki Bildirgesi'nde yer alan uluslararasi

etik tavsiyeleri uyarinca yapildi. Hasta yakinlarindan ¢aligsma i¢in s6zlii ve yazili onam alindu.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada istatistiksel analizler i¢in SPSS Versiyon 25 (IBM Corporation, Armonk,
NY, ABD) paket programi kullanildi. Degiskenlerin dagilimi Shapiro-Wilk testi ile kontrol
edildi. Normal dagilan veriler ortalama+standart sapma, normal dagilmayan veriler medyan

(min-max) ve say1 (yiizde) olarak verildi. Nicel verilerde normallik dagilimi sartini
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saglayanlarda bagimsiz grup t-testi, normallik sartin1 saglamayanlarda ise Mann-Whitney U
testleri kullanildi. Nitel verilerde ise ki-kare testi kullanildi. Sonuglar %95’lik giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya hastanemize basvuran ve Covid-19 tanisi i¢in yapilan SARS-CoV-2 PCR
testi pozitif olan toplam 220 ¢ocuk hasta alindi. Hastalarin yas ortalamalar1 13.4+2.26 yil olup
142 (%64.5)’si erkekti ve higbirinin Covid-19’a yonelik asist yoktu. Tanimlanan siniflama ile
hastalik siddeti derecelendirildiginde 86 hasta (%39.1) asemptomatik, 96 hasta (%43.6) hafif.
28 hasta (%12.7) orta siddetli ve 10 hasta da (%4.5) agir hastalik olarak degerlendirildi.
Hastanemize ¢alisma donemi boyunca kritik siddette Covid-19’lu hasta bagvurusu olmadi.
Otuz sekiz hasta (%17.3) klinik, laboratuvar ve goriintiileme bulgulari ile degerlendirildi ve
yatirilarak izlendi.

Caligmaya alinan hastalarin 18’inde (%8.2) kronik hastalik Oykiisii vardi ve bunlarin
yedi tanesi orta ve agir hastalik siddetinde olmalar1 nedeni ile yatirildi. Yatirilarak izlenen
kronik hastalikli cocuklarin 3’linde atopi/astim, digerlerinde de kronik iirtiker, tip 1 diyabet ve
poststreptokoksik glomerulonefrit oykiisii vardi. Kronik hastalig1 olan ve olmayan ¢ocuklarin
hastaneye yatiglari ile karsilagtirildiginda; kronik hastaligi olanlarda yatis oran istatistiksel
olarak daha yiiksek idi (p<0.05). Yine hastaneye yatis gerektiren ¢ocuklarin tamaminin
semptom siiresi li¢ giinden fazla idi ve yatis gerektirmeyen olgulara gore semptom siireleri
daha uzundu (p<0.05). Semptomlarin baslangicindan itibaren test verme zamanlar
sorgulandiginda ise ayaktan izlenen hastalarin yatirilarak izlenen hastalara kiyasla istatistiksel
olarak daha erken test verdigi goriildii (p<0.05). Temas Oykiilerinde ise ayaktan izlenen
olgularin 90’1inda (%49.5) ev i¢i temas Oykiisii varken yatan hastalarin sadece 15’inde
(%39.5) ev i¢i temas Oykiisii vardi ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).

Hastalarin klinik 6zellikleri Tablo 1°de dzetlendi.

Tablo 1. Covid-19 Tanist ile izlenen Hastalarin Demografik Ozellikleri

Ayaktan izlenen Yatirilarak izlenen

(n=182) (n=38) P
Yas (yi) 13.63+2.26 13.12+2.13 0.826
Cinsiyet (erkek). 118 (64.8) 24 (63.2) 0.9
Kronik hastalik varligi. 11 (6) 7 (18.4) 0.009
Aile i¢i temas Oykiisii. 90 (49.5) 15 (39.5) 0.037
1lk belirti sonras1 test verme siiresi. saat 27421 61£19 0.019

Veriler n(%) olarak ifade edilmistir.
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Basvuru anindaki semptomlar sorgulandiginda 86 hastanin (%39.1) semptomu
olmadigi, semptomu olan hastalarin en sik {i¢ sikayetinin de sirasiyla ates (%40.9). kas-eklem
agrist (%19.1) ve Oksiiriik (%10.9) oldugu tespit edildi. Hastalarin sikayetlerinin cinsiyete

gore dagilimi ise Tablo 2’de 6zetlendi.

Tablo 2. Hastalarin Bagvuru Sikayetlerinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Ates Kas-Eklem Agris1  Oksiiriik Bas Agrist  Kusma-ishal ~Asemptomatik
Kiz 42 (19.1) 18 (8.2) 12 (5.4) 8(3.6) 8 (3.6) 46 (20.9)
Erkek  48(21.8) 24 (10.9) 12 (5.4) 8(3.6) 4 (1.8) 40 (18.2)
Genel 90 (40.9) 42 (19.1) 24 (10.9) 16 (7.2) 12 (5.4) 86 (39.1)

Veriler n(%) olarak ifade edilmistir.

Hastalarin laboratuvar sonucglari da ayaktan ve yatan hastalar olarak karsilastirmali

incelendi ve Tablo 3’te 6zetlendi.

Tablo 3. Hastalarin Yatis Durumuna Gore Laboratuvar Degerleri

Ayaktan takip edilen Yatirilarak takip edilen

(n=182) (n=38) P
Lokosit sayisi. (/uL) 5586.3+3786.5 3848.7£2976.5 0.024
Mutlak lenfosit sayisi. (/ul.) 2115.4+1765.2 914.2+£1057.2 0.013
Lenfopeni. n(%) 17 (9.3) 24 (63.2) 0.037
Mutlak nétrofil sayisi. (/ul.) 3211.9£1736.8 2538.1+1576.7 0.726
Notropeni. n(%) 10 (5.5) 2 (5.3) 0.917
Hemoglobin, (g/dL) 13.76+3.17 14.27+3.24 0.893
Trombosit sayisi, (x10°/uL) 217436.3 223.7437.5 0.912
PT, sn 13.7£1.46 14.1£1.27 0.879
PTT, sn 31.4743.25 30.58+3.12 0.935
INR 0.97+0.09 0.99+0.11 0.973
D-dimer. (ugFEU/mL) 0.2240.13 1.26+0.46 0.013
AST (U/L) 22.98+9.73 63.76+16.54 0.009
ALT (U/L) 21.86+10.14 43.45+14.57 0.012
Albumin (g/dL) 3.98+0.49 3.8240.52 0.754
LDH (U/L) 215.65+101.94 379.75€135.47 0.023
ALP (U/L) 106.25+83.32 337.70+£104.25 0.008
CK (U/L) 92.25426.45 195.37+82.54 0.016
CK-MB (U/L) 14.56+3.45 23.89+4.32 0.019
Ferritin (ng/mL) 65.56+8.73 124.63+10.21 0.01
CRP (mg/dL) 0.22+0.47 4.47+1.65 0.006

Kisaltmalar: PT, protrombin zamani; PTT, parsiyel tromboplastin zamani; INR, uluslararasi normallestirilmis
oran; AST, aspartat aminotransfera ;ALT ,alanin aminotransferaz; LDH, laktat dehidrogenaz; CK, kreatin kinaz;
CK-MB, kreatin kinaz-miyokard baglayici izo enzim; CRP, C-reaktif protein

Calismaya alman 41 hastanin (%]18.6) lenfopenisi vardi ve yatarak takip edilen
hastalarda gozlenen lenfopeni orani istatistiksel olarak daha yiiksekti (p<0.05) ancak
notropeni oranlarinda fark bulunmadi. D-dimer degerleri tiim hastalarda normal sinirlar
icerisinde idi ama yatan hastalarda ayaktan hastalara kiyasla daha yiliksek degerlerde gozlendi
(p<0.05). Diger hematolojik ve koagiilasyon parametrelerinde ise istatistiksel olarak anlamli

fark saptanmadi. Biyokimyasal parametrelerden ise alkalen fosfataz (ALP), laktat
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dehidrogenaz (LDH), kreatin kinaz (CK), aspartat aminotransferaz (AST), alanin
aminotransferaz (ALT) ve ferritin diizeyleri yatan hastalarda istatistiksel olarak daha yiiksekti
(p<0.05). Hastalarin 54’tinde (%24.5) C-reaktif protein (CRP) yiiksekligi vardi; ayaktan
izlenenlere kiyasla daha siddetli hastalik tablosunun oldugu yatan hastalarimizin tamaminda
CRP yiiksekligi mevcuttu ve bu oran ayaktan takip edilen hastalara gore istatistiksel olarak
daha yiiksekti (p<0.05).

Radyolojik degerlendirme olarak ise hastalarin 143’iine (%65) akciger grafisi ve 47’sine
de ek olarak (%21.4) bilgisayarli tomografi (BT) ¢ekildi. Akciger grafisi ¢ekilen hastalarin
13’linde bilateral yamal1 konsolide alanlar tespit edildi. Tomografi ¢ekilen hastalardan otuz
bir tanesinin tomografisi normalken on dort hastada orta ve alt zonlarda bilateral buzlu cam
gortinimleri mevcuttu, iki hastada ise tutulum sadece tek tarafli olarak izlendi.

Hastalarin sikayetlerinin devam ettigi siire ortalama 4.68+1.87 gilindii. Hastalarin
ortalama kontrole gelme siireleri 21.35+4.56 giin olarak tespit edildi ve takipte tiim hastalarda
tam iyilesme gozlendi. Calisma siiresince bagvuran hastalarimizdan MIS-C gelisen ve 6len

olmada.
TARTISMA

Kisa siirede tiim diinyayr ve iilkemizi etkisi altina alan Covid-19 hastaligi son
zamanlarda kisitlamalarin kalkmasi ve eriskinlerin asilanmasi ile ¢ocuk hastalarda daha fazla
goriilmeye basladi. Ozellikle hastane yatiglarinin artmasi ve dliimle sonuglanan olgularin da
rapor edilmesi ile ¢ocuk yas grubu igin Covid-19 hastaligi daha 6nemli hale gelmistir. Mevcut
caligmanin sonuglar1 da Covid-19 hastaligina sahip ¢ocuklarin klinik seyirlerinin literatiirle
uyumlu olarak ¢ogunlukla hafif oldugunu desteklemektedir (Kalkan ve Aktar, 2020).

Cocuklarda Covid-19 ile ilgili yapilan ¢alismalarda istatistiksel olarak farklilik
gosterilemese de genel olarak erkek olgular daha fazla bildirilmistir (Chen vd., 2020;
Perlman, 2020). Bizim c¢aligma grubumuzda da erkek orani istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte fazlaydi (p<0.05). Tiirkiye’den yapilan ve Covid-19’1lu ¢ocuklarda ev ici
temas1 ve bunun klinik evrelemedeki etkisini arastiran bir ¢alismada aile i¢i temas orani
%79.8 olarak bulunmus ancak klinik gidisati etkilemedigi gosterilmis (Ustundag vd., 2021).
Bizim caligmamizda diger caligmalardan farkli olarak ev i¢i temas Oykiisii olanlar tiim
hastalarin yarisindan azdi. Olgularimizda aile i¢i bulas oraninin diisiik olmasmin nedeni
calisma yaptigimiz donemde kisitlamalarin kalkmis olmasi, sosyal alanlarin agilmasi ve
egitim kurumlarinin yiiz yiize egitime baslamasi nedeni ile ev dis1 ortamlardaki temasin ve

gecirilen zamanin artmast olabilir. Calismamizin bir diger 6nemli sonucu da 6zellikle yatan
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hasta grubunda ev i¢i temas Oykiisiiniin daha diisiik olmasiydi; bu farkliligin ev i¢i temasin
olmadig1 durumlarda vakalarin daha gec¢ basvurmasi, dolayisiyla tan1 gecikmesi ve buna bagh
olarak klinigin agirlasmasindan ve hospitalizasyon oranlarinin artmasindan kaynaklaniyor
olabilecegini diisiiniiyoruz.

Calismamizda, bulgu gosteren hastalarda en sik bagvuru sikayetlerinin sirasiyla ates,
kas-eklem agris1 ve oksiiriik oldugunu saptadik. Covid-19 hastalig ile iliskili en sik sikayetler
genel olarak ates ve Oksiiriik olmakla birlikte, hastalarda degisen oranlarda nefes darligi,
tasikardi, takipne, burun akintisi, bas ve bogaz agrisi, karin agrisi, bulanti-kusma, ishal,
halsizlik, yorgunluk, dehidratasyon ve nadir olarak da apne, siyanoz ve dokinti de
tariflenmistir (Senyigit, 2021). Tiirkiye’den yapilan ve 1156 Covid-19 hastalikli ¢ocugun
dahil edildigi epidemiyolojik bir arastirmada bizim calismamizdaki sonuclar1 destekler
sekilde ates ve Oksiirligiin erkek cocuklarda, ishalin ise kiz ¢ocuklarda daha sik gorildigi
gosterilmistir (Karbuz vd., 2021). Bizim hastalarimizda da baslangi¢ bulgular1 literatiirle
uyumluydu.

Hastalik siddetine gore degerlendirildiginde hastalarimizin %43.6’s1 hafif, toplamda
%17.2’si de orta ve agir hastalik grubundaydi ve kritik hastamiz olmadi. Tiirkiye’den yapilan
bir bagka calismada ise vakalarin %59.3’1 hafif hastalik grubu ve %40.7°si de orta-agir
hastalik grubunda smiflanmisti  (Uzel vd., 2021). Bu farklihgin nedeni ¢alisma
popiilasyonlarindaki hastalarin sayisinin ve yas gruplarinin farkliligi olabilir.

Erigkin hastalarin kan saymmi degerlendirildiginde, lenfosit sayisinda belirgin ve
ilerleyici bir diisme oldugu dikkat ¢ekmektedir (Cao vd., 2020). Bizim hastalarimizin da
%18.6’smin lenfopenisi vardi. Lokositozu olan hasta ise yoktu. Lokositoz gériilmesi Covid-
19 hastalarinda daha nadirdir ve saptanmasi durumunda 6zellikle sekonder enfeksiyon veya
stiper enfeksiyon durumu sorgulanmalidir (Lippi ve Plebani, 2020). Ayrica mevcut veriler,
Covid-19 hastaliginda goriilen nétrofilinin sitokin firtinas1 ve hiperinflamatuvar durumun bir
gostergesi olabilecegini de gostermektedir (Mehta vd., 2020). Bizim olgularimizda nétrofil
sayilar1 lenfosit sayilarina gore rolatif olarak daha az etkilenmisti.

Bir akut faz reaktani olan ve karaciger tarafindan sentez edilen CRP, o6zellikle agir
Covid-19 enfeksiyonu olan hastalarin %75-93’{inde artmaktadir (Lippi ve Plebani, 2020).
Bizim vakalarimizin %24.5’inde CRP yiiksekligi vardi ve ayaktan izlenenlere kiyasla daha
siddetli hastalik tablosunun oldugu yatan hastalarimizin tamaminda CRP yiiksekligi mevcuttu.
Calismamizda CRP pozitiflik oranin diger c¢alismalara kiyasla diisiik saptanmasi
vakalarimizin ¢ogunlugunun hafif veya asemptomatik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Covid-19 hastalarindaki  trombositopeninin  degerlendirildigi bir meta analizde,
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trombositopeni hastalik siddetindeki ciddiyet ile iliskili bulunmus ve mortaliteyi artirdigi
gosterilmis (Lippi vd., 2020). Benzer sekilde D-dimer degerlerindeki yiikseklik de kotii
prognoz ve mortalite ile iliskili bulunmus (Poudel vd., 2021). Bizim hastalarimizda ise
trombositopenik olan ve D-dimer yiiksekligi olan vakamiz yoktu, fakat daha siddetli klinigin
oldugu yatan hastalarimizin D-dimer diizeyleri ayaktan hastalara gore istatistiksel olarak daha
yiiksekti (p<0.05).

Singapur’da Covid-19 hasta serilerinde yogun bakim iinitelerinde olan ve olmayan
hastalar arasinda kiyaslandiginda, lenfopeni ve yiiksek LDH degerleri, beklenildigi iizere
yogun bakim gereksinimi olan Covid-19 hastalarinda daha sik goriilmiis ve kotii prognoz ile
iliskili oldugu saptanmistir (Fan, 2020). Diger biyokimyasal belirte¢lerden ALT, bilirubin ve
kreatinin diizeylerindeki artisin ve kan albiimin diizeyindeki diisiisiin de kot prognoz ile
iligkisi gosterilmistir (Lippi ve Plebani, 2020a, 2020b). Bizim ¢alismamizda da yatan
hastalarin ALT ve LDH diizeyleri ayaktan hastalara gore istatistiksel olarak ytiksekti ancak
bilirubin, kreatinin ve alblimin seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli degisiklik yoktu. Bu
durum hastalarimizin daha hafif seyirli olmasi1 ve kotii prognozlu olgularimizin olmamasindan
kaynaklantyor olabilir. Covid-19 pndémonisinde, dzellikle asemptomatik veya hafif olgularda,
pulmoner lezyonlar varken bile, akciger grafisinde her zaman bulgu olmamasi nedeniyle
toraks BT Onerilmektedir (Xia vd., 2020). Hastaligin baslangicinda, g6giis radyolojisi
bulgulari, periferik alanlar etkileyen diizensiz, kii¢lik opasiteler ve interstisyel degisiklikler
gibi pndmoni bulgulari iken siddetli vakalarda buzlu cam alanlar1 ve konsolidasyon goriintiisii
mevcuttur (Xia vd., 2020). Kurumumuzda bagvuru aninda sadece 143 hastaya akciger grafisi
cekildi ve bulgulart daha agir olan 47 hasta da ek olarak bilgisayarli tomografi ile
degerlendirildi. Bu sonuclarimizla cocukluk c¢aginda gereksiz radyasyon maruziyetini
Onlemek igin hastalarin radyolojik goriintiileme agisindan dikkatli segilmesi gerektigini
vurgulamak isteriz. Covid-19 hastaliginda genel olarak mortalitenin  %2.34 oldugu
bildirilmistir (Senyigit, 2021). Ayrica ¢ocuklarda bu oranin erigkinlere kiyasla daha diisiik
oldugu da rapor edilmistir; bir ¢alismada 10-19 yas arasi 6liim orani yaklasik %0.2 olarak
bildirilmistir (Aktar ve Sagir, 2021). Bizim ¢alismamizda da kritik hasta grubu olmamas1 ve
hastalarimizin 1liml seyir gosterip 6liimle sonuglanan vaka olmamasi acisindan literatiir ile

uyumludur.
SONUC

Sonu¢ olarak, calismamizda kurumumuza basvuran c¢ocuk hastalarin klinik ve

laboratuvar verilerini ayaktan ve yatirilarak izlenen hastalar1 karsilastirmali olarak sunduk ve
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literatiir esliginde degerlendirdik. Covid-19 enfeksiyonlu ¢ocuk hastalari degerlendirirken
semptomlarin baglangicindan sonra test yaptirma veya basvuru siiresi, kronik hastalik varligi,
basvuru semptomlari, laboratuvarlarinda 6zellikle tam kan sayimi, koagiilasyon parametreleri,
CRP ve diger biyokimyasal degerlerin belirlenmesi ve dogru degerlendirilmesi; ayrica gerekli
oldugu sartlarda yapilan goriintiileme yontemleri ile hastanin klinik siniflamasini ve gidisatini

belirlemede yardimci olacagini diisiinmekteyiz.
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