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Bu ¢alisma hidrodistilasyon yontemi kullanilarak elde edilmis olan Origanum vulgare, Salvia officinalis, Rosmarinus
officinalis ve Mentha piperita bitkilerinin ugucu yaglarinin Bacillus cereus ATCC 14579, Escherichia coli ATCC 25922,
Salmonella typhimurium ATCC 14028, Staphylococcus aureus ATCC 25923 mikroorganizmalar1 ilizerindeki
antimikrobiyal etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Antimikrobiyal etki mikrodiliisyon ydntemi
kullanilarak tespit edilmistir. Ugucu yaglara karsi en hassas bakterinin Escherichia coli ATCC 25922, en direngli
bakterinin ise Salmonella typhimurium ATCC 14028 oldugu tespit edilmistir. Ugucu yag konsantrasyonu diistiikce
antimikrobiyal etkinin azaldig1 da gozlemlenmistir. En etkili ugucu yagin Origanum vulgare’ye ait oldugu ve yiiksek
antimikrobiyal etki gosterdigi belirlenmistir. Rosmarinus officinalis ve Mentha piperita’nin Origanum vulgare’den
sonra en etkili ugucu yaglar oldugu, bunu Salvia officinalis ugucu yaginin izledigi tespit edilmistir.
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This present research was performed to determine the antimicrobial effect of essential oils produced by the hydro-
distillation method of Origanum vulgare, Salvia officinalis, Rosmarinus officinalis and Mentha piperita on Bacillus
cereus ATCC 14579, Escherichia coli ATCC 25922, Salmonella typhimurium ATCC 14028, Staphylococcus aureus
ATCC 25923. Antimicrobial effect was achieved by means of the microdilution method. It was determined that the
most sensitive bacteria against essential oils was Escherichia coli ATCC 25922 and the most resistant bacteria
Salmonella typhimurium ATCC 14028. It was found that the antimicrobial effect reduced as the essential oil
concentration reduced. The most effective essential oil was O. vulgare, and it showed the highest overall
antimicrobial effect. Besides O. vulgare, essential oils from R. officinalis and M. piperita were the second most
effective, followed by the essential oil of S. officinalis, respectively.

1. Giris

Baharat bitkileri antik ¢aglardan bu yana gidalara tat,
koku ve renk vermek icin kullanilmaktadir. Baharat
bitkilerinin bu kullanimlarinin yani sira pek ¢ok baharattan
tedavi amaglh da yararlanilmaktadir (Akgil, 1993).
Hastaliklarin tedavisinde bitkilerin kullanimi, insanoglunun
yerlesik hayata ge¢mesiyle birlikte gerceklesen eski bir
gelenektir (Njume ve ark., 2009).

*Sorumlu Yazar

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan baharat ve tibbi
amacl kullanilan yaklasik olarak 20.000 bitki tiirii oldugunu
bildirilmistir (Maregesi ve ark., 2008). Giinlimiizde de Diinya
niifusunun ¢ogunlugu ila¢ hammaddesi olarak bitkileri
kullanmakta ve giin gectikce bu oran artmaktadir. Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde yasayanlarin %80’inin temel
saglik ihtiyaglar1 i¢in ¢ogunlukla bitkisel kokenli olan
geleneksel ilaclara giivendikleri Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
raporlarina gore belirlenmistir (Sekar ve Kandavel, 2010).
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Ornegin; Diinya’nin bircok iilkesinde Mentha piperita
bitkisinden binlerce ton yag elde edilmektedir ve bu yaglar
ila¢ sanayiinde kullanilmaktadir (Kumar ve ark., 2011).

icinde bulundugumuz Diinya sartlar1 icinde insanlarin
sagliklarin1 koruyabilmek adina tiikettikleri bitkisel ve
hayvansal gidalarin yetistirilme sartlarina ve bunlardan elde
edilen hazir gida irinlerinin iceriklerine dikkat etmeleri
6nem kazanmistir. Bu tirlinlerin liretimi i¢in gida sektoriinde
kullanilan katki maddelerinin giivenilir olup olmadig1 ve
saglik acisindan uzun vade de gosterebilecekleri etkileri
bilinmemektedir. Bu nedenle son yillarda gidalarda kalite ve
glivenligi saglayacak dogal antimikrobiyal triinler iizerine
yapilan calismalar artis gostermistir (Fisher ve Phillips,
2008; Tajkarimi, 2010).

Tibbi aromatik bitkilerin, gidalarda olan antimikrobiyal
etkisi, besiyeri iizerinde gosterdigi antimikrobiyal etkiye
gore daha diisiik olmaktadir. Bundan dolay1 da
antimikrobiyal etkileri gidanin bilesimine ve kullanilan
ucucu yagca zengin bitkinin miktarina baghdir (Ozen F,
2008).

Gida endiistrisinde kullanilabilecek dogal antimikrobiyal
etkili bitkisel kaynaklarin diger bir¢cok antimikrobiyal tiriine
kiyasla daha giivenilir oldugu belirtilmektedir (Nostro ve
ark., 2000; Gyawali ve Ibrahim, 2012; Hayek ve ark., 2013).
Bu driinlerin dogal olmalar1 ve kalinti sorununa sebep
olmamalari nedeniyle bitkilerin ve baharatlarin, organik gida
liretiminde énemli bir antimikrobiyal olarak deger bulacagi
disiiniilmektedir (Cerit, 2008).

Ugucu yaglar, bitkisel droglardan veya aromatik
bitkilerden farkli yontemlerle elde edilen, bitkiler aleminde
¢ogunlukla bulunan, kendine 6zel koku, tat, renk ve
goriiniimleri olan, oda sicakliginda sivi halde olan, ancak agik
birakildiklarinda oda sicakliginda bile buharlasabilecek
ozellikte olan, ugucu o6zellige sahip, su buhar1 ile
siiriiklenebilen aromatik sivi yaglardir (Sengezer ve Giingér,
2008).

Ozellik ve igerik bakiminda her bitkiye 6zel olan bu yaglar
bitkilerin yaprak, gévde, ¢icek, tomurcuk, meyve, dal, tohum
ve kok gibi kisimlarinda bulunabilir. Dogada ugucu yaglar,
bitkilerin  mikroorganizmalara ve bdceklere karsi
korunmasinda da rol oynar (Sainz P ve ark, 2019). Ayrica
farmasaotik, yiyecek ve kozmetik gibi bir¢cok alanda kullanilan
degerli dogal bilesiklerdir (Zuzarte ve Salgueiro, 2015).

Bitkiler; saponinler, kumarinler, terpenoitler, alkaloitler,
flavonoitler, tiyosiilfinatlar, fenolikler ve organik asitler gibi
cesitli antimikrobiyal etkiye sahip bilesikleri icermektedir
(Lai ve Roy 2004; Tiwari ve ark., 2009; Hayek ve ark., 2013;
Gyawali ve Ibrahim, 2014). Ugucu yaglarin biyolojik etkinligi
kalitsal yapisi tarafindan belirlenen, ¢evresel ve tarimsal
kosullardan da etkilenen kimyasal bilesimine baghdir. (Rota
ve ark., 2008)

Ulkemiz dogal florasinda bulunan 9000 bitki tiirii
icerisinden 500 tanesi tibbi amaglarla kullanilmaktadir. Halk
arasinda Ballibabagiller olarak bilinen, Lamiaceae
familyasina ait olan bu bitkilerin ¢ogunlugu dogal olarak
yetismekte, ¢ok az bir kisminin kiltiirii yapilmaktadir.
Bir¢ok alanda faydalar1 saymakla bitmeyen bu bitkilerin
icerdikleri basta ugucu yaglar, ¢esitli kimyasal bilesikler
ekonomik ac¢idan da kiymetlidirler (Ellialtioglu ve ark,
2007).

Lamiaceae familyasina ait olan bitkilerin en ¢ok
arastirma yapilan yoni sahip olduklari ugucu yaglarin
antimikrobiyal aktiviteleridir. Bu yaglarin aktiviteleri
icerdikleri etken maddelerin ¢esitlerine ve miktarlarina bagh
olarak degismektedir (Toroglu ve Cenet., 2006).

Bitkilerden elde edilen ugucu yaglar ve aromatik yag
bilesikleri, yeni antimikrobiyal ve terapétik tiriinlere kaynak
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olarak gosterilir (Burt, 2004; Geetha ve Chakravarthula,

2018).
Ugucu yagca zengin bitkiler ve bu bitkilerin ugucu yaglari;
hazir  tiikketilen  gidalarin  igerigine  girdiklerinde

antimikrobiyal etki gostermeleriyle birlikte yiyeceklerin
muhafaza siirelerini uzatabilmektedir (Farag ve ark, 2016).

Bakteri ve kiiflere karsi antimikrobiyal etki gdsteren
ucucu yaglar, mercankdgk, kekik, adacayi, biberiye, karanfil,
corekotu, sarimsak ve sogan da yliksek miktarlarda
bulunmaktadir (Barker AV, 2019).

Bu c¢alismanin amaci, Lamiaceae familyasina mensup
olan bazi baharat bitkilerinden elde edilen ugucu yaglarin
farkli bakteri suslar1 tizerindeki antimikrobiyal etkilerinin
arastirilip  goézlemlenmesidir. Herkesin alabildigi ve
genellikle kullanim sekilleri bakimindan hep tek yonlii
diisiindliglimiiz ~ baharat  bitkilerinin  &zelliklerinin
O0grenilmesi ve bu  Ozellikleri agisindan  nasil
kullanilabileceginin bilinmesi aslinda ¢ok ©6nemlidir. Bu
ozellikler ve gerceklestirdigi etkiler sebebiyle baharat
bitkilerine, baharatlarin kullanim amaglari ve baharatlarin
kullanim sekillerine olan ilgi giderek artmaktadir. ilginin
artmasi buna bagh olarak arastirmalarin ve yapilan
¢alismalarin artmasina, baharat bitkileri de dahil olmak
lizere bitkilerin saglik agisindan hastaliklarin tedavisi
amaciyla kullanilmasina neden olmustur. Yapilan ¢alisma
sonucunda elde edilen verilerin ve gozlemlenen sonuglarin
mevcut bilgilere katki saglamasi ve ileride yapilacak olan
calismalarda temel olabilmesi amacglanmistir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Bitki numuneleri

Calismamizda ugucu yag elde etmek icin kullandigimiz
bitkiler Konya’dan temin edilmistir. Lamiaceae familyasina
ait bitki tiirlerinden olan mercankésk (Origanum vulgare L.)
ve nane (Mentha piperita L.), adacay1 (Salvia officinalis L.),
biberiye (Rosmarinus officinalis L.) bitkilerinin kuru halde
olan ve baharat olarak kullanilan yapraklari kullanilmistir.

Bu baharat bitkilerinin antimikrobiyal etkilerini
belirleyebilmek i¢cin yaptigimiz ¢alismada insan, hayvan ve
gidalarda patojen olan 4 adet bakteri susu kullanilmistir. Bu
suslar; Bacillus cereus ATCC 14579, Escherichia coli ATCC
25922, Salmonella typhimurium ATCC 14028, Staphylococcus
aureus ATCC 25923’ tiir.

2.2. Ugucu yaglarin eldesi

Bitkilerin baharat olarak kullanilan kisimlar1 gerekli
sekilde temizlenmis, kiiciik parcalar haline getirilerek
damitma islemine hazir hale getirilmistir. Hazirlik
islemlerinden sonra Clevenger cihazinda 6 saat siire
kaynatilarak yapilan hidrodistilasyon islemi ile bitkilerin
ucucu yaglart elde edilmistir (Guenther, 1948; Baytop,
1983). Ugucu yaglar, koyu renkli siselere konulup ¢alismanin
gerceklesecegi zamana kadar +4°C sicaklikta saklanmistir.

2.3. Mikroorganizma kiiltiirlerinin hazirlanmasi

Liyofilize halde temin edilen kiiltiirler pasajlanarak -
20°C’de saklanan stok kiiltiirler hazirlanmistir. Bu kiiltiirler
Brain Heart Infusion Broth (% 15 gliserol) icinde
saklanmistir. Elde edilen kiiltiirlerden, Yatik Nutrient Agar
iceren ependorf tiipleri kullanilarak ¢alisma kiiltiirleri
olusturulmustur. Bu islemden sonra Kkiltiirler +4°C’de
buzdolabinda muhafaza edilmislerdir.
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2.4. Antimikrobiyal etkinin belirlenmesi

Calismamizda  ugucu  yaglarinin  antimikrobiyal
aktivitesini tespit edebilmek amaciyla mikrodiliisyon
yontemini kullanilmistir (Koneman ve ark., 1997).

Antimikrobiyal testler (denemeler); 96 adet “U” tipi
kuyucuklara sahip, steril, dibi diiz olan mikrotitrasyon
petrilerinde (Brand) yani plaklarda yapilmistir. Tiim ugucu
yaglar 0.06-4.0% pl/ml konsantrasyon aralifinda test
edilmistir. Ugucu yaglarin 0.4 pl/ml’den 0.000390625
ul/ml’ye kadar seri konsantrasyonlar1 elde edilmistir. Seri
haldeki  seyreltmeler tamamlandiktan sonra test
organizmalar1 ilave edilmistir. Gentamicin (20 mg/ml);
kontrol antibiyotigi olarak kullanilmistir.

Calisma sonucunda MIK (Minimum inhibisyon
konsantrasyonu) degeri belirlenirken; bakteri ¢ogalmasinin
olmadigi, ugucu yagin en diisiik konsantrasyonda oldugu
kuyucuk tespit edilerek oradaki deger MIK degeri olarak
kullanilmistir.

3. Sonuglar

Calismada kullanilan bitkilerin ucucu yaglarinin MiK
metodu (1 numarali kuyucukdan baslayarak 12 numarali
kuyucuga kadar seyreltme islemi gerceklesmistir) ile
belirlenen antimikrobiyal etkilerinin sonugclar1 Tablo 1-5'de
verilmistir.

Tablo 1
Salvia officinalis ugucu yaginin antimikrobiyal etkileri.
Plak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
kuyucuklari
A - - + 0+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ +
B . . . . . ) +
C - . . + + + + + + + +
D + O+ o+ o+ o+ o+ +
Tablo 2
Rosmarinus officinalis ugucu yaginin antimikrobiyal etkileri.
Plak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
kuyucuklari
A - - - - - - + o+ 4+ + +
B + o+ o+ 4+ + +
C - - - - e+ + o+ 4 + +
D « e + + % + +
Tablo 3
Mentha piperita ugucu yaginin antimikrobiyal etkileri.
Plak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
kuyucuklari
A - - - - -+ o+ 4 + +
B + o+ o+ o+ + +
C - - - - e+ 4+ o+ o+ + +
D « e o+ + % + +
Tablo 4
Origanum vulgare ugucu yaginin antimikrobiyal etkileri.
Plak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
kuyucuklari
A N - - - +
B + + +
C - - - - - - -+ o+ + +
D + o+ o+ + +
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Tablo 5
Gentamicin’in (kontrol antibiyotigi) antimikrobiyal etkileri.

Plak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

kuyucuklari

A
B
C
D

A. Escherichia coli ATCC 25922

B. Bacillus cereus ATCC 14579

C. Salmonella typhimurium ATCC 14028
D. Staphylococcus aureus ATCC 25923
(=) etki var, iireme yok, seffaf

() Az bulanik

(+) etki yok, lireme var, bulanik

E. coli bakterisi en fazla 0. vulgare ugucu yagindan
etkilenmistir. Bu bakteriye daha sonra etki eden ucgucu
yaglar M. piperita, R. officinalis ve S. officinalis oldugu
belirlenmistir.

B. cereus bakterisinin ise en fazla 0. vulgare ugucu
yagindan etkilendigi tespit edilmistir. Diger ugucu yaglarin
etkileri ise S. officinalis, M. piperita ve R. officinalis siralamasi
ile gerceklesmistir.

S. typhimurium bakterisine karsi en etkili olan yine O.
vulgare ugucu yagidir. M. piperita ve R. officinalis ugucu
yaglar1 ise birbirlerine yakin etki gdstermisleridir. Tespit
edilen en az etki ise S. officinalis ugucu yaginda gerceklestigi
gbzlemlenmistir

S. aureus bakterisine karsi en etkili ucucu yag 0. vulgare
ucucu yagidir. S. officinalis, M. piperita ve R. officinalis ugucu
yaglarinin ise birbirlerine benzer oranda etki ettigi
belirlenmistir.

Calismamizda bakterilere karsi en kuvvetli ve genis etkiyi
gbsteren ugucu yagin O. vulgare bitkisinden elde edilen
ucucu yag oldugu belirlenmistir. Biitiin bakterilere karsi O.
vulgare ugucu yag1 diger ucucu yaglarin etki ettigi belirlenen
konsantrasyonlarindan daha etkili olmustur.

Calismamizin sonuglarina bakarak kontrol antibiyotigine
(Gentamicin) en benzer etki O. vulgare bitkisi ugucu yaginda
gbzlemlenmistir.

Bu ¢alisma ile incelenmis ugucu yag 6rneklerinin tim
bakterilere karsi antimikrobiyal etki gdsterdigi goriilmiistiir.
Tiim bakteriler arasindan ugucu yaglardan en ¢ok etkilenen
bakteri Escherichia coli ATCC 25922’dir. Ugucu yaglara karsi
diger bakterilere gore daha dayanikli olan bakteri ise
Salmonella typhimurium ATCC 14028’dir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Elyemni ve ark, (2022)'de mikrodiliisyon ydntemini
kullanarak yaptiklari arastirmada Rosmarinus officinalis’in
Fas'm iki farkli bolgesinden toplanan o6rneklerinden
(Kemotip 1 ve Kemotip 2) elde edilen ugucu yaglarinin
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Bacillus subtilis ATCC
6633, Escherichia coli ATCC 8739 gibi baz
mikroorganizmalara  karsi  antimikrobiyal etkilerini
arastirmistir. R. officinalis’in iki 6rneginin de en fazla etkiyi
B. subtilis ATCC 6633 bakterisine karsi Kemotip 1 (0.315
mg/1) 6rneginin gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica S. aureus
ATCC 25923 bakterisinde her iki 6rnegin de (0.625 mg/1)
benzer antimikrobiyal etkiyi yaptig1 tespit edilmistir. En az
etki E. coli ATCC 8739 bakterisine kars1 Kemotip 2 (2.5 mg/1)
orneginde gozlemlenmistir. Sonuglarda ki farklilik bu
bitkilerin yetisme alanlarinin farkli olmasi nedeniyle ugucu
yaglarin kimyasal icgeriklerinin de degisiklik goéstermesi
olabilir.
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Pereira ve ark, (2020) yilinda Origanim vulgare
bitkisinin  ugucu  yaginmin  antimikrobiyal etkisini
gozlemlemek i¢in mikrodiliisyon yoéntemini kullanarak
Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Escherichia coli ATCC
25922 mikroorganizmalar: lizerinde ¢alisma yapmislardir.
Yapilan ¢alisma sonucunda ugucu yagin her iki
mikroorganizma da yiiksek antimikrobiyal etki gosterdigi
tespit edilmistir. Yapilan iki ¢alismada da birbirine benzer
sonuglar elde edilmistir.

Sayin (2019)'1n agar kuyu difiizyon yontemi kullanarak
gerceklestirdigi arastirma da naneden elde edilen ugucu
yagin 3 farkli miktarda etkisini bazi mikroorganizmalar
tizerinde etkilerini incelemistir. 25 pl ve 50 pl diizeyinde
uygulanan mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal etki
saptanmamistir. Ancak 75 pl diizeyinde uygulanan
mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal etki en ¢ok B.
cereus lizerinde oldugu, S. aureus, E. coli 0157:H7 ve S.
typhimurium tzerine etkileri istatistiki olarak benzer
bulunmustur. Yine ayni arastirmada biberiyeden elde edilen
ucucu yagin 25 pl ve 50 pl diizeyinde uygulanan
mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal etki en fazla S.
aureus, B. cereus, E. faecalis, S. typhimurium, iizerine
olurken, en az E. coli 0157:H7 lizerine gostermistir. 75 pl
diizeyinde uygulanan mikroorganizmalara kars1
antimikrobiyal etki, en az E. coli 0157:H7 ilzerine
gbstermistir. S.aureus, L. monocytogenes ve S. typhimurium
lizerine etkileri istatistiki olarak benzer bulunmustur.
Mikrodiliisyon yoéntemi uyguladigimiz c¢alismamizda ise
Mentha piperita (nane) wugucu yaginin en fazla
antimikrobiyal etkiyi E.coli ATCC 25992’e kars1 gosterdigi
belirlenmistir. Daha sonra S. aureus ATCC 25923 da etki
belirlenmistir. B. cereus ATCC 14579 ve S. typhimurium
ATCC 14028 lizerinde benzer etkilerde bulunmustur.
Rosmarinus officinalis (biberiye) ugucu yaginin en fazla
etkiyi yine E. coli ATCC 25992 ye karsi gosterdigi
belirlenmistir. ikinci sirada S. aureus ATCC 25923 da etki
belirlenmistir. B. cereus ATCC 14579 ve S. typhimurium
ATCC 14028 iizerinde benzer etkilerde bulunmustur. Ucucu
yag elde edilen bitkilerin temin yerini farkli olmasi,
kullanilan yodntemlerin ve bakteri sus numaralarini farkl
olmasi durumunda benzer g¢alismalarda farkli sonuglarin
elde edilebilecegi goriisii, bu arastirmalarin sonuglarinin
karsilastirilmasi ile dogrulanabilir.

Aydin (2019)'1n yilinda agar difiizyon yontemi ile yaptigi
calismada soguk pres ve su buhar destilasyon yonetimiyle
elde edilmis nane (Mentha piperita) yagininin bakterilerden
en ¢okS. cereus ATCC 6538 etki gostermistir. Yine soguk pres
ve su buhari distilasyon yonetimiyle elde edilen biberiye
(Rosmarinus  officinalis) ugucu yaginin en fazla
antimikrobiyal etkiyi S. aureus ATCC 6538 ve B. cereus ATCC
18876 Dbakterilerine karsi gosterdigi belirlenmistir.
Mikrodiliisyon yontemi uyguladigimiz ¢alismamizda M.
piperita (nane) ve R. officinalis ugucu yaginin en yiiksek
antimikrobiyal etkiyi E.coli ATCC 25992’e kars1 gosterdigi
daha sonra etki siralamalarinin S. aureus ATCC 25923 ve B.
cereus ATCC 14579 oldugu tespit belirlenmistir. Bu
farkliligin sebebi ugucu yag elde etme ydntemlerinin ve
bakteri sus numaralarinin farkli olmasi olabilir.

Man ve ark., (2019) yilinda mikrodiliisyon ydntemi ile
Origanim vulgare bitkisinin de bulundugu alt1 ugucu yagin
antimikrobiyal etkilerini incelemistir. Etkileri gozlemlemek
icin kullanilan bakteriler arasinda Staphylococcus aureus—
MSSA ATCC 29213, Staphylococcus aureus—MRSA ATCC
43300 ve Escherichia coli ATCC 25922 bulunmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore S. aureus-MSSA, Staphylococcus
aureus—MRSA ve E.coli ATCC 25922’e karsi en aktif
antimikrobiyal etkiyi gdsteren ugucu yagin O. vulgare’ye ait
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oldugu belirlenmistir. Yaptigimiz calismada O. vulgare ugucu
yaginin ayni bakteri tiirlerine yiiksek etki gosterdigi
belirlenmistir. Yag iceriginde bulunan benzer maddeler bu
etkiyi saglamis olabilir.

Khan ve ark, (2019) yaptiklar1 ¢alismada Suudi
Arabistan ve Urdiin iilkelerinde yetistirilen Origanim
vulgare bitkilerinin kok ve yapraklarindan elde edilen ugucu
yaglarin  antimikrobiyal etkisini Escherichia coli ATCC
25922 ve Staphylococcus aureus ATCC 92213 bakterilerinin
lizerinde mikrodiliisyon yontemini kullanarak
gozlemlenmistir. E. coli bakterisine karsi en fazla etkiyi
Urdiin’de yetisen O. vulgare bitkisinin yapraklarindan elde
edilen ugucu yag gostermistir. S. aureus’a ise en fazla etkiyi
Suudi Arabistan’da yetisen bitkisinin yapraklari ile Urdiin’de
yetisen bitkinin kokiinden elde edilen ugucu yagin gosterdigi
belirlenmistir. Gozlemlenen benzer sonuglar ugucu yag
icerigindeki ortak maddelerin olmasindan kaynaklanabilir.

Milad (2018)'1in yilinda mikrodiliisyon ydntemini
kullandig1 c¢alismada Salvia officinalis (adagay1l) ucgucu
yaginin duyarliligl en fazla olan degerlerden en diisiik
degerlere dogru siralandiginda E. coli ATCC 25922 0,39
ul/ml, S. aureus ATCC 25923 0.781 pl/ml, S. typhimurium
SLC 1344 de ise 1.562 ul/ml oldugu goézlemlenmistir.
Adagay1 ugucu yagina karsi en fazla etkiyi E. coli ATCC 25922
gbstermistir. Origanum onites ugucu yaginin degerlerine
bakildiginda, E. coli ATCC 25922 0.195 pl/ml’den kiigiik, S.
aureus ATCC 25923 0.195 pl/ml’den kiigiik, S.typhimurium
SLC 1344 ise 0.195 pl/ml’den kii¢iik oldugu gézlemlenmistir.
Elde edilen bulgulara goére bu ugucu yagin tim
mikroorganizmalar {izerinde uygulanan en diisiik miktarinin
antimikrobiyal = etki  gosterdigi ortaya  ¢ikmistir.
Mikrodiliisyon yontemi uyguladigimiz ¢alismamizda ise S.
officinalis bitkisinin ugucu yag1 E. coli ATCC 25922 1.562
ul/ml, S. aureus ATCC 25923 25 pl/ml, S. typhimurium ATCC
14028 de ise 50 pl/ml oldugu gozlemlenmistir. Adagay1
ugucu yagina en hassas etkiyi E.coli ATCC 25922
gostermistir. Origanim vulgare ugucu yaginin ise E. coli ATCC
25922 0.39 pl/ml, S. aureus ATCC 25923 6.25 ul/ml, S.
typhimurium ATCC 14028 de ise 3.125 pl/ml oldugu
gozlemlenmistir. Bu ¢alismalar1 karsilastirdigimizda S.
officinalis ucucu yaginin her iki ¢alismada da etkisinin
benzer oldugunu sdyleyebiliriz. Mevcut olan farkliliklarin ise
ucucu yag elde edilen bitkilerin temin yerinin farkli olmasi ve
kimyasal yap1 farkliligindan kaynaklanabilir. O. onites ve
O.vulgare ugucu yaglarindan ise en etkili olan yagin
O.onites’e ait oldugunu sdyleyebiliriz. Farklilik bu bitkilerin
iki ayr1 tiir olmasi, yetisme alanlar1 ve kimyasal igerik
farkliligindan kaynaklanabilir.

ilkimen ve ark., (2018) yiiinda yaptiklar1 calismada
icinde Salvia officinalis’in de bulundugu dért bitkiden elde
edilen ekstrelerin Staphylococcus aureus (ATCC 29213),
Escherichia coli (ATCC 25922)'nin de bulundugu bazi
mikroorganizmalara  karsi  antimikrobiyal etkilerini
arastirmistir. S. officinalis (ada c¢ay1) bitkisi ekstresininin
incelemeye alinan tliim bakteri tiirlerine karsi aktivite
gosterdigi belirlenmistir. Yaptigimiz ¢alismada S. officinalis
bitkisinden elde ettigimiz ugucu yag orta diizey
antimikrobiyal etki gdstermistir. Her iki ¢alismada ortaya
¢ikan sonucun benzer oldugu gorilmektedir. Bu sonug
bitkinin kimyasal iceriginden kaynaklamis olabilir.

Tural ve ark., (2017) yilinda agar kuyu diflizyon metodu
ile icinde Rosmarinus officinalis’in de bulundugu {i¢ bitkiden
elde edilen ugucu yaglar1 ve bu yaglarin karisimlarini
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli
0157:H7'nin oldugu bazi mikroorganizmalara karsi
antimikrobiyal etkilerini arastirmistir. R. officinalis ugucu
yaginin S. aureus ATCC 25923 ve E. coli 0157:H7 bakterileri
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lizerinde antimikrobiyal etkileri gézlemlendi. Kullanilan
metotlarin farkliligina ragmen sonuglarin benzer olmasi
ucucu yag icerigindeki ortak maddelerden kaynaklanabilir.

Paulus ve ark., (2016) yilinda yaptiklari arastirmalarinda
mikrodiliisyon yoéntemini kullanarak igcinde Rosmarinus
officinalis’in de bulundugu dort bitkiden elde edilen ugucu
yaglar1 Staphylococcus aureus (INCQS 00015), Escherichia
coli (INCQS 00033)nin  de  bulundugu  bazi
mikroorganizmalara  karsi  antimikrobiyal etkilerini
arastirmistir. R. officinalis ugucu yaginin S. aureus 6.25 pl/ml
ve E. coli 12.5 pul/ml antimikrobiyal etkileri tespit edilmistir.
Bu calismalar1 karsilastirdigimizda R. officinalis ugucu
yaginin her iki calismada da etkisinin benzer oldugunu
sdyleyebiliriz.  Sonuglarin yakin olmasi ugucu yag
icerigindeki benzer maddelerden kaynaklanabilir.

Turhan  (2015)mn  mikrodilisyon yontemi ile
gerceklestirdigi calismada E. coli ATCC 25922’ye ve S. aureus
ATCC 29213’a karst en yiiksek antimikrobiyal etki
mercankosk esansiyel yaginda belirlenmistir. Ayni yontemi
uyguladigimiz ¢alismamizda mercankdsk bitkisinden elde
ettigimiz ugucu yagin en ¢ok etki ettigi mikroorganizma E.
coli ATCC 25922, en az etki ettigi ise S. aureus ATCC 29213
olmustur. Bu farkliliga bakteri sus numaralarinin farkh
olmasinin sebep oldugu diisiiniilebilir.

Ugar ve ark., (2014) yilinda baz tibbi ve aromatik bitki
yaglarinin bakteriler tizerine etkisini belirlemek i¢in
Origanum onites, Rosmarinus officinalis gibi bitkilerin i¢inde
bulundugu ti¢ farkli bitkinin esansiyel yaglarinin etkilerini
sekiz bakteri lizerinde antimikrobiyal etkileri disk difiizyon
metodu ile incelemistir. O. onites yag1 test edilen
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC
25922, Salmonella typhimurium ATCC 14028 bakterilerine
kars1 giiclii antimikrobiyal etki gostermistir. Biberiye
yaginda ise orta dilizey bir antimikrobiyal aktivite
gozlenmistir. En kuvvetli etkiyi S. aureus’a karsi gostermistir.
Mikrodiliisyon yontemi ile gerceklestirdigimiz calismamizda
0. vulgare ugucu yag: tiim bakterilere karsi en gii¢lii etkiyi
gbstermistir. R. officinalis ugucu yagi ise en gii¢lii etkiyi E. coli
ve S. aureus’a kargi gosterdigi belirlenmistir. Yapilan her iki
calismada da benzer sonuglar elde edilmistir.

Tekin (2013) yilinda mikrodiliisyon yéntemi kullanarak
yaptifl calismada Origanum vulgare, Origanum onites,
Origanum minutiflorum bitkilerinden elde edilen ugucu
yaglarin Escherichia coli 0157:H7 basta olmak lizere bazi
mikroorganizmalar iizerine etkilerini gézlemlemistir. E. coli
icin en yliksek antimikrobiyal etkiyi gdsteren ugucu yagin O.
onites ve O. vulgare oldugunu tespit etmistir. Mikrodiliisyon
yontemini uyguladigimiz = ¢alismamizda O. vulgare
bitkisinden elde ettigimiz ugucu yagin en ¢ok etki ettigi
mikroorganizma E. coli ATCC 25922 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar ugucu yag icerigindeki benzer maddelerden
olmasindan kaynaklanabilir.

Cerit (2008)’'in yilinda kagit disk diflizyon metodunu
kullanarak gesitli ugucu yaglar ve farkli mikroorganizmalar
ile  yaptigt  arastirmasinda %100 ugucu  yag
konsantrasyonlarinda Origanum onites (mercankdsk) ucucu
yaginin en yiiksek antimikrobiyal etkiyi E. coli ATCC 11230’a
daha sonra S. aureus ATCC 25923’e gosterdigi belirlenmistir.
Rosmarinus officinalis (biberiye) ugucu yaginin ise E. coli
ATCC 11230 ve S. aureus ATCC 25923’a kars diisiik etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. %50 ve %25’lik ugucu yag
konsantrasyonlarinda da yine ayni sonuglar tekrarlanmistir.
Ancak biberiye ugucu yaginin mercankdsk ugucu yagina gore
daha az etkiye sahip oldugu vurgulanmistir. Mikrodiliisyon
yontemi uyguladigimiz c¢alismamizda Origanum vulgare
ucucu yagl en fazla etkiyi E. coli ATCC 25922 ye karsi
gostermistir. R. officinalis ugucu yagi da en yiliksek
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antimikrobiyal etkiyi E. coli ATCC 25992'ye karsi
gostermistir. Etki bakimindan degerlendirirsek bizim
calismamizda da O. vulgare’'nin ¢ok daha kuvvetli etkiye
oldugu gorilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda kullanilan bakteri
suslar1 farkli olsa da belirlenen bu benzer duruma
calismalarda kullanilan mercankosk tiirlerinin  ugucu
yaglarinin ~ kimyasal  yapisinda  ortak  o6zellikler
bulunmasindan kaynakl olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu arastirmanin sonuglarini inceledigimizde arastirmada
kullanilan tiim bitki tlirlerinin ugucu yaglarinin bazi patojen
bakteriler iizerinde antimikrobiyal etkili gdsterdigi tespit
edilmistir. Ancak baharatlarin yetistikleri cografi bolge,
kullanilan bitkisel kisimlarin farkliligi, hazirlama yodntemi,
kullanilan bakteri suslari ve uygulanan metotlarin farkliligy,
calisilan besiyeri gibi degisebilen sartlar1 degerlendirirsek
farkli sonuglarin ¢ikmasi normal goriilebilir.

Sonuglar dikkate alindiginda halk arasinda deneme
yanilma veya gelenege bagl olarak kullanilan ve kolay temin
edilebilen bu baharat tiirlerinin s6z konusu patojen
mikroorganizmalarin sebep oldugu hastaliklara karsi ilag
hammaddesi veya pek ¢ok endiistriyel islenebilen gida ve
kozmetik  iirlinlerinde  koruyucu  madde  olarak
degerlendirilip kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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