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Ozet

Amag: Arastirma Covid-19 pandemisinin bireyler iizerindeki etkisi ve bireylerin Covid-19 asisina yonelik
tutumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma tanimlayict Ozelliktedir.
Aragtirmanin 6rneklemini 18 yas tlizeri kadin ve erkekler olusturmaktadir. Arastirmada tiim evrene ulagilmasi
mimkiin olmayacagindan segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya 1708 goniilli dahil
edilmistir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan literatiir taramas1 yapilarak hazirlanan ve Covid-19
Pandemisi ve agisina yonelik sorularinin da yer aldigi sosyo-demografik bilgilerin yer aldigi online anket
formu (Google form) araciligi ile toplanmistir. Anket sosyal paylasim siteleri (facebook, whatsApp,
instagram, twitter) ve mobil gruplar (WhatsApp, instagram, telegram) araciligi ile katilimeilara ulastirilmigtir.
Bulgular: Katilimeilari %58,8 kadin, %51,7’si 18-23 yas araliginda, %77 nin iniversite seviyesinde egitime
sahip oldugu, %49,6’sinin 6grenci, %26,8’nin devlet memuru oldugu, %25,9’un tam zamanl calistigs,
%S51,8’nin siklikla, sosyal medya kullandigini; Pandemi siirecinde interneti en ¢ok kullanma nedenlerinin
%32,2’sinin 6grenci olduklarindan, %14 ’niin isi i¢in kullandigini; %89,3’linlin pandemi siiresince yasam
tarzinizin - degistigini; %76,3’nliin bu degisimin olumsuz ydnde oldugunu katilimeilarin %63,4 niin
kendilerinde ya da akrabalarinda Covid-19 hastaligi gegirdigini, %62,3’niin ¢evresindekilerin Covid-19
tedavisi aldigr %42,8’inin akraba ya da yakin ¢evresinde covid-19 nedeniyle 6len oldugunu, %43,2’nin as1
yaptirmak istemedigi, asi olmak zorunlulugu olursa %47’sinin yerli asiy1 beklemek istedigini, %24,7’sinin
Almanya mekezli BioNTec asisini tercih ettikleri tespiti yapilmistir. Katilimcilari %22,7’si asilar1 giivenli
bulmazken, %14,1°1 asilarin yabanci iilkelerde iiretiliyor olmasindan giivenmedigi, %40,6’s1 asilar faydali
oldugunu ve olmak istedigini belirtmistir. Katilimecilarin ¢ogunun pandemi siirecinde korku ve endise
yasadiklari, viriise kars1 maske-mesafe ve temizlik, kalabalik yerlerde bulunmama vs. gibi kurallara dikkat
ettikleri tespit edilmistir. Sonug: Katilimcilarin Covid-19 Pandemisinin yarattigi psikolojik ve sosyolojik
travma etkisinde kaldiklari, hastaligi ve 6liimii yakinlarinda hissetmelerine ragmen Covid-19 asina uzak
durduklari, agilar1 gereksiz ve giivensiz olarak nitelendirdikleri, yerli asiy1 beklemek istedikleri sonucuna
varilmistir. Bu nedenlerden dolay1 toplum bilicinin olusturulmas1 amaciyla multidsipliner anlayisla kurumlar
aras1 ig birligine gidilerek sosyolojik temellere dayanan saglik egitimi planlamalar1 yapilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi. as1, tutum, algi, davranig
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Abstract

Obijective: The research was conducted to examine the impact of the Covid-19 pandemic on individuals and
their attitudes towards the Covid-19 vaccine.

Material and Methods: The research is descriptive. The sample of the study consists of men and women over
the age of 18. Since it would not be possible to reach the whole universe in the research, the random
sampling method was used. 1708 volunteers were included in the study. Research data were collected via an
online questionnaire (Google form). The survey was delivered to the participants via social networking sites
(facebook, instagram, twitter) and mobile groups (instagram, telegram).

Research data were collected using the survey method. The data collection tool, prepared by the researchers
by scanning the literature, consists of the Covid-19 Pandemic Impact Questionnaire and the socio-
demographic Information Form, which also includes the questions about the vaccine.

Results: 58.8% of the participants were women, 51.7% werebetween the ages of 18-23, 77% had a university
level education, 49.6% were students, 26.8% were civil servants, 25% .9 of them work full time, 51.8% of
them use social media frequently; During the pandemic process, 32.2% of the reasons for using the internet
the most were students, 14% used it for their work; 89.3% of them said that your lifestyle has changed during
the pandemic; 76.3% of the participants said that this change was negative, 63.4% of the participants had
Covid-19 disease in themselves or their relatives, 62.3% of them were relatives or close relatives and 42.8%
of those around them received Covid-19 treatment. It has been determined that there are people who died due
to Covid-19 in their vicinity, 43.2% do not want to be vaccinated, if they have to be vaccinated, 47% want to
wait for the local vaccine, 24.7% prefer the German-based BioNTech/Pfizer vaccine. While 22.7% of the
participants did not find the vaccines safe, 14.1% stated that they did not trust the vaccines being produced in
foreign countries, 40.6% stated that the vaccines were useful and wanted to be. Most of the participants
experienced fear and anxiety during the pandemic process, mask-distance and cleaning against the virus, not
being in crowded places, etc. It has been determined that they pay attention to rules such as.

Conclusion and Suggestions: It was concluded that the participants were under the influence of the
psychological and sociological trauma caused by the Covid-19 Pandemic, they stayed away from the Covid-
19 vaccine even though they felt the disease and death were close, they described the vaccines as unnecessary
and unsafe, and they wanted to wait for the domestic vaccine. For these reasons, it is recommended to make
health education plans based on sociological foundations by establishing inter-institutional cooperation with a
multidisciplinary approach in order to create community awareness.

Keywords: Covid-19, pandemic. vaccination, attitude, perception, behavior

GIRIS

Covid-19, iilkemizde de ilk vakanin goriildiigii giin ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11
Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edildiginde insanoglunun karsilastigi ilk pandemi degildi (SB,
2020). Diinya tarihinde ii¢ veba, yedi kolera ve bugiinlerde yasadigimiz salginla birlikte 10’dan
fazla grip pandemisi yasamistir. Her biri diinyanin her yerinde on milyonlarca kisinin 6liimiine yol
acan veba, Ispanyol gribi gibi salginlarda yasanmistir. (Kilig, 2020; Pamuk, 2020).

Salginlarin nerden baslayarak nasil yayildigimi bilmek onu durdurmak i¢in bilinmesi gereken en
kritik bilgidir. Eski caglardan Louis Pasteur’e (1822-1895) kadar hastaliklarin nedeninin kotii
ruhlarin ¢agirdigi, cadilarin neden oldugu, Tanrinin cezasi olarak ortaya ¢iktigi, kedilerin yaydigi,
riizgarl, kirli havalardan insanlara bulastig1 hatta sulardan insanlara gectigi diisliniilmiistiir. Bu
inaniglardan dolay1 1665 Londra’sinda veba salgmmin kedilerden gectigi diisiincesiyle Londra
belediye baskam biitiin kedilerin 6ldiirilmesini istemesiyle artan fare popiilasyonu sonucu veba
daha da artmistir. Avrupa’da hastaliklarin kaynaginin suya ¢ikarilmasiyla da hamam ve banyo
Avrupa’da yer yer yasaklanarak hijyenden uzaklasilmasina ve hastaliklarin artmasina neden oldugu
gorilmustiir (Kilig, 2020; Unat, 2019).
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Solunum yoluyla bulasan hastaliklar kiiresel diizeyde dolasimin hizli olmasindan dolay1 eskiye
nazaran daha hizli yayilim gostermektedir. Ayni zamanda teknolojinin geligmesi salgin gibi
tehlikeli ve aciliyet arz eden durumlarda {ilkelerin dayanisma, bilgi ve tecriibelerinin paylagmalarini
saglamustir. Uluslararas: diizeyde gerek Diinya Saglik Orgiitii gerekse iilkelerin saglik yoneticileri
toplumlarini korunmaya yonelik gerekli Onlemleri almalartyla kiiresel bir caba gostermeye
baglamistir. Son pandeminin nasil seyrettigine iliskin bilgilerin paylasilmasiyla diger iilkelerde
oldugu gibi iilkemiz Saglik Bakanligi da bir¢ok tedbirler alarak toplumu pandemi konusunda
bilinglendirmeler de bulunarak bu salginda hep beraber miicadele etmenin 6nemi konusunda
farkindaliklar olugturma ¢abas1 vermekte ve karantina siiregleri uygulanmaktadir (Saglik Bakanligi,
2020; Linton, Kobayashi, Yang, Hayashi, Akhmetzhanov, Jung, vd., 2020). Diger yandan salginin
onilinii kesmek i¢in uygulanan tedbirlerin zamanla cesitli sorunlara neden olmasi ve oliimleri
azaltmak icin as1 gelistirme islemlerine hiz verilmistir. Gelistirilen asilarin tiim diinyada hizli
sekilde uygulanmaya baslanmigtir. Bulasici hastaliklarin yayilma sekillerinin ¢ok hizli hatta
oldiiriicii  olmalarina ragmen insanlarin asiya karst tutum ve davraniglarinin farklilastigi
gorlilmektedir (Bozkurt, 2018; Tok, Oztiirk ve Gelmez; 2020; Argiit, Yetim ve Gokcay, 2016;
Aslan, 2018; Kutlu ve Altindis, 2018.; Eskiocak, 2018). Salginlarin dalgalanmalarla devam ediyor
olmas1 Oliimlerin azaldig1 yaz déneminin gelmesiyle, insanlar kisa dogru salginin bulag hizinin
tekrar artacagini bilmelerine ragmen salgin yokmus gibi eski normallerine donmiis hatta asinin
bulunmasindan sonra bahaneler ileri siirerek yaptirmak istememislerdir (Kilig, 2020; Tastan ve ark.
2020). Bununla birlikte Covid-19 pandemisi koruyucu onlemlerinden maske, mesafe, temizlik
cagrilarin yeterli gelmedigi durumlarda bulagmay1 engellemek i¢in uygulanan yasaklar ve karantina
stiregleri beraberinde getirmektedir. Salgmlarda toplumlarin sergiledikleri tepkiler birbirlerine
benzer olsa da her toplum kendince karakteristik tutum ve davramislar gosterirler. Toplumsal
tepkilerin bir kismi aile i¢i baglarmin giiclenmesi, yoksullara yardim, dayanisma kiiltiiriiniin
artmast ve empatinin olusmasi, saglik davranislarinin ve bilime sayginin artmasi gibi olumlu
tutumlarin gelismesi s6z konusu oldugu gibi hastaligin bulagmasi ve 6liim korkusunun yani sira
“evde kal” c¢agristyla uygulana karantinalar pek ¢ok sektorii etkileyerek psikolojik, sosyal, siyasi ve
ekonomik travmalara neden olmaktadir (Tastan ve ark. 2020; Oztiirk. 2020; Kilig, 2020; Askin,
Bozkurt ve Zeybek, 2019; ILO, 2020).

Tarihten giiniimiize kadar yasanilan salgin hastaliklara bakildiginda beklenmedik bir anda ortaya
cikan kaynagi, siireci ve tedavisi belirsiz hastalia yakalanma ya da 6liim korkusunun yarattigi
havayla yasanilan sok, panik, umutsuzluk, endisenin insanlarda akil sagligin1 bozarak intihara
kadar giden bir siire¢ gelistigi goriilmiistiir (Kilig, 2020; Tastan ve ark.2020). Goriilemeyen bir
mikrobun olusturdugu bilinemeyen bir hastalifa yakalanma korkusu, hayatinin, degisme
ugrayacagl disilincesi 0Ozgiirligini, imkanlarin1 kaybetme ve olim korkusu psikolojiyi
etkilemektedir (Kiroglu, 2020; Aslan, 2020; Baltaci ve Cosar,2020; Liu, 2009; Wu ve ark. 2003).

Bu c¢alisma Covid-19 pandemisi ve asisina yonelik tutum ve davranislarin bazi degiskenler ile
incelenmesi amaciyla planlanmig olup asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Pandemide bireylerin giinliik yasam aktivitelerindeki degisimler nelerdir?
2. Covid-19 pandemisinde bireylerin duygu durumlarindaki degisimler nelerdir?
3. Bireylerin covid-19 asisina yonelik tutumlari nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Bu arastirma 2021 yilinda pandeminin Tiirkiye’de goriilmeye

basladigi onuncu ve on birinci aylarinda Covid-19 pandemisinin bireyler iizerindeki etkisi ve
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bireylerin Covid-19 asisina yonelik tutumlarimi incelemek amaciyla tanimlayict olarak
planlanmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evreni Tiirkiye’deki 18 yas iizeri kadm ve
erkek yetiskinler olusturmustur. Evrenin tiimiine ulasmak miimkiin olmadigindan ornekleme
yapilmstir. Segkisiz drnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya 1708 gonilli dahil edilmistir.
Veri toplamak amaciyla Google Formlar platformu kullanilarak ¢evrimigi bir anket hazirlanmustir.
Anket sosyal paylasim siteleri (whatsapp, facebook, instagram, twitter) ve mobil gruplar
(whatsapp, instagram, telegram) araciligi ile katilimeilara ulastirilmistir. Pandemi kurallar1 geregi
materyal aligverisi yapmamak ve sosyal mesafeyi koruyabilmek adina bu yontem tercih edilmistir.
Anket sosyal aglar aracilifiyla katilimcilara iletilmistir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan Sosyo-demografik
bilgiler ile Covid-19 pandemisi ve insanlar {izerinde yapmis oldugu etkiler, Covid-19 asisiyla ilgili
sorular1 da i¢eren anket formu araciligiyla toplanmustir.

Sosyo-demografik bilgi formu; (yas, cinsiyet, egitim, meslek/is durumu, aylik gelir diizeyi,
yerlesim yeri, aile yapisi, hane biyiikligii, ¢alisma sekli), Covid 19 ile ilgili sorular (kendisinin ve
akrabasinin Covid-19 hastasi olma durumu ve asi ile ilgili tutumlar1) yer almaktadir.

Covid-19 Pandemisi ile ilgili sorular; Tirkiye’de Covid-19 salgin hastaligi yayilmaya basladiktan
sonra katilimcilarin gilinlilk aliskanliklarinin nasil degistigini 6grenmek icin bazi davranislarin
azalip artma durumlarin1 belirlemeye yonelik literatlir taramasi ile Ruh Sagligi Dernegi’nin
gerceklestirdigi “Corona viriisti ile ilgili salgin hastalik korkusu aragtirmasindan yararlanilarak
arastirmacilar tarafindan bigimlendirilen 30 ifadeden olusan anket formudur. Arastirmada
kullanilan ankette Covid -19 ile ilgili sorularda besli likert tipi dereceleme kullanilmistir. Bu
dereceleme, “1= Cok Azaldi, 2= Azaldi, 3=Degismedi, 4= Artti, 5=Cok Artt1” seklinde yapilmustir.

Verilerin Analizi: Anket sonucu elde edilen veriler SPSS 20.0 programu kullanilarak analiz
edilmistir. Orneklem grubunun 6zellikleri ile Covid-19 pandemisi ve asisina yonelik duygu durum
ve algilarin1 tespit edilmesine iliskin frekans, yilizde ve aritmetik ortalama hesaplamalar
yapilmistir. Anketin giivenirligi i¢in Cronbach alfa giivenirlik testi yapilmis ve 0,873 olarak
bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii: Bu ¢alisma icin Kahramanmaras Siit¢ii Imam iiniversitenin Girisimsel
olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 25/01/2021 tarihli ve 2021/04 sayili toplantida 12
numarali karar ile etik kurul onay1 alinmistir. Bilgilendirilmis onam formu olusturularak, ¢evrimigi
veri toplama aracinin ilk sayfasinda belirtilmis ve katilimcilar bilgilendirilerek onamlar1 alinmstir.
Arastirmanin Siirliliklart: Arastirmanin bazi sinirliliklart s6z konusudur. Bunlar:

v Arastirmanin yapildigi donem pandeminin basladigi on ve on birinci aylarina ile sinirhdir.
Dolayisiyla daha ileri donemlerde katilimeilarin cevaplari degisebilir.
Veri toplama yontemleri igerisinden sadece anket yontemi kullanilmistir.
Veriler sosyal medya araclari ile toplandigindan sosyal medya kullanicilar1 katilabilmistir.
Arastirma sonuglari, arastirma kapsaminda sorulan Onermelerle elde edilen veriler ile
sinirhdir.

AN
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BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin sosyo demogrefik 6zellikleri tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n: 1708)

Demografik Ozellikler n %  Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Yas
Erkek 703 41,2 18-25yas 881 51,7
Kadmn 1005 58,8 26-31 yas 160 9,5
32-37 yas 151 8,8
38-43 yas 142 8,4
44-49 yas 110 6,3
50 ve tizeri 264 15,3
Medeni durum Yasadiginiz aile tipi?
Bekar 1015 59,4 Tek yasiyorum 94 55
Evli 664 38,9 Cekirdek aile 1320 77,3
Dul (bosanmus) 29 1,7 Tek ebeveynli aile 104 6,1
Genis aile (Anne-baba- 190 11,1
cocuklar ve biiyiikler)
Egitim durumunuz? Meslek
flkokul 12 0,7 | Isci 171 10,0
Ortaokul 19 1,1 | Esnaf 42 2,5
Lise 172 10,1 ' peylet memuru 457 26,8
Ur.}iversi‘ge 1?38 Z’g l?v hanim 83 49
Yiksek lisans /Doktora ' Ogrenci 848 49,6
Caligmiyor 40 2,3
Emekli 62 36
Ciftei S 0,3
Yasamlan yer Calisan iseniz pandemi
Biiyiiksehir 824 48,2 siiresince ¢alistimz om?
Sehir 435 255 Evet 723 42,3
flge 289 169 pmayr 508 35,0
Koy(mahalle) 160 9.4 Cevapsiz 387 22,7
Calisma sekliniz Gelir durumunuz?
Evden 415 24,3  Gelirimiz giderimizden ¢ok. 306 17,9
Doniistimlii 84 4,9 Gelirimiz ve giderimiz esit 785 46,0
Esnek mesai 167 9,8 Gelirimiz giderimizden az 616 36,1
Tam zamanli 442 25,9
Cevapsiz 600 35,1
Cocuk sayisi Saghginizla ilgili herhangi bir
Yok 346 26,3 hizmet almak amaciyla ilk
1 Cocuk 230 13,5 olarak hangi saghk
2 Cocuk 472 27,7 Kurulusuna basvurursunuz?
3 Cocuk 380 19,3 Aile hekimi 783 45,8
4 Cocuk 190 11,1 Devlet hastanesi 522 30,6
Universite hastanesi 103 6,0
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Ozel hastane 216 12,6
Is yeri hekimi 16 0,9
Eczane 5 0,3
Acil servis 62 3,6
Kronik bir rahatsizhiginiz var m? 18 yas sonrasi hi¢ as1
Evet aptirdiniz m?
Hayir 1222 ;gg Evlét 673 39,4
" Hayrr 1035 60,6

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %58,8 kadin, %51,7’si’s1 18-23 yas araliginda, %59.4 niin
bekar, %77,3’ln c¢ekirdek ailesiyle yasadigi, %77,0’min {iniversite seviyesinde egitime sahip
oldugu, %49,6’nin ogrenci, %26,8’nin devlet memuru oldugu, %25,9’un tam zamanh g¢aligtig1,
%42,3’nlin pandemi siirecinde calistigl, % 46,0’m gelirinin giderine esit olarak nitelendirdigi,
%45,8’in sagliklar ile ilgili ilk hizmet almak i¢in aile sagligi merkezine gittiklerini, %60,6’s1 18

yas sonrasi hi¢ as1 yaptirmadigini ifade etmistir.

Katilimcilarin pandemi siirecindeki bazi tanimlayici ozelliklerine yonelik veriler tablo 2’ de

verilmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin Pandemi Siiresindeki Bazi Tamimlayica Ozellikleri (n: 1708)

Tammlayic1 Ozellikler n %  Tammlayiaa Ozellikler n %

Pandemi siirecinde kitap okuma Pandemi siirecinde Sosyal medyay1

durumunuz? kullanma durumunuz?

Hig 80 4,7 Hig 51 3,0

Nadiren 267 15,6 Nadiren 150 8,8

Bazen 676 39,6 Bazen 351 20,6

Siklikla 502 29,4 Siklikla 885 51,8

Daima 183 10,7 Daima 271 159

Pandemi siirecinde interneti en cok Pandemi siiresince bos

kullanma nedeniniz? zamanlarinizi nasil gegirdiniz?

Isim icin 245 14,0 Sosyal medyada 211 12,4

Ogrenci olmak 550 32,2 TV izleyerek 147 8,6

Haberler 231 13,5 Kitap okuyarak 229 13,4

Sosyal medya kullanimi i¢in 631 37,0 internet 421 24,6

Alig-veris i¢in 51 3,0 Evisleri 270 15,8
Bos vaktim olmadi 395 23,1
Spor, hobilerle 35 2,0

Pandemi siiresince kilo aldiniz mi? Pandemi siirecinde ne kadar fazla

Evet 914 53,5 Kkilo aldimiz?

Hay1r 794 46,5 Kilo veren 81 49
Almayan 590 345
2 kilo alan 160 9,4
3 kilo alan 109 6,4
5 kilo alan 270 158
10 kilo alan 104 6,1

Pandemi Oncesine gore pandemi Cevabmz evetse bu degisim sizce

siiresince yasam tarzimzin degistigini ne yondedir?

diigiiniiyor musunuz?

Evet 1527 89,3 Olumlu 397 232

Hayir 183 10,7 Olumsuz 1303 76,3

Covid-19 pandemisi ile ilgili haberleri Okul hayatimzda saghk dersi
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en cok nerden takip ediyorsunuz? aldimiz nm?
TV’den 650 38,1 Evet 1126 65,9
Internetten 531 31,1 Hayrr 587 34,1
Sosyal medya 481 28,2
Yakin gevre 36 21
Gazetelerden 10 0,6

Tablo 2‘de goriildiigi gibi; Covid-19 pandemisinde katilimcilarin %39,6’sinin bazen, %29,4’niin
siklikla kitap okudugu; %51,8’nin siklikla, %20,6’sinin bazen sosyal medya kullandigini; Pandemi
siirecinde Interneti en ¢ok kullanma nedenlerinin %32,2’sinin 6grenci olduklarindan, %14 niin isi
igin internet kullandigini; katilimeilarin pandemi siiresince bos zamanlarini %24,6’sinin Internette
gecirdigini, %23,1’nin bos vaktinin olmadigint; %53,5’inin bu siirecte kilo aldigini; katilimcilarin
%15,8’nin bes kilo aldigini;; %89,3’iiniin pandemi siliresince yasam tarzinizin degistigini;
%76,3’niin bu degisimin olumsuz yonde oldugunu, covid-19 pandemisi ile ilgili haberleri en ¢ok
%38,1 ile TV den, % 31,1’1 internetten takip ettigini ve 6grenimleri esnasinda saglik dersi alanlarin
%65,9 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Covid-19 ile Tlgili Tam1 Tedavi ve Asisina Yonelik Bazi Tamimlayic
Ozellikleri (n: 1708)

Tammlayic1 Ozellikler n % Tammlayic1 Ozellikler n %
Kendinizin ya da akrabalarimzdan Cevrenizde Covid-19 tedavisi alma
Covid-19 hastasi olma durumu? durumu?
Evet 1083 63,4 Evet 1064 62,3
Hay1r 625 36,6 Hayir 644 37,7
Akraba ya da yakin c¢evrenizde Covid-19 asis1 yaptirmak ister
Covid-19 nedeniyle élen oldu mu? misiniz?
Evet 731 42,8 Evet 970 56,8
Hayir 977 57,2 Hayir 738 43,2
As1 olmak zorunlu olursa hangi asiy1 Ast icin diisiinceniz nedir?
tercih edersiniz? -Asiin yararli ve gerekli oldugunu 230 135
Cin merkezli CoronaVac asisi 350 20,5 disiinmiiyorum.

-Asinin giivenli oldugunu 388 22,7
Almanya mekezli BioNTech agist 422 24,7 distinmiiyorum

-Asinin yabanci iilkelerde iretiliyor 240 14,1
ABD merkezli ilag sirketi Moderna asis1 25 1,5 olmasi nedeniyle giivenmiyorum.

-Basinda ¢ikan olumsuz haberler
Rusya merkezli Sputnik V'i gelistiren 20 1,2 kararimu etkiliyor. 132 7,7
Gamaleya -Asilarin igeriginde dinen sakincali
Ingiltere merkezli Oxford/Astra Zeneca 39 2,3 maddeler (domuz  Urinii  vs) 23 1,3
agisi oldugunu diisiiniiyorum
Yerli asiy1 beklemek istiyorum 803 47,0 -Asilar faydalidir ve olmak isterim 693 40,6

Tablo 3. Incelendiginde katilimeilarin %63,4°niin kendilerinde ya da akrabalarimizdan Covid-19
hastaligi gegirdigini, %62,3’niin ¢evresinde covid-19 tedavisi alanlarin oldugunu, %42,8’inin
akraba ya da yakin cevresinde covid-19 nedeniyle 6len oldugunu, buna ragmen arastirmaya
katilanlarm %56,8’inin as1 yaptirmak isterken %43,2’nlin yaptirmak istemedigi, as1 olmak
zorunlulugu olursa %20,5’inin Cin merkezli CoronaVac asisi, %24,7’sinin Almanya mekezli
BioNTech asisini tercih edecegini belirtirken %47’sinin yerli asiyr beklemek istedigini ifade
etmistir. Katilimeilarin as1 icin diisiincelerini belirlemek i¢in sorulan ifadesine katilimin “asilar
faydalidir ve olmak isterim” ifadesine katilimin %40,6 “Asinin giivenli oldugunu diistinmiiyorum”
ifadesine katilimin %22,7 “Asmin yabanci tilkelerde tiretiliyor olmasi nedeniyle giivenmiyorum”
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ifadesine katilimin %14,1 “Asin yararli ve gerekli oldugunu diistinmiiyorum” ifadesine katilimin
%13,5 seviyesinde oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin Covid-19 pandemisinde tutum davranis ve gortisleri tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4: Katimcilarin Covid-19 Pandemisine Yonelik Tutum Davrams ve Goriisleri

(n:1708)
= = ©
; ; g £ £
L S = g = < =
. [+ « ;—1 : Y 3
Onermeler S < < én < S 6
n % n % n % n % n %
Yoksullara yardim etme istegi 42 25 34 20 480 281 401 235 745 436 44
Ellerimi sik sik yikama istegim 24 14 27 16 197 115 302 17,7 1152 674 44
Maske ve dezenfektan temin etme istegi 29 17 46 27 303 177 338 198 986 577 43
Gelecek ile ilgili endiselerim 49 29 56 33 342 200 341 200 914 535 4,1
Yiyecekleri daha ok ylkama sikhgim 05y o 24 43 439 257 357 209 799 468 40
Oksiiren hapsiranlardan irkilme
durumum 154 90 144 84 266 156 239 140 899 526 3,9
Salgin gecene kadar kirsal alanda ikam
ot totogl 98 57 97 57 427 250 248 145 832 487 39
Saghgim haklinda kaygilarim 63 37 78 46 471 27,6 380 22,2 710 41,6 39
Haberleri takip etme merakim 81 47 102 60 462 270 462 27,0 688 403 38
Huzursuzluk hissim 78 46 112 66 458 268 370 21,7 684 400 38
Hastahiklardan korkma diizeyim 71 42 103 60 501 293 388 227 639 374 38
Covid 19a yakalanma endisem 75 44 126 74 435 255 382 224 684 400 38
Hastahga yakalanma riskimin oldugu g3 49 134 78 492 288 375 220 618 362 37
diisiincem ' ' ' ' ) )
Yasadigim hastalik belirtileriyle ilgili 94 55 158 93 532 311 377 221 541 317 36
siiphelerim ' ' ' ' , )
Saghikl beslenmeye dikkat etme 6zenim 130 76 100 59 576 337 394 231 502 294 36
Kapal ortamlarda bulunmama istegim 50 157 195 67 329 193 229 134 760 445 36
Hasta oldugumda basima geleceklerin 155 79 151 106 504 205 338 198 544 319 35
zihnimi mesgul etmesi
Evde kapal kalma siiresinde aile baglar 2, 145 137 77 518 303 341 200 538 31,5 35
nin giiclenmesi
Viicudumdaki degisikliklerin sebebiyle 1, g6 163 95 580 340 355 208 492 288 35
ilgili merakim
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ﬁ:‘;g:’;“k ortamlarda bulunmama 348 204 141 83 245 143 228 133 740 433 35
Evde kapali kalma siiresinde aile 174 102 131 7,7 518 30,3 341 20,0 538 31,5 35
baglarinin giiclenmesi
Hastalik hakkinda konusulan ortamlarc 158 93 173 101 599 351 241 141 531 311 34
uzaklasma istegim ' ' ' ' ' !
Mesguliyetlerime odaklanmamda giiclil 55 73 177 104 679 398 202 171 429 251 3.4
cekmem 1 1 ] ] 1 1
Cevremdeki insanlarm, benim saghguml 41, 55 163 95 76 306 365 214 386 226 34
ilgilenme diizeyleri
Uyku diizeninde, uymakta zorlanma 1.7 14, 150 94 685 401 232 136 448 262 33
durumum
Modern tibbin iyilestirici giiciine olan o5, 137 505 150 553 324 311 182 399 234 32
inancin ' ! ! ! ! !
Bagkalariyla konusma ihtiyacim 236 138 187 10,9 555 325 296 173 428 251 3.2
Hayatimin anlamint odaklanma giicim 5,7 157 489 111 637 373 275 161 384 225 32
Yasam sevincim 544 31,9 316 185 611 358 112 6,6 119 70 23
Covid}9 El?lstallgl ciktiktan sonra muayer 786 46,0 337 197 401 235 81 47 97 57 2.0
Olma istegim
Toplu ulagimu tercih etme oranim 1230 720 254 149 165 97 25 15 28 16 14

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin Covid-19 pandemisinde tutum ve davranig ve goriislerini
belirlemek i¢in verilen Onermelere katilim diizeylerine bakildiginda; katilimcilarin “Covid19
hastalig1 ¢iktiktan sonra muayene olma isteginin %46,0 ¢ok azaldigini (x=2,0); Toplu ulagimi tercih
etme oranim” %72’in ¢ok azaldigi (x=1,4); “Yasam sevincim” %31,9’in ¢ok azaldig1 (x=2,3)
belirtmigtir. Tablo yer alan diger Onermelere katilim ortalamalarin oldukga yiiksek oldugu
gorlilmektedir.

Yukaridaki veriler 1s1ginda katilimeilarin virlis igin gerekli tedbirleri yerine getirmek konusunda
oldukea iyi davranig ve tutum i¢inde olduklarim fakat hayata karsi duygu durumlarinin olumsuz
yonde etkilendigini sdyleyebiliriz.

TARTISMA

Insanoglunun gozle gdremedigi mikroskobik canlilar; devletlerin iiretiminden egitim sistemine,
siyasetten ekonomilerine kadar sarsan ve sosyal yasam tarzlarinin degisimini neden olarak
toplumlarin psikolojisini ve yasamlarini derinden etkileyen pandemileri ortaya c¢ikarmislardir.
Biiyiik acilara neden olan salginlarin toplumsal etkilerini belirlemek ve toplumu bu
mikroorganizmalara karsi gelistirilen asilara karsi olan tutumlarini tespit etmek icin yapilan bu
caligma katilimeilarin (n:1708) ¢ogunun (%58,8) kadin olmasi, yaslarinin (%21,6) 20-21 araliginda
ve egitimlerinin (%81,1) yiiksekdgretim seviyesinde ayrica devlet memuru (26,8) ve Ogrenci (49,6)
olmasi nedeniyle gelecekteki benzer durumlar igin karar vericilere 11k tutmus olacaktir.

Yapilan analizlerde katilimecilarin (n:1708) %27,7’sinin iki ile %19,3’nlin {i¢ cocuk sahibi
olduklari, %89,3’nlin pandemi siiresince yasam tarzinin degistigini ve bu degisimin olumsuz
(%76,3) yonde oldugunu, %42,3’niin pandemi siiresince ¢alistigi, %24,3 niin evden calistig1 tespit
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edilmistir. Pandemi siirecinde kisitlamalardan dolay1 ¢alisan katilimcilarin evden ¢alismak zorunda
olmalar1 ve tiim aile bireylerinin siirekli evde kisithi alanlarda kalmalarinin yani sira okullarin
kapanmasi nedeniyle genglerin ve ¢ocuklarin evde uzaktan egitim yiiklerinin ailelere yliklenmig
olmasi pandeminin bireyler {izerinde etkisinin olumsuz yonde hissettirmesinin nedenlerinden
olabilir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) verilerine gére yiiksek
bulas riski olan iilkeler iginde olan Ispanya, Isvicre gibi iilkelerin okullar1 tamamen agik, Kanada,
Norveg gibi tilkelerin okullar1 kismen agikken bu grup i¢inde bulunan Tiirkiye’de okullarin kapali
olmasinin iilkesel ve politikalar acisindan etkilerinin disinda 6grenci, aile, toplum ve egitim
acisindan ayrica degerlendirmesi gereken bir konudur (https://tedmem.org).

Bulasma hiz1 yiiksek olan Covid-19 viriisiiniin yayilma hizin1 azaltmak i¢in uygulanan kisitlamalar
nedeniyle evde kaldiklar1 siiregte, katilimeilarin (n:1708) %67,7’sinin pandemi siirecinde sosyal
medyay1 kullandiklari, %24,6’sinin bos zamanlarini internet ile gegirdiklerini, interneti kullanma
sebeplerine bakildiginda ise %37’sinin sosyal medya amagli, %32,2’sinin 6grencilik faaliyetleri
nedeniyle %14 ’niin isinden dolay1 internet kullandiklar1 bildirilmistir. Arastirmada katilimcilarin
yaridan fazlasinin (%67,3) haberleri takip etme isteginin arttigin1 belirtirken Covid-19 pandemisi
ile ilgili haberleri %31,1%in internetten, %38,1’in TV den takip ettigi tespit edilmistir. Internetin bu
kadar ¢ok kullanilmasina ragmen Covid -19 ile ilgili haberlerin genellikle televizyon aracilig takip
edildigi rapor edilmistir (www.trthaber, 2020).

Diger yandan iletisim araglarindan salginla ilgili haberlere fazlasiyla maruz kalmanin otoritelerin
maske-mesafe-temizlik uyarilarin etkisi ile ellerini sik sik yikama (%67,3), maske ve dezenfektan
temin etme (%85,1), yiyeceklerini normalden daha ¢ok yikama (%67,7), kapali ortamlarda (%57,9)
ve kalabalik ortamlarda bulunmama (%356,6) egilimlerini arttirdigi, toplu ulasgim tercih
etmediklerin (%86,9), oksiiren hapsiranlardan irkildiklerini(%66,6) hatta salgin gecene kadar kirsal
alanda ikamet etme isteklerinin (%63,2) oldugunu bildirmislerdir Gegdi ve Aloglu’nun (2021)
yaptig1 ¢aligmada saglik ¢alisanlarin toplumun, Saglik Bakanliginca olusturulan 14 kurala uyumun
ortalamalarmin yiiksek oldugunu tespitini yapmalari, Dogan ve Diizel (2020)’in toplumun
hastalanmaktan dolay: oksiiren ve kalabalik yerlerden korktuklari, Doganay ve Copur (2020)’un
calismasindaki yaslilarin kendilerini korumak i¢in maske ve hijyen kurallar1 stratejileri
gelistirmelerine yonelik tespitleri toplumun bu virlisten korunma ig¢in dikkatli davrandiklarini
gostermektedir.

Aniden ortaya ¢ikarak kiiresel salgin niteligine ulasan Covid-19 bireylerin yasamlarini her acidan
sikint1 verici 6zelligi olan bir travma etkisi yaratmistir. Gozle goriilemeyen ve son derece hizl
yayilan viriisiin yaptig1 pandemi siirecinde toplumlarin ruhsal pencereden de bakma, ruhsal etkiler
yaratan bir olgu olarak ele alma gerekliligini gostermistir (Kaya, 2020). Nitekim arastirmaya
katilanlarin (n:1708); sagligim hakkinda kaygilarinin (%63,8), hastaliklardan korkma (%60,1),
Covid 19’a yakalanma endisesinin (%62,5), viicutlarindaki degisikliklere ilginin (%49,6), yasanilan
herhangi bir hastalik belirtilerinden siiphelenme (%53,8), hastaliga yakalanma riskimin oldugu
diisiincesi (%58,2), hasta oldugunda yasanacaklarin zihni mesgul etmesinin (%51,7) arttigini ifade
etmeleri dogal olarak toplumun var olan pandemiye yonelik korku hissettikleri goriilmektedir.
Salginlar esnasinda yapilan ¢aligmalarda insanoglunun dogasi geregi korkular yasadiklari tespit
edilmistir (Dogan ve Diizel 2020; Ozsahin ve Aksoy, 2020; Ozsahin ve Aksoy, 2020; Doganay,
G.ve Copur, 2020; Paksoy, 2020; Ustiin ve Ozgiftci, 2020; Tor-Kadioglu ve Ince, 2019; Askin ve
ark., 2019; Kandemir, 2020). Bu verilerden dolay1r toplumun sosyolojik temelli birtakim
rehabilitasyonlara alinmasi yasam alanlarin refahi igin 6nemli olacaktir.
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Ote yandan siirecin sonunun ne zaman geleceginin bilinmemesi, uzayan kisitlamalar evde kalis
stiresinin uzamasmin getirdigi yilginlikla olumsuz duygularm ve hislerin olugmasina neden
olabilmektedir (Taylor, 2019; Doganay, G.ve Copur, 2020; Tarhan, 2021; Askin ve ark., 2019;
IASC, 2020; Degirmenci, 2020; Yorguner ve ark., 2021). Bu aragtirmaya katilanlarin da (n:1708)
modern tibbin iyilestirici giicline olan inancin azalmasina (%25,7) huzursuzluk hissetme (%61,7),
hastalik hakkinda konusulan ortamlardan uzaklagsma (%45,2), mesguliyetlerime odaklanmamda
giiclik cekme (%42,2), uyku diizeninde, uymakta zorlanma (%39,8), hayatimin anlamina
odaklanmada giicliikk cekme (%38,6), gelecek ile ilgili endiselenme (%73,5) gibi hislerinde artisin
olmasi ve katilimcilarin yarisinin (%50,4) yasam sevincinde azalma duygu durumunda olmasi
toplumda duygusal olarak etkilerin endise verici oldugunun gostergesidir.

Yukarida tespit edilen pandeminin yaratmis oldugu olumsuz etkilerin yani sira azda olsa getirmis
oldugu olumlu durumlarinda oldugu ifade etmek gerekir. Katilimcilarin (n:1708) yarisindan
cogunun (%67,1) bu siirecte yoksullara yardim etme isteginin arttigini, saglikli beslenmeye dikkat
etme ye 6zen gosterdigini (%52,6), evde kapali kalma siiresinde aile baglarmin gii¢lendigi (%51,5)
ve bireylerin ¢evremdeki insanlarin, benim sagligimla ilgilenme diizeylerinde (%44) arttigim ifade
eden duygu durumunda olmasi limit verici olarak nitelenebilir

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri de bireylerin Covid-19 asisina yonelik tutumlarini
incelemekti. Bu nedenle oncelikle katilimcilarin saglik bilgi durumlarini 6lgmek amagli sorulan
egitim hayatinizda saglik dersi aldinmiz mi1? Sorusuna 1708 kisiden %65,9°u evet, 18 yas sonras1 hig
as1 yaptirdimz m1? Sorusuna %39,4 evet, sagliginizla ilgili herhangi bir hizmet almak amaciyla ilk
olarak hangi saglik kurulusuna bagvurursunuz? Sorusuna %45,8 oraninda aile hekimine
bagvurduklarini ifade etmis olmalar1 ve katilimcilarin yarisindan fazlasinin egitimlerinin (%81,1)
yiiksekogretim seviyesinde tespit edilmis olmasi katilimeilarin saglik bilgi seviyelerini gelistirmeye
egilimli olabilecekleri yorumu yapilabilir. Tiirkiye’deki erigkin toplumun %60’dan fazlasinin
sorunlu veya yetersiz saglik okuryazarligi kategorisinde yer aldigi (Saglik Bakanligi, 2018; Durusu
Tanriover vd., 2014) diisiiniildiigiinde bu calismadaki katilimcilarin saglik davraniglarinin daha
istendik olmasi beklenirken Covid-19 asin1 olmak istemeyenlerin oranin %43,2 olmasi oldukga
distindiiriiciidiir.

Diger yandan katilimcilara pandeminin etkilerini ne kadar yakin hissettiklerini degerlendirebilmek
igin sorulan sorulara %63,4 oraninda katilimcinin kendisinin ya da akrabalarinda Covid-19 hastasi
oldugunu, %62,32’niin Covid-19 tedavisi aldigini, %42,8’sinin akraba ya da yakin g¢evrenizde
Covid-19 nedeniyle o6lenlerin oldugunu belirtmelerine ragmen, Covid-19 asist yaptirmak
istemeyenlerin oranin %43,2 olmasi astya karsi bir karsitligin oldugunu diisiindiirmektedir. Ast
olmak zorunlulugu gelmesi durumunda katilimcilarin yariya yakim (%47) ilk sirada yerli asiyr
beklemek istediklerini, ikinci sirada (%24,7) Almanya merkezli BioNTech/Pfizer asisi, {i¢iincii
sirada yayin organlarinda {iretim teknolojisi bakimindan en ¢ok konusulan ve reklami yapilan Cin
merkezli CoronaVac asismi (%20,5) tercih etmigtir. Katilimcilarin %22,7°si agilart giivenilir
bulmazken, %14,1°1 yabanci iilkelerde iiretiliyor olmasindan agilara giivenmedigini, %13,5°1 asilar
gereksiz oldugunu diisiincesindedir. Burada asil dikkati ¢eken %7,7 oranindaki katilimcilarin
iletisim kanallarindaki haberlerden etkilendigini belirtmeleridir. Caligmada hastaliklarin
olusturabilecegi psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve fiziksel etkilerini yakindan gormelerine ve de
korkmalarina ragmen asiya karsi tutumlarmin olumsuz olmasi diinyada ve iilkemizdeki toplum
sagligi icin giderek artis gosteren bir sorun olan ¢ocukluk ¢agi as1 reddi ve yetiskin agilamalarina
karg1 gosterilen direncin boyutlar1 ve nedenleri ile benzerlik gdstermektedir (Kosmaz ve Kara,
2021; Ilter; 2020; Aygiin ve Tortop, 2020; Giir, 2019; Cirthik-Belen, 2019; Dikmen, 2019; Bozkurt,
2018; Tok, Oztiirk ve Gelmez; 2020; Kurger ve ark. 2020; Argiit, Yetim ve Gokcay, 2016; Aslan,
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2018; Kutlu ve Altindis, 2018.; Eskiocak, 2018; Kocaman Karoglu ve Atasoy, 2018 ; Sari,
Temocin ve Kose, 2017). Bu nedenle bulagici hastaliklarin toplumsal etkilerini dikkate alarak
otoritelerin gerekli planlamalar1 yapmalar gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Covid-19 pandemisinin bireyler tizerindeki etkisi ve bireylerin Covid-19 asisina yonelik tutumlarini
incelemek amaciyla planlanan bu c¢alismada; katilimcilarin pandemi siirecinde hayatlarinin
olumsuz etkilendigi, evde kalnan kisitlamalarda daha ¢ok internet ve sosyal medya alanlarinda
gecirdiklerini, viriise karst maske-mesafe ve temizlik, kalabalik yerlerde bulunmama gibi kurallara
dikkat ettiklerini, pandemi siirecinde korku ve endise yasadiklari, kendilerinin ve g¢evrelerinde
virlise yakalanip hastalanip tedavi olan hatta yakinlarii kaybedenlerin olmasina ragmen toplumda
Covid-19 agisina karst olumsuz tutumlarinin oldugu, 6zellikle aginin yabanci iilkelerde tiretiliyor
olmasi nedeniyle giivensiz ve gereksiz bulduklari, zorunlu asi uygulamasinda ise yerli asiy1
beklemek isteyen bireylerin oldugu sonucuna varilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda konunun hassasiyeti nedeniyle ivedilikle toplum bilicinin olusturulmasi
amaciyla multidisipliner anlayis ile kurumlar arasi i birligine gidilerek sosyolojik temellere
dayanan saglik egitimi planlamalar1 yapilmasi kapsaminda,

* Toplumun pandemi siiresince psikolojik, sosyolojik ve diger acilardan travma yasayan
gruplarin analiz edilerek ihtiya¢ duyulan desteklerin verilmesi,

* Toplumda stres yaratan siireglerin daha kolay atlatilabilmesi amaciyla bireysel ve ailesel
olarak yapilabilecek etkinliklerin 6ne ¢ikarilarak yayginlasmasi saglanmali,

» Hastalifa yakalanma korkusu ile endise yasayan bireyleri rahatlatici agik ve net bilgi ve
yonlendirmelerin sadece yetkili kisiler tarafindan yapilmasi,

* Son yasanan pandeminin olusturmus oldugu etkilerin detayli aragtirmalarinin yapilip
benzer salginlarda daha etkin koruyucu, Onleyici davraniglar gelistirilmesi amaciyla
arastirmacilarin desteklenmesi,

* Pandemi gibi bireysel davranislarin 6ne ¢iktigi durumlarda dogru, hizli saglk
davraniglarmin  gosterilebilmesi igin saglik okuryazarligi seviyesinin yiikseltilmesi
amaciyla egitim Ogretim donemleri dahilinde miifredatlar1 igeriginde saglik bilgilerine
geregince yer verilmesi ve kitle iletisim araclari ile farkindaliklarin artirilmast,

« Ithal agilara olan giiven azhginin giderilmesi ve as1 reddinin olusmamas i¢in gerekli bilim
cevrelerin ortak etkinliklerde bulunarak giiven saglanmasi. Ayrica stratejik 6nemi olan
yerli ag1 iiretimi disginda saglik materyallerin yerli {iretimi i¢in politika yapicilarin 6ncelik
VEermesi,

*  Gerek asilarla ilgili gerekse gercek olmayan hastalik bilgilerinin toplumda giivensizlik ve
endise yaratmamasi i¢in bilim kurullarin haber kirliliklerini 6niine gececek sekilde
giivenilir, net, erken faaliyetlerde bulunmasi onerilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani beyan1 yok
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