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Oz

Amag: Bu ¢aligmanin amaci Covid-19 pandemi siirecinde uzaktan veya hibrit egitim almig tiniversite 6grencilerinin uzaktan
egitim bakis agilarin1 ve memnuniyetlerini degerlendirmek idi.

Yontem: Caligma uzaktan veya hibrit egitim almig 692 goniillii iiniversite dgrencisi ile gerceklestirildi. Caligmaya katilan
bireylerin verileri online olarak Google formlar tizerinden toplandi. Bireylerin demografik 6zellikleri, haftalik uzaktan egitim
giin sayilari, giinliik uzaktan egitim siireleri, ders dis1 bilgisayar kullanim siireleri, egitim seviyeleri, egitim aldiklar1 kurum,
internete ulasim kolayliklari, uzaktan egitime ulagma sekilleri ve uzaktan egitimde pratik ders alip almadiklar1 sorgulandi.
Katilimcilarin uzaktan egitime bakis agilari ve memnuniyetleri arastirmacilar tarafindan gelistirilen 16 sorudan olusan 5°1i likert
Olgek ile degerlendirilir.

Bulgular: Katilimcilarin “Uzaktan egitimde derslerin tekrar izlenebilmesinin 6grenmeyi olumlu etkiledigini diisiintiyorum”
sorusuna verdikleri cevap en yiiksek memnuniyet puanii alir iken (4.14 + 1.01), “Uzaktan egitim ile orglin egitimin
pratik/uygulama/laboratuvar igerikli dersler ile ayni imkéan: vermis oldugunu diisiiniiyorum” sorusuna verdikleri cevap en
diistik memnuniyet puani (1.91 + 1.08) olarak kaydedildi.

Sonug¢: Egitim sisteminin bir parcasi olan uzaktan egitim teorik dersleri desteklemek icin ideal bir yontem olsa da
pratik/uygulamali dersler icin yetersiz kalmaktadir. Ozellikle mesleki gelisim igin pratik/uygulamali derslerin &nemi géz éniine
alindiginda bu dersler i¢in hibrit egitim modelinin uzaktan egitim modeline gore daha avantajli olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Bakis A¢isi, Memnuniyet, Pandemi, Uzaktan egitim

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the perspectives and satisfaction of students on the distance education during
covid-19 pandemic.

Methods: The study was carried out with a total of 1030 volunteer who received distance education. The data of the individuals
participating in this study were collected online through the google forms. The demographic characteristics of the individuals,
the number of weekly distance education days, daily distance education periods, extracurricular computer usage times,
education levels, the institution where they received education, the ease of access to the internet, the way they access distance
education and whether they took practical courses in distance education were questioned. Participants' perspectives and
satisfaction with distance education were evaluated with a 5-point likert and 2 open-ended questions consisting of 16 questions
developed by the researchers.

Results: While the answer given by the participants to the question "I think that watching the lessons again in distance education
positively affects learning" got the highest satisfaction score (4.14 £ 1.01), “I think that distance education and formal education
give the same opportunity as practical/application/laboratory courses” was recorded as the lowest satisfaction score (1.91 +
1.08).
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Conclusion: Although distance education, which is a part of the education system, is an ideal method to support theoretical
courses, it is insufficient for practical / applied courses. Considering the importance of practical/applied courses especially for
professional development, we think that the hybrid education model for these courses will be more advantageous than the
distance education model.

Key words: Distance education, Satisfaction, Pandemic, Perspective.
1. GIRIS

Cin’ in (2019) yeni tip Koronaviriis enfeksiyonunu, Diinya Saglik Orgiitii’ ne (DSO)
bildirmesi ile baglayan ve tiim diinyada etkisini artiran Covid-19 kisa siirede pandemi boyutuna
ulasti ve yaklagik iki yildir hayatimizin bir parcasi oldu. Pandemi herkesi; ozellikle de
ogrencileri oldukga fazla etkiledi. UNESCO, Covid-19 pandemisinin tiim diinyada 1,5 milyar
Ogrenciyi etkiledigini diisiinmektedir (1). Pandemi doneminde, egitim ile ilgili slirecin daha
etkili ylriitiilebilmesi i¢in etkili 6grenme yOntemlerinin se¢ilmesi gerekmektedir (2). Bu
kapsamda tiim diinyada uzaktan veya hibrit egitim modellerinin kullanimi artmistir. Ulkemizde
11 Mart 2020 tarihinde ilk Covid-19 vakasinin goriilmesinin ardindan alinan tedbirler
kapsaminda, 16 Mart 2020 tarihinde egitime ara verilmis, sonrasinda ise egitimin uzaktan veya
hibrit egitim modeli ile gerceklestirilmesi karar1 alinmistir. Eyliil 2021 tarihinden itibaren ise
yiiz yiize ve hibrit egitim modelleri kullanilmaya baslanmis olup zaman igerisinde yiiz yiize
egitime ge¢is hizlandirilmis ve pandemi dncesi sisteme geri doniilmiistiir.

Allen ve Seaman uzaktan egitimi; Ogrencilerin ve egitmenlerin fiziken farkl
mekanlarda oldugu, tek yonlii ve iki yonli farkli teknolojik iletisim araglarinin kullanildig:
egitim modeli olarak tanimlamiglardir (3). Hibrit egitim ise uzaktan egitim ile geleneksel yiiz
ylize egitimin bir arada uygulanmasidir (4).

Uzaktan egitim bir model olarak 1800’ ler den itibaren kullanilmaya baglanmistir. Bu
siire¢ Ingiltere’ de 1920° lerde radyo yayini ile baslaylp 1969 yilindan itibaren radyo ve
Televizyon yayinlari ile desteklenmistir (5). Birlesik Devletlerde de Caleb Phillips tarafindan
haftalik mektuplar ile baslayan uzaktan egitim 1920’ lerde radyo yayin1 ile devam etmistir (6).

Ulkemiz {iniversitelerinde uzaktan egitim deneyimi ¢ok eskiye dayanmamakla birlikte
120 iniversitede uzaktan egitim arastirma ve uygulama merkezi bulunmaktadir (7).
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) yaklasik 10 senedir iiniversitelere miifredatlarinin %30’ luk
kismin1 uzaktan egitim yontemi ile verilmesine olanak saglamaktadir (8).

Teknoloji ve internet kullanimindaki artisla birlikte online olarak gerceklestirilen ve
farkli isimlerle adlandirilan uzaktan egitim yOnteminin kullanimi tiniversitelerde giderek
artmaktadir (9). Teknolojideki gelismeler sayesinde egitmen ve 6grenciler egitim 6gretimlerine
katki saglayabilecek cesitli dijital materyaller kullanabilmektedir. Egitim kurumlarinin zamani
ve mekani etkili kullanmalarin1 saglamanin yani sira 6grencilere de saglanan esnek zaman
yonetimi hibrit 6grenme modelinin 6nemi zaman igerisinde arttirmaktadir (10-12). Tiim bu
avantajlar1 goz Oniine alindiginda pandemi siirecinde kullanimi artan uzaktan ve hibrit egitim
modellerinin pandemi siireci sonrasinda da egitim sistemimizde kullaniminin devam
edebilecegi agikardir. Giiniimiizde kullanilan bu modellerin 6zellikle pratik ve/veya uygulamali
dersler acisindan da memnuniyetini degerlendiren sinirli sayida calisma mevcuttur. Bu
calismanin amaci pandemi siireci ile Ankara’ da uzaktan veya hibrit egitim modeli ile egitim
almis olan iiniversite 6grencilerinin uzaktan egitim siirecine bakis agilarin1 ve memnuniyetlerini
degerlendirmek, gelisen teknoloji ile pandemi siireci sonrasinda da kullaniminin artmasi
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beklenilen bu egitim yontemlerinin 6grenciler tarafindan belirlenen eksikliklerinin giderilmesi
icin bakis agis1 olusturmak idi.

2. GEREC VE YONTEMLER

Calismanin 6rneklemini Ankara ilinde yasayan, {iniversite grencilerine etik kurul onay1
alindiktan sonra Google Formlar araciligi ile ¢alismaya katilmayr kabul eden bireyler
olusturmaktadir. Caligmaya Ankara’ da egitim almakta uzaktan egitim alan 692 {iniversite
ogrencisi (21,02 + 2,22) dahil edildi. Ol¢iimler Covid-19 pandemisi nedeni ile hem bulas riskini
ortadan kaldirmak hem de daha kisa siirede ve katilimcilarin kendilerine en uygun zaman
diliminde doldurulabilmesine imkan sagladigi i¢in Google Formlar araciligi ile ¢evrimigi olarak
uygulandi. Goniilliiliik esasina gore ¢alismaya katilan bireylere 6ncesinde ¢alisma hakkinda
bilgi verildi. Bireylerin demografik 6zellikleri, haftalik uzaktan egitim giin sayilari, giinlik
uzaktan egitim stireleri, ders dig1 bilgisayar kullanim siireleri, egitim seviyeleri, egitim aldiklar
kurum, internete ulagim kolayliklari, uzaktan egitime ulasma sekilleri ve uzaktan egitimde
pratik ders alip almadiklar1 sorgulandi. Katilimcilarin uzaktan egitime bakis acilar1 ve
memnuniyetlerini degerlendirmek i¢in 5°li likert tipi (1: Kesinlikle katilmiyorum, 5: kesinlikle
katiliyorum) 16 maddelik bir anket hazirlandi. Calisma icin KTO Karatay Universitesi ilag ve
Tibbi Cihaz Dis1 Calismalar etik kurulundan onay alind1 ve 6ncesinde katilimcilara bilgi verildi.
Calismanin dahil edilme kriteri, Ankara’ da iiniversite egitimi aliyor olmak ve pandemi
déneminde en az 1 donem uzaktan veya hibrit egitim almis olmak idi.

Istatistik

Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi
kullanildi. Calismada kategorik ve siirekli degiskenler icin tanimlayicr istatistikler (ortalama,
standart sapma, say1 ve yiizdelik dilim) verildi. Ikili gruplarin karsilastiriimasinda bagimsiz
orneklem t testi kullanilds. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 kabul edildi.

3. BULGULAR

Katilimeilarin demografik bilgileri Tablo 1 de verildi. Katilimeilarin 637 (%92.1)” si
internete kolay ulastiklarini, 516 (% 74.6)° s1 uzaktan egitime bilgisayar ile katildiklarini, 525
(% 75.9)’ i uzaktan egitim yontemi ile pratik ders aldiklarini belirtti (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Bilgiler.

Ozellikler Kategoriler (ort + 58)(In, %)
Yas 21,2+2,22
Uzaktan egitim giin sayisi 4,64 +£0,91
Giinliik uzaktan egitim siiresi (Saat) 4,47 +1,69
Ders disi bilgisayar kullanimi (Saat) 4,88 +2,69
Cinsiyet Erkek 188 (%27,2)
Kadm 504 (%72,8)
Egitim Kurumu Vakif 487 (%70,4)
Devlet 205 (%29,6)
Internete Ulasim Kolayhgi  Kolay 637 (%92,1)
Zor 55 (%7,9)

200



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023: 7(1); 198-207
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

Tablo 1. Demografik Bilgiler (devam).

Bilgisayar 516 (%074,5)
Uzaktan Egitime Ulagsma Tablet 17 (%2,5)
Sekli Akalli Telefon 159 (%23)
Uzaktan egitimle pratik Evet 525(%75,9)
ders aliyor musunuz Hayir 167 (%24,1)

n: Sayi; %: Yiizde; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

Katilimcilarin toplam puanlarinin ortalamast 20,65 + 5,72 idi. Erkek katilimcilarin
toplam puani 20,56 + 5,80, kadinlarin ise 20,69 + 5,69 idi ve aralarinda istatistiksel olarak
anlaml fark yoktu (p=0,799). Vakif iiniversitelerinde egitim goren 6grencilerin toplam puanlari
21,86 + 5,61, devlet iiniversitelerinde egitim goren d6grencilerin ise 17,79 + 4,91 idi ve
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p<0,001). Internete ulasimi kolay olanlarin
ortalama puanm 20,76 £ 5,65 iken internete ulasimi zor olanlarin toplam puani 19,45 + 6,45 idi
ve sonuglart benzerdi (p=0,105).

Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi ve ortalama puanlar1 Tablo 2°de
verildi. Katilimcilarin en yiiksek memnuniyet puani 4.14 + 1.01 ile “Uzaktan egitimde derslerin
tekrar izlenebilmesinin 6grenmeyi olumlu etkiledigini diisliniiyorum” sorusu olurken, en diistik
memnuniyet puamt ise 1.91 + 1.08 ile “Uzaktan egitim ile Orglin egitimin
pratik/uygulama/laboratuvar igerikli dersler ile ayni imkan1 vermis oldugunu diisiiniiyorum”
sorusuna ait idi (Tablo 2).

Katilimcilar uzaktan egitimin olumlu yonii olarak, derslerin tekrar izlenebilmesi,
dersleri ev ortaminda takip edebilmeleri ve okula ulagim i¢in kaybettikleri zamani daha verimli
kullandiklarin1 belirtirken, olumsuz yonii olarak pratik/uygulamali derslerin verimsiz olmasi,
bilgisayar baginda daha fazla zaman gegirilmesi, odaklanma problemi ve daha fazla kas iskelet
sistemi agrisi yasadiklarini belirtti.

Calisma sonucunda Ankara ilinde uzaktan egitim almis iiniversite Ogrencilerinin
uzaktan egitim modeli lizerine memnuniyetleri degerlendirildi. Katilimeilar, derslerin tekrar
seyredilebilmesinden ve ev ortaminda takip edilebilmesinden memnun olduklarini belirttiler.
Katilimcilarimiz uzaktan egitimin orgiin egitimi destekleyebilecegini ve yontemi etkili olarak
kullanabildiklerini belirttiler. Bununla birlikte uzaktan egitim yOnteminin Orgiin egitim
miifredatinda yer alan tiim derslerin yerine kullanilamayacagin1 ve pratik/uygulama igerikli
derslerde Orgiin egitim ile ayni olanaklar1 sunmadigini belirttiler.

4. TARTISMA

Covid-19 pandemisi siirecinde uzaktan veya hibrit egitim almig {iniversite
ogrencilerinin uzaktan egitime bakis ac¢ilar1 ve memnuniyetlerini degerlendirdigimiz bu ¢aligma
sonucunda Ggrencilerin genel olarak uzaktan egitimden memnun olduklarmi gozlemledik.
Calismaya katilan 6grenciler, uzaktan egitimin tekrarinin izlenmesi, ev ortaminda ulasimin
rahathigindan memnun olduklarii belirtirken 6zellikle uygulamali derslerin uzaktan egitim
yontemi ile verilmesinden memnuniyetsizliklerini dile getirdiler.
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Tablo 2. Katilimcilarin Anket Sonuglart.

Gergek ve ark.

Kesinlikle

Katilmiyorum

n (%)

Katilmiyorum

n (%)

Kararsizim
n (%)

Katillyorum
n (%)

Kesinlikle
Katiliyorum
n (%)

Ortalama Puan

Ort+SS

Uzaktan egitimin etkili bir 6grenme
modeli oldugunu diisiiniiyorum

176 (%25,4)

157 (%22,7)

183 (%26,4)

109 (%15,8)

67 (%9,7)

2,62 +1,28

Uzaktan egitim sayesinde vaktimi
verimli kullanip diger ilgi alanlarimla
da ilgilenebiliyorum

130 (%18,8)

140 (%20,2)

119 (%17,2)

189 (%27,3)

114 (%16,5)

3,02+ 1,37

Uzaktan egitime basladiZimdan bu yana
egzersiz/spor/aktivite ahiskanlhiklarimin
olumlu yonde degistigini diigiiniiyorum

169 (%24,4)

179 (%25,9)

127 (%18,4)

124 (%17,9)

93 (%13,4)

2,70 £ 1,37

Uzaktan egitime basladiZimdan bu yana
beslenme aliskanhiklarimin olumlu
yonde degistigini diisiiniiyorum

140 (%20,2)

160 (%23,1)

106 (%15,3)

166 (%24,1)

120 (%17,3)

295+1,41

Uzaktan egitime basladiZimdan bu yana
kas iskelet sitemi agrilarimda artma
oldugunu diisiiniiyorum

65 (%9,4)

103 (%14,9)

90 (%13,0)

222 (%32,1)

212 (%30,6)

3,60+1,31

Uzaktan egitimin 6rgiin egitimde yer
alan tiim derslerde kullanmilabilecegini
diigiiniiyorum

272 (%39,3)

195 (%28,2)

107 (%15,5)

60 (%8,7)

58 (%8,4)

2,19+ 1,27

Uzaktan egitim sisteminin orgiin egitimi
destekleyici bir unsur oldugunu
diigiiniiyorum

104 (%15,0)

113 (%16,3)

165 (%23,8)

205 (%29,6)

105 (%15,2)

3,14+1,29

Uzaktan egitim sisteminin isitsel ve
gorsel yonden desteklenmesi sebebiyle
o0grenmemi kolaylastirdigim
diisiiniiyorum

114 (%16,5)

151 (%21,8)

153 (%22,1)

182 (%26,3)

92 (%13,3)

2,98 +£1,29

Uzaktan egitimde derslerin tekrar
izlenebilmesinin 6grenmeyi olumlu
etkiledigini diisiiniiyorum

29 (%4,2)

21 (%3,0)

74 (%10,7)

267 (%38,6)

301(%43,5)

414+ 1,01

Uzaktan egitim ile 6rgiin egitimin
pratik/uygulama/laboratuvar icerikli
dersler ile aym1 imkani vermis oldugunu
diigiiniiyorum

317 (%45,8)

216 (%31,2)

89 (%12,9)

44 (%6,4)

26 (%3,8)

191+1,08

Uzaktan egitimde kullanilan sinav ve
degerlendirme sistemlerinin objektif
oldugunu diigiiniiyorum

137 (%19,8)

110 (%15,9)

170 (%24,6)

182 (%26,3)

93 (%13,4)

2,98 +£1,32
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Tablo 2. Katilimcilarin Anket Sonuglar1 (devam).

Uzaktan egitimde 68renci ve egitimci
iletisiminin yeterli oldugunu
diisiiniiyorum

132 (%19,1)

157 (%22,7)

135 (%19,5)

179 (%25,9)

89 (%12,9)

2,91+1,33

Evden egitim alabilmenin rahat
oldugunu diisiiniiyorum

90 (%13,0)

105 (%15,2)

118 (%1,1)

213 (%30,8)

166 (%24,0)

3,38+1,34

Sistem/internet erisimde yasadigim
problemlerin uzaktan egitimden yeteri
kadar fayda gormemi veya fayda
saglamami engelledigini diisiiniilyorum

52 (%7,5)

133 (%19,2)

154 (%22,3)

223 (%32,2)

130 (%18,8)

3,36 1,20

Uzaktan egitimi etkili bir sekilde
kullanabildigimi diisiiniiyorum

76 (%11,0)

101 (%14,6)

180 (%26,0)

223 (%32,2)

112 (%16,2)

3,28 +1,22

Uzaktan egitimden memnunum

156 (%22,5)

134 (%19,4)

164 (%23,7)

135 (%19,5)

103 (%14,9)

2,85+1,37

n: Say1; %: Yiizde; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma
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Covid-19 siirecinde uzaktan egitim sisteminin etkisi ile 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinde diisiis gézlemlenmistir (13). Cikan bu sonucun; pandemi déneminde uygulanan
sokaga ¢ikma kisitlamalart ve kisilerin uzun siire ayn1 yasam alani i¢inde kalmak zorunda
olmalari ile iliskili olabilecegini diisiiniiyoruz. Nitekim; Oncen ve ark. sokaga ¢ikma kisitlamasi
olan illerde bulunan tiniversite 6grencilerinin kisitlama bulunmayan illere gore fiziksel aktivite
diizeylerinde anlamli bir azalma oldugunu gostermislerdir. Calismamiza katilan 6grencilerin
tiimiinlin Ankara ilinde olmasi ve bu kisitlamalardan etkilenmesi de onlarin sonucunu destekler
nitelikte idi (14).

Calismamiza katilan bireylerin, uzaktan egitim sayesinde fiziksel aktivite ve spora
ayirdiklart stirede yeterli bir artis olmamakla beraber kas iskelet sistemi agrilarinda artis
oldugunu belirtmislerdir. Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ile fiziksel aktivite diizeyi
arasindaki negatif iligki diisiiniildiiglinde bu durum aslinda beklenen bir sonu¢ olmakla birlikte
literatiir ile uyumludur (15). Tiim bunlar g6z Oniine alindiginda uzaktan egitim siirecinde
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini artirmaya yonelik diizenlemeler yapmak oldukca
Oonemlidir.

Uzaktan egitim siirecinde Polonya ve Italya’ da yapilan galigmalarda &grencilerin
beslenme aliskanliklarinda pozitif degisiklikler oldugu bildirirken (16,17). Ulkemizde pandemi
doneminde {iniversite Ogrencilerinde yapilan ¢alismada Ogrencilerinin saglikli beslenme
aliskanliklariin gelistirilmesi gerektigi ve fiziksel aktivite diizeylerinin artmasi gerektigi
belirtilmistir (18).

Calismamiza katilan Ogrenciler beslenme aligkanliklarinda pozitif bir degisiklik
olmadigin1 belirtmislerdir. Sonuglarimiz da goriilen degisikligin kiiltlirel farkliliklardan
kaynaklandigimi diisiinmekteyiz. Beslenme sadece bireysel degil sosyal ve c¢evresel bircok
faktorlerden de etkilenir. Pandemi, {ilke kosullar1 ve getirilen kisitlamalar nedeni ile artan stres
ve duygusal degiskenlik hali lilkemizde yasayan 6grencilerin besin tercihlerini olumsuz yonde
etkilemis olabilir. Bu baglamda uzaktan egitim alan Ogrencileri sadece fiziksel aktivite
konusunda degil dogru beslenme aliskanliklar1 edinmeleri konusunda da bilgilendirmeli ve
tesvik etmeliyiz.

Uzaktan egitim yoluyla alinan teorik ve pratik/uygulama derslerindeki verimi ile ilgili
calismalar mevcuttur. Keskin ve Kaya yaptiklari c¢alismada uzaktan egitimin teorik bilgi
seviyesine etkisinin genel kiiltlir seviyesi ve uygulama becerilerine katkisindan daha yiiksek
oldugunu bildirmislerdir (19). Bizim ¢alismamizda uzaktan egitimin drgiin egitimi destekleyici
bir unsur oldugu bununla birlikte miifredatta yer alan tiim dersler i¢in uygun olmadigi ve
pratik/uygulamali derslerde 6rgiin egitimin sundugu olanaklar1 sunamadig1 gozlemlenmistir.

Uzaktan egitim i¢in 6grenci 6grenme ¢iktilarinin yiiz yiize egitimden 6nemli Slgiide
farkli olmadig: bildirilmistir (20). Yapilan bir meta-analiz uzaktan egitim ile yiiz yiize egitim
alan Ogrencilerin performanslarinin benzer oldugunu gostermistir (21). Calismamiza katilan
ogrencilerde dersleri tekrar izlemenin ve derslerin dijital materyaller ile desteklenmesinin
performanslarmi artirdigim belirtmislerdir. Ogrencilerin performansina yonelik bu durumun,
ogrencilerin ders esnasinda 6grenemedikleri boliimleri tekrar izleyebilmeleri ve uzaktan egitim
ile egitmenlerin ders esnasinda daha farkli materyal kullanmasi ile Ogrenmeyi
pekistirmelerinden kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Ogrencilerin performanst memnuniyetleri ile pozitif iliskilidir (22). Ogrenci
memnuniyeti yiiz yiize egitimde uzaktan egitime kiyasla 6grenci memnuniyetinin daha yiiksek
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oldugu bildirilmistir (23). Literatiire benzer sekilde, calismamiza katilan 6grenciler genel olarak
uzaktan egitimi etkili bir yontem olarak gormezken uzaktan egitimden memnuniyet oranlari
diistiktii.

Salgin doneminde O&grencilerin psikolojik saglik durumlar iyilestikge, uzaktan
egitimden memnuniyetlerinin de anlamli bir sekilde arttigin1 gosteren c¢alismalar gz Oniine
alinirsa uzaktan egitim degerlendirmesinin pandemi ve kisitlamalar ile es zamanli olmasi bu
donemde kisilerin genel olarak memnuniyet diizeylerinin azalmasi ile paralel olmasi ile de
iligkilendirile bilinir (24). Clinkii katilimcilarimiz genel olarak uzaktan egitimi verimli sekilde
kullandiklarini belirtmislerdir.

Ders ister yiiz yiize ister uzaktan egitim seklinde olsun kisisel etkilesim Ogrenci
memnuniyetinin en 6nemli belirleyicilerindendir (25). Bu yiizden uzaktan egitim veren
egitmenler 6grenciler ile iletisim ve etkilesimi artirmak i¢in farkli yontemler gelistirmektedirler
(26). Katilimcilarimiz uzaktan egitimde iletisim ile ilgili olarak memnun olduklarini belirttiler.
Ogrenci memnuniyetini artirmanin en etkili yollarindan birinin iletisim ve etkilesim oldugu goz
Oniline alindiginda uzaktan egitimde O6grencilerin memnuniyetini artirmak icin iletisimi ve
etkilesimi artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesi gerekmektedir.

Egitimin gorsel ve isitsel yonden farkli yontemler ile desteklenmesi Ogrencilerin
Ogrenme becerilerini ve memnuniyetini artirmaktadir. Uzaktan egitimde kullanilan farkli gorsel
ve igitsel yontemler ile desteklenmesinin 6grencilerin uzaktan egitim memnuniyetlerini artirdigi
bildirilmistir (27,28). Calismamizin sonuglari literatiir ile benzerlik gostermektedir. Bunun igin
egitimcilerin her ders 6ncesi ve ders aralarinda uzaktan egitim platformlarinda kullanabilecegi
nitelikli uygulamalarin gelistirilmesine ihtiyag vardir. Uygun etkinlik ve aktivitelerle
ogrencilerin saglikli yasam aligkanliklar1 edinmeleri desteklenmelidir. Boylece; 6grencilerin
hem fiziksel aktivite diizeyleri artacak hem de kas iskelet sistemi agrilarinda azalma elde
edilecektir. Ogrencilerde goriilen bu olumlu gelismelerde akademik basarilarmin artmasina
neden olacaktir.

Uzaktan egitimde 6grencilerin en biiylik problemlerinden birinin internet erisiminde
yasanan problemler oldugu bildirilmistir (29,30). Calismamiza katilan 6grencilerde internet
erisiminde yasanilan problemlerin uzaktan egitimden aldiklar1 verimi diisiirdiigiinii belirttiler.
Daha verimli bir uzaktan egitim i¢in internet erisiminde sorunlarin azaltilmasi i¢in gerekli alt
yapinn gii¢lendirilmesi gerekmektedir.

Calismamizin bazi limitasyonlart mevcut idi. Orneklem sadece Ankara’ dan secildigi
icin dar bir grup ile calisilmistir. Veriler online olarak toplandigi i¢in internet erisiminde
problemi olan bireylere ulasilamamistir. Bunun yani sira anket sorularinin arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olmasi gecerlilik ve glivenilirliginin yapilmamasi da diger bir limitasyon
olarak goriilebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak egitim sistemimizin bir parcasi olan uzaktan egitim teorik dersleri
desteklemek icin ideal bir yontem olsa da pratik/uygulamali dersler i¢in yetersiz kalmaktadir.
Ozellikle mesleki gelisim icin pratik/uygulamali derslerin énemi gz oniine alidiginda bu
dersler icin hibrit egitim modelinin uzaktan egitim modeline gore daha avantajli olacagim
diisiinmekteyiz.
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