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Saghgin Gelistirilmesi Dersinin Hemsirelik (")grencilerinin Saghkh Yasam Bicimi
Davramislarina Etkisi

The Effect of Health Promotion Course on Nursing Students’ Healthy Life Style Behaviors

Giilhan YIGITALP!

oz

Calismada hemsirelik 6grencilerinde sagligin
geligtirilmesi ~ dersinin ~ saglikli  yasam  bigimi
davranislarina etkisini incelemek amaglanmustir. On
test-son test desenli yar1 deneysel tirde olan bu
caligma, bir {iniversitenin hemsirelik boliimii 3.
smifinda okuyan 70 &grenci ile 25 Eyliil-28 Aralik
2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmigtir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Sagliklh Yasam Bicimi Davranislart Olgegi 11"
kullanilmustir. Verilerin analizinde; yiizde, ortalama,
standart sapma, Kurtosis, Skewness ile Kolmogrov-
Smirnov testi, Paired Samples t test hesaplanmustir.
Anlamlilik  p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Sagligin  gelistirilmesi  dersini  almadan  &nce
ogrencilerin Sagliklt Yasam Bicimi Davranislari
toplam puaninin 120,75421,30 ve dersi aldiktan sonra
toplam puanin 134,42+23.19 oldugu ve aralarindaki
farkin anlamli oldugu saptanmustir (p<0,05). Saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, kisilerarasi
iligkiler ve stres yonetimi alt boyut puanlarmin dersi
aldiktan sonra anlamli diizeyde arttig1 belirlenmistir
(p<0,05). Manevi gelisim alt boyutunun ise dersi
almadan once (24,8244,79) ve dersi aldiktan sonra
(25,6444,38) puanlart arasinda farkin anlamli
olmadigi gériilmiistiir (p>0,05). Bu ¢alismada sagligin
gelistirilmesi dersi hemsirelik 6grencilerinin saglikl
yasam bi¢imi davramiglart puanlarini  artirmistir.
Ogrencilerin  sagliklarim  gelistirecek  davranislar
kazanmalar1 ve meslek hayatlarinda da bakim
verdikleri bireylere aktarabilmeleri i¢in miifredat
igeriklerine bu tiir derslerin eklenmesine Ozen
gosterilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri,
Sagligin Gelistirilmesi Dersi, Saglikli Yasam Bigimi
Davranislari.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the effect of
health promotion course on nursing students’ healthy
life style behaviors. This quasi-experimental study
with a pretest and posttest was conducted with 70
nursing students in their third year in a university
between September 25 and December 28, 2019. Data
were collected using a personal information form and
the Healthy Lifestyle Behavior Scale Il. Data analysis
was performed using percentages, means, standard
deviation, the Kurtosis, Skewness, and Kolmogorov-
Smirnov test, and the Paired Sample t test.
Significance was evaluated at the p<0.05 level. The
students’ total score on the Healthy Lifestyle Behavior
Scale II was 120.75+21.30 before they took the health
promotion course and it became 134.42+23.19 after
they took the course. The difference between these
scores were significant (p<0.05). Their mean scores
on the scale’s health responsibility, physical activity,
nutrition,  interpersonal  relations, and  stress
management subscales were found to increase
significantly after they took this course (p<0.05). No
significant difference was found between their mean
score  on the spiritual development before
(24.8244.79) and after (25.64+4.38) they took the
course (p>0.05). In this study, the health promotion
course increased the nursing students’ healthy life
style behaviors score. Universities’ curricula should
be taken care to include such courses to enable
students to acquire healthy life style behaviors and
transfer these behaviors to the individuals to whom
they provide care in their professional life.

Keywords: Nursing Students, Health Promotion
Course, Healthy Life Style Behaviors
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Halk sagligi ve birinci basamak saglik
hizmetlerinin vazgecilmez bir parcasit olan
saghg gelistirme, saghk egitimini de
kapsayan, bireylerin ya da toplumlarin
bireysel sagliklar1 {lizerindeki kontrollerinin
yiikseltilmesini ve gelistirilmesini miimkiin
hale  getirmesi  siirecidir.'?  Sagligm
gelistirilmesinde Oonemli bir yeri olan yasam
bicimi, bireylerin sagliklarini etkileyebilecek
yasam tarzlarmi ifade eder. Saglikli yasam
bicimi davraniglart (SYBD) ise, bireylerin
sagliklarina fayda saglayabilecek insiyatif
aldiklar1 eylemleri ifade eder® SYBD
optimal saglikla iliskilidir ve kardiyovaskiiler
hastalik, hipertansiyon, diyabet, felg ve
obezite gibi sorunlarin Onlenmesinde ve
yonetiminde onemli katkilar sunabilir.*
Bulasict  Olmayan Hastaliklara  yonelik
gelistirilen  kiiresel ~Strateji  ¢ergevesinde
2013-2020 Eylem Planinin ana amaglarindan
biri, bireylerin ve toplumlarin daha saglikli
se¢imler yapma ve sagligi tesvik eden yasam
tarzi kaliplarim1 takip etme kapasitesini
giiclendirmektir.’° Son yillarda, SYBD'nin
saglhig iyilestirmek ve halk sagligi i¢in en
bliyiik tehdit haline gelen hastalik olaylarini
azaltmak i¢in Onemli bir strateji oldugu
vurgulanmigtir.®

Saglikli bireylerden olusan topluma sahip
olmak tarihin her doneminde, her iilkenin
ortak amac1 olmustur. Bu amaca ulagsmak i¢in
bedensel, emosyonel ve sosyal yonden
biitiinciil bir 1iyilik halini saglamak icin
bireylerde saglik bilinci ve saglikli yasam
davranisi  olusturulmalidir.”  SYBD’m
kazanmak i¢in bireyler kendi sagliklari
tizerinde  sorumluluk almali, egzersiz
yapmali, saglikli beslenmeli, iyi iletisim
kurabilmeli, stres ile bas edebilmeli ve
manevi yonden kendini gelistirmelidir.?

Bununla birlikte bireylerin saglik
davraniglarinda  degisim yaratmanin en
bilinen yolu saglik egitimidir.® Saglik

GIRIS

egitimi, uzun yillardir saghgin gelistirilmesi
ve hastaliklarin Onlenmesi i¢in temel bir
eylem bileseni olarak kabul edilmektedir.*°

Bir bireyin yasam kalitesinin %60'inin onun
davraniglarina ve yasam tarzina bagli oldugu
vurgulanmistir. Bu nedenle, gencler arasinda
SYBD'min gelistirilmesi ve tesvik edilmesi,
hastaliklarin 6nlenmesinin ve saglikli bir
yasamin siirdiiriilmesinin temelidir.**

Geng niifusu  olusturan  hemsirelik
Ogrencileri diger 6grenci gruplarindan fakli
olarak saglikla ilgili davraniglar1 kazanmada
sadece bireysel sorumluluk ile kalmayip ayni1
zamanda bakim verdikleri bireylere karst
sorumluluklart ve rol modeli olmalarn
nedeniyle saglikli davramis kazanmada
onemli bir grubu olusturmaktadirlar.'?
Hemsirelik 6grencilerinin  oncelikle kendi
sagliklar1 iizerinde sorumluluk almalari,

calisma  yasaminda saghigi  gelistirme
programlarinda yer almalar1 ve topluma rol
modeli  olmalar1  bakimindan  sagligin

gelistirilmesi dersinin katkis1 6nemlidir.*®
Sagligi gelistirme kavramina odaklanan
miifredat  programlarinin  gelistirilmesi,
ogrencilerin SYBD'm1 uygulamaya yonelik
farkindaliklarini artiracaktir. Bu da sonugta
hem o6grencilerin hem de hizmet sunduklari
toplumlarin ~ daha  saghkli  olmalarini
saglayabilir.2

Literatiirde ulusal ve uluslararas1 diizeyde
saghigin gelistirilmesi ile 1lgili derslerin
ogrencilerin SYBD' a etkisini arastiran
caligmalar mevcut olsa da bu caligmalarin
yeterli diizeyde olmadigi ve daha fazla
calismaya ihtiyag duyuldugunu
soyleyebiliriz.12131519 By nedenle ¢alismanin
bu alana degerli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.  Calismada  hemsirelik
ogrencilerinde sagligin gelistirilmesi dersinin
saglikli yasam bi¢imi davraniglarina etkisini
incelemek amacglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Tasarimi

Arastirma On test-son test desenli yari
deneysel tiirdedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma Giineydogu Anadolu
bolgesinde bir devlet iiniversitesinin Saglik
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Yiiksekokulu Hemgsirelik Boliimiinde
O0grenimini stirdiiren Ogrencilerle
yirltilmistir. Arastirmanin  evrenini 25
Eylil-28 Aralik 2019 tarihleri arasinda
hemsirelik 3.simif 6grencilerinden Sagligin
Gelistirilmesi  dersini alan 72  0grenci
olusturmustur Orneklem secimine gidilmeyip
gontlli olan 70 oOgrenci ile arastirma
yiiriitilmiistiir. Iki &grenci arastirmaya
katilmay1 reddetmistir.

Dahil edilme kriterleri:  Arastirmanin
yiiriitiildiigi tarihlerde Sagligin Gelistirilmesi
dersini aliyor olmak, aragtirmaya katilmayi
kabul etmek.

Hari¢ birakma kriterleri: Arastirmanin
yiirtitiildiigi tarihlerde Sagligin Gelistirilmesi
dersini almiyor olmak, arastirmaya katilmayi
reddetmek.

Veri Toplama Araclarn

Verilerinin elde edilmesinde “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Saghkli Yasam Bicimi
Davraniglar1 Olgegi 11 (SYBDO 1II)"den
yararlanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Bu alanda literatiir
bilgilerinden  yararlanarak  olusturulan
Ogrencilerin yas, cinsiyet, ekonomik durum,
aile tipi, kaldigr yer, anne-baba egitim
bilgileri, kronik hastalik durumu, sigara-alkol
aligkanligr gibi bilgilerin yer aldigir 16 soru
bulunmaktadir, 1820-23

Saghkly  Yasam  Bi¢cimi  Davramislar
Olgegi 11 (SYBDO II); Bahar ve ark.’1 (2008)
Tiirkgeye uyarlamistir.? Olcek 52 madde,
likert tipi dort kategoride
degerlendirilmektedir. ~ Olgegin;  “saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
manevi gelisim, kisilerarasi ilisiler ve stres
yonetimi” seklinde alt1 boyutu
bulunmaktadir. Olgegin tamamindan veya alt
Olceklerinden alinan yiiksek puan olumlu
SYBD olarak yorumlanmaktadir. Olgegin
tim maddeleri olumlu olup, toplam puan 52
ille 208 arasinda degerlendirilmektedir.
Cronbach alfa giivenilirlik katsayist ise 0.92
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma  yliksekokulun  hemsirelik
boliimiinde okuyan Sagligin gelistirilmesi

dersini alan 3. smuf Ogrencileri ile
yapilmistir. Sagligin gelistirilmesi dersi okul
miifredat programinda 3. smif giiz
doneminde se¢meli ders olarak haftada 2 saat
teorik, toplam 15 hafta yiriitilmektedir.
Ders, Kklasik yontem kullanilarak Ogretim
elemaninin anlatimi ile birlikte 6grencileri de
aktif tutmak icin soru cevap seklinde ve
ogrencilerin konu hakkindaki goriisleri de
aliarak yuritilmiistiir. Sagligin
gelistirilmesi dersi kapsaminda; "Saglig
gelistirmede tarihsel siireg, saglig1 gelistirme
stratejileri, sagligt koruma kavrami ve
koruma diizeyleri, saglig1 gelistirme kavrama,
bireye olumlu saglik davranisi kazandirmada
kullanilan kuram ve modeller, davranis
degistirme siireci ve etkileyen faktorler,
sagligi gelistirme programi:
planlama/uygulama/degerlendirme asamalari,
beslenme ve kilo kontroli, fiziksel aktivite,
sigaranin zararlar1 ve birakma yontemleri,
stres yonetimi, uyku ve Onemi, uygulanmis
saghigr gelistirme programi  ornekleri”
konular1 anlatilmistir. Veriler arastirmaci
tarafindan dersin baslamasindan Onceki ilk
hafta ve dersin sona edigi son hafta
toplanmistir. Calisma hakkinda Ogrencilere
gerekli agiklamalar yapilarak simif ortaminda
veri toplama formlar1 6grencilere dagitilarak
elde edilmigtir. Ogrencilere arastirmanin
basinda ve sonunda veri toplama formuna
aynt kodu yazmalar1 istenmis ve bunun
kimliklerini  belirlemek icin  olmadig
aciklanmistir. Sorularin cevaplanmasi
yaklagik 10-15 dakika siirmiistiir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismada Helsinki Deklarasyonuna bagh
kalinmistir. Dicle Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
(02.10.2019/203) ve Yiiksekokul
Midiirligiinden yazili izin
(20.09.2019/102206) alinmistir. Ogrenciler
arastirma ile ilgili bilgilendirilmis ve sorulari
yanitlanmastir. Arastirmaya goniilli
ogrencilerden bilgilendirilmis onam
alinmistir. Olgek sahiplerinden gerekli izin
alimmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 25.0 programinda (IBM
SPSS 25.0) degerlendirilmistir. Normallik
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testi, ylizde, ortalama, standart sapma
hesaplanmistir. Normallik testinde Kurtosis,
Skewness ve Kolmogrov-Smirnov testi
kullanilmis olup, verelerin normal dagilima
uydugu belirlenmistir. Bu nedenle verilerin
degerlendirilmesinde ~ parametrik  testler
kullanilmistir. SYBDO 11 ve alt boyutlarinin
toplam puan ortalamalarinin 6n test-son test
karsilagtirmas1 Paired Samples t testi ile

hesaplanarak analiz edilmistir. Anlamlilik
p<0,05 diizeyinde hesaplanmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Calisma bir T{niversitenin  hemsirelik
bolimi 3. sinifinda okuyan Ogrencileri ile
sinirlidir.  Bu  nedenle tiim  hemsirelik
ogrencilerine genellenemez.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya dahil edilen 6grencilerin yas
ortalamas1  20,90+0,99, %71,4% kadin,
%98.,6's1 bekar, %72,9'u c¢ekirdek ailede
yastyor, %81,4liniin ekonomik durumu orta
diizeyde ve %92,9'v herhangi bir iste
calismamaktaydi. Calismaya katilan
ogrencilerin  %68,6's1 ailesi ile yasiyor,
%24,3"i yurtta kalmakta, %55,7'nin annesi
okuryazar degil iken, %34,3'nlin babasi
ilkokul mezunu idi. Ortalama kardes sayisi
ise 6,00+2,64 idi (Tablo 1).

Tablo 1. (Devami)
Annenin Egitim

Diizeyi

Okuryazar degil 39 55,7
Tlkokul 15 21,4
Ortaokul 7 10,0
Lise 9 12,9
Babanin Egitim

Diizeyi

Okuryazar degil 8 11,4
Ilkokul 24 34,3
Ortaokul 17 24,3
Lise 17 24,3
Universite 4 57

Tablo 1. Katihmcilarin  Sosyodemografik

Ozellikleri
Ozellikler (n=70) Ort+SD Min-Max
Yas 20,90+0,99 19,00-25,00
Kardes Sayisi 6,00+2,64 2,00-12,00

Say1 %

Cinsiyet
Kadin 50 71,4
Erkek 20 28,6
Medeni Durum
Evli 1 1,4
Bekar 69 98,6
Aile Tipi
Cekirdek 51 72,9
Genis 16 22,9
Pargalanmis 3 4,3
Ekonomik
Durum
Iyi 3 4,3
Orta 57 81,4
Koti 10 14,3
Calisma
Durumu
Calistyor 5 7,1
Calismiyor 65 92,9
Kaldig1 Yer
Evde aile ile 48 68,6
Yurtta 17 24,3
Evde arkadasla 4 57
Evde yalniz 1 1,4

Ogrencilerin yasam bi¢imine yonelik
ozelliklerine  baktigimizda;  %82,9'unun
diizenli  spor  yapmadigi,  %47,1'inin
karbonhidrat agirlikli beslendigi, %72,9'unun
hi¢ sigara igmedigi, %22,9'unun halen sigara
ictigl, %92,9'unun alkol kullanmadigi,
%87,1'min ~ kronik  hastalifi  olmadigy,
%32,9'unun saglik durumunu iyi, %58,6'sinin
ise orta diizeyde algiladig1 belirlendi (Tablo
2).
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Tablo 2. Katihmecilarin Yasam Bicimi
Ozellikler(n=70) Say1 %
Diizenli Spor
Yapma
Yap1iyor 12 17,1
Yapmiyor 58 82,9
Beslenme Tipi
Karbonhidrat 33 47,1
Protein 7 10,0
Sebze-meyve 3 4,3
Dengeli 27 38,6
Sigara i¢me
Halen i¢iyor 16 22,9
Hig¢ igmemis 51 72,9
Birakmig 3 4,3
Alkol Kullanma
Evet 5 7,1
Hayir 65 92,9
Kronik Hastahk
Var 9 12,9
Yok 61 87,1
Saghg
Degerlendirme
Iyi 23 32,9
Orta 41 58,6
Kaéti 6 8,6

Ogrencilerin SYBD’dan elde edilen
puanlarin 6n test-son test karsilastirmalarina
baktigimizda; Sagligin gelistirilmesi dersini
almadan once SYBD toplam puaninin
120,75+21,30 ve dersi aldiktan sonra toplam
puanin 134,42+23,19 oldugu ve aralarindaki
farkin anlamli oldugu belirlendi (p<0,05).
Saglhik  sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, kisileraras1 iliskiler ve stres
yonetimi alt boyutlarinin dersi almadan once
ve dersi aldiktan sonra puanlar1 arasinda
anlamli fark oldugu ve egitim sonrasi
puanlarin arttigi gorildii (p<0,05). Manevi
gelisim alt boyutu puanlar1 arasindaki farkin
ise dersi almadan oOnce (24,82+4,79) ve
aldiktan sonra (25,64+4,38) 6nemli olmadig1
gozlemlendi (p>0,05), (Tablo 3).

Tablo 3. Katihmcilarin SYBD Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirmasi

Saghkh Yasam Bicimi Davramslari On Test* Son Test*
X = SD X = SD t D
Toplam 120,75+21,30  134,42423,19 -4,084 ,000
Saghk Sorumlulugu 18,84+4,10 22,68+4,72 -5,703 ,000
Fiziksel Aktivite 16,98+5,37 19.00+4,72 -3,153 ,002
Beslenme 18,21+3,81 21,54+4,31 -5,171 ,000
Manevi Gelisim 24,82+4,79 25,64+4,38 -1,137 ,259
Kisileraras iliskiler 23,70+4,79 25,37+4,73 -2,450 ,017
Stres Yonetimi 18,18+3,95 20,18+4,32 -3,108 ,003
*Paired Samples t test
Bu calismada 6grencilerin SYBD toplam ogrencilerinde  daha  yiikksek  olmasi
puant ders Oncesi orta diizeyin iizerinde beklenirdi.
bulunmustur. Bulgularimiza benzer sekilde A . _— .
N . T o rastirmaya katilan Ogrencilerin sagligin
tilkemizde hemsirelik 6grencileriyle yapilan gelistirilmesi  dersini  aldiktan  sonraki

caligmalarda da SYBD puanlarinin orta
diizeyin iizerinde oldugu belirtilmistir.?3!5%
Calismanin  yiirtitildigi grup 3. smf
hemsirelik 6grencileriydi ve 1. ve 2. sinifta
miifredat cergevesinde saglikla ilgili bir¢cok
dersi almiglardi. Bu nedenle SYBD her ne
kadar iyi gibi goriinse de saglik sisteminin
gelecek  mensubu  olacak  hemsirelik

puanlar1 dersi almadan onceki puanlariyla
karsilagtirildiginda SYBD toplam puanlarinin
ve manevi gelisim alt boyutu disindaki tim
alt boyut puanlarinin arttig1 ve aralarindaki
farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Manevi
gelisim alt boyutu puaninda ise dersi aldiktan
sonra artis olmasina ragmen anlamli fark
saptanmamustir. Ulkemizde yapilan
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calismalarda da benzer sonuglara ulagilmigtir.
Tosunoz'in (2021) yaptig1 ¢calismada sagligi
gelistirme dersinin hemsirelik 6grencilerinin
SYBD toplam ve alt boyutlarindan fiziksel
aktivite, beslenme ve stres yoOnetimi, ders
Oncesi-sonrasi puanlari bakimindan anlamli
fark oldugu ortaya konulmustur.’® Yildirim
ve arkadaslarmin  (2016)  hemsirelik
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada saglig
gelistirme dersi aldiktan sonra 6grencilerin
SYBD toplam puan ortalamalar ile saglik
sorumlulugu ve Kkisilerarasi iliskiler puan
ortalamalarinin ~ dersi almadan  Onceki
puanlarmma kiyasla anlamli olarak arttig
goriilmiistiir.!® Cingil'in (2016) hemsirelik
bolimii birinci siif 6grencileriyle yaptig
calismada saghg gelistirme dersini alan
Ogrencilerin On test ve son testlerinde sadece
fiziksel aktivite alt boyutu puani arasinda
anlamli  fark  goriilmiistiir.’®  Koksoy-
Vayisoglu ve Oncii'niin  (2018) saglig
koruma/gelistirme dersine katilan hemsirelik
Ogrencilerinde On test-son test yari1 deneysel
tiirde yaptiklar1 arastirmada bireysel ¢alisma
yontemi kullanilarak yiiriitiilen dersi alan
ogrencilerde SYBD toplam ve tiim alt boyut
puanlarinda ders sonrasi anlamli artig olugu
belirtilmistir.'” Can ve arkadaslarmin (2008)
hemsirelik  egitimi  alan ve almayan
ogrencilerin SYBD profillerini belirlemek
amaciyla yaptiklart c¢alismada hemsirelik
Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve manevi
gelisme disindaki toplam 6lgek ve alt boyut
puanlart  hemsirelik  egitimi  almayan
ogrencilere gore anlamli olarak yliksek
bulunmustur.?! Benzer ¢alismalarda da bu tiir
derslerin ~ ve  egitimlerin  {iniversite
ogrencilerinin SYBD'na o6nemli katkilar
sagladig1 belirtilmigtir.%18:22-26

Uluslararas1 diizeyde saghigi gelistirmek
amacityla  yapilan  egitimlere  yOnelik
arastirma sonuclari da bu c¢alismanin
bulgularini1 destekler niteliktedir. Tayvanh
hemsirelik Ogrencilerine saghigin tesviki ve
gelistirilmesi  konusunda  verilen dersin
etkilerini arastiran On test ve son test
seklindeki ¢alismada SYBD toplam ve alti
boyutunun tamamui i¢in 6grencilerin puanlari
son testte onemli ol¢iide artmistir.'® ABD'de
saglik boliimiinde okuyan lisans Ogrencileri
ile yapilan bir ¢alismada sagligin korunmasi

ve gelistirilmesi dersini alan 6grencilerin
saglik sorumlulugunda 6nemli derecede artis
oldugu belirlenmistir.?” irlanda’da saglik ve
esenlik dersinin hemsirelik 6grencilerinin
saglik davranislarinda faydali etkilerinin
oldugu bildirilmistir.®> ABD'de {iniversite
Ogrencileriyle yapilan calismada revize
edilmis saglhigl gelistirme dersinin
Ogrencilerin ¢esitli bilgi ve tutumlarinda
onemli gelismeler sagladigmi gostermistir.?®
Tayvan'da sagliklt yasam bic¢imini gelistirme
programinin Tayvanl hemsirelik
Ogrencilerinin fiziksel uygunluk ve saglik
tercihleri tizerindeki etkilerini degerlendiren
bir ¢alismada, programin bir sonucu olarak
fiziksel uygunluk, egzersiz ve beslenmede
olumlu bir degisiklik oldugunu
gostermistir.?® ABD'de ergenleri hedefleyen
ve metin mesaj1 kullanilarak iletilen saglikli
yasam bicimi miidahalelerini sistematik
olarak gbdzden gecirmek amaciyla yapilan
sistematik derlemenin, ergenler arasinda
SYBD'n1 gelistirmek i¢in metin mesaji
miidahalelerinin potansiyel faydasini ortaya
koydugu belirtilmistir.>®> Bulgular verilen
egitimlerin saglikli davraniglar olusturmada
olumlu katkilarinin oldugunu gostermektedir.
Bu calismada 6grencilerin manevi gelisim alt
boyutu disinda toplam ve tiim alt boyutlarda
ders sonrast Onemli derecede puan
artiglarmin ~ olmasi,  Ogrencilerin  ders
esnasinda aktif tutulmasi ve egitimin iyi bir
sekilde yapilandirilmig olmasindan
kaynaklantyor olabilir. Sagligin gelistirilmesi
dersinde sagligit koruma ve gelistirme,
davranis degisikligi siireci, beslenme, fiziksel
aktivite, stres yoOnetimi, sigaranin zararlar
gibi konu bagliklar1 tartisilmistir. Bu nedenle
sagligin gelistirilmesi dersinin sonucu olarak
ogrencilerin saglikli yagsam bigimi ve olumlu
saghk  davraniglart  gelistirmede  bilgi
diizeylerinin arttigin1 ve dersin 6grencilerde
farkindalik  ve  anlayis  gelistirdigini
sOyleyebiliriz.

Calismamizda ders Oncesi ve sonrasi
anlamli iliski goriilmese de Ogrenciler
manevi gelisim boyutundan en yiliksek puan
almislardi. Baska calismalarda da manevi
gelisim puani diger alt boyutlara gore yliksek
bulunmustur. 116173133 Manevi  gelisim
boyutunun yiiksek c¢ikmasmin nedeni hem
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toplum olarak kiiltiir, inang¢ ve deger
yapimizdan hem de hemsirelik mesleginin
0ziinii olusturan, bireylerin tiim boyutlariyla
(manevi  boyutta  dahil)  sagliklarinin

korunmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinin
saglanmas1  sorumlulugunda, 06grencilerin
manevi boyuta daha Onem vermelerinden
kaynaklaniyor olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada saghigin gelistirilmesi dersi
hemsirelik 6grencilerinin SYBD puanlarini
artirmistir. Bu sonuglar saglhigin gelistirilmesi
dersinin pozitif yonde davranis degisikligi
olusturmada oOnemli  katkis1  oldugunu
gostermektedir. Saglik hizmetlerinde
hemsireler en biiyiilk meslek grubunu
olusturmaktadir. Saglikli ve hasta bireylerin
saglilarinin  korunmasi, gelistirilmesi ve
tedavi edilmesinde 6nemli sorumluluklar
vardir ~ve meslekleri geregi  bircok
saglikli/hasta bireyle karsilasmaktadirlar. Bu

olusturmada oOnemli katkilar sunabilirler.
Bunun i¢in de 6grencilerin daha ileri diizeyde
SYBD kazanmalar1 ve meslek hayatlarinda
da bakim verdikleri bireylere aktarabilmeleri
icin miifredat programlarinda bu tiir derslerin
sayisinin artirilmas1 gerekmektedir. Ayrica
saglhigin  gelistirilmesi ~ vb. derslerin
tiniversitelerin tiim bdliimlerinin  miifredat
programlarina eklenmesi genglerin olumlu
saglik davranislar1 kazanmalarinda dikkate
deger faydalar saglayabilir. Bununla birlikte
nicel arastirmalar yaninda bu sonuglar

nedenle bireylere ve topluma SYBD destekleyecek nitel arastirmalara da ihtiyac
kazandirmada ve davranis  degisikligi vardir.
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