HUHEMFAD-JOHUFON 2021,8(3), 328-334

Derleme makale

328
Okul Cagi Saghk Okuryazarhigi
School Age Health Literacy

Review article

Okul Cag1 Doneminde Saghk Okuryazarligi ve
Okul Saghgi Hemsiresinin Roli

OO

Aysegiil AKCA?, Sultan AYAZ-ALKAYA?

oz
Okul ¢agr donemi gocuklarin fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal
yonden sirekli bir blyime ve gelisme sireci iginde oldugu bir
donemdir. Cocuklar erken yaslardan itibaren siklikla saglik ile ilgili
cesitli kaynaklardan gelen karmasik bilgi ve mesajlarla karsilagirlar.
Saglk ile ilgili bilgilerin dogru anlasiimasi ve daha iyi saglik
sonuglarina ulasiimasi igin okul ¢agr doneminde saglik okuryazarligi
becerilerinin kazandirilmasi gerekmektedir. Okul ¢cagi dénemindeki
gocuklarin ve addlesanlarin saglhk okuryazarligi diizeyleri arasinda
farkhlklar bulunmakla birlikte saghk okuryazarliginin istenen
dizeyde olmadigi gorulmektedir. Saghk okuryazarhginin kapsamli
bir sekilde ele alinmasi; elestirel disiinme, isbirligi ve iletisim
becerileri, karar verme ve dijital okuryazarlik gibi yasam boyu
o6grenme vyeterliliklerini giglendirmektedir. Saghk okuryazarhigini
gelistirmek igin didaktik 6gretim, deneyimsel Ogretim, atdlye
gahigmalari, kuguk grup etkinlikleri, rol yapma etkinlikleri, video
gosterimi ve similasyon uygulamalari 6nerilmektedir. Toplumdaki
tim gruplara ulagsma firsati olan okul saghgi hemsiresi, gocuk ve
adolesanlar igin saghk okuryazarhgini gelistirmeye yonelik
midahalede bulunma bakimindan énemli bir konumdadir. Okul
saghigl hemsiresi saghk okuryazarligini gelistirmede surekli egitim
programlari olusturmali ve bu dogrultuda saghk egitimleri
planlamalidir.  Bu derleme okul ¢ag doneminde saglk
okuryazarhigini ve bu baglamda okul saghgi hemsiresinin rollni
incelemek amaciyla yapilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul cagi donemi, okul saghgi hemsireligi, saghk
okuryazarligi

ABSTRACT

Health Literacy in the School-Age Period and the Role of
the School Health Nurse

School-age is a period in which children continuously grow and
develop in terms of physical, emotional, psychological, and social
aspects. From an early age, children often encounter complex
health-related information and messages from a variety of sources.
It is necessary to gain health literacy skills in the school-age period
to understand health-related information correctly and achieve
better health outcomes. Although there are differences between
the health literacy levels of school-age children and adolescents, it
is observed that health literacy is not at the desired level.
Comprehensive coverage of health literacy strengthens lifelong
learning competencies such as critical thinking, collaboration and
communication skills, decision-making, and digital literacy. Didactic
teaching, experiential teaching, workshops, small group exercises,
role-play, video demonstration, and simulation practices are
suggested for improving health literacy are. The school health
nurse, who has the opportunity to reach all groups in the
community, is in a vital position to intervene in developing health
literacy for children and adolescents. School health nurses should
develop continuing education programs to improve health literacy
and plan health education accordingly. This review was conducted
to examine the health literacy and the role of the school health
nurse during the school-age period.
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GiRiS

Okul gagi donemi, blyime ve gelisme evrelerine gore 6-12
yas ilkégretim ve 12-18 yas ortaokul ve lise (adolesan)
donemini kapsamaktadir. Okul ¢agi cocuklarin fiziksel,
duygusal, ruhsal ve sosyal yonden sirekli bir blylime ve
gelisme slreci iginde oldugu bir dénemdir. Bu dénem
sosyallesmenin arttigi aktif 6grenme donemi olarak da
bilinmektedirl-2. Cocuklar, yetiskinlik donemlerinde yasam
tarzlarini etkileyen davranislari, aliskanliklari, temel bilgi ve
becerileri okul ¢ag déneminde edinirler3. Bu dénemde
saglik aliskanliklari, yetiskinlik donemine kiyasla daha kolay
Ogrenilir ve daha kalici olur?.

Okul, saghkli  davranislar kazandirmak ve saghk
okuryazarligini gelistirmek igin degerli bir ortamdir. Saglik
okuryazarligl, cocuk ve adodlesanlarin saghk ve iyilik
durumlarini  gelistirmek igin gerekli bilgi, beceri ve
davraniglari  kazanmalarini  saglamaktadir.> Gelecegin
yetiskinleri olan ¢ocuk ve addlesanlarin erken donemde
saghk okuryazarligi becerilerinin gelistirilmesi toplum saghgi
acisindan 6nem tasimaktadir.

Amag

Bu derleme okul ¢agi doneminde saglk okuryazarligina
dikkat ¢ekmek ve bu donemde saglik okuryazarliginin
gelistirilmesinde okul saghgi hemsiresinin rollini incelemek
amaciyla kaleme alinmistir.

Saghk Okuryazarhigi Kavrami

Saglik okuryazarligi; saghgin korunmasi ve gelistirilmesi,
hastaliklarin 6nlenmesi amaciyla uygun saglik kararlari
alabilmek igin saghkla ilgili bilgilerin elde edilmesi,
anlasilmasi, degerlendirilmesi ve kullanimi ile ilgili bireyin
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir®8, Bu kapasite,
bireylerin optimal saglk sonuglari elde etmeleri igin saghk
sorunlari hakkinda bilingli karar vermelerini kolaylastiran bir
guclendirme aracidir®.

Okul ¢agl doneminde saglik okuryazarligi ele alinirken
gocuklara  kazandirilabilecek beceriler dogrultusunda
tanimlar yapilmaktadir. Buna gére, temel/fonksiyonel saghk
okuryazarligl “saglikla ilgili eylemlerde bulunmak igin temel
bilgi ve becerilere sahip olmadir”. Ornek olarak bireylerin
saghkh beslenme, egzersiz yapma gibi temel saglik
konularinda bilgi sahibi olmalari verilebilir. Etkilesimli saghk
okuryazarhgr “saglikla ilgili durumlara uyum saglamak igin
cesitli kaynaklardan bilgilere ulasmak ve bu bilgileri anlamak
icin iletisim ve etkilesim becerilerini kullanmadir”. Ornegin;
birey egzersizle ilgili bilgilerini kullanarak dizenli egzersiz
yapmaya baglar, saglkh beslenmeye iliskin bilgileri
dogrultusunda dogru besinler seger. Elestirel saghk
okuryazarligr “saghkla ilgili durumlar ve olaylari kontrol
altina almada saglikla ilgili bilgileri analiz etmek igin
kullanilan elestirel disinme becerileridir. Bu tir saghk
okuryazarhgi, bireysel faydalarin yani sira toplum sagligina
da faydalar saglamaktadir” 0. Ornek olarak temiz su ve
besin temini, egzersiz icin glvenli alanlar gibi taleplerde
bulunma verilebilir. Saglik okuryazarhgi tanimlarinda bilissel
becerilere odaklanma yaygindir. Bununla birlikte, saglik
okuryazarligi duygusal nitelikleri (kendini yansitma, kendine
glvenme, motivasyon), davranissal nitelikleri (iletisim ve
sosyal beceriler) veya 6zel teknik becerileri (saglik hizmetleri
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sisteminde gezinme, teknolojik bilgi arama becerileri)
kapsayan semsiye bir kavram olarak gorilmektedir. Bu
dogrultuda saglhk okuryazarligini gelistirebilmek igin
¢ocuklarin ve addlesanlarin gelisim donemi ozellikleri goz
onlinde bulundurularak ihtiya¢ duyulan planlamalar ve
midahalelerin yapilmasi gerekmektedirl12,

Saglik okuryazarhgi, bireyin ve toplumun saghginin
gelistirilmesi i¢cin temel yetkinliklerden biridir. Cocuklar
erken vyaslardan itibaren sikhkla saghk ile ilgili cesitli
kaynaklardan gelen karmasik bilgi ve mesajlarla karsilasir ve
bunlari anlamaya galisirlar. Saghk ile ilgili bilgilerin dogru bir
sekilde anlasilmasi ve daha iyi saghk sonuglarina ulasiimasi
icin okul ¢agi doneminde saglik okuryazarligi becerilerinin
kazandirilmasi gerekmektedirll. Diinya Saglik Orgiiti’niin
“Okul Cagl Cocuklarinda isbirlik¢i Saglik Davranis”
arastirmasinda da, saglik okuryazarliginin saglik dizeyinin
iyilestirilmesine katkida bulunan temel faktorlerden biri
olmasi, akademik basariyr gelistirmesi ve okul sonrasi
donemde saglk davranislarinin devam etmesinde etkili
olmasi  gibi  egitim  sonuglariyla iliskili  oldugu
vurgulanmaktadirs.

Saglik okuryazarhgi, erken ¢ocukluk doneminde baslamakta
ve yasam boyu devam etmektedir. Bu nedenle, saglik
okuryazarhgi, yetiskinler igcin dnemli oldugu kadar gelecegin
yetiskinleri olan ¢ocuklar ve addlesanlar igin de 6nemlidir.
Saglik okuryazarligi; saghgin gelistirilmesi amaciyla gocuklari
ve addlesanlari saglik bilgilerini aramaya, anlamaya ve
kullanmaya tesvik edebilirll, Okul ¢agr doneminde saglikl
yasam bicimi davranislarinin kazanilmasi yetiskin doneme
gore daha kolay oldugundan okul saglig hemsiresinin saghk
okuryazarli§i mudahalelerinin egitim 6gretim sireci ile
birlikte yirutilmesi gerekmektedir. Saglik okuryazarliginin
kapsamli bir sekilde ele alinmasi; elestirel distinme, isbirligi
ve iletisim becerileri, karar verme ve dijital okuryazarlik gibi
yasam boyu 6grenme yeterliliklerini giiglendirmektedir?3.
Okul Cagi Doneminde Saglik Okuryazarligi

Erken gocukluktan okul ortamina kadar saglkh davranislara
tesvik etmek yalnizca gocuklarin ve addlesanlarin degil ayni
zamanda ailelerin, akranlarin ve toplumlarin gelecegini
etkileyecek onemli bir girisimdir. Toplumun buyik bir
kismina ulagmak igin etkili bir yol saglayan okul saglig
hizmetleri, koruyucu saglik uygulamalari igin stratejik
platformlar olmasi nedeniyle temel saghk hizmetlerinin
genisletilmis bir kolu olarak kabul edilmektedir1214,
Cocukluk ve addlesan doneminde saglk okuryazarligini
degerlendirmek ve desteklemek igin saglik okuryazarliginin
bu yasam evrelerinde ne anlama geldigi, saghk
okuryazarliginin elestirel olarak hedef grup icin uygunlugu
ve uygulanabilirligi acgisindan degerlendirilmesi
gerekmektedir!l., Literatiirde okul ¢ag donemindeki
gocuklarda saglik okuryazarhginin istenen dizeyde
olmadigini gorilmektedir’>18, Jang ve Kim?® tarafindan
besinci ve altinci sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismada, dilsel
okuryazarlik (%47.1) ve fonksiyonel saghk okuryazarhgi
(%56.8) sinirll  olanlarin  oraninin  yiksek oldugu
belirlenmistir. Ran ve ark.1” tarafindan ortaokul 6grencileri
ile yapilan galismada, 6grencilerin %25.5’inin dislk saghk
okuryazarhgi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Sukys ve
ark.1® tarafindan 7, 8, 9 ve 10. sinif 6grencileri ile yapilan
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¢alismada, o6grencilerin %12.1'i dusiuk, %70.5'i orta, %
17.4"Gniin yiksek saglik okuryazarhgi diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Ulkemizde okul ¢agi dénemindeki ¢ocuklarin
ve addlesanlarin saghk okuryazarligini degerlendiren
galismalar sinirh olmakla birlikte saghk okuryazarhgi
dizeyleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ozturk ve
Ayaz-Alkayal® tarafindan ortaokul 6grencileri ile yapilan
calismada; 6grencilerin  %64’Unlin  saglik okuryazarlig
diizeyinin orta, %18.4'niin distlik, %17.7’sinin ylksek oldugu
belirlenmistir. Haney!® tarafindan vyapilan c¢alismada;
ortaokul 6grencilerinin %41.2’sinin saglik okuryazarlig
dizeyinin yiksek oldugu bulunmustur. Ortaokul 6grencileri
ile yapilan farkli bir galismada da 6grencilerin %21'inin saghk
okuryazarligi diizeyi disiik, %63.8'i orta ve %15.2'si yliksek
oldugu saptanmistir20,

Okul ¢aginda olan gocuklar ve addlesanlar, saglkla ilgili
davraniglari uygulamaya aktarma konusunda ebeveyn ve
akran davranislarindan  etkilenmektedir3.  Ulkemizde
yetiskinlerin  saglik  okuryazarhgl dizeyinin  Avrupa
tUlkelerinden daha dusik oldugu belirtiimektedir?t22, Saglik
okuryazarhgl diizeyi dusik olan ebeveynlerin, saghk
alaninda daha az bilgiye sahip oldugu, kronik hastalk
yonetimlerinin yetersiz oldugu, c¢ocuklari i¢in koruyucu
saglik uygulamalarinin daha az kullandiklari ve saghk
sonuglarinin daha kot oldugu belirtilmektedir?3. Chari ve
ark.2* tarafindan gocuklar (7-11 yas) ve addlesanlar (12-19
yas) ile yapilan galismada, saglik okuryazarhgi duzeyi dusik
ebeveyne sahip olan gocuklarda obezite oraninin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Haney® tarafindan ortaokul
Ogrencileri ile yapilan ¢alismada; g¢ocugun saghk
okuryazarligi duizeyi ile ebeveynin saglik okuryazarhg diizeyi
ve cocuk beden kitle indeksi (BKi) ile ebeveyn BKi arasinda
pozitif iliskinin bulundugu bildiriimektedir. Bu kapsamda
okul ¢agi doneminde saglik okuryazarhgi diizeyinde iyilesme
saglanabilmesi igin toplumun saglik okuryazarligi diizeyinin
yukseltilmesi gerekmektedir.

Cocuk ve adolesanlarda saghk okuryazarliginin ele
alinmasinda Bréder ve ark.!! tarafindan Saglk Okuryazarligi
6D Modeli gelistirilmistir (Tablo 1). Bu modelin alt
boyutlarindan her biri, saghk okuryazarliginin gocuklar ve
adolesanlar igin anlamini bitincil olarak incelemek ve
arastirmak icin  6nemli  hususlari  vurgulamaktadir.
Cocuklarin kiicik yaslardan itibaren yalnizca gevrelerindeki
diinyayr degil, ayni zamanda kendi saglk ve refahlarini
anlamlandirdiklari, deneyimler edindikleri, fikirler
olusturduklari ve gelistirdikleri savunulmaktadir. Cocuklar
ve adélesanlari saglik okuryazarhgi siire¢ ve uygulamalarina
dahil etmek igin firsatlar saglamak 6nemlidir?.

Saglik okuryazarhginin, diger sektorler tarafindan egitim
sektorine aktarilmasi yerine egitim sektorl igerisinde
gelistiriimesi gerekmektedir. Egitim sistemi iginde saghk
okuryazarligi mifredata, uygulama standartlarina, egitim ve
ogretim tekniklerine, 6grenme hedeflerine gére uyarlanmig
bir yaklasim ile gelistirilebilir>13, Saglik okuryazarhg fiziksel
saghgi gelistirmek, cocuklarin ve adélesanlarin saglikla ilgili
bilgilere anlamli bir sekilde erismelerine yardimci olmak,
saglik hizmetlerine yonelik bilgi ve becerilerini artirmak ve
kotl saglik sonuglari igin riski en aza indirmek icin elzem
olmaya devam edecektir?>:26,
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Tablo 1. Saglk Okuryazarligi 6-D Modeli

1- Diferansiyel Saglk, hastalik, iyilik hali ve rahatsizhk
epidemiyoloji ve gibi  kavramlar yorumlanmaya ve
saglik bakis agilari kilturel olarak anlam yiklenmeye
aciktir. Cocuklar ve addlesanlar, kisisel
deneyimlerine ve sosyal gevrelerindeki
saglkla ilgili inang ve tutumlarin
yorumlanmasina veya benimsenmesine
dayanarak saglik, saglikh olma veya iyi
olmanin anlamini degerlendirebilir veya
yorumlayabilir.

2- Demografik Sosyal ve saglik esitsizliklerine karsi daha
degiskenler ve hassas olan cocuklar ve adélesanlar,
esitsizlikler ailenin  sosyoekonomik durumunun
distk olmasi, kot yasam kosullari,
yuksekogretime erisimin sinirli olmasi ve
sosyal destek yapilarinin yani sira, gog
etme gibi faktorler ile egitimsel
dezavantaj riski, beceri, bilgi ve
yeterliliklerin eksikligi ve psikososyal
gelisimsel yetersizlikler gibi pek ¢ok
etkenle dusiik saglk okuryazarhgi
bakimindan risk tagimaktadir.

3- Gelisimsel Cocukluk ve addlesan donem, temel
degisim ve biyolojik, biligsel, psikolojik, duygusal ve
sosyallesme siireci sosyal gelisim sureglerinin gergeklestigi
yasam  evreleridir.  Cocuklar  ve
adolesanlarin  saghk  okuryazarhigini
gelistirebilmek igin belli bir yas veya
gelisim asamasinda gereken biligsel
gelisimlerine  yonelik beceriler ve
yeterliliklerin yani sira sosyolojik ve
psikososyal gelisim sireglerini tanimak
onem tagimaktadir.
4- GUg yapilari ve Cocuklar ve adolesanlar, bagimh
kusaklar arasi olduklari Olglide ebeveynlerinin
iliskiler icindeki yardimina, vyetkinliklerine, ekonomik
bagimlilik kaynaklarina ve sosyal destegine

guvenirken, ayni zamanda kendi sosyal
dinyalarini / gergekliklerini aktif olarak
olustururlar. Kusaklar arasi gug iliskileri
ve catismalar, g¢ocuklar yetiskin
bireylerle etkilesime girdiginde ortaya
¢ikabilmektedir.

5- Demokratik Cocuklar ve addlesanlar bilgi alma, saglik
yaklasim ve aktif bilgilerine erisme ve bu bilgilerin onlara
katilim anlasilabilir ve uygun bir sekilde
sunulmasi, kendi saglk kararlarina aktif
olarak katilma haklarina  sahiptir.
Cocuklar  ve  adodlesanlarin  roli,
toplumda sosyal yapinin durumuna ve
firsatlara bagh olarak tanimlanabilir.

6- Dijitallesme / Cocuklar ve adélesanlar, yiiksek oranda
Blyuyen dijital dijital ve medya etkilesimli ortamlarda
dinyalar blylmektedir. Bu nedenle bazi gorisler
cocuklar ve adélesanlar ‘dijital yerliler’
olarak degerlendirmektedir. Cocuklar ve
adolesanlarin saglik bilgileri ile gesitli
dijital ortamlarda karsilasmalari
nedeniyle dijital ortamlardaki cesitli
firsatlari ve zorluklari, gocuklarin ve
adolesanlarin  saghk okuryazarligi ve
saghk bilgi arayislari  kapsaminda
degerlendirmek ¢ok 6nemlidir.
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Saghk Okuryazarhigi ve Okul Saghgi Hemsireligi

Son vyillarda, okul hemsiresinin rolii slrveyans, kronik
hastalik yonetimi, acil durum hazirhgi, davranissal saghgi
degerlendirme, saglik egitimi, kapsamli vaka yonetimi gibi
kritik bilesenleri icerecek sekilde genislemistir. Okul saglig
hemsiresi, egitim ve danismanlk etkinlikleri ile ¢ocuk ve
adolesanlarin sagliklarini korumak ve gelistirmek icin farkh
girisimlerde  bulunur. Bu girisimlerden biri, saglk
okuryazarlig dizeylerini artirmaktir?’. Toplumdaki tim
gruplara ulasma firsati olan okul saghgi hemsiresi, cocuk ve
adolesanlar igin saglik okuryazarhgini gelistirmeye yonelik
mudahalede bulunma bakimindan 6nemli bir konumdadir®.
Okul saghgi hemsiresi saglik okuryazarhigini artirmaya
ybnelik miidahaleleri i¢in ‘ana sorun nedir, ne yapilmasi
gerekir, bunu yapmak ¢ocuklar ve adolesanlar igin neden
onemlidir’ sorularina verilecek cevaplar dogrultusunda
planlamalar yapmalidir?8, Okul saghgi hemsiresi 6zellikle
gocuk ve addlesanlara saglik okuryazarliginin ne oldugunu
ve dogru kaynaklari nerede ve nasil bulacaklarini
Ogretmelidir?’.

Literatiirde hemsirelik alaninda, okul ¢cagi doneminde saglik
okuryazarligi ile ilgili yapilan ¢alismalarin siklikla prevelans
belirlemeye ya da saghk okuryazarlig ile saglk
davraniglarinin iliskisini incelemeye yoénelik oldugu
gorilmektedir16.19.20.27,28 Sag5|ik okuryazarhigini yikseltmeye
yonelik sadece bir miidahale ¢alismasina ulasiimistir?®. de
Buhr ve ark.?® tarafindan Almanya’da yapilan galismada,
okullara hemsireler yerlestirilmistir. Her okul hemsiresi 9 ila
12 ay boyunca okullarda hem temel bakim hem de saglik
egitimi vermistir. Stre¢ yonetiminde belirli bir mufredati
takip etmeleri istenmemis, okulun ihtiyaglari dogrultusunda
planlamalar yapilmistir. Calisma sonucunda okul saghg
hemsiresinin uygulamalarindan sonra disik ve orta saglik
okuryazarligl diizeyine sahip c¢ocuklarin oraninin %3.9,
yetersiz ve sorunlu saglk okuryazarligi dizeyine sahip
ebeveyn oraninin %5 azaldig ve yeterli saglik okuryazarhigi
dlzeyine sahip 6gretmen oraninin %4 arttig saptanmistir.
Bu nedenle, cocuk ve adodlesanlarin saglik okuryazarhgini
artirmaya yonelik midahale g¢alismalarinin yapilmasina
ihtiyac oldugu dustnilmektedir.

Saglk okuryazarligiyla ilgili gesitli okul temelli midahaleler
vardir. Bu mudahaleler 6zellikle obezite, beslenme, fiziksel
egzersiz, agiz saghgl, zorbalik davranisi, el yikama, gida
okuryazarlig gibi konularda ele alinmaktadir30. Okul saghgi
hemsiresinin rol ve sorumluluklari dahilinde bu alanlara
ybnelik mudahaleler planlanmasinda da lider rold
Ustlenebilecegi diistinilmektedir.

Okul saghgi hemsiresi okulda 6grencilere dogru saglik
bilgilerinin aktarilmasi ve saglik konusunda olumlu
davraniglarin  kazandirilmasi  amaciyla saghk egitimi
faaliyetleri planlar ve yuratur3t. Saghk okuryazarhigini, yani
dogru saghk kararlar verme ve saghgi etkileyen faktorleri
belirleme ve kontrol altina alma becerisini gelistirmek igin
saghk egitimi 6nemli bir firsat saglamaktadir>. Okul saghgi
hemsiresi saglik okuryazarligini gelistirmede sirekli egitim
programlari olusturmali ve bu dogrultuda saglik egitimleri
planlamaldir. Saghk okuryazarligini gelistirme amaciyla
yurutllecek saglik egitimlerinde igerik sinirlandiriimal,
konuya iliskin tekrar yapilmali, sorular ile geri 6gretme
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metodu kullanmal, genel anlama dizeyine uygun somut
kelimeler kullanmalidir®28, Bireylerin gereksinimlerine gore
diizenlenen saglk egitiminin saghk okuryazarligini gelistirme
olasihginin daha yuksek oldugu belirtiimektedir32. Bu
baglamda okul saghgi hemsiresinin ¢ocuk ve addlesanlarin
saglik okuryazarhgini yikseltmek igin saglk egitimi
midahalesinden yararlanabilecegi distnilmektedir.
Cocuklara ve addlesanlara yonelik hazirlanan saglik egitimi
materyallerinin hedef grubun okuma ve anlama diizeyine
uygun olmasi gerekmektedir30. Okullarda verilen saglik
egitimi; saghk okuryazarligini tesvik etmek, olumlu saghk
kararlari almak, saghg etkileyen faktorleri belirlemek ve
saglhk okuryazarhg! tGzerinde galismak icin 6nemli bir firsat
saglar. Sinif igi ©gretim, c¢ocuklarin kisisel beceri
gelistirmelerini kolaylastirirken ¢esitli saglk konularinda
yasam boyu saglik 6greniminde onlari motive etmeye
yardimci olur>13, Saglik okuryazarhgini gelistirmek igin
didaktik 6gretim, deneyimsel 6gretim, atolye c¢alismalari,
kiicik grup egzersizleri, rol yapma etkinlikleri, video
inceleme ve similasyon uygulamalari dnerilmektedir3334
(Tablo 2). Okul saghgi hemsiresi belirtilen yontemleri
kullanarak girisimlerde bulunabilir ve saghk okuryazarligi
dizeyindeki gelisimleri izleyebilir.

Tablo 2. Saghk Okuryazarhiginin Gelistirilmesinde Kullanilabilecek
Yéntemler

Yontemler Agiklama

Didaktik 6gretim Didaktik o6gretim yontemleri bilginin
tek yonli aktarimini  icerir ve
¢ogunlukla pasif bir 6grenme bigimini
temsil eder. Didaktik 6gretim genellikle
bir mufredattaki bilissel 6geleri
o6gretmek igin kullanilir. Ornegin; okul
saghgr  hemgsiresinin  okul  ¢ag

¢ocuklarina saghkh beslenme
konusunda egitim vermesi
Deneyimsel 6gretim Deneyimsel  6gretim  yontemleri,

Ogrencilerin egitim igerigiyle etkilesime
girmelerine, tartismalarina, pratik
yapmalarina, manipile etmelerine
olanak saglayarak egitim materyallerini
kullanmalari icin tasarlanir.
Deneyimsel yontemler genellikle bir
mifredatin  beceri gelistirme gibi
davranigsal bilesenlerini 6gretmek igin
kullantlir. Deneyimsel Ogretim
tekniklerine 6rnek olarak atolyeler,
kiagik grup aktiviteleri ve role-play
verilebilir.

Atolye calismasi, 6nceden belirlenen
bir konu hakkinda yapilan etkilegimli
grup calismasidir. Ornegin; cocuklar 4-
5 kisilik gruplara ayrilir, cocuklara agiz-
dis saghgi ile ilgili senaryo igeren
kagitlar verilir. Dis firgalamanin agiz ve
dis  saghgina  etkileri  hakkinda
tartisilarak atélye galismasi yapilhr.

Atolye galismalari
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Tablo 2. Saghk Okuryazarliginin Gelistirilmesinde Kullanilabilecek
Yéntemler (devami)

Kuguk grup Yas, gelisim ozelligi, ilgi ve yetenekler
etkinlikleri dogrultusunda gruplara ayrilarak farkli
¢alismalar yapilan etkinliklerdir. Saglk
okuryazarhginin gelistirilmesinde
kullanilacak kiigtik grup etkinlikleri,
¢ocuklara ve adodlesanlara saghk
bilgileri ve uygulamalarini tartisma
firsati sunarken akran destekli bireysel
dgrenme ortami saglar. Ornegin;
adolesanlar sevdigi fiziksel aktivitelere
gore 4-5 kisilik gruplara ayrilir, her grup
icin fiziksel aktivite programi hazirlanir,
takip cizelgesi olusturulur, bir hafta
boyunca gruptan fiziksel aktivite
programini uygulamasi istenir.

Rol yapma etkinlikleri | Rol yapma etkinlikleri genellikle bir
hasta, bir saghk calisani ve bir veya
daha fazla g6zlemci roliinii oynayan
Ogrencilerden  olugur.  Donlsumlu
roller, her katilimciya hedef beceriyi
uygulama firsati verir. Ogrencilerle
ornek durum hakkinda tartisma yapma
olanagi saglar. Ornegin; saglikl
beslenme ile  obezite  gelisimi
arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmek igin
saglkh beslenme ile ilgili senaryo
hazirlanir. Bu senaryoya gore bir
6grenciden fast food besin tiiketen kisi
rolint, diger 6grenciden okul saghgi
hemsiresi rolliini oynamasi istenir.
Videoya kaydedilmis grup toplantilari
bir 6grencinin iletisim becerilerini
incelemek igin etkili bir arag olabilir.
Ogrenciler videoyu daha sonra tekrar
gozden gegirebilir ve sozli ve so6zll
olmayan iletisim becerileri hakkinda
geri  bildirim  alabilir.  Ornegin;
cocuklara egzersiz ile ilgili kisa bir film
izletilir, egzersizin diyabet, kalp
hastaligi gibi kronik hastaliklarin
onlenmesindeki 6nemi grupla tartigilir
ve bu etkinlik daha sonra izlenmek
zere kayit edilir.

Video inceleme

Simalasyon Simulasyon, bilgisayar  ekraninda
uygulamalar belirtilen gercekligin yeniden
olusturulmasidir. Okul cagl
donemindeki gocuklarin ve

adolesanlarin simiilasyon uygulamalari
ile deneyim kazanmasi saglanabilir.
Ornegin; okul cagi cocuklarina dogru el
hijyenini  6gretmek i¢in  senaryo
olusturulur ve similasyon ile el yikama
deneyimi kazanmasi saglanir.

Saglik okuryazarligini gelistirmede okul saghgr hemsiresi,
gocuk ve adolesanlar ile birlikte ailelerinin  saghk
okuryazarligl dizeyini de belirlemelidir?335. Ayrica okul
sagligi hemgsiresi saghk okuryazarligini gelistirmede
uygulama engellerini belirlemeli, degisimlere karsi duyarl
olmali, sozel iletisim becerilerini gelistirmeli, gbz temasi
kurmali, bireylere zaman ayirmalidir2836, Belirtilen tim
yaklasimlarin g¢ocuklar ve adolesanlarin gelisim donemi
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ozellikleri goz oninde bulundurularak gergeklestirilmesi
gerektigi unutulmamalidir.
SONUC ve ONERILER
Toplumsal boyutta saghga yonelik bakis agisi degisirken,
bireylerin saghk konusundaki rolleri artmakta ve karmasik
saglik sistemi icinde dogru saghk kararlari verebilmeyi
saglayan saglik okuryazarliginin 6nemi artmaktadir. Saghk
okuryazarliginin yasam boyu 6grenme stratejisine uygun
olarak ele alinmasi gereklidir. Cocukluk ve addlesan
doéneminde kazanilan saghk davraniglarinin yetiskinlikte
surdirildugld gbéz oninde bulunduruldugunda; okul ¢agi
doneminde saglik okuryazarhginin gelistiriimesi 6nem
kazanmaktadir. Bu baglamda okul sagligi hemsiresi, gocuk
ve adolesanlarin  saglik  okuryazarlhig  becerilerini
gelistirmeye yonelik programlar diizenleyerek onlarin
sagliginin ve okul basarlarinin gelismesine katkida
bulunabilir.
Saglik okuryazarliginin egitim mufredatina entegre edilmesi,
gocuklarin ve addlesanlarin sagligini ve yasam kalitesini
iyilestirmek igin gerekli bilgi, beceri ve tutumu kazanmalarini
saglamasi bakimindan 6nemlidir. Okul saghg hemsiresi;
okul yonetimi ve 6gretmenler ile isbirligi icinde okullarda
mifredat gelistirme ¢alismalarinda ve saglik okuryazarligini
gelistirmeye yonelik programlarinin yirGtilmesinde lider
rolt Ustlenmelidir. Ayrica, okul sagligi hemsiresi okul ¢agi
déneminde  saghk okuryazarli§inin  yikseltiimesinde
ebeveynler ile isbirligi yapmali ve onlarin farkindaligini
artirmaya yonelik egitimler dizenlemelidir.
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