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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Investigation of the Relationship Between the
Conscious Awareness and the Coping With
Stress of the Police Officers by Various
Variables

Polis Memurlarmin Bilin¢li Farkindalik Ve Stres Ile Basa Cikma
Durumlar1 Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi

Mehmet Ciineyt Birkok!, Cihat Albayrak?

Abstract:

The aim of this study is to determine the relationship between the conscious awareness of police officers and their coping with stress in terms
of professional, social and demographic variables. The population of the research consists of 202 individuals who were obtained by appropriate
sampling from police officers working in Sakarya Provincial Police Department.. The data obtained were applied to the participants face to
face with the information form and the final analysis was made on 196 available data. Demographic Information Form, Conscious Awareness
Scale (Ozyesil, Deniz, & Arslan, 2011), Stress Coping Scale (Balli, Kilig, 2016) were administered to the police officers who participated in
the study. For the analysis, normality test was made for the total scores of the scales and each of the variables, and the Kolmogorow - Smirnov
test skewness and kurtosis coefficients were examined. Analysis results show that the data show a normal distribution. First of all, it was
examined whether the data was normally distributed or not, and then the correlation analysis (Pearson coefficient), t test for unrelated samples
from parametric tests, one-way analysis of variance (OneWayAnova) were used, and Kruskal Wallis because the number of data in the groups
was below 30 in one of the variables. H test is used. As a result of the correlation analysis, it was found that there is a low-level significant
relationship between conscious awareness and coping with stress. When mindful attention awareness and coping response are examined
individually, there is a significant relationship only between the police officers' free time activities and their mindful attention awareness, and
the police officers who prefer to spend time with their friends are significantly higher than the mindful attention awareness levels of the police
officers who prefer to spend time in other ways. No significant difference was found in terms of other comparisons
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Bu aragtirmanin amaci mesleki, sosyal ve demografik degiskenler agisindan polis memurlarinin bilingli
farkindaliklar ile stresle basa ¢ikma durumlari arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Arastirmanin evreni Sakarya Il
Emniyet Miidiirligiinde gorev yapan polis memurlarindan uygun 6rnekleme ile elde edilen 202 bireyden
olugmaktadir. Elde edilen veriler bilgi formu ile katilimeilara yiiz yiize ulasilarak uygulanmis ve nihai analiz
kullanilabilir olan 196 veri tizerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan polis memurlarina Demografik Bilgi Formu,
Bilingli Farkindalik Olgegi (Ozyesil, Deniz ve Arslan, 2011), Stresle Basa Cikma Olgegi (Balli, Kilig, 2016)
uygulanmistir. Analizler igin 6l¢eklerin toplam puanlari ve degiskenlerin her biri icin normallik stnamasi yapilmis,
Kolmogorow — Smirnov testi ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Analiz sonuglar1 verilerin normal
dagilim gosterdigini gostermektedir. Oncelikle verilerin normal dagilip gdsterip gostermedigi incelenmis ardindan
verilerin normal dagilim gosterdiginden dolayr korelasyon analizi (pearson katsayisi), parametrik testlerden
iliskisiz 6rneklemler i¢in t Testi, tek yonlii varyans analizi (OneWayAnova) kullanigsmis ve degiskenlerin birisinde
gruplardaki veri sayist 30’un altinda oldugundan dolay:r Kruskal Wallis H testi kullanilistir. Degigkenlerin ait
gruplarin sayisinin 30’un altinda oldugu durumlarda uygulanmustir. Yapilan korelasyon analiz sonucunda bilingli
farkindalik ile stresle basa ¢ikma arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bilingli
farkindalik ve stresle basa ¢ikma durumlart tek tek incelediginde yalnizca polis memurlarin serbest zaman
faaliyetleri ile bilingli farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve arkadaslari ile zaman gegirmeyi tercih
eden polis memurlarinin diger sekillerde zaman gecirmeyi tercih eden polis memurlarinin bilingli farkindalik
diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksektir. Diger karsilastirmalar agisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Stresle Basa Cikma, Polis Meslegi

Giris

Insanoglunun hayatini idame edebilmesi igin yiizyillardir
hatta kiiltiirlerin ortaya ¢iktigt zamanlardan beri kendi
ihtiyaclarin1 temin etme acisindan mevcut meslekler
bulunmaktadir. Tim bu meslekler yer ve zaman
bakimindan farkliliklar gostermektedir. Kimi
mesleklerinin kolayligina kimi mesleklerinde zorluguna
deginiriz. Ancak kolay ya da zor olsun hangi meslek icra
edilse de ¢alisanlarin kendilerinde var olan ancak bilincine
varamadiklar1 bir kavram vardir. Bu kavramin bilincine
ulagtiginda ise aslinda yapilan igin ya da karsilagilacak
zorluklarin, sorunlarin ¢ok zor veya sikintili olmadiginin
farkina varacaktir. Bu kavramin adi bilingli farkindaliktir.
Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami insanlarin tim
dikkatini bulundugu anda meydana gelen olaylar
kabullenici ve On yargisiz olarak yonelmesi bi¢iminde
aciklanmaktadir (Kabat-Zinn, 1994; Brown ve Ryan,
2003). Birey karsisindakinin davraniglarina  dikkat
etmeden ve farkinda olmadan diirtiileriyle davrandigi
zaman iligkileri tehlikeye girer (Deci ve Ryan, 1980).
Zinn’e gore dogasinda zarar verme diisiincesi olmayan
bireylerde bilingli farkindalik goriiliir. Goldstein ise
bilingli farkindalig: “her zaman erdemli bir 6zellik” diye
tanimlamaktadir. Kendisine goére sebebi ise bilingli
farkindaligin, aggozliiliik, nefret ve egodan uzak kalarak
miimkiin  olmasidir  (Cullen, 2011). Antropolojik
caligmalar, ademoglunun evrimlesmesini dort ayri
basamaktan oldugunu kesfetmistir. Ilki kara yasamina
uyum saglamak olan (terrestriality), ikincisi bacaklari
tizerine diklesmek (bipedalism), beyin korteks boliimiiniin
gelismesi (encephalization) ve medeniyet (civilization)
basamaklaridir (Lewin, 2005). Farkindalik kavramui i¢in de
ayni seyler sOylenebilir. Homo cinsinin zor sartlarla
yiizlestigi ve yasam giidiisii sayesinde tepki vererek
hayatin1 idame ettigi goriilmektedir. Bilingli farkindalik
kavramu ilk 2500 y1l 6ncesine dayanan Buda dgretilerinin
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temelinde goriilmektedir. Hindistan’1n giineyin dogusunda
yagayan Buda’'nin tavsiyelerine dayanmaktadir. Pali
dilinde ‘Dhamma’ olarak bilinen bu kavram Sanskrit
dilinde ile ise ‘Dharma’ olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Temelinde saadet ve ruhsal rahatliga varma ve i¢ gorii elde
edip elem duymadan kurtulmay: hedefleyen ilkelerden
meydana gelmektedir. Budizm, Hint Yarimadasi’ndan
hareketle Asya kitasini etkisini altina almis ve bu diisiince
halen daha stirmektedir (Bodhi,2011). Bilingli farkindalik
kelimesinin tarihsel kdken olarak Budist psikolojisinin bir
parcast olan Pali dilindeki ‘Sati’ kelimesinden
gelmektedir. Hatirlama, farkindalik dikkat manalaria
gelir (Germer,2004). Hatirlamak manasina gelse de
aslinda zihinde var olani ifade etmektedir (Ozyesil, Arslan,
Kesici ve Deniz; 2011). ‘Hatirlamak’ kelimesi hatiralarla
beraber yasam siirmek manasini ihtiva etmemektedir.
Hatiralar1 kabul ederek dikkati su andaki tecriibelere bir
daha yonlendirme manasina gelir (Ozyesil,2011, s.32).
Burada bahsedilen bilingli farkindalik kavramlari polis
memurlart kendileri agisindan degerlendirilip var olan ya
da olmayan bilingli farkindalik durumlarini gozlemesi
mesleki yasamlarina olumlu ve kalici etkiler birakacaktir.
Bu noktada bilingli farkindaligin polis memurlarinin
yagamlarinda ve mesleklerinde ne gibi etkilere sebep
olabilecegi tartigmasi agilacak, olumlu ya da olumsuz
durumlar ortaya konulacaktir.

Yukarida bahsedilen Dbilingli farkindalik kavramin
6neminden bahsettikten sonra, polis memurlar1 igin
yasamlarinda ve ¢alisma hayatlarinda en ¢ok karsilastiklar
egitim, mesleki ve hayati tecriibelerinin eksik olmasindan
dolay1 basa ¢ikamadigi stres kavramina deginilecektir.
Yasamimizda elde edilen deneyimlerin stresle miicadelede
etkili oldugu bilinmektedir. Hayatlarinda stres durumlari
ile karsilagan kisiler yalniz ¢evrelerinde iletigsim kurduklart
veya mesleki sorumluluklar1 paylastiklar1 insanlardan
degil, kendilerine tecriibelerini aktaran ya da cesitli
hedefler asilayan bireylerden de faydalandiklart
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anlagilmaktadir. Bagka bir anlatimla yasam destegi olan
bireylerin, stres ile kargilastiklar1 durumlarda istenmeyen
olaylardan daha hizli siyrildiklart  gozlemlenmistir
(Sahin,1998). Tarihsel olarak stres kelimesi Latince’de
‘estrica’, Fransizca’da ise ‘estrece’ kelimelerinden
gelmektedir. Ilk olarak 14. asirda zorluk, giicliik, sikintt
manalarinda kullanilirken, 17. asirda ise bela, dert, keder,
musibet manalarinda ifade edilmistir. Son ii¢ asirdan
itibaren ise kullaniminda degisiklige ugrayarak baski, zor,
giic anlaminda nesnelere, bireylere, canliya ve ruhsal
durumlara atfedilerek kullamilmistir (Altuntas,2003).
Stresin organizmanin ¢evreden gelen talepler ve bu
talepler ile bas etme mekanizmalar1 arasinda bir
uyumsuzluk oldugunda ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir
(McGrath,1970). Stres kelimesi bilim diinyasinda
dillenmesi ise; 17. ylizyilla dayanmaktadir. Mikroskopla
6lii mantar dokusunu inceleyen ve bos odaciklart kesfedip
bunlara Hiicre ismini veren, fizik¢i bilim adami Robert
Hook oldugu bilinmektedir. Hook stres kavramini elastiki
nesne ve bu ona uygulanan dis gii¢ arasindaki etkilesim
olarak ifade etmektedir. Daha sonra 18. ylizyilda diger bir
fizik¢i olan Thomas Young isimli bilim adami bu kavrami
maddenin kendi i¢inde olan bir giic veya diren¢ olarak
belirtmistir (Sahin,1995). Giinimiiz 21 yy. hayatinda
bireylerin dillerine en fazla pelesenk olmus kelime olan
stres kavrami, insanlarin hem ig hem aile hem de sosyal
cevrelerinde maruz kaldigr bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir.  Stres  kelimesinin  giinlimiiz ~ sanayi
toplumunda daha da fazla bir sekilde artmasi bu konunun
ciddiyetini gosterir olmaktadir. Yasadigimiz cagla bir
biitiin hale gelen stres, insanlar iizerinde psikolojik ve
fizyolojik etkileyen, insan davranislarini, is verimlerini ve
diger bireylerle alakalarini olumsuz sekilde degistiren,
psikolojik durumdur (Selye,1977). Zihin duygusal stres
yasadiginda, algiladig stres viicudunun direncini kirmakta
ve ¢ok ciddi hastaliklara yol agmaktadir. Siirekliligi olan
veya sik yasanan stres durumu hastaliklarin temelinde
yatan fizyolojik nedeni olusturur. Giiniimiiz diinyasinda
vazgegilmez bir pargast olarak toplumsal hastalik olarak
goriilen stres, gergekte yasamimizin degismez bir
unsurudur. Son doénemlerde stresle ilgili ¢aligmalar
yapilmakla beraber stres ile hayatini idame etmek yeni bir
durum degildir (Isikhan, 2004). Yapilan bilimsel
caligmalarda stres calisanlarin fiziksel ve psikolojik
yonden meslekleri ile ilgili olarak ¢ok ¢esitli olarak stresin
baskisinin altinda kalmaktadir. Bu durum devam ettigi
takdirde, siniizit, migren, tansiyon, kalp rahatsizliklarina
yol agmaktadir. Bu durumlar ¢alisanlarin davranigsal ve
ruhsal olarak etkilemektedir. Bunun neticesinde takingli
rahatsizliklar, kisilik sorunlari, zararli maddeler kullanma
aligkanligi, anksiyete ve depresyona yol agmaktadir
(Cooper ve Davidson, 1982). Sosyal haklar olarak
birtakim kolayliklara sahip olmasina ragmen, polis
meslegi  yeryiiziindeki en stresli meslek olarak
bilinmektedir (Goodin, 1975). Yasanilan stresten dolay:
polislerde diger calisan meslek gruplarma gore kalp
hastaligi, tansiyon, sindirim rahatsizliklari, bosaltim
sorunlar1 gériilmektedir (Haynes ve Jacobi,1978). Polislik
meslegi ruhsal yonden en tehlikeli mesleklerden biri
oldugu  belirtilmektedir =~ (Milham, 1983).  Polis
memurlarinin adli olaylar neticesinde meydana gelen dava
durugmalari, kurumsal giivencenin olmamasi, 0diil
sisteminin adil sekilde verilmemesi ile bolgesel sorunlarla
bagli olarak stres nedenlerini fazlaca oldugu gériilmektedir
(Anson ve Bloom, 1988). Tamda bu noktada &zellikle
polis memurlari i¢in ilk akla gelen sorun stres olmaktadir.
Bu stres durumlari polis meslegini icra eden ¢alisanlar i¢in
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ne zaman, nasil, ni¢in ve ne kadar dnem arz etmektedir.
Tiim bu anlatimlar tizerine ¢alismamiz bilingli farkindalik
durumlart ile polis memurlarinin stres ile basa ¢ikma
durumlar1 tizerinde bir ger¢eve ¢izecek, arastirmamizda
elde edilen bulgular degerlendirilecektir.

Alanyazinda iiniversite dgrencileri (Ulev, 2014; Bayram,
2019; Durusoy,2019), evli bireyler (Deniz, 2017; Boylu,
2018), 6gretmen adaylar1 (Yavuz, 2019; Tonga, 2019) ile
bilingli farkindalik diizeylerini inceleyen c¢aligmalarin
oldugu, ancak polis memurlar1 ile bilingli farkindalik
diizeylerini  temel alan  caligmalarn  olmadig1
goriilmektedir. Ayrica alanyazinda polis memurlarinin
stresle basa ¢ikma durumlart agisindan (Kurt, 2011),
(Cakir, 2006) incelendigi caligmalar goriilmektedir. Bu
sebepten dolayr bilingli farkindalik kavraminin polis
memurlari iizeri arastirmamizda degiskenlerle olan iliskisi
tizerinde durulmustur ancak polis memurlarinin bilingli
farkindalik ve stresle basa c¢ikma durumlarn ¢esitli
degiskenler acisindan bir biitiin olarak incelenmemistir.
Bu yoniiyle ¢alismanin 6zgiin oldugu disiiniilmektedir.
Polis memurlarimin bilingli farkindalik  diizeylerinin
cinsiyet (Sehidoglu, 2014; Sahin, 2018), medeni durum
(Acer, 2018; Carson, 2004), serbest zaman faaliyetleri ve
spor yapma sikliklar1 (Alemdag ve Oncii, 2015) agisindan
incelenmesinin nedeni daha Once bagka Orneklemlerde
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin bu degiskenler
acisindan incelenmesidir.

Calismanmin Problemi

Bu caligmanin temel problemi polis memurlarinin bilingli
farkindalik ve stresle basa c¢ikma diizeyleri arasindaki
iliski nedir?

Alt Problemler

1. Polis memurlarinin cinsiyetleri ile bilingli farkindalik ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
mudir?

2. Polis memurlarinin medeni durumlar1 ile bilingli
farkindalik ve stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. Polis memurlarinin serbest zaman faaliyetleri ile bilingli
farkindalik ve stresle basa ¢ikma arasinda diizeyleri
anlamli bir iligki var midir?

4. Polis memurlarinin spor yapma sikliklar: ile bilingli
farkindalik ve stresle basa ¢ikma arasinda diizeyleri
anlaml bir iliski var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Caligsmada, mevcut durumu tespit etme amaglandigindan
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklagimudir.
Tarama modelinin bir tiirii olan iligkisel tarama modeli ise,
iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modelidir (Karasar, 2016). Calismanin etik
izinleri Sakarya Universitesi Sosyal Beseri Bilimler igin
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Yayin Etigi Kurulu tarafindan 04.07.2019 tarihinde
onaylanmigtir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubu evreni 2019 yilinda Sakarya
ilinin merkez ilgelerinde goérev yapan 202 polis
memurundan olusmaktadir. Veriler diizenlenirken uygun
olmayan 6 polis memuruna ait veri arastirmadan
cikartilmistir. Orneklem grubu 50 kadin, 144 erkek olmak
iizere toplam 196 polis memurundan olugmaktadir.
Arastirmada zaman ve iggiicii kaybint 6nlemek i¢in uygun
ornekleme (convenince sampling) yontemi esas alinmistir
(Biiyiikoztiirk vd, 2014:92; Balci, 2010:96).

Veri Toplama Araclari
Bilingli Farkindahk Olcegi (BIFO)

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) Ozyesil, Arslan, Kesici
ve Deniz (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama c¢aligmasi
yapilmigtir.  Olgegin  dil esdegerligi icin Ingilizce
O0gretmenligi anabilim dalinda okuyan Ogrencilere
(Ingilizce-Tiirkce; Tiirkce-Ingilizce) geviriler uygulanmis
ve Ingilizce Tiirkge formlardan elde edilen puanlar
arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar (r=.95, p<.001;
=96, p<.001) ortaya cikmustir. BIFO’niin yapilarmi
belirlemek amaciyla agimlayict ve dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Uygulanan ac¢imlayici  ve
dogrulayict faktér analizleri sonuglarina gore 6lgek tek
boyutlu bir yap1 gostermektedir. BIFO i¢in yapilan madde
toplam korelasyonunda Olgegin biitiin maddeleri i¢in
.40’m iizerinde iliski ortaya ¢cikmugtir. BIFO’ niin her bir
madde i¢in madde faktor yiikleri .48 ile .81 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .80 ve test-test tekrar korelasyon .86 olarak
hesaplanmustir (Ozyesil ve ark, 2011).

Stresle Basa Cikma Olcegi

Moos (1993) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma
Yéntemleri Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama, gegerlilik ve
giivenirlik c¢aligmasmin Balli, Kilig (2016) tarafindan
Cukurova bolgesinde faaliyet gosteren 535 kadin
girisimcinin -~ olusturdugu  katilmcilardan  veriler
toplanmistir.  Olgek 1- Higbir zaman, 2- Nadiren, 3-
Bazen, 4- Cogunlukla,5- Her zaman olmak iizere 5°li Likit
tipten olugmaktadir. Yapilan Veri analize neticesinde;
AFA sonuglari, ¢ikarilmasi gerek maddeler ¢ikarildiktan
sonra 22 madde ve 6z degeri 1’in iizerinde olan toplam
varyansin %71,95’ini agiklayan ve bes faktorlii bir yap1
ortaya koymustur. AFA’dan elde edilen bes faktorli
yapisinin dogrulayici1 faktdr analizi (DFA) ile model
uyumu test edilmistir. Buna gore 6lgegin bes faktorli
yapisinin  dogrulandigr  goriilmiistiir  (x2/sd=3,61).
Dogrulayici faktér analizi (DFA) uyum indekslerine
bakildiginda RMSEA = 0,070; SRMR = 0,048; GFI =
0,90; NFI=0.913; TLI=0,924; CFI=0,935 ve IFI=0,935
olarak bulunmustur. Olgegin giivenirliligini belirlemek
icin yapilan toplam i¢ tutarlilik katsayisinin 0,93; problem
¢6zme boyutunun 0,91; pozitif degerlendirme boyutunun
0,91; mantiksal analiz boyutunun 0,91; profesyonel destek
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arama boyutunun 0,80; ¢evre destegi arama boyutunun ise
0,73 oldugu ve oOlgegin i¢ tutarliliga sahip oldugu
bulunmustur (Ball1 ve Kilig, 2016).

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, medeni durumu, cocuk sayisi,
hizmet yil1, hane sakinleri sayisi, mesleki ¢aligma siiresi,
hizmet i¢i aldig1 egitim sayis1, gdrevdeyken yasanan siddet
olayi, meslekte gecirilen sorusturma tiirleri, en ¢ok
yasanan stres ortami, sosyal medyay: kullanma sikligi,
serbest zamanda en ¢ok yapilan faaliyet, kullanilan yatirim
araglari, hayalinizdeki meslek, senelik iznini en fazla
gecirilen yer, dini ibadetleri yapma sikligi, spor yapar
musiniz degiskenlerinin durumlar1 hakkinda bilgi almak
amaci ile kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
gelistirilmis ve uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Olgekler ilk asamada sirali olarak numaralanmis ve
yapilan incelemeler sonucunda eksik veya hatali olan 6
katilimer 6rneklemden ¢ikarilmistir. Verilerin analizi igin
SPSS programi kullanilmistir. Analizlere baslamadan
once ilk olarak normallik dagilimi yapilmis normallik
sinamasi analiz sonuglar1 Tablo 1 ve Tablo 2’de
sunulmustur. Yapilan normallik smamasi sonucunda
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Analizlerin
grup karsilastirmalari iki degiskenli gruplarda Bagimsiz t
Testi, li¢ veya daha fazla degiskenli gruplarda Tek Yonli
ANOVA testi uygulanmustir. Grup karsilagtirmalarinin 30
ve daha az oldugu durumlarda ise Kruskal Wallis testi
uygulanmustir. Veriler arasinda iligkiye bakmak icin
Pearson korelasyon analizi yapilmistir (Can,2018).
Bilingli Farkindalik Olgegi ile Stresle Basa ¢tkma Olcegi
arasindaki iliski tespit etmek icin regresyon analizi
uygulanmustir.

Normallik Sinamasi

Arastirmamizda kullanilan hipotezlere iligkin kullanilacak
olan istatiksel yontemlerin temel varsayimi olan normallik
smnamasi yapilmistir. Normallik smmamalarimda gozlem
sayis1 29 dan az oldugunda Shapiro- Wilks testi, gdzlem
sayist 29 ve daha biiyiikk oldugunda ise Kolmogoroz -
Simirnov testi kullanilmaktadir (Can, 2018). Veri sayimiz
196 oldugu i¢in Kolmogorov - Simirnov test sonucundan
yararlanilmigtir.

Degiskenlerin toplam puanlar iizerinde yapilan islemlerde
puanlara iliskin c¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) katsayilarmin -1,5 ile 1,5 araliginda oldugunda
normal dagilim olarak kabul edilebilecegini (Tabachnick
ve Fidell, 2007) gosteren literatiir kaynaklar1 vardir.
Kolmogrow - Smirnow testi sonuglarinda ise tiim
puanlardaki anlamlilik degerinin 0.05’in {izerinde
(p>0,05) oldugu goriilmektedir. Bu durum puanlarmn
normal dagilim sergiledigi seklinde kabul edilmektedir
(Can, 2018). Kolmogrow - Smirnov testi, carpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelendiginde puan dagilimlarin
normal dagilim sergiledigi goriilmektedir.
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Tablo 1. Olgeklerin Normallik Sinamasi

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.3 Issue.4

N Skewnees Kurtosis Kolmogorov-
(Carpiklik) (Basiklik) SIIrnoy
Bilingli Farkindalik 196 -0,201 -0,371 0.012
Stresle Basa Cikma 196 -0,089 -0,236 0.020

Tablo 1°de aragtirma 6l¢eklerin normallik testi neticesinde
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ve-1.5 degerler

Bulgular

Bu Dbolimde calismamizin  problemi olan polis
memurlarinin bilingli farkindalik ve stresle basa ¢ikma
durumlar1 arasindaki iligki climlesi ile alt problemleri

arasinda bulundugu icin normal dagilim gostermistir
(Can,2018).

olusturan cinsiyet, medeni durum, serbest zaman
faaliyetleri ve spor yapma sikliklar degiskenleri ayr1 ayr1
incelenecektir.

Tablo 2. Polis Memurlarinin Bilingli Farkindalik ile Stresle Basa Cikma Arasindaki iliskisi

Bilingli Farkindalik Stresle Basa Cikma

Bilingli Korelasyon .345%
Farkindalik P .000

N 196
Stresle Korelasyon 1
B

asa P

Cikma

N 196

Tablo 2’de Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak polis
memurlarinin bilingli farkindalik ve stresle basa ¢ikma

arasinda anlamli diizeyde, zayif bir iligki tespit edilmistir
(Can,2018).

Tablo 3.Cinsiyete Gore Bilingli Farkindalik ve Stresle Baga Cikma Durumlar1 Arasindaki t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS Sd t P
Bilingli Erkek 146 66.047 12.108
Farkindalik Kadm 50 64.8 10.466 194 0.640 0.523
Stresle Basa Erkek 146 81.78 11.392
Cikma 194 1.190 0.236
Kadin 50 79.64 9.667

Tablo 3’te polis memurlarinin  bilingli  farkindalik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagsmadigini test etmek amaciyla bagimsiz
gruplar igin t-testi kullanilmigtir. Analiz sonucunda
p=0.523, p>0,05 oldugundan dolayr anlamh fark
bulunamamistir. Erkeklerin, Kadimlara gore Bilingli
Farkindalik diizeyleri daha yiiksektir. Buna gore erkek
polis memurlarinin  bilingli  farkindalik  diizeyleri
(X=66.047), kadin polis memurlarinin (X= 64.82) daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Birkok, C. M., & Albayrak, C. (2021).

Tablo 3’te polis memurlarinin stresle basa ¢cikma diizeyleri
ile cinsiyetleri arasindaki anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar
icin t-testi kullanilmistir. Analiz sonucunda p=0.236,
p>0.05 oldugundan dolayr anlamli fark bulunamamustir.
Erkeklerin, Kadinlara gore Stresle Basa Cikma diizeyleri
daha yiiksektir. Buna goére erkek polis memurlariin
Stresle Basa Cikma diizeyleri (X=81.78) kadin polis
memurlariim (X=79.64) daha yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 4. Medeni Durumlarina Gore Bilingli Farkindaliklar1 ve Stresle Basa Cikma Durumlarit Arasindaki t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS Sd t p
Bilingli Evli 141 65.645 11.939
Farkindalik i 55 65.963 11.155 194 -0.171 0.865
Stresle Basa Evli 141 80.992 11.277
Cikma Bekar 55 81.954 10.307 194 -0.492 0.623

Tablo 4’te polis memurlarinin  bilingli  farkindalik
diizeyleri ile medeni durumlart arasindaki anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini test etmek amacryla
bagimsiz gruplar icin t-testi kullanilmustir. Analiz
sonucunda p=0.865, p>0.05 oldugundan dolay1 anlamli
fark bulunamamigtir. Bekarlarin, Evlilere gore Bilingli
Farkindalik diizeyleri daha yiiksektir. Bekar polis
memurlarinin bilingli farkindalik diizeyleri (X=65.963)
evli polis memurlarindan (X=65.645) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4’te polis memurlarinin stresle basa ¢ikma diizeyleri
ile medeni durumlar1 arasindaki anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla bagimsiz
gruplar i¢in t-testi kullanilmigtir. Analiz sonucu p=0.623,
p>0.05 oldugundan dolayr anlamli fark bulunamamustir.
Bekarlarm, Evlilere gore Stresle Basa Cikma diizeyleri
daha yiiksektir. Buna gore bekar polis memurlarmin
Stresle Basa Cikma diizeyleri (X=81.954) evli polis
memurlarindan (X=80.992) daha anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 5. Polis Memurlarmin Serbest Zaman Faaliyetleri ile Bilingli Farkindalik ve Stresle Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki

Iliski (Kruskal Wallis-H)

Serbest Zaman N Sira Ort. Ort. N x? p
Faaliyetleri
Bilingli Ailemle Zaman 106 104.17 65.734 11.697 7.503 *0.023
Farkindalik Gegiririm
Arkadaglarimla 28 112.09
Zaman Gegirim
Diger 62 82.67
Stresle Ailemle Zaman 106 104.81 81.234 10.994 3.291 0.193
Basa Gegiririm
Cikma Arkadaglarimla 28 96.93
Zaman Gegirim
Diger 62 88.43
*p<0.05

Tablo 5°te polis memurlarinin serbest zaman faaliyetlerine
gore bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligki anlaml
bir sekilde farklilasip farklilagmadigmi test etmek
amaciyla istatiksel testlerden nonparametrik bir test olan
Kruskal Wallis-H test analizi kullanilmigtir. Analiz
sonucunda p=0.023, p<0.05 oldugundan dolay: istatiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir. Farkliligin yoni
Arkadaglarimla Zaman Gegirim> Diger olarak tespit

edilmistir.Tablo 5’te polis memurlarmin serbest zaman
faaliyetlerine gore stresle basa ¢ikma diizeylerinin anlaml
bir sekilde farklilagip farklilagmadigimi test etmek
amaciyla istatiksel testlerden nonparametrik bir test olan
Kruskal ~Wallis-H analizi  kullanilmigtir.  Analizi
sonucunda p=0.193, p>0.05 oldugundan dolay1 anlaml
farklilik saptanmamugtir.

Tablo 6. Polis Memurlarinin Spor Yapma Sikliklari ile Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki {liski (ANOVA)

Spor Yapma Sikliklart N X SS F p
Bilingli Yapmiyorum 63 66.952 13.109 0.763 0.468
Farkindalik Haftada 89 65.974 10.503
Birka¢ Kez

Ayda Birkag¢ Kez 44 64.113 11.92
Stresle Yapmiyorum 63 81.952 13.197 0.796 0.452
Basa Haftada 89 81.629 9.611
Cikma Birka¢ Kez

Ayda Birkag Kez 44 79.409 10.173

Birkok, C. M., & Albayrak, C. (2021).
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Tablo 6’da polis memurlariin spor yapma sikliklarina
gore bilingli farkindalik diizeyleri kargilastirildiginda en
yiksek deger Yapmuyorum grubuna ait polis
memurlarinda (X=66.952), en diisiik degerin ise Ayda
birkag Kez grubu(X=64.113) olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin anlaml1 bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini test etmek amacryla
istatiksel testlerden parametrik bir test olan tek yonli
varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda
F=0.763, p=0.468, p>0.050ldugundan dolay1 anlamli
farklilik saptanmamustir.

Tablo 6°da polis memurlarinin spor yapma sikliklarina
gore stresle basa ¢ikma diizeyleri karsilagtirildiginda en
yiksek deger Yapmiyorum grubuna ait polis
memurlarinda (X=81.952), en diisiik degerin ise Ayda
Birkag Kez grubu (X=79.409) olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin stresle basa ¢ikma diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla
istatiksel testlerden parametrik bir test olan tek yonli
varyans analizi kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda
F=0.796, p=0.452, p>0.05 oldugundan dolay1 istatiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Tartisma

Alanyazinda polis memurlarinin mesleklerinin getirdigi
sorunlardan dolay stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma
diizeylerini ele alindig1 aragtirmalara rastlanmaktadir. Bu
aragtirma sonuglar1 neticesinde polislerin yasadiklar stres
diizeyinin oldukc¢a fazla oldugu tespit edilmistir (Cakur,
2006; Kurt, 2011). Ancak polis memurlarinin bilingli
farkindalik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma durumlarini
temel alan ¢aligmalarin olmadig1 goriilmektedir. Bundan
dolayr arastirmamizda; polis memurlarmin  bilingli
farkindalik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma durumlarmin
degiskenlerle olan iligkisi iizerinde durulmustur. Bu
yoniiyle ¢alismanin 6zgiin oldugu diisiiniilmektedir. Polis
memurlarinin bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet
(Sehidoglu, 2014; Sahin, 2018), medeni durum (Acer,
2018; Carson, 2004) serbest zaman faaliyetleri ve spor
yapma sikliklar1 (Alemdag ve Oncii, 2015) agisindan
incelenmesinin nedeni daha 6nce baska oOrneklemlerde
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin bu degiskenler
acisindan incelenmesidir.

Bilingli Farkindahk ile Stres ile Basa Cikma
Arasindaki Iliski

Yaptigimiz ¢aligma sonucunda polis memurlarinin bilingli
farkindalik ile stres basa ¢ikma arasinda dogrusal ancak
disiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Polis
memurlarinda bilingli farkindalik diizeyleri arttikca stresle
basa ¢ikma diizeyleri de artmaktadir. Tki Slgek ile elde
edilen degerler toplami neticesinde yapilan Pearson
Korelasyon katsayisinin 0.345 oldugu tespit edildiginden
dolay1 6lgeklerin toplam puanlari arasinda diisiik diizeyde
ve olumlu yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Alan
yazinda ele alinan yurt iginde ve yurt disinda yapilan
bilingli farkindalik g¢aligmalari ile stresle basa cikma
arasinda olumlu yonde anlamli bir farklilasma gosterdigi
tespit edildigi ve bizim yapmis oldugumuz caligmay: da
destekler bicimde oldugu goriilmektedir. Demir (2014),
caligmalarinda Dbilingli farkindalik temelli tasarlanan
egitim programinda katilanlarin depresyon ve stres
seviyelerine etkisini  tespit etmeyi hedeflemistir.
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Calismamin  sonucunda deney grubunda bulunan
katilimcilarin  depresyon ve stres puanlarinin anlaml
seviyede diistiigii gozlemlenmistir. Arastirmaya konu olan
Kalicilik Olgiimiinde depresyon ve stres puanlarmin
diismesi on hafta zarfinda siirdiigii neticesine varilmustir.
Ulev(2014), galismalarinda fakiilte talebelerinin bilingli
farkindalik diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin,
depresyon, anksiyete ve stres sebepleri ile iligkisini
arastirmay1 hedeflenmigtir. Caligmalarinin neticesinde
bilingli farkindalik ile aktif stresle basa ¢cikma ydntemleri
alt basliklarinda olusan kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi arasinda
olumlu diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Bilingli
farkindalik ile depresyon, anksiyete, stres ve pasif stresle
basa ¢ikma yontemleri alt basliklarindan boyun egici ve
kendini suglayic1 yaklasim arasinda ise negatif diizeyde
anlamli iliskinin varlig1 tespit edilmistir. Vonderheyde
(2017) yaptigr caligmalarinda, tiniversite Ogrencilerinin
bilingli farkindalik durumlar ile stres arasinda ters bir
iliski oldugu hipotezini destekleyen veriler elde etmistir.
Ozellikle, genel bilingli farkindalik seviyeleri acisindan
Ogrencilerin yiiksek puanlari, stres Olgeginden alinan
puanlardaki diisiikliik ile anlaml1 bir fark oldugunu ortaya
konmustur.  Oprencilerin ~ farkindalik  becerilerini
kullanmalari, hayatta karsilasacaklari stres ile basa
¢ikmada yardimci olabilecegini de ortaya koymustur.
Bilingli farkindaligin  okullardaki etkisini aragtiran
Greeson ve arkadaglar1 (2015) okul hayatina dahil edilen
bilingli farkindalik uygulamalarint &grencilerin stresli,
yogun programlarini yOnetmelerine ve sakin bir ruh
halinde davranmalarina yardimci olabilecegin neticesine
ulagmuslardir. Cash ve Whittingeam(2010) giinlik
faaliyetlerinde farkindaligi devam ettirebilme (act-aware)
seviyelerin  yiiksek olan 106 katilimciya bilingli
farkindalik temelli stres azaltma meditasyon egitimini
vermiglerdir. Yapilan egitim neticesinde On test ve son
testlerine bakildiginda bu kisilerin daha az stres, anksiyete,
depresyon semptomlar yasadiklari tespit edilmistir.
Newsome(2010)  yaptigt  c¢alismalarinda,  bilingli
farkindalik temelli stres azaltma egitim programin
evvelinde ve ahirinde katilanlardan anketlere cevap
verilmesi talep edilmis ve neticesinde, katilimcilarin
algilanan stres seviyelerinin anlamli bir seviyede diistiigii
ve bilingli farkindalik diizeylerinin arttigini tespit etmistir.
Bohlmejer, Prenger, Taal ve Cuijpers(2010) bilingli
farkindaliga dayali stres azaltma caligmasinin kronik
saglik sorunlar1 olan bireylerin haleti ruhiyetlerine olan
etkisi iizerinde ¢alismalar1 neticesinde, bu miidahalelerin
devamli olarak saglik sorunlari yasayan bireylerin
depresyon, anksiyete ve ruhsal sorunlari gidermede az da
olsa faydali oldugu sonucuna varmistir. Weinstein, Brown
ve Ryan(2009) psikolojik iyi-olusta bilingli farkindaligin
etkisini inceledikleri arastirmada, bilingli-farkindalik
seviyeleri fazla olan {iniversite 6grencileri kendilerinde az
stres durumu meydana geldigi ve bu aragtirma neticesinde
kendilerinin uyuma yonelik stres ile basa c¢ikma
tepkilerinin, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi-olusla
anlaml1 diizeyde olduklarini tespit etmislerdir. Kang, Choi
ve Ryu’nun (2009) hemsirelik boliimii 6grencileriyle
yaptiklar1 ¢aligmada, bilingli farkindalik meditasyonunun
anksiyete ve stres diizeyini anlamli bigimde arttirmasina
ragmen depresyon diizeyini anlamli sekilde arttirmadigi
tespit edilmistir. Carmody ve Baer(2008) bilingli
farkindaliga dayali stres azaltma etkinliklerini 174 kisi
tizerinde  uygulamuslardir.  Katilimeilarin  iyi-olus
durumlart ve bilingli farkindalik etkinlikleri ile bilingli
farkindalik diizeylerinin, tibbi ve ruhsal belirtiler
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arasindaki iliski lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, 8 oturum
neticesinde bilingli farkindalik ve iyi olus hallerinde
yikselme, stres ve belirtileri seviyelerinde diisme
olduklar1 sonucuna varmiglardir

Cinsiyete Gore Bilincli Farkindalik ve Stresle Basa
Cikma

Calismamizda bagimsiz cinsiyet degiskenin polis
memurlarinda bilingli farkindalik ve stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Erkeklerin hem bilingli farkindaliklari hem de stresle basa
¢ikma durumlari toplam puanlarinin kadinlara gére daha
yiiksek ¢ikmugtir. Bizim yaptigimiz ¢aligsmay1 destekleyen
arastirmalardan; Tourek(2014) calismasinda ruh saglig
calisanlar1 iizerinde, kiiltiir ve bilingli farkindalik iligkisi
izerinde arastirmalarda  bulunmustur. Calismalarin
neticesinde kadinlarin bilingli farkindalik seviyelerinin
erkeklerin bilingli farkindalik seviyelerinden daha fazla
oldugunu sonucuna ulagsmistir ve Sehidoglu(2014) ,
caligmasinda ise ergenlerin bilingli farkindalik seviyeleri
ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Ergenlerde bilingli farkindalik seviyeleri ile
problemli internet kullanimi arasinda olumsuz yonde,
kuvvetli bir iliski tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan kadinlarda bilingli farkindalik seviyesi ile
problemli internet kullanimi arasinda yiiksek bir iligki
tespit edilirken, erkekler de orta diizeyde bir iliski tespit
edilmisgtir.  Ancak, Sahin (2018)’in  “{niversite
ogrencilerinde bilingli farkindalik ile yasam doyumu ve iyi
olus arasindaki iligkileri” iizerinde yaptig1 aragtirmaya
gore cinsiyet degiskeni acisindan bilingli farkindalik puan
ortalamalar arasinda, kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden
daha yiiksek bir ortalamasi olmasina ragmen, anlamli bir
farklilasma bulunamamistir. Cepikkurt ve Coskun
(2010)’nun “Universiteli danscilarin sosyal ve beden
imgesinden hosnut olma diizeyleri” adli ¢alismasinda,
katilimeilarin cinsiyetleri ile bilingli farkindalik diizeyi
Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir. Sonug olarak; Tourek (2014),
Sehidoglu(2014) yaptiklari caligmada cinsiyet
degiskeninde kadinlarin erkeklerden daha anlamli
farklilagma tespit edilirken; Sahin(2018), Cepikkurt ve
Coskun(2010) caligmalarinda ise cinsiyet degiskenin
bilingli farkindalik diizeyleri ararsinda anlamli farklilik
bulunmamustir.

Medeni Durumuna Gore Bilingli Farkindahk ve
Stresle Basa Cikma

Katilimeilarin evli, bekar ve bosanmis medeni durum
bagimsiz degiskeni ile bilingli farkindalik ve stresle basa
¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Ancak bekarlarin evlilere gore bilingli farkindalik ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu
durum evlilik iligkisinin getirebilecegi kiilfet nedeniyle
ortaya ciktig1 degerlendirilebilir. Bunun ile alan yazinda
aksini ortaya konan bulgularda rastlanmaktadir.
Acer(2018) yapmis oldugu arastirmada medeni
durumlarinin bilingli farkindalik arasinda anlaml iligki
bulunmustur. Evli bireylerin, bekar bireylere nispeten daha
fazla bilingli farkindaliga sahip olduklarini tespit etmistir.
Carson(2004) yaptigt c¢aligmada ise evli bireylerin
yasamlarindaki  zorluklarla miicadelesinde  bilingli
farkindalik seviyelerini arttirdigina deginmistir. Falb ve
Pargament(2012) yaptiklart arastirmada ise bilingli
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farkindaligin daha az strese sebep oldugu ve evlilik
durumlarina olumlu katki yaptigini sdylemektedirler.

Serbest Zaman Faaliyetine Gore Bilin¢cli Farkindahk
ve Stresle Basa Cikma

Arastirmamiz neticesinde polis memurlarinin  serbest
zamanlarinda  yaptiklar1  faaliyetler ile  bilingli
farkindaliklar1 arasinda anlamli  bir iliski oldugu
gOriilmiistiir. Arkadaslari ile zaman gegirmeyi tercih eden
polis memurlar1 diger sekillerde zaman gegirmeyi tercih
eden polis memurlarina kiyasla daha yiiksek bilingli
farkindalik diizeyine sahiptir. Ailesi disindaki kisilerle
goriisme, sosyallesme gibi faaliyetler polis memurlarinin
bilingli farkindalik diizeylerini artirtyor olabilir. Serbest
zaman faaliyeti degiskeni ise stresle basa ¢ikma durumlari
arasinda anlaml bir iliski goriilmemekte iken, ailesi ile
zaman gegirenlerin diger grup ici degerlendirme
yapildiginda, stresle basa ¢ikmalart daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Alan yazin taranmasinda serbest
zaman faaliyeti degiskeni ile yapilmis bir g¢alismaya
rastlanilmamaktadir.

Spor Yapma Sikhigina Gore Bilincli Farkindalik ve
Stresle Basa Cikma

Spor yapma siklig1 degiskeni gore bilingli farkindalik ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Alemdag ve Oncii (2015)’niin yapnms
oldugu ¢alismada bireylerin yaptiklar1 spor yapma tiirleri
ile bilingli farkindalik arasinda anlamli bir farklilagsma
bulunmamaktayken, spor yapma saatleri ile bilingli
farkindalik Olceginden aldiklar1 puan ortalamalarmin
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Haftalik spor
yapma saatleri 2-3 saat olan bireylerin, haftalik 4-5 saat
arast spor yapan bireylerin puan ortalamalarinda daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bunun nedenlerine
bakildiginda polis memurlarinin fazla calijma mesai
saatleri, diizensiz ¢alisma durumlari, kendilerine ayiracak
uygun zaman olmadigindan dolayr katilimeilarin ¢ogu
spor yapmadiklart ya da ayda birkag kez yaptiklar
sonucuna ulagilmigtir. Bu sonu¢ da spor yapma
sikliklarmin haftada birkag kez olma durumlarinin
artirllmasi ile Alemdag ve Oncii (2015)’niin yaptiklari
caligmay1 destekler nitelikte olabilir.

ONERILER
Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Universitelerle yapilacak is birligi ¢ercevesinde emniyet
teskilatt mensuplarina bilingli farkindalik ile ilgili egitim
programlarini igeren egitimler verilmelidir.

Emniyet Teskilati biinyesinde polis memurlarina bilingli
farkindalik ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile ilgili
seminer, kurs gibi hizmet i¢i egitimler verilmelidir.

Emniyet Teskilatinin  kurum igerisinde  bilimsel
caligmalara daha ¢ok yonelmesi, teskilatin kendi
biinyesinde bulunan intihar, kurum i¢i bezdiri (mobbing),
siddet gibi ¢esitli sorunlara ¢6ziim saglayacaktir.

Polis Meslek Okullarinda bilingli farkindalik ve stresle
basa ¢ikma temali derslerin egitim programlarinda yetersiz

286



oldugu goriilmektedir. Okullardaki egitim programlar1 bu
konu basliklar1 a¢isindan tekrar diizenlenmelidir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu tarz ¢aligmalar farkl yer, zaman ve meslek gruplarinda
tekrarlandiginda farkli sonuglar elde edilebilir. Bu nedenle
sorunun Onemini ve ¢dziimiinii ortaya koyabilmek igin
yeni arastirmalar ve uygulamalar yiiriitilmelidir.

Orneklem kitlesinin mevcut sayis1 daha fazla oldugu
caligmalarda anlamli farkliliklar elde edilebilir.

Orneklem kitlesinin  degiskenler acgisindan homojen
dagilim saglandiginda bulgularin  yeterince zengin
olabileceginden, yorum ve dneriler ile bilimsel ¢aligmalara
daha fazla katki saglayabilir.

Emniyet mensuplarinin mesleki hayatlarinda bilingli
farkindalik temelli tasarimlar gelistirilerek deneysel
caligmalar yapilabilir.

Polis memurlarinin strese basa ¢ikma yontemleri ve
bilingli farkindahklar ile ilgili yapilan aragtirmalar nitel
caligmalarla zenginlestirilebilir. Ulkemizin emniyeti
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bakimindan bu tiir iyilestirici ¢alismalara Oncelik
verilmelidir.
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