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COVID-19 As1 Okuryazarhgi ve COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar: Etkileyen
Faktorler

Factors Affecting COVID-19 Vaccine Literacy and Attitudes Towards COVID-19 Vaccine

Sevda KORKUT?, Tiirkan ULKER?, Aysun CIDEM?

oz

Koronaviriis  hastalign ~ 2019'u  (COVID-19)
yenmenin en etkili yolunun diinyadaki popiilasyonlarin
toplu olarak asilanmasi oldugu konusunda genis bir
fikir birligi bulunmaktadir. Bireylerin agilamaya iligkin
tutumlar1 ag1 okuryazarhigindan etkilenmektedir. Bu
calisma COVID-19 as1 okuryazarligi ve COVID-19
asisina  yonelik  tutumlart  etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Tanimlayic1 tipteki bu arastirma 472 Kkisinin
katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Tamitict  Ozellikler Anket Formu,
COVID-19 Ast Okuryazarhigi Olgegi ve COVID-19
Asisina  Yonelik Tutumlar Olgegi  kullanilmstir.
Veriler Google Formlar araciligiyla olusturulan
elektronik veri toplama formlari ile toplanmustir.

Katilimcilarin COVID-19 As1 Okuryazarhigi Olgegi
toplam puan ortalamasi ile fonksiyonel as1
okuryazarlig1 ve iletigimsel/elestirel as1 okuryazarlig
alt boyut puan ortalamalarinin sirasiyla 2,90+0,45,
2,7440,71 ve 2,98+0,62 oldugu belirlenmistir. COVID-
19 Asisina  Yonelik Tutumlar Olgegi  puan
ortalamasinin ise 3,47+0,65, olumlu tutum alt boyut
puan ortalamasmin 3,58+1,01 ve olumsuz tutum alt
boyut puan ortalamasimin  3,39+0,54  oldugu
saptanmistir. COVID-19 As1 Okuryazarhigi Olgegi
toplam puani ile COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar
Olgegi toplam puani, COVID-19 asisina yonelik
olumlu tutumlar ve olumsuz tutumlar alt boyut puanlar
arasinda zayif diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir
(p<0,01).

Katilimcilarin COVID-19 ast okuryazarlhigr ve
COVID-19 agisina yonelik tutum skorlarimin orta
diizeyin iizerinde oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
COVID-19 as1 okuryazarligr diizeyi arttikga COVID-
19 asisina yonelik hem olumlu hem olumsuz tutum
skorlarmin arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Asi, As1 okuryazarligi, COVID-
19, Okuryazarlik, Tutumlar

ABSTRACT

There is broad consensus that the most effective
way to overcome the Coronavirus disease 2019
(COVID-19) is to vaccinate populations around the
world collectively. Individuals' attitudes towards
vaccination are affected by vaccination literacy. This
research was conducted to determine the factors
affecting COVID-19 vaccine literacy and attitudes
towards COVID-19 vaccine.

This descriptive study was conducted with the
participation of 472 people. The Descriptive
Characteristics Questionnaire, the COVID-19 Vaccine
Literacy Scale and the Attitudes towards the COVID-
19 Vaccine Scale were used to collect the data of the
study. Data were collected with electronic data
collection forms created through Google Forms.

It was determined that the mean total scores of the
participants on the COVID-19 Vaccine Literacy Scale
and the functional vaccine literacy and
interactive/critical vaccine literacy subscale scores
were  2.90+0.45, 2.74+0.71 and 2.98+0.62,
respectively. The mean score of the Attitudes Towards
the COVID-19 Vaccine Scale was 3.47+0.65, the mean
score of the positive and negative attitude subscale
were 3.58+1.01 and 3.39+0.54, respectively. A weakly
significant correlation was found between the total
score of the COVID-19 Vaccine Literacy Scale and the
total score of the Attitudes Toward COVID-19 Vaccine
Scale, the scores of the positive and negative attitudes
towards the COVID-19 vaccine subscale (p<0.01).

It was determined that the COVID-19 vaccine
literacy and attitudes towards the COVID-19 vaccine of
the participants were above the moderate level. It was
determined that as the COVID-19 vaccine literacy level
of the participants increased, both positive and negative
attitudes towards the COVID-19 vaccine increased.

Keywords: Attitudes, COVID-19, Literacy, Vaccine,
Vaccine literacy
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[k olarak 2019'un sonlarinda Wuhan'da
(Hubei, Cin) ortaya ¢ikmig olan COVID-19,
hizla tiim diinyay1 etkileyen kiiresel bir tehdit
haline gelmistir.! Diinya capinda yikic1 bir
etkiyle sonuglanan bu salgin 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
COVID-19 pandemisi olarak ilan edilmistir.?
Pandeminin bas edilemez etkileri pandemiyi
kontrol altina almak igin iilkelerin hafifletici
politikalara  ihtiya¢  duymasina neden
olmustur.® Bu baglamda diinyadaki ¢cogu iilke
tarafindan izlenen temel strateji; maske
kullanilmasi, ellerin dezenfeksiyonu, sosyal
mesafe, seyahat kisitlamalari, okullarin
kapatilmas1 gibi ilag¢ dis1 miidahaleler yoluyla
hastaligin bulagmasini azaltmay1 saglamak
olmustur* Ancak COVID-19, azalan
tiretkenlik, isletmelerin kapatilmasi, ticaret
kesintileri gibi bircok nedenle kiiresel
ekonomi ve finansal piyasalar iizerinde de
biiyiik etkilere neden olmustur.®

Salginin etkisini azaltmak i¢in halkin
bagisikligim1  giliclendirmenin, 6nemli bir
etken oldugu ifade edilmektedir.® Nitekim,
asilar, halk sagliginda en etkili koruyucu
onlemlerden biri olarak kabul edilmektedir.’
Kiiresel alanda bilim insanlar1 arasinda,
COVID-19 pandemisini yenmenin en etkili
yolunun diinyadaki popiilasyonlarin toplu
olarak asilanmasi oldugu konusunda genis bir
fikir birligi bulunmaktadir.® Bununla birlikte,
grup bagisikliginin  saglanmasi igin tiim
niifusun en az %70'inin asilanmis olmasinin
gerektigi  belirtilmektedir.’ Ancak bazi

GIRIS

bireylerin COVID-19 asilar ile ilgili tereddiit
yasadiklari, endige ve giivensizlik hissettikleri
ve bazilarinin dogal bagisiklig tercih ettikleri
belirtilmektedir.}® Montagni ve arkadaslari
(2021) ile Geana ve arkadaslar1 (2021) saglik
okuryazarlig1 zayif olan kisilerin daha ytiksek
COVID-19 asist tereddiidii  bildirdigini
saptamistir. 12 Turhan ve arkadaslar1 (2021)
as1 tereddiidiiniin saglik okuryazarligi ile orta
diizeyde iliskili oldugunu ifade etmistir.'®
Biasio ve arkadaslar1 (2021) ise as1
okuryazarligt puani daha yiiksek olan
bireylerin COVID-19 asilamasina kars1 daha
olumlu tutumlara sahip oldugunu
belirtmistir.**

As1 okuryazarligi, bireylerin agilar ile ilgili
uygun saglik kararlar1 verebilmeleri icgin
gerekli olan temel saglik bilgileri ve
hizmetlerini elde etme, isleme ve anlama
kapasitesine sahip olma derecesi olarak
tanimlanmaktadir.’® Agilar ile ilgili bilgiler
karmagsik olabilir. Bireylerin bu bilgileri
anlayabilmesi i¢in  belirli  okuryazarlik
becerilerine sahip olmasi gerekmektedir, aksi
takdirde, diistik as1 okuryazarligi as1 ile ilgili
bilgilerin iletilmesini zorlastirabilir. 1
Toplumlarin  agilara iliskin  okuryazarlik

diizeylerinin  belirlenmesinin ~ ve  bu
okuryazarligi etkileyen faktorlerin
belirlenmesinin  asilamada yol gosterici

olacag diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma COVID-19 as1 okuryazarligi ve
COVID-19 agisina yonelik tutumlar etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanmn Tipi

Bu ¢alisma tanimlayici tipte bir arastirma
olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemine ulasilmasinda
kartopu Ornekleme yontemi kullanilmis ve
Google Formlar araciligiyla olusturulan
elektronik veri toplama formlar1 ilk olarak
arastirmacilar ~ tarafindan  taninan  ve
arastirmanin dahil edilme kriterlerine uyan

bireylere  gonderilmistir.  Daha  sonra
katilimcilardan bu veri toplama formlarinin
yer aldig arastirma linkini tanidiklar1 diger
bireylere iletmeleri istenmistir. Arastirmanin
orneklemini belirlemek i¢in 0,05 6rnekleme
hatas1 ile yapilan hesaplamaya gore
aragtirmaya en az 385 kisi (p=0,5) dahil
edilmesi gerektigi hesaplanmis ve arastirma 8
Agustos-7 Eyliil 2021 tarihleri arasinda 472
kisi ile tamamlanmustir.
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Dahil edilme kriterleri;  Arastirma
kapsamina Tiirkiye’nin  farkli illerinde
yasayan, 18 yas lizerinde olan ve aragtirmaya
katilmaya goniilli olan bireyler dabhil
edilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmanin  verilerinin toplanmasinda
Tanitict Ozellikler Anket Formu, COVID-19
As1t Okuryazarligt Olgegi ve COVID-19

Asisia Yonelik Tutumlar Olgegi
kullantlmistir.
Tamtict  Ozellikler  Anket  Formu:

Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu
formda bireylerin bazi sosyo-demografik
ozellikleri, kronik hastalik durumu, kullandigi
ilaglar ve as1 olma durumu ile ilgili sorular yer
almaktadir.

COVID-19 Asi Okuryazarhigi  Olgegi:
Ishikawa ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
kronik hastaliklarda saglik okuryazarligini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgek
Biasio ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
COVID-19 as1 okuryazarligr olgegi olarak
uyarlanmgtir. 1 17 COVID-19 Ast
Okuryazarligi Olgegi’nin Tiirkce gecerlik ve
giivenirligi Durmus ve arkadaslart (2021)
tarafindan  yapilmustir.®®  Gegerlik  ve
giivenirlik calismasinda Olgegin Cronbach
alfa deger1 0,868 olarak bulunmustur. Bu
calismada ise Olcegin Cronbach alfa degeri
0,715 olarak saptanmistir. 12 maddeden
olusan olcek, fonksiyonel as1 okuryazarligi (4
madde) ve iletisimsel/elestirel ast
okuryazarlig1 (8 madde) olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Giinliik faaliyetlerin
yerine getirilebilmesinde gerekli temel okuma
ve yazma becerilerine dayanan fonksiyonel
as1 okuryazarlifina sahip bireyler saglik
egitimi  ve  as1  gibi  materyalleri
okuyabilmektedir. Iletisimsel/elestirel as1
okuryazarlig1 boyutu ise ¢ogunlukla problem
¢ozme ve karar verme gibi biligsel ¢abalara
odaklanmaktadir. Olgek 4°lii likert tiptedir.
Iletisimsel/elestirel boyut ifadeleri higbir
zaman, nadiren, bazen ve sik sik olmak iizere
1 ile 4 puan arasinda; fonksiyonel boyut

ifadeleri  ise iletisimsel/elestirel  boyut
ifadelerinin tersi olacak sekilde
derecelendirilmistir. Olgek puan

ortalamasmin  4’e yakin olmasi as1

okuryazarligr diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

COVID-19 Asisina Yonelik  Tutumlar
Olcegi: Olgek Genis ve arkadaslar tarafindan
2020 yilinda COVID-19 asisina yonelik
tutumlar1 6lgmek igin gelistirilmistir.® 5'li
likert tipte olan 6lgek iki alt boyuta (olumlu ve
olumsuz tutum) sahip olup 9 maddeden
olusmaktadir. Olumsuz alt boyutunda yer alan
5, 6, 7, 8 ve 9. maddeler ters kodlanmistir.
Olgekte yer alan maddeler “kesinlikle
katilmiyorum:1” ile “kesinlikle
katiliyorum:5” arasinda
degerlendirilmektedir. Olcek alt boyutunda
yer alan maddelerin puanlarinin toplanip
madde sayisina boliinmesi ile 1-5 arasinda bir
deger elde edilmektedir. Olumlu tutum alt
boyutundan elde edilen yiiksek puan, asiya
yonelik  olumlu tutumu  gostermektedir.
Olumsuz tutum alt boyutundan alinan yiiksek
puan, asiya karsi daha az olumsuz tutumu
gostermektedir.  Gegerlik ve  gilivenirlik
calismasinda o6lgegin Cronbach alfa degeri
0,80 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise
Olcegin Cronbach alfa degeri 0,788 olarak
saptanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS
Statistics 22.0 (IBM Corp, Armonk, NY)
programinda analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistikler i¢in birim sayis1 (n), yiizde deger
(%), ortalamatstandart sapma (Ort£SS)
degerler1 kullanilmistir. Verilerin normal
dagilimi Shapiro-Wilk testi, histogram ve Q-
Q grafikleri ile degerlendirilmistir. Olgek
ortalamalarinin degiskenlere gore dagilimini
incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T
Testt ve Tek Yonli Varyans Analizi
kullanilmistir.  Olgekler ve alt boyutlar:
arasindaki iligkilerin yoniinii ve giiciinii
belirlemek ic¢in Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir.  Karsilagtirmalarda  p<0,05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan 6nce Saglik

Bakanlig: Bilimsel Arastirmalar
Platformundan (2021-07-15T22_35 19)
arastirma izni ve Universite Etik Kurulu’ndan
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etik kurul onay1 (352/2021) alinmistir. Web
link  yoluyla katilimcilara  gonderilen
elektronik ankette Oncelikle katilimcilara
arastirmanin amaci agiklanmistir. Daha sonra
aragtirmaya katilmak isteyen katilimcilarin
“arastirmaya katilmayr kabul ediyorum”
kutucugunu isaretledikten sonra anketi
yanitlamaya devam etmesi saglanmustir.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Verilerin  elektronik  anket  yoluyla
toplanmast  ve  niifusun  kiicik  bir
ornekleminde c¢alismanin yapilmis olmasi
arastirmanin  temel  smirliliklarindandir.
Ayrica yash bireylerde teknolojinin az
kullanimi nedeniyle bu yas araligindaki
katilimcilarin ~ sayisinin - az  olmast  ve
katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun {iniversite
egitimi almis olmasi diger sinirliliklarimizdir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bireylerin, hastaliklarin Onlenmesi ve
saghigin  gelistirilmesinde uygun saglik
kararlart verebilmeleri i¢in temel saglik
bilgileri ve hizmetlerine erisme, anlama,
degerlendirme ve uygulama konusundaki
bilgisi, motivasyonu ve yetkinligi saglik
okuryazarlig1 olarak ifade edilmektedir.?’ As1
okuryazarligi kavrami da saglik okuryazarligi
kavrami lizerine insa edilmistir.?®
Okuryazarlik bireylerin sagliklart ile ilgili
kararlarinda ve tutumlarinda 6nemli bir yere
sahiptir.  Insanlarn  tibbi  tavsiyelerin
arkasindaki nedenleri tanimalarina ve olasi
eylemlerinin  sonuglarim1  diisiinmelerine
yardimci olabilecegi belirtilmektedir.

Bu ¢alisma COVID-19 as1 okuryazarligi ve
COVID-19 asisina yonelik tutumlari etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla
gergeklestirilmis olup, katilimcilarin COVID-
19 As1 Okuryazarh@ Olgegi ile fonksiyonel
as1 okuryazarligr ve iletisimsel/elestirel as1
okuryazarligi alt boyut puan ortalamalarinin
sirastyla 4 tizerinden 2,90+0,45, 2,74+0,71 ve
2,984+0,62 oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
Olgek puan ortalamalarina gore katilimcilarm
COVID-19 as1  okuryazarlik diizeyinin
ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir.
Yapilan ¢aligmalarda da bireylerin COVID-19
ast okuryazarligi skorunun ortalamanin

lizerinde  oldugu  saptanmistir.!t  #2

Katilimcilarin  as1  okuryazarligi diizeyinin
ortalamanin  lizerinde olmasinin  siireg
boyunca sosyal aglar, medya, akademik
yayinlar gibi birgok kaynaktan bilgiye erigme
imkaninin olmasindan kaynaklandigi
distintiilmektedir.

Katilimcilarin COVID-19 Asisina Yonelik
Tutumlar Olgegi puan ortalamasinin ise 5
tizerinden 3,47+0,65, olumlu tutum alt boyut
puan ortalamasmin 3,58+1,01 ve olumsuz
tutum alt boyut puan ortalamasinin 3,39+0,54
oldugu saptanmistir (Tablo 1). Olgek puan
ortalamalar1 degerlendirildiginde
katilimcilarin asiya karsi olumlu tutumlarinin
ortalamanin iizerinde oldugu soylenebilir.
Olumsuz tutumlarda alt boyuttan alinan
puanlar arttikca olumsuz tutum diizeyi
azaldig1 i¢in olumsuz tutumlarin ortalamanin
alinda  oldugu  sOylenebilir.  Yapilan
calismalarda da bireylerin COVID-19 asisina
yonelik tutumlar skorunun ortalamanin
iizerinde oldugu belirtilmistir.?! % 2° Asiya
yonelik olumlu tutumlarin  ortalamanin
lizerinde olmasi1 pandemi siirecinde bireylerin
gerek kendi deneyimleri gerekse baskalarinin
deneyimlerini duymalar1 nedeni ile COVID-
19°’un  olumsuz etkilerinden korunmak
istemelerinden kaynaklandig: diisiiniilebilir.
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Tablo 1. Bireylerin COVID-19 As1 Okuryazarhg Olcegi ve COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olcegi Puan

Ortalamalarimin Dagilimi

Olgekler ve Alt Gruplar (X £88S) Minimal — Maksimal
Degerler
COVID-19 As1 Okuryazarhg Olgegi 2,90+0,45 1,4-4,0
Fonksiyonel Ast Okuryazarligi 2,74+0,71 1,0-4,0
Iletisimsel/Elestirel As1 Okuryazarlig: 2,98+0,62 1,0-4,0
COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar (")lg:egi 3,47+0,65 1,4-4,8
Olumlu Tutum 3,58+1,01 1,0-5,0
Olumsuz Tutum 3,39+0,54 1,6-4,8

Katilimcilarin %71,6’s1 kiz, %49,2’si 27-
41 yas araliginda (Y kusagi) bireylerden
olugsmaktadir ve yas ortalamalar1
29,75+9,34°tiir. Biliylik cogunlugu (%74,4)
tniversite  egitimi  alan  katilimcilarin
%34,7’sinin  ¢alismadigl, %73,3’linlin orta
gelirli oldugu ve %31,8’inin saglik c¢aligsant
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Katilimeilarin COVID-19 as1 okuryazarligi
Olcegi puan ortalamalarinin egitim diizeyi,
meslek, gelir durumu ve saglik calisan1 olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi (p<0,05); cinsiyet
ve yas gruplaria gore farklilik gostermedigi
(p>0,05) belirlenmistir. COVID-19 asisina
yonelik  tutumlar Olgegi toplam  puan
ortalamalarinin ise egitim diizeyi, meslek ve
saglik c¢alisan1 olma durumuna gore farklilik
gosterdigi (p<0,05); cinsiyet, yas gruplar1 ve
gelir diizeyine gore farklilik gostermedigi
(p>0,05) saptanmistir. Olumsuz tutum alt
boyutunun ise gelir diizeyine gore anlamli
olarak degistigi belirlenmistir (p<0,05).

Lisansiistii egitim almis olan bireylerin as1
okuryazarligr (3,05+£0,45) ve COVID-19
asisina  yonelik tutum (3,70+0,67) puan
ortalamalarinin diger egitim diizeylerine gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiirde
egitim diizeyinin COVID-19 as1 okuryazarligi
diizeyini anlamli diizeyde etkilemedigini
saptayan calismaya rastlansa da;'® benzer
birgok ¢alismada egitim diizeyinin as1
okuryazarligini olumlu etkiledigi
goriilmektedir.’* 2 Egitim diizeyi arttik¢a
bireylerin ozellikle arastirma ve
degerlendirme gibi becerilerinin gelisecegi
distintilmektedir. Nitekim bu ¢alismada lisans
ve lisansiistii egitim almis bireylerin elestirel
saglik okuryazarligi diizeyinin digerlerine

gore daha yiikksek olmasi bu fikrimizi
desteklemektedir. Literatiirde de bireylerin
egitim diizeyi arttik¢a okuryazarlik diizeyinin
artacagl, okuryazarlik diizeyi arttikca da as1
okuryazarliginin bundan olumlu etkilenecegi
ifade edilmektedir. Ayni zamanda gelir
durumunun  sosyoekonomik durumu ve
dolayisiyla egitim durumunu olumlu ydénde
gelistirdigi  diistinilmektedir. Bu nedenle
calismada gelir durumunun as1
okuryazarligmm1 ve tutumu olumlu yonde
etkilemis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Katilimeilarin COVID-19 as1 okuryazarligi
ve asiya yonelik tutumlart ile meslekleri
arasinda  anlamli  farkliliklar  oldugu
belirlenmistir (p<<0,05). Ayrica saglik ¢alisan
olanlarin as1 okuryazarligi (3,06+0,42) ve
COVID-19 asisina yonelik tutum (3,58+0,62)
puan  ortalamalarmin  saghik  calisam
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur  (Tablo 2). Biasio ve
arkadaglarinin ~ (2021)  yapmis  oldugu
calismada as1 okuryazarhi@ ile c¢alisma
durumu arasindaki iliski arastirilmis ve hem
fonksiyonel hem de iletisimsel/elestirel 6lgek
alt boyutlarinda farkli meslekler arasinda
onemli oranda  farklilik  bulundugu
belirtilmistir.  Ayn1  ¢alismada  saglik
calisanlarinin en yiiksek as1 okuryazarligi
diizeyine sahip oldugu ifade edilmistir.*
Bizim ¢alismamiza benzer sekilde Gusar ve
arkadaglarinin ~ (2021)  yapmis  oldugu
calismada c¢alisanlarin  as1  okuryazarligi
diizeyinin ¢alismayanlara gore daha diisiik
oldugu ve emeklilerin as1 okuryazarlig
oraninin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.23
Demir Uslu ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilan diger bir ¢alismada ise saglik egitimi
alan ogrencilerin COVID-19 asisina yonelik
tutum skorunun yiiksek oldugu
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belirtilmistir.?* Saghk calisanlarmin saghk
uygulamalar1 ile i¢ ice olmalarn, saghk
terimlerini iyi anlamalar1 ve pandemi
siirecinde en On safta yer almalar1 nedeniyle
okuryazarliklarinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica bu durumun onlarin
ast ile ilgili gelismeleri daha kolay takip
edebilmelerini sagladig1 da disiiniilmektedir.

yapilan c¢aligmada, hekimlerin COVID-19
asisia yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde
oldugu belirtilmistir.?® Saglk calisanlarinin
COVID-19 viriisiine maruz kalma ihtimali
acisindan yiiksek riskli grup olmalari, ayrica
as1 okuryazarligr diizeylerinin de yiiksek
olmasi nedeniyle astya yonelik olumlu tutuma
sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bulca Acar ve arkadaglar1 (2021) tarafindan

Tablo 2. Bireylerin Tamtict Ozelliklerine Gére COVID-19 As1 Okuryazarhig Olgegi ve COVID-19 Asisina
Yonelik Tutumlar Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

COVID-19 As1 Okuryazarhgi Olgegi COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar

Olgegi
Tammlayier Ozellikler Olcek Puam FAO iAo Olcek Olumlu Olumsuz
Puam Tutum Tutum
n % XSS XSS XSS XSS XSS XSS
Cinsiyet
Kiz 338 71,6 2,92+0,45 2,74+0,71 3,01+0,60 3,49+0,65 3,59+0,98 3,41+0,54
Erkek 134 28,4 2,86+0,45 2,77+0,71 2,90+0,67 3,44+0,68 3,54+1,08 3,35+0,55
p* 0,192 0,660 0,096 0,442 0,622 0,349
Yas ortalamas1 (x £SS) 29,7549,34
Yas gruplar
18-26 yas (Z kusagy) 194 41,1 2,90+0,43  2,74+0,68  297+0,62  3,41+0,64  351+0,99  3,33+0,55
27-41 yas (Y kusagr) 232 49,2 2,92+0,45 2,78+0,70 2,99+0,60 3,49+0,67 3,58+1,03 3,41+0,54
42-56 yas (X kusagi) 34 7,2 2,87+0,53 2,57+0,93 3,01+0,63 3,64+0,62 3,72+0,92 3,57+0,50
iz;gl-‘)yas (Bebek patlamast 12 25 275:055  266£0,56 2804095  380:0,56  4,16:0,64  351:0,59
p** 0,599 0,447 0,751 0,074 0,132 0,081
Egitim Diizeyi
ilkokul 29 6,1 2,62+0,07 2,49+0,91 2,68+0,70 3,27+0,61 3,39+1,06 3,17+0,43
Lise 56 11,9 2,72+0,47 2,81+0,61 2,67+0,75 3,18+0,58 3,11+0,94 3,23+0,47
Universite 351 74,4 2,94+0,43 2,74+0,70 3,04+0,57 3,52+0,65 3,65+0,98 3,41+0,55
Lisansiistii 36 7,6 3,05+0,45 2,87+0,72 3,14+0,62 3,70+0,67 3,78+1,08 3,63+0,53
p** <0,001 0,143 <0,001 <0,001 0,001 0,001
Meslegi
Calismiyor 164 34,7 2,90+0,44 2,74+0,68 2,99+0,63 3,49+0,60 3,62+0,91 3,39+0,54
Isci 44 9,3 2,85+0,42 2,90+0,57 2,82+0,58 3,34+0,67 3,30+1,06 3,38+0,50
Memur 141 29,9 2,96+0,48 2,74+0,72 3,06+0,61 3,563+0,67 3,69+0,98 3,41+0,57
Emekli 5 11 2,98+0,65 3,00+0,55 2,97+1,15 3,88+0,62 4,30+0,64 3,56+0,65
Serbest meslek 76 16,1 2,95+0,42 2,75+0,73 3,05+0,53 3,55+0,68 3,60+1,13 3,51+0,52
Ev hanimi 42 8,9 2,67+0,45 2,58+0,86 2,72+0,71 3,15+0,67 3,22+1,08 3,10+0,43
p** 0,012 0,401 0,017 0,007 0,019 0,007
Gelir Durumu
Iyi 89 18,9 3,04+0,47 2,91+0,63 3,11+0,69 3,60+0,67 3,76+0,99 3,47+0,57
Orta 346 73,3 2,87+0,44 2,70+0,70 2,96+0,61 3,46+0,65 3,53+1,00 3,40+0,54
Koti 37 7,8 2,82+0,43 2,76+0,87 2,86+0,59 3,34+0,66 3,57+1,04 3,15+0,45
p** 0,005 0,050 0,068 0,077 0,160 0,011
Saghk calisam olma durumu
Evet 150 31,8 3,06+0,42 2,87+0,63 3,15+0,55 3,58+0,62 3,70+0,92 3,49+0,53
Hayir 322 68,2 2,83+0,44 2,69+0,74 2,90+0,64 3,42+0,66 3,562+1,04 3,35+0,54
p* <0,001 0,009 <0,001 0,017 0,082 0,009

** Tek Yonlii Varyans Analizi ) )
FAO: Fonksiyonel asi okuryazarligi, IAO: Iletisimsel/elestirel ast okuryazarlig

Katilimcilarin COVID-19 as1 okuryazarligi
ile COVID-19 agisina yonelik tutumlar 6lgegi
puan ortalamalarinin kronik hastalik, siirekli
ila¢ kullanma, sigara-alkol kullanma, diizenli

egzersiz yapma ve diizenli saglik kontroliine
gitme durumuna gore farklilik gostermedigi
(p>0,05) belirlenmistir (Tablo 3).

1046



GUSBD 2022; 11(3): 1041 - 1050
GUIJHS 2022; 11(3): 1041 - 1050

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Tablo 3. Bireylerin Saghk Durumu ve Yasam Tarzi ile Tigili Ozelliklerine Gére COVID-19 As1 Okuryazarhg
Olcegi ve COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olcegi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

COVID-19 As1 Okuryazarhgi Olgegi

COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar

Olgegi
Tammlayie Ozellikler Olgek FAO iAO Olcek Olumlu Olumsuz
Puam Puam Tutum Tutum
n % x+SS x+SS x£SS x+SS XSS x£SS
Kronik hastalik durumu
Evet 58 12,3 2,91+0,47 2,62+0,81 3,06+0,64 3,40+0,60 3,46+0,97 3,35+0,50
Hayir 114 87,7 2,90+0,45 2,76+0,69 2,97+0,62 3,48+0,66 3,59+1,01 3,40+0,55
p* 0,867 0,142 0,310 0,369 0,362 0,547
Siirekli ila¢ kullanma durumu
Evet 81 17,2 2,90+0,48 2,68+0,79 3,01+0,63 3,53+0,59 3,69+0,93 3,41+0,49
Hayir 391 82,8 2,90+0,44 2,76+0,69 2,97+0,62 3,46+0,67 3,56+1,02 3,39+0,55
p* 0,955 0,350 0,639 0,391 0,290 0,765
Sigara kullanma durumu
Halen kullaniyor 103 21,8 2,94+0,45 2,890,67 2,97+0,66 3,36+0,74 3,35+1,16  3,37+0,57
Hig kullanmanus 311 659  2,89+0,44 2,69+0,71 2,99+0,61 3,49+0,60 3,62£0,92  3,39+0,52
Birakmig 58 12,3 2,88+0,47 2,78+0,75 2,93+0,66 3,58+0,73 3,77+1,10 3,43+0,60
p** 0,590 0,420 0,749 0,089 0,019 0,781
Alkol kullanma durumu
Halen kullaniyor 61 12,9 2,94+0,46 2,84+0,66 2,99+0,64 3,55+0,75 3,54+1,18 3,55+0,59
Hig kullanmamis 371 78,6 2,88+0,45 2,73+0,71 2,98+0,61 3,47+0,64 3,58+0,98 3,38+0,52
Birakmig 40 8,5 2,91+0,47 2,76+0,79 2,99+0,69 3,41+0,67 3,59+1,01 3,26+0,61
p** 0,779 0,551 0,988 0,553 0,961 0,230
Diizenli egzersiz yapma durumu
Evet 103 21,8 2,92+0,45 2,75+0,78 3,01+0,63 3,44+0,66 3,53+1,07 3,37+0,50
Hayir 369 78,2 2,90+0,45 2,74+0,69 2,97+0,62 3,48+0,65 3,59+0,99 3,40+0,55
p* 0,634 0,993 0,609 0,537 0,558 0,631
Diizenli saghk kontroliine gitme durumu
Evet 98 20,8 2,98+0,39 2,70+0,76 3,12+0,55 3,57+0,64 3,72+1,04 3,46+0,52
Hayir 374 79,2 2,88+0,46 2,76+0,69 2,94+0,64 3,45+0,66 3,54+0,99 3,37+0,55
p* 0,053 0,479 0,120 0,094 0,127 0,171
*Bagimsiz Orneklem T Test
** Tek Yénlii Varyans Analizi ) )
FAO: Fonksiyonel asi okuryazarligi, IAO: Iletisimsel/elestirel ast okuryazarlig
Aragtirmada COVID-19 hastalig1 cevresinde COVID-19 gegiren kisilerin
gecirmeyen bireylerin hasta olanlara oranla yasadiklarin gorenlerin onlarin
anlamli diizeyde daha fazla COVID-19 deneyiminden etkilenmeleri nedeni ile

asisina yonelik olumlu tutuma sahip olduklari
goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 4). Leos-Toro
ve arkadaglar1 (2021) genglerin COVID-19
asilarina yonelik tutumlarini incelemis ve ast
bulunursa genclerin %20,5’inin kesinlikle,
%28,1’inin ise muhtemelen as1
olabileceklerini ve %19,5’inin ise kararsiz
olduklarim1 saptamustir.?® Demir Uslu ve
arkadaslarinin  (2021) yaptig1 calismada,
cevresinde COVID-19 hastas1 olan bireylerin
astya yonelik tutum skorlarmin olmayanlara
gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.?*
COVID-19’a maruz kalmamis bireyler hasta
olmak istemediklerinden, koruyucu saglik
davraniglarina 6nem verdiklerinden ya da

COVID-19 asisina karst olumlu tutuma sahip
olduklar diisiiniilmektedir.

COVID-19 enfeksiyonu gegirmekten korkan
bireylerin as1 okuryazarlik diizeylerinin ve
astya  yonelik olumlu tutumlarinin
korkmayanlara gore anlamli diizeyde ytliksek
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).
Nguyen ve arkadaslarinin (2020) yaptigi
calismada bireylerin saghk okuryazarlig
diizeyleri  artttkca ~ COVID-19  korku
puanlarinin azaldig belirtilmistir.?’
Mercadante ve Law (2020) tarafindan yapilan
bir diger ¢alismada, Saglik Inan¢ Modeli’ne
gore, yiiksek stresin, enfeksiyonun algilanan
ciddiyetini ve duyarhiligin1 artirabilecegi,
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boylece insanlarin as1  olma

bireylerin  enfeksiyon ve etkilerinden
korunmak igin harekete gegmelerine ve asi
okuryazarliklarini arttirmalarina katki

isteklerini
artirabilecegi ifade edilmistir.?2 COVID-19
enfeksiyonu gecirmekten korkma durumunun

sagladig
enfeksiyondan

kendileri

diistiniilmektedir.
korunmalari
icin koruyucu olarak gormiis

i¢in

Ayrica

asilar1

olabilecekleri, bu nedenle de olumlu tutuma

sahip olabilecekleri diistiniilmektedir.

Tablo 4. Bireylerin COVID-19 ile ligili Ozelliklerine Gore COVID-19 As1 Okuryazarhg Olgegi ve COVID-19
Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

COVID-19 As1 Okuryazarhgi Olgegi

COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar

Tammlayic1 Ozellikler Olcesi
Olgek FAO iAo Olcek Olumlu Olumsuz
Puam Puam Tutum Tutum
n % x£SS x£SS x£SS x£SS x£SS x£SS
COVID-19 gecirme durumu
Evet 121 25,6 2,91+0,48 2,79+0,72 2,97+0,69 3,34+0,68 3,36+1,06 3,32+0,56
Hayir 351 744 2,90+0,44 2,73+0,70 2,98+0,60 3,52+0,64 3,65+0,98 3,42+0,53
p* 0,852 0,411 0,791 0,008 0,006 0,087
Yakinlarimzin COVID-19 ge¢irme durumu
Evet 354 75,0 2,91+0,43 2,73+0,71 2,99+0,61 3,47+0,64 3,56+1,00 3,40+0,51
Hayir 118 25,0 2,88+0,49 2,78+0,69 2,93+0,67 3,49+0,69 3,64+1,03 3,36+0,62
p* 0,589 0,545 0,352 0,813 0,419 0,498
COVID-19 nedeniyle yakinim kaybetme durumu
Evet 94 199 2,91+0,41 2,58+0,74 3,08+0,52 3,45+0,55 3,59+0,88 3,34+0,44
Hayir 378 801 2,90+0,46 2,79+0,69 2,95+0,64 3,48+0,68 3,57+1,04 3,40+0,56
p* 0,781 0,110 0,081 0,723 0,870 0,244
COVID-19 olmaktan korkma durumu
Evet 273 57,8 2,94+0,40 2,63+0,71 3,09+0,52 3,55+0,59 3,67+0,91 3,46+0,51
Hayir 199 4272 2,85+0,50 2,90+0,67 2,82+0,71 3,37+0,72 3,46+1,12 3,30+0,57
p* 0,028 <0,001 <0,001 0,003 0,025 0,001
COVID-19 asis1 yaptirma durumu
Evet 378 80,1 2,92+0,42 2,76+0,68 3,00+0,59 3,61+0,58 3,78+0,89 3,48+0,52
Yaptirmadim ancak 41 8,7 2,80+0,49 2,48+0,80 2,96+0,58 3,40+0,48 3,561+0,71 3,30+0,47
yaptirmay diigiiniiyorum
Hayir 53 1172 2,81+0,58 2,83+0,78 2,81+0,82 2,55+0,51 2,21+0,89 2,83+0,43
p** 0,088 0,035 0,088 <0,001 <0,001 <0,001
COVID-19 asis1 yaptirdiktan sonra COVID-19 gecirme durumu
Evet 10 2,6 3,01+0,44 2,82+0,45 3,11+0,72 3,74+0,53 4,07+0,75 3,48+0,76
Hayir 368 974 2,92+0,42 2,76+0,69 3,00+0,59 3,61+0,58 3,77+0,90 3,48+0,51
p* 0,510 0,788 0,977 0,486 0,297 0,977
*Bagimsiz Orneklem T Test
** Tek Yonlii Varyans Analizi
FAO: Fonksiyonel asi okuryazarligy, IAO: Iletisimsel/elestirel ast okuryazarhg
COVID-19 As1 Okuryazarligi Olgegi puan tutumu  icerdigi  belirtilmektedir.?®  2°
ortalamalar1 ile COVID-19 Asisimna Yonelik Katilimcilarin COVID-19 as1

Olumlu Tutumlar ve Olumsuz Tutumlar alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda zayif
diizeyde anlamli bir iliski saptanmigtir
(p<0,01). Katilimcilarin COVID-19 as1
okuryazarligr diizeyi arttikga asiya yonelik
olumlu tutumlarmin arttifi ve olumsuz
tutumlarinin azaldigr belirlenmistir. COVID-
19 as1 okuryazarhigi arttikga, bireylerin
giivenli ve verimli agilarin iiretimi hakkindaki
sorulara verdikleri cevaplarin daha sik olumlu

okuryazarligmin artmasmin, as1 ile ilgili
bireyleri olumlu etkiledigi diistiniilmistir.
Bununla birlikte COVID-19 as1 okuryazarligi
ile COVID-19 agisna yonelik tutum
arasindaki iligkinin zayif olmasinin, COVID-
19 agist ile ilgili spekiilasyonlar ve asi

uygulamasi sonrast gelisebilecek
komplikasyonlar gibi endiselerden
kaynaklanmis olabilecegi  disiiniilmiistiir
(Tablo 5.).
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Tablo 5. COVID-19 As1 Okuryazarhg Olcegi ile COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi Puanlar

Arasindaki Korelasyon

Olcekler 1 2 3 4 5 6

1. COVID-19 As1 Okuryazarhgi _

2.Fonksiyonel As1 Okuryazarhgi 0,405** )

3.iletisimsel/Elestirel As1 Okuryazarhg 0,855**  -0,128** )

4.COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar 0,268** 0,046 0,265** )

5.COVID-19 Agsisina Yénelik Olumlu 0,227** 0,000 0,246** 0,918**

Tutumlar )
6.COVID-19 Asisina Yonelik Olumsuz 0,245** 0,098*  0,210**  0,812**  0,514**
Tutumlar )
*p<0,05 **p<0,01

SONUC VE ONERILER
Arastirma sonucunda elde edilen verilere olmaktan korkma ve COVID-19 asisi

gore; katilimcilarin COVID-19 as1
okuryazarlig1 ile COVID-19 asisina yonelik
tutumlarinin orta diizeyin {iizerinde oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin COVID-19 as1
okuryazarligr diizeyi arttikca COVID-19
asisina yonelik olumlu tutumlarinin arttigi,
olumsuz tutumlarmin azaldig belirlenmistir.
COVID-19 ast okuryazarligt ~ puan
ortalamalarinin egitim diizeyi, meslek, gelir
durumu, saglik calisani olma ve COVID-19
olmaktan korkma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
saptanmistir.  COVID-19 asisina yonelik
tutumlar Ol¢egi puan ortalamalarinin ise
egitim diizeyi, meslek, saglik calisan1 olma,
kisinin COVID-19 gecirmesi, COVID-19

yaptirma durumuna gore farklilik gosterdigi
(p<0,05) belirlenmistir.

Pandemi siirecinde en 6n safta yer alan ve
hasta ile en ¢ok iletisime gecen saglik
personeli olan hemsirelerin, bireylerin asi
okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesinde,
okuryazarliklarinin  gelistirilmesinde ~ ve
kisilerin dogru  kaynaklara  ulagmalar
konusunda yonlendirilmelerinde aktif rol
alacaklar1  diisiiniilmektedir.  Calismanin
belirli guruplarda, daha genis kapsamli
kitlelerde tekrarlanmasi ve bireylerin COVID-
19 as1 okuryazarligi diizeyini arttirmak, dogru
bilgiye ulagsmalarini saglamak ve farkindalik
olusturmak i¢in planli egitimlerin yapilmasi
Onerilmektedir.
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