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Bu caligmanin amaci, psikolojik danisma alaninin kése taslarindan birisi olan
insancil anlayisin ilk temellerini atan Yunus Emre’nin, asitlar 6nceki dizelerinin,
bugiiniin psikolojik danisma bilimi i¢cinde nasil bir yer edindigini de g&sterecek
bir inceleme ve karsidastirma sunmaktir. Bu amagcla, psikolojik danigma
ilkelerinden secme 6rnekler (Insan dogasina bakis, kosulsuz kabul, saygt,
saydamlik, empati, gontllilik, gizlilik, yizlestirme, simdi ve buradalik ve i¢
gord) cesitli kuramsal yaklagimlara dayanarak aciklanmis, bu ilkelere temel
oldugu varsaylan diistnceleri 6zetleyen Yunus Emre dizelerinden &rnekler
verilmis ve bu 6rnekler psikolojik danisma ekseninde yorumlanmistir. Calisma
sonucu elde edilen verilerin, insana yardim mesleklerinde galisanlara ve toplum
ruh sagligt alanina 6nemli Slctide katk: saglayacagt distintilmektedir. Bu hususta
gelecek aragtirmacilar ve uygulayicilara 6neriler sunulmustur.
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ABSTRACT
This study aims to present an analysis and comparison that will show how the
verses of Yunus Emre, who laid the first foundations of humanistic
understanding, which is one of the cornerstones of psychological counseling,
took a place in today's psychological counseling science. For this purpose,
selected examples (looking at human nature, unconditional acceptance, respect,
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transparency, empathy, volunteerism, confidentiality, confrontation, here and
now, and insight) from psychological counseling principles are explained based
on various theoretical approaches, examples from Yunus Emre lines that are
assumed to be the basis of these principles are given and these examples are
interpreted in the axis of psychological counseling. Examples from the verses
were given and these examples were interpreted on the axis of psychological
counseling. It is thought that the data obtained as a result of the study will
contribute significantly to the formation of opinions and thoughts in the field
of communication skills for those working in helping professions and
community mental health. In this regard, suggestions were presented to future
researchers and practitioners.

Keywords: Counseling, Principles of Counseling, Communication Skills,
Yunus Emre

GIRIS

Saglikl bir kisilik gelistirme ve istendik iligkiler kurabilmek
bireylerin istemlerinin basinda gelmektedir. Bir diger ifadeyle bireyin
yasamini surdirmesinde iyi bir ruh sagligina sahip olmast gerekmektedir.
Ruh sagligt bozukluklarinin  6nlenmesi ve iyi bir ruh sagliginin
surdirilmesinde bireylerin gereksinim duydugu psikolojik yardimlarin
basinda “Psikolojik Danigsma’ hizmetleri gelmektedir.

Asil olan kaybedilmis olan Ruh Sagligin: iyilestirmek degil, Ruh
Sagliginin  bozulmamasini  saglamaktir.  Ciinkit  koruyuculuk tedavi
edicilikten daha kolay ve daha ucuz olup daha az emek ve zaman igerir.
Bu baglamda distince dinyamizda c¢ok 6nemli bir yere sahip olan
dustnirlerimizden Yunus Emre’nin hayat gbrisii ve insani yaklasimi
siitlerine yansimaktadir. S6z gelimi Yunus Emre’nin; engin hosgori ve
insan sevgisi ile kullanilan ar1 ve duru dil ifadeleri tim toplumca anlasilir
bir niteliktedir. Bu durum bireyin; kendisini anlama, kesfetme ve insan
iliskilerine yansitarak kullanmasina yol a¢maktadir. Bu ifadelerden
yararlanarak, onlari yasam bi¢cimimiz haline getirmek s6z konusu olabilir.
Bugiine degin elbette Yunus Emre’nin siir igerikleri tizerinde oldukga
fazla calisma yapildigi bir gercektir. Ancak Psikolojik Danisma ilkeleri
actsindan alan yazinda herhangi bir bilgiye rastlama olasiligi yok denecek
durumdadur.
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1. Yunus Emre’nin Siirlerinde Yer Alan Diinya Goériisii ve
Diigiinceleriyle Psikolojik Danigma Ilkelerinin Bagdagtirilmasi

Bu kisimda Psikolojik Dantsma Ilke ve Tekniklerinden olan bazt
kavramlara yer verilecektir. Bu kavramlar: Insanin Dogasi, Kosulsuz
Kabul, Saygt. Saydamlik. Empati, Gonullalik, Gizlilik, Ytzlestirme, Ant
Yasama/Simdi ve Burada ve I¢ Gorii olarak ele alinmistir. Bu siralama
oncelik sonralik yani 6nem sirasina gore degildir. Ele alinan kavramlarin
siir 6rnekleriyle eslestirilmesine c¢alistlmistir. Elbette bire bir ortismeyi
beklemek ya da ummak s6z konusu degildir. Asagida yer alan Psikolojik
Danisma ilke ya da tekniklerinin her biri ayri ayrt ele alinarak; genel ve
Ozet bir bicimde Psikolojik danisma agisindan yorumlanmaya calisilmustar.
Son olarak ise giinimiiz yasam kosullarina iliskin olarak oOnerilere yer
verilmistir.

1. 1. Insanin Dogasi
1. 1. 1. Insan Dogasina Iligkin Kuramsal Bilgi

Tanim: Turk Dil Kurumu’na goére insan dogast: belli bir yer ve
zamanda insanin dogal ve toplumsal c¢evresi iginde olusturdugu
davransglarina iliskin 6zelliklerin timt (Ttrk Dil Kurumu, [TDK], 1992).

Hiimanistik (Insancil) Kurama gire Insanin Dogasr: Bu kurama gore
insan Oziinde iyi bir varliktir. Ve her insan kendini gergeklestirme egilimi
ile dunyaya gelir. Bu kuramin 6nemli temsilcilerinden Rogers’a gore
insan, gelisme gucini kendinden alan, her an gelismekte olan, iyiye
yonelik bir varliktir. Insan kéti olmugsa, bu durum cevresel faktorler,
engellenmeler ve catismalar sonucunda olmustur (Burger, 2000).

Psikanalitik Kuram'a Gire Insamn Dogasr: Bu kurama gére insan
dogast dogustan kotudur. Cunkd cinsellik ve saldirganlik gibi iki tane
yitkima yonelik durtinin hegomonyast altindadir. Psikanalitik kurama
gore insan davranslari esas olarak bilincaltt stireclerle baglantilidir.

(Burger, 20006).

Davramssee Kuram'a gore Insamn Dogasz: Bu kurama gore insan
dogustan ne iyidir ne kétidir. Insan dogasi dogustan néturdiir. Bos bir
levha (Tabula Rasa) gibidir. Bitin davranslar 6grenilmistir. Kisiligi
belirleyen davranislarin hepsi sonradan kazanilmustir. (Burger, 2000).
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Abkiler-Duygusal Kuram'a gire Insanmn Dogasr: Insan hem rasyonel
(akidcr) hem de irrasyonel (akil disi) dustinme potansiyeline sahip bir
varliktir. Bir bagka deyisle, insanda hem mantikli ya da dogru diisinme
hem de mantiksiz ya da carpik dusiinme potansiyeli vardir. (Burger,
2000).

Gergeklik Terapisi'ne gire Insamn Dogasz: Temel kavramlardan biri
ihtiyaglarimizdir. Hayatta ihtiyaglarimizin farkinda olmamiz gerektigini,
ihtiyaglarimizt bilmedigimiz takdirde ruhsal anlamda karsiklik yasariz
(Burger, 20006).

Varoluseu Yaklasin'a gire Insanin Dogasr: Varoluscu psikoterapinin
temel felsefesi insanlarin Gzglr oldugu, kendilerini gerceklestirme
kapasitesine sahip olduklari, kendi yasamlarindan kendilerinin sorumlu
olup, yasamlarinin kendi secimlerinden kaynaklandigidir. Insanin en
sonunda ulagacagt en st amag sevgi olup, insanin kurtulusu sevmek ve
sevilmekten gecer (Burger, 20006).

Bireysel Psikoloji Kuramma Gire Insann Dogasz: Adler insan sosyal
bir varlik olarak gérmektedir. Sosyal ilgi ve ait olma kavrami insan dogast
icin oldukca 6nemlidir. Insan her zaman ait olmak ve toplumda yer
edinmek ister. Bireylerin kendilik algist gerceklik algisindan daha
onemlidir (Burger, 2000).

Gestalt Kuramna Gore Insann Dogdasi: Bu kurama gore, biitiin,
kendisini olusturan parcalarin toplamindan daha farkli ve daha anlamlidir.
Insan da bir biitiin olarak calisir. Insan, organizmasini olusturan
parcalarin  bir toplami degil, bu pargalarin  bir bitinlik icinde
koordinasyonu ile ilgili bir sistemdir. Ruh sagliginin temelinde butinlik
ve denge yatar bu bittunlik ve denge bozuldugu anda ise, ruhsal sorunlar
ortaya cikar. (Demirel, 2002).

1. 1. 2. Insan Dogasina Iligkin Ifadeler ve Psikolojik
Danigma ve Rehbetrlik (PDR) Agisindan Yorumu

Omek 1

Toprag-ile bile geldi dort sifat
Sabr u eyt hu (1) tevekkil mekrimet. (2)
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Suyila geldi bile dort diirli hal
Ol safadur (3) hem saha lutf u (5) visal. (6)

Yil-ile geldi bile dort hevesi (7)
Ol-durur kizb 6 (8) riya (9) tizlik (10) nefes. (11)

Od-ile geldi bile dort durtli dad
Sehvet G kubri tama (12) birle hased

(1) eyt hi: iyi huy.

(2) mekrumet: izzet, seref.

(3) safa: temizlik, nese.

(4) saha: comertlik

(5) atf: iyilik, thsan.

(6) visal: ulasmak, kavusmak

(7) heves: huy

(8) kizb: yalan

(9) riya: iki yuzlilik, gosteris icin yapilan
(10) tezlik: acelecilik

(11) nefs: insanin diinyevi arzulart
(12) tama: ac gozliilik (Oztelli, 2003)

Yunus Emre’ye gore insan ates, su, toprak ve hava (yel) gibi dort
unsurla can’in birlesmesinden yaratilmis bir varliktir. Insanda bu dort
unsurun nitelikleri, onun savundugu faziletlerin esasini teskil eder.

Toprak; sabrin, iyi huyun, Tanr’ya givenmenin, halka iyilik
yapma ve kisisel izzet ve serefi korumanin sembol ve kaynagidir.
Su; arilik, comertlik, alicenaplik ve Tanri ile bulusma niteliklerinin

sembol ve kaynagidir. Islamiyet'te su, dini hayatin belkemigini
olusturmaktadir.

Yel ise sahtekarligin, gosterisin, aceleciligin,
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Ates de kibrin, sehvetin ve hasedin kaynak ve sembolleridir
(Giinay ve Horata, 1994). Ozetle Yunus’a gére insan:

Bir avug toprak,

Biraz da suyum ben...
Neyimle 6vineyim,

Iste buyum ben... demektedir.

Yunus Emre’nin insant tanimlarken yaradilis dustincesinden
hareket ettigini séylemek mumkiindir. Cinka yukarida belirtildigi tizere
insanin; toprak, su, ates ve hava (yel) dan yaratildigina inanilmaktadir
(Giinay ve Horata, 1994; Oztelli, 2003).

1. 2. Kosulsuz Kabul
1. 2. 1. Kogulsuz Kabule iligkin Kuramsal Bilgi

Kosulsuz kabul en basit tanimiyla karsymizdaki kisjyi olumlu ve
olumsuz yanlariyla kabul edebilmektir. Dini, 1rki, cinsiyeti ne olursa olsun
tim insanlart oldugu gibi kabul etmektir. Bu da 6n yargisiz olmak
demektir (Hackney ve Cormier, 2008).

Kosulsuz kabul, kabuliin yani sira ilgi ve sefkatin de ifade
edilmesini de icermekle birlikte bu durum so6zel olmayan davranis]arin
desteklenmesi ve sozel tepkilerin arttirilmast gibi belirli davranis]arla
danisanlara iletilebilir. Bunlarin her ikisi de danisanlara bir iletisim
sicakligi (relationship warmth) hissi verebilir. Yalom (2002) sicaklik
olmadigi taktirde bazt miidahalelerin teknik acidan dogru, ancak terapotik
olarak yetersiz olabilecegini ifade eder.

Ellis ve Rogers’a Gire Kosulsuz Kabul, Ellis (1959) degisim igin
kosulsuz kendini kabulin yaninda, damisanlarin biligsel, duygusal ve
davranigsal tekniklerle akil dist inanclarint tanimast ve bu inanglarla bas
edebilmesinin de gerekli oldugunu ileri sirer (Akt. Dryden, 2004). Rogers
bu kavrami, danisanin davransy, tavri ve gorinusi gibi dis etkenler
dikkate alinmaksizin bireyin bir insan olarak dogustan sahip oldugu deger
ve onuru On plana ¢ikarmak suretiyle o6dullendirmek seklinde
tanimlamuspir. Danisana saygi duyan bir danisman sadece o danisanin kim
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oldugu ile ilgili goriisiini yansitmaz, ayni zamanda danisanin dinya
gorisiinii de kabul etmektedir (Hackney ve Cormier, 2008).

Danisandan Hiz Alan Yaklasima gire Kosulsuz Kabul: Danisan
merkezli terapide kosulsuz kabul ve saygt en 6nemli terapotik kavramlar
arasindadir. Danisman, danisant kabulinde herhangi bir yere koymadan
samimi bir sekilde kabul etmesidir. Danisman “Sen, sen oldugun zaman
kabul edecegim yerine seni sen olarak kabul edecegim” tutumunu
benimsemelidir (Corey, 1990). Danisandan hiz alan yaklasima gore;
danisma strecinde O6nemli olan diger bir durum ise, terapotik iliski
strecinde danismanin tahakkiim kurmamasidir. Sayet danisman, danisant
kabul eder, degerli bulur ve tahakkiim etmezse danisma siireci basarilt
sekilde sonlanir. Fakat danisana olumlu saygt gosterilmezse ve kosulsuz
kabul edilmezse danisan bu saygidan yoksun oldugundan giderek
savunmaya gececektir (Corey, 1990).

1. 2. 2. Kogulsuz Kabule Iliskin Ifade Ornegi ve PDR
Acisindan Yorumu

Yetmis iki millete

Bir g6z ile bakmayan

Halka mudertis ise

Hakikata asidir  (Oztelli, 2003).

Yorumn: Miuderris yani profesér bile olunsa da hakikat yoluna
kars cikildigindan s6z edilir. Ornegin PDR Agisindan Yorumu: Kosulsuz
kabuliin temeli olan din, dil, 1rk ayirim1 yapmadan insanlart bir gérmekten
bahsedilir. Danisma strecinde bu temel gosterilmesi gereken yegane
parcadir (Hackney ve Cormier, 2008). Insanlar arasinda sinuf farki ve
kullugun icabini yerine getirip getirmedigine bakmaksizin herkesi sevmek
gerekir (Tatgt, 1990). Bu nedenle psikolojik danismanin kosulsuz kabuli
terapi stirecinde 6nemli bir katkiya sahiptir (Corey, 2015).

1. 3. Sayg1
1. 3. 1. Saygi Ilkesine Iligkin Kuramsal Bilgi

Tanimi: Saygy; degeri, Ustinligl, yasliligi, yararhhgs, kutsalligs,
dolayisiyla bir kimseye veya bir seye karst dikkatli, 6zenli, oOlcili
davranmaya sebep olan sevgi duygusu (hiirmet, ihtiram) (Turk Dil
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Kurumu, [TDK], 1992). Mutlu ve saglikl iliski kurabilmek icin karsilikls
sayglt 6n kosuldur. Saygi, insanlara yalnizca insan olduklar i¢in deger
vermektir, 6nemsemektir, ilgi gostermektir. Din, dil, 1k, statl, ekonomik

gelir, cinsiyet, egitim diizeyi vb. Ozellikleri ne olursa olsun hosgori ile
kabul edici yaklasabilmektir (Kaya, 2019).

Gergek anlamda saygy, bir diisince olarak kalmayip ayni zamanda
hissedildiginde ve daha sonra da soézel ve so6zel olmayan davranislarla
gosterildiginde  gerceklesmektedir. Bu da oOnce disinmek, sonra
hissetmek ve en son olarak da eyleme dontstirmek demektir. Eger
karsimizdaki bir kisiye “Bir insan oldugun icin sana saygi duyuyorum”
derken kullandigimiz yiz ifadesi, ses tonu gibi bazi sOzsiiz
davraniglarimizla séyledigimizi desteklemeyen mesajlar veriyorsak bunun
saygl davranist oldugundan siiphe edebiliriz (Akkoyun, 1993).

1. 3. 2. Sayg: Ilkesine Ornek Ifadeler Ve PDR Agisindan
Yorumu

Ornek 1

Gelun tanisik ideliim istn kolayin tutalum

Seveliim sevileliim dinyeye kimse kalmaz (Tastan, 2019).
Genel Yoruns,

Kosulsuz kabul ilkesinde belirtildigi tzere; Yunus Emre insan
severken din, mezhep, irk ayrimi da gbézetmez. Herkese ayni gézle bakar.
Birini sevip Oburtne sirt ¢evirmek yahut beyaz irki sevip siyah 1k
yermek insanogluna yakismaz (Sevgi, 2012). O, insanlara “gelin tanis
olalm” diye ¢agrida bulunur. Ona gore, insanlar birbiriyle tanisir,
kaynasir ve karsiikli sevgi, saygt cercevesinde hareket ederse;
anlagmazliklar ¢6zilir, sorunlar halledilir ve toplumsal baris saglanir
(Tastan, 2019). Insan iliskilerinde konusa konusa, hosgorili, sevecen
davraniglart 6gutler (Karadag, 1991). PDR Agisindan Saygy; psikolojik
danisman’in danisant kabul etmesi, iletmesidir (Voltan-Acar, 2020).
Karsimizdaki kisiyi tim farkliliklarina ragmen saygt ile kabul etmemiz s6z
konusudur.

PDR Agsindan Yorum: Gazda (1974), saygty, diger kisinin gizil
glclerine ve degerlerine inanma olarak aciklar (Akt. Voltan-Acar, 2020).
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Insanlar biriciktir. Her insanin birbirinden farklt potansiyelleri vardir. Her
insana ve yaptigt islere esit oranda saygt duyulmalidir.

Ornek 2
“Benim bir karincaya ulu nazarim vardir” (Sevgi, 2012).

Yorum: Zerreden kiireye kadar her seyin bir yaratilis gayesi vardir
ve biz farkina varsak da varmasak da onlar gorevlerini ifa etmektedir
(Sevgi, 2012). Biytik, kiigiik herkesin yerine getirmesi gereken farkl
vazifeleri vardir. O halde bize dusen, Allah“in yarattiklarina -her ne
olursa olsun- merhametle bakmak ve kusurlu bile olsalar hos gérmektir.

PDR Agisindan  Yorum: Psikolojik danisman’in, davraniglart ve
sozel ya da s6zel olmayan tepkileri, degerlendirici, yargilayici, elestirici,
alayct  olmamalidir  (Voltan-Acar, 2020). Karsimizdaki — kisinin
eksikliklerini gorsek de bu kusurlara karst sézlerimiz veya tutumumuzla
asagilayici tavirlar sergilememeliyiz.

Ornek 3

Tehi gérme kimseyi

Hig kimsene bos degil

Eksikluk ile nazar

Erenlere hos degil (Karacoskun, 2011).

Yorum: Herkes degerlidir algakgonilli olanlar i¢in. Hi¢ kimse
kiiciik gorilmemelidir. O halde yaratilani salt Allah igin sevelim, hos
gorelim, affedelim. En 6nemlisi de, onlara karst kendi nefsimizi dstiin
gorerek, kimseye kibirle nazar etmeyelim. basimizi yukarilara degil,
topraga cevirelim.(Karacoskun, 2011).

PDR  Agsmdan  Yorumu: Yunus Emre, insanlara tepeden
bakilmamasi gerektigini ve alcakgonilli olunmast gerektigini icten bir
Gslupla dile getirmistir.

1. 4. Saydamlik
1. 4. 1. Saydamlik Ilkesine Iligkin Kuramsal Bilgi

Saydamlik, ?.(;lk secik, belirgin, “seffaf olma anlamina gelir (TDK,
1992). Himanist (Insancil) Kurama goére Saydamlik: Danisma siirecinde
fazlasiyla transferans igermesine ragmen buradan kaynaklanan sicak
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ortam ve merkezde danisanin yer almasi, danisanin kendisini agmasinda
bir yarar. Bu iliskide danisant merkeze almanin yontemleri olarak ise
Rogers; empati, kosulsuz kabullenme ve saydamlik gibi yontemler
kullanmistit.

Rogers'a  gore:  Danisanin  yasadigt  duygular  bilinclendiginde
gegerlidir. Bir diger ifadeyle bu duygularla yasayabilir. Onlarla iliskide
olabilir ve wuygunsa iletebilir..Yani psikolojik danigman kendini
yadsimamakta, kendi olmaktadir.(Voltan-Acar, 2020).

Gergeklik Terapisi ve Saydamiik: Danisanlar kendilerini kabul edecek
ve gercek diinyadaki ihtiyaclarini karsilamalart i¢in yardimer olacak
kisinin, kendilerine yeterince sevgi ve saygl gostermesini bekler. Bu
nedenle gerceklik terapistleri terapi stirecinde; kabul, anlayis, destekleme
ve  cesaretlendirmeye  dayali  bir  terapotik  iliskiyi  gerekli
gormektedir.(Karahan ve Sardogan, 2020).

Gestalt Terapi ve Saydamlik: Gestalt terapi sirecinin en Onemli
amagclarindan  biri damisanin  ihiyaglarin  konusunda  yargilamadan
farkindalik yaratilmasidir. Terapist ve danisan arasindaki diyalog
terapideki en 6nemli iyilestirici faktSrdir. Terapist danisanin varolus
bicimini kabul etmekte ve aktif olarak varligini ortaya koyarak terapotik
surecek katilmaktadir. Terapist danisanla actk ve samimi iletigim
kurmaktadir.(Karahan ve Sardogan, 2020)

2. 4. 2. Saydamlik Ilkesine Iligkin Ifade ve PDR Agisindan
Yorumu

Ormek 1

Gonil aynasi saf olmali ki;
O arada cirkin surat1 glizel surattan ayirabilesin.

PDR Agsindan Yorum; Saydamlik demek bireyin hissettigi duygu
ve distnceleri oldugu gibi ¢arptirmadan, uygun bir dille karsisindakine
sOylemesidir. Danisan ve danismanin saydam olmalari yani her seyi
oldugu gibi ifade etmeleri gbrismeyi olumlu yonde etkileyip kendisini
oldugu gibi anlatmasina yardimci olur. Bundaki amag ise goriisme
sirasinda danisan ile danismanin savunucu ve suglayict bir tutumdan uzak
tutup kaygilardan uzaklastirmaktir.
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1. 5. Empati
1. 5. 1. Empati Ilkesine Iligkin Kuramsal Bilgi

TDK’ye gore empatiyi, kisinin kendisini baska bir bilincin yerine
koyarak s6z konusu bilincin duygularini, isteklerini ve distncelerini,
denemeksizin anlayabilme becerisidir seklinde tanimlamaktadir.

Empati, bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak
olaylara onun bakis acist ile bakmasi, o kisinin duygularini ve
dustincelerini dogru olarak anlamast, hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi stirecidir. Zeka bilissel gelisim i¢in ne kadar gerekliyse, empati de
kisilerarast iletisim icin o derece 6nemlidir.

Hiimanistik Y aklasima Gire Empati: Rogers calismalarinda empatiyi
bir durum olmaktan daha ¢ok bir siire¢ olarak ele almis ve empatiyi su
sekilde tanimlamustir: “baska bir insanin hayatini gegici olarak yasamak,
kisiyi degerlendirmeden duygularini hissetmek ve bu gorinen duygularin
otesindeki asil duygu ve distinceleri fark etmektir. Bir diger anlatimla;
Danisan merkezli (client-centered) psikoterapinin kurucusu Carl Rogers
ise empatiyi, terapistin hastanin dinyasini sanki o imis gibi ("sanki"
duygusunu hi¢ kaybetmeden) anlamasidir ve terapiler icin bir 6n kosul
olmaktan ¢ok temel nitelikte bir terapotik yapidir (Altinbas, Giiloksiiz,
Ozgetinkaya ve Oral, 2010).

Gergeklik Terapisine Gore Empati: Gergeklik Terapisi’nin en 6nemli
ozelligi, uygulanacak islemin ya da kullanldacak mudahalelerin etkili
olabilmesi i¢in danisanla danigman arasinda giiven dolu, sicak bir iliskinin
kurulmasidir. (Wubbolding, Brickell, Imhof, Kim, Lojk ve Al-Rashidi,
2004). Danismandan, danisanla temel 6zellikleri empati, uyum ve yakin
ilgi olan giivene dayali bir danigma iligkisi kurmasi ve tim danisma siireci
boyunca bu iligkiyi devam ettirmesi beklenir. Bu iligki sayesinde danisanin
danismani kalite diinyasina katarak, danismani kendisine yardim etmeye
istekli bir kisi olarak kabul etmesi amaglanir.

Adlerian Terapi ve Empati: Adler’e gore terapistin dikkati danisanin
gozlenebilen davranislart Gzerindedir. Terapist, danisanin olaylari nasil
algiladigini, kendisini ve digerlerini nasil degerlendirdigini, inanglarini,
amaclarint  aragtirmaktadir.  Bir  yandan  kendisine  anlatilanlar
degerlendirirken, diger yandan kendini onun yerine koyarak sezgi yoluyla
onu anlamaya c¢alisir. Bu noktada bagkasinin gozleri ile gbérmek,
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baskasinin kulagi ile duymak, baskasinin kalbi ile hissetmek seklindeki
actklama, empati kavraminin gelismesinde etkili olmustur (Barret-
Lennard, 1981; Gegtan, 1982; Ikiz,2000).

Psikanalitik Kuram ve Empati: Psikanalitik kuramin kurucusu Freud
yillar 6nce bilimsel psikoloji i¢in bir tasarim 6nerdiginde, empati dahil bir
¢ok  psikolojik strecin  biyolojik  yansimalart  oldugu  iddiasint
vurgulamustir.

Freud'a gire empati, karsimizdaki kisiyle 6zdesim kurma ve daha
sonra onun duygularint taklit etme yoluyla kurulmaktadir. Bu mekanizma
bireye bagka dustince ve dinyalart anlama; onlara iliskin bir goris
olusturma olanag1 saglamaktadir (Tkiz, 2006).

Bilissel Davransse: Kuram ve Empati: Guntimuzde oldukca yaygin
kullanilan bilissel davranisct terapilerde ise empati, hasta ile terapist
arasinda iyi bir isbirliginin kurulabilmesi i¢in yardimect bir unsur olarak ele
alinmaktadir. Giincel tanimlamalarda ise empati; gegici, biling ya da biling
oncesinde sinirl, regresif olmayan, kolayca geri donebilen bir yapiyla
karakterize 6zel bir 6zdesim sekli olarak tanimlanmakta; 6zi ve amacinin
baska bir insant entelektiiel olarak kavramaktan ¢ok "duygusal anlama"
olmast gerekliligi vurgulanmaktadir. (Altinbas ve digerleri, 2010).

1. 5. 2. Empati Ilkesine Iligkin ifadeler ve PDR Agisindan
Yorumu

Ornek 1
‘Sen sana ne sanirsan ayruga da onu san’ (Oztelli, 2003).

Genel yorum: Insanlar yargilamadan, empati ile ictenlikle anlamaya
calismaliy1z

PDR Yorumu: Yunusun ifade etigi vurguyu Psikolojik Danisma
kuramecilarint gorisleri ile agiklamak istersek. Su noktayr belirtmemiz
gerekecektir. Soyleki; Goldstein ve Michaels (1985) empatiyi g
basamakta aciklamislardir.

1) Karsidaki kisinin roliinii istlenmek, diinyaya onun gibi bakmak
ve onun duygularint yagamak;

2) Sozsuz iletisimleri ve onlarin altinda yatan anlamlari okumakta
usta olmak,
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3) Yargilamadan, ictenlikle anlamaya ¢aligmaktir.

1. 6. Gonilliiliik
1. 6. 1. Géniilliiliik Ilkesine Iligkin Kuramsal Bilgi

Gonullilik, gontlli olma durumudur. Gonilla ise istekli olma,
isteyerek yapma ve sonuglarina katlanmayt bastan kabullenme anlamina
gelir (TDK, 1992). Psikolojik danismanligin, danisan i¢in gonulli bir
aktivite oldugu, temel bir ilkedir. Cogu kosullarda bu ilke, agik bir
durumdur. Ornegin okul ortaminda bir Danisan, psikolojik danisma
almaya zorunlu hissettigi icin veya disiplin cezast ya da alternatif olarak
daha koéti bir segenek yerine danismanliga yollandigt icin degil, kisisel bir
secim olarak psikolojik danisma yardimi aramis olmalidir (Yesilyaprak,
2021). So6z gelimi; ‘Keske burada olmak durumunda kalmasaydim.
dememelidir. Buradan da anlagilacagr gibi goéntllilik esast psikolojik
danisma strecini olumlu ya da olumsuz etkileyen temel unsurlardan
biridir. (Hackney ve Cormier, 2008).

Psikanalitik Kuram ve Gondilliiliik: Psikanalitik kurama gore danisan
analize katilmaya kendisi karar vermeli ve istekli olmalidir. Ctunkd analiz
uzun bir zamana yayilmaktadir. (Karahan ve Sardogan, 2012).

Davransses Terapi  ve Gondilliiliik: Davranisct terapi stirecinde
hedefler, terapistin de yardimiyla Danisan tarafindan belirlenmektedir.
Terapistin gérevi bu hedeflerin belitlenmesine ve somutlastiriimasina
yardimct olmaktir. Davranisct terapi sirecinde danisanin terapiye etkin
bir bicimde katilimi gereklidir. (Karahan ve Sardogan, 2012).

Gergeklik Terapisi ve Goniilliiliik: Gergeklik terapisi se¢cim kuramina
dayanir. Insanlar 6zgiirce yaptiklart secimleri dogrultusunda yasarlar.
Kendisini ve c¢evresini kontrol edebilir. Kontrol kurami insan
davranisinin dis gliclerden degil de bireyin amagh olarak yaptigi kendi
secimlerinden kaynaklandigt mantigina dayanir. Buna bagl olarak birey
Ozgur iradesiyle damismaya gelir ya da gelmez. Terapi strecinde
danismanlarin  yardimiyla yasama dair isteklerinin gercekei olup
olmadigini  degerlendirerek farkindalik dizeylerini  yikseltebiliyorlar.
(Karahan ve Sardogan, 2012).

Varolusen Terapi ve Goniilliiliik: Varoluscu terapide danisanlar,
terapi sirecinin daha basinda se¢im yaparlar. Terapistle calisip
calismayacaklarina karar vermeleri gerekmektedir. Danisan terapiye
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basladiginda 6zgurlige ve sorumluluga giden yolda ilk adimi atmus
olacaktir. (Karahan ve Sardogan, 2012).

Birey Merkezli Terapi ve Gondilliiliik: Birey merkezli terapide terapi
strecinin akisint damisan yonlendirmektedir. Bu nedenle Rogers bu
kuram i¢in y6nlendirici olmayan terimini kullanmistir. Danisanin rola ya
da sorumlulugu, kisisel yasantilart ya da problemleri hakkinda bilgi
vermek icin ilk adimi atmak ve terapistten gelen geri bildirimlere hazir
olmaktir (Karahan ve Sardogan, 2012).

1. 6. 2. Goniillillikk Tlkesine Tligkin Ifade Ornekleri ve PDR
Acisindan Yorumu

Ornek 1
Gonul bana yoldas iken zthd 1 taat kilar idim
Yikild: bu tertiplerim goniilsiiziim elim ermez (Kudret, 1985).

Yorum: Yunus Emre bu dizelerinde insanin gonli ona yoldas
oldugu zamanlar bazt davranislart yaptigini ve gontlstiz oldugu zaman ise
davranisi stirdirmeyi biraktigini dile getirmistir.

PDR Agsindan Y orumu: Psikolojik danismaya gontllii olmayan bir
birey psikolojik yardim almaya hevesli degildir. Bu nedenle psikolojik
acidan kendisine yardim edilmesine ve yardim almaya gonilstzdir.
Sonugta sorunlarint ¢ézme ve rahatlama yerine belki de daha da
kroniklestirme s6z konusu olacaktir. Yani danisan  danisma
oturumlarindan ve eyleminden yararlanmamus olacaktir.

Ornek 2
Isiksizlara virme 6git 6gudinden alur degil
Iskstz adem hayvan olur hayvan 6git bilir degil (Sertoglu, 1984).

Yorum: Goniullerinde ilahi agk atesi olmayan, aski tanimayan,
bilmeyen kisilere bos yere 6giit vermeye kalkistilmamast gerekir. Cinki
bunlar verecegimiz 6gtdii anlayacak yaradilista degillerdir. Ilahi aska
g6nilli olmayan birine 6git vermenin bir faydast olmayacaktir. (Sertoglu,

1984).

PDR Agistndan Y orum: Psikolojik danismada danisan eger gonilla
olarak danismaya gelmemisse danismanin onu yonlendirmesi, uyguladigt
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terapiler faydasiz olur yani; danisan psikolojik danisma oturumlarinda
kendi lehine olarak yararlanmamis olacaktir.

1. 7. Gizlilik
1. 7. 1. Gizlilik Ilkesine Iligkin Kuramsal Bilgi

TDK’ye (1992) gore gizli, baskalarindan saklanan, duyurulmayan,
saklt kalan, (mahrem, mestur) anlaminda kullandmaktadir. Hukukta ise
ilgililerden bagkasinin  katilmasina ve dinlemesine izin verilmeyen
durusma anlamina gelmektedir. Kulturimuzde “gizli tutma” deyimi de
kullanilmaktadir.  Gunlik yasamda gizliligin  anlami, baskalarina
duyurmamak ve saklamak demektir.

Gizlilik, psikolojik danisma yasantilarint giindelik hayatlarinda
kullanirken kontrolii danisana vererek, danisanin 6zerkligini korumada
bir kalkan gorevi goriir. Gizlilik, psikolojik danisma odasindan baslayip
danisanin yagamdaki diger alanlara kadar, karsilasabilecegi istenmeyen
saldirtlara karst onu korur.

Gizlilik ayrica, yardim arayisi icindeki bireyleri, herhangi bir
etiketlemenin olusumuna karst da korur (Bond, 2021). Ancak Bazi
durumlarda gizliligin  6nemi ortadan kalkabilmektedir. Ozellikle
savunmastz insanlarin ve cocuklarin zarardan korunmast durumunda
oldugu gibi.

1. 7. 2. Gizlilik Tlkesine Iligkin Ifade Ornekleri ve PDR
Acisindan Yorumu

Ornek 1
Halimize haldas ol,
Sirrimiza sirdas ol! (Sertoglu, 1984).

PDR Agsindan yorum: Gizlilik, disartya karst dilsiz olmamuiz
gerektirmektedir. Bu vurgu kisiler arast iliski kurma ve strdirmede
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Giivenin anahtar gizlilige riayettir.
Gizliligin verdigi giiven ortami sayesinde bir danisman olarak, danisanin
kendisini daha rahat ifade etmesini saglamis oluruz. Bu yolla danisana
yasaminin 6zel yonlerini actklama konusunda elverisli bir ortam sunmus
oluruz. Bu sayede danisan kendisini giivende hissettiginden giderek
kendini agma yolunu sececektir. Bu durumda danisanin sézli sozstiz
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davranislarini anlamamiza da yardimct olur ve danisma gercek amacina
ulasmis olacaktir.

1. 8. Yiizlegtirme
1. 8. 1. Yiizlegtirme Ilkesine Iligkin Kuramsal Bilgi

Yuzlestirme; psikolojik danisma strecinde danisanin 6nceki ya da
o anki oturumda ortaya koydugu davranis, olay, duygulardaki celiski,
carpitma ve belirsizliklerin danisana yansitilmasidir (Tirkmen, 2016).
Yizlestirmeyi, danisanin kacindigr bir diistince, duygu veya davranisla
karsilasmasint saglayan bir tepki olarak gérmek daha dogrudur. Kaginma,
danisanin mesajinda var olan geliskinin bir parcast olarak ifade edilir.
Boylece, yuzlestirme damisanin bir geliskiyi akla uygun hale getirmeyi ya
da bahaneyi veya yanlis yorumlamay1 anlamasina yardim eder (Hackney
ve Cormier, 2008).

Yuzlestirme: Danisan hikayesini anlatirken, psikolojik danisman
yargilayict olmayan bir dinleme dongist kullanarak dikkatli bir sekilde
dinler. Birka¢ kez bu déngl devam ettikten sonra psikolojik danigman,
carpitmalart, kor noktalart ve tutarsizliklart belitflemeye baslar. Daha
sonrasinda psikolojik danigman geri bildirim verme veya yiizlestirmeyi
kullanarak danisanlarin kendileri hakkinda daha dogru bilgi sahibi olarak
islev gérmesine yardim eder (Young, 2019).

1. 8. 2. Yiizlegtirme Ilkesine Iligkin Ifadeler ve PDR
Acisindan Yorumu

Ornek 1
Eger gercek astk isen boynundaki mengur* nedir

Hak yoluna sadik isen yanlis sani tezvir (soze yalan karistirma)
nedir (Aycin, 2020).

*Mensur: Osmanli Devleti'nde padisah tarafindan vezir, beylerbeyi
gibi yliksek riitbeli memurlarin atanmasina iliskin verilen 6zel beratlara
verilen isim.

Genel yorum: Allah’a gercekten astksan bunu gosterisle ispatlamaya
calismanin ne anlam1 var? Hak yoluna gitmeye s6z verdiysen dedikodu ile
ne isin var.
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PDR  Yorumn: Yizlestirme bir nevi danisana “I¢  gori”
kazandirmaktadir. Bu nedenle Adleryen terapide damigsmanlar, 6zellikle
actk uclu sorular sorarak danisanlarinin i¢ gort kazanmalarina yardimct
olmaya c¢alisirken davranslariyla sézlerinin  tutarll olmadigint ifade
ederler. Acik uglu sorular, danisanlarin yasamlarindaki gbzden kacan
oruntileri kesfetmelerine firsat verir (Gladding, 2019).

Ornek 2
1lim ilim bilmektir
1lim kendin bilmektir.

Sen kendini bilmezsin,
Ya nice okumaktir (Karacoskun, 2013).

Danisanin  farkindaltk  kazanmast igin terapist yuzlestirme
tekniklerini  kullanmaktadir. Danisan reddettigi yonlerine karst daha
onceleri savunmact bir tutum igindeyken, terapi stirecinde yavas yavas bu
yonlerinin farkina varmakta bu yolla kendinden haberdar olmaktadir.
Haberdar olmakla kisi kendi se¢imini yapabilir bir hale gelmekte boylece
de anlamli bir varolusu yasamaktadir (Akdogan ve Turkim, 2014).

1. 9. An1 Yagama/$imdi ve Burada Olma
1. 9. 1. An1 Yagama lIlkesine Iligkin Kuramsal Bilgi

Ant yasamak demek su anda hissedilenlerin neler oldugunun
farkinda olunmasidir. Bu durum geg¢misin g6z ardi edilmesi anlamina
gelmemekte, ge¢miste yasanilan durumun, su ana getirilerek yasanilmast
ve farkinda olunmast anlamina gelmektedir (Karahan ve Sardogan, 2020).

Varoluscu disince insanin kendini yasamakta oldugu zaman
icinde var edebilecegi ve degistirilebilecegi ilkesine dayanmaktadir. Buda
insanin zamanint iyi kavrayip etkili ve verimli bir bicimde an1 yagayarak
kullanilmasinin 6nemini vurgular (Kogak ve Gokler, 2008).

Simdi ve burada yasamaya verdigi fazla 6nem nedeniyle Gestalt
terapi diger terapi turlerine gére daha fazla hareket yonelimlidir (Ding,
2014).

Biligsel davranigct terapide ise “simdi ve burada” kisinin
probleminin en 6nemli sebeplerinden biri olarak gorilen otomatik
dustincelerinin ortaya cikarilmasi icin kullanilan bir aractir. Kisi “simdi ve
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burada” ne problem yasamaktadir tizerinde durulur ancak odak noktast
olarak distinceler alinir (Ding, 2014). Bu distincelerin ant yasamaya etkisi
cok buytktir. Davranislarimizin  sekillenmesindeki en 6nemli sebep
dusiincelerimizdir (Ding,2014). Diin ile yarin arasinda yasanmasi gereken
bugtiniin mutlulugudur (Cosgun, 2012).

1. 9. 2. An1 Yagama Ilkesine Iligkin Ifade ve PDR Agisindan
Yorumu

Ne varliga sevinirim,

Ne yokluga yerinirim,

Askin ile avunurum,

Bana seni gerek seni (Oztelli, 2003).

PDR  Agsindan  Yorum: Yunus Emre; Ne gecmisten sikayet
etmekte ne de gelecekten yakinmaktadir. O i¢inde bulundugu anda
hosnut oldugunu ifade etmektedir. Kuramsal agidan ifade etmek
gerekirse; Humanistlik gorisin, insanlarin su anda yasamlarini nasil
degerlendirdikleri, degisme ve gelisme potansiyelleri ile nasil
lgilendiklerini  vurguladigt  (Onur, 2018) gibi bir durumu bize
gostermektedir. Yani bu kuramin asil distincesi Yunus’ta s6z konusudur.
Cunkd kuram Yunus Emre’den ¢ok ¢ok sonralart ortaya ¢tkmistir.

Bir diger yorum olarak ise; Herkes mutlaka bu dinyayr terk
edecektir. Herkesin akibetinde 6lim yazilidir ve 6lim her an kapiy
calabilir. Her gliniin son giinmis gibi dustintilmesi ve her anin kiymetinin
bilinmesi ve bu dogrultuda yasanmast ¢cok 6nemlidir diyebiliriz (Simgek,
2019).

1. 10. Iggori
1. 10. 1. i¢gérii Ilkesine Iligkin Kuramsal Bilgi

Tanim: Kendi duygularini, kendi kendini anlayabilme yetenegi
(TDK, 1992). I¢gori basitge kisinin kendi i¢ diinyasini ve sorunlarini
anlama kapasitesi olarak tanimlanabilir.

Psikoanalitik Yaklagima Gore I Gorii: Tegoriyt terapotik siirecin
ana bileseni olarak ele alan yaklasimlarin basinda klasik psikanalitik
yaklasim gelmektedir. Psikanalitik yaklasimda bilingalti yasantilara iliskin
icgbru kazanmak, gelismenin temeli olarak ele alinmaktadir (Akdogan ve



Yunus Emre’de Psikolojik Dantsma Lkeleri 123

Turkim, 2014). Cinki Psikanalizin amact iggéridir. Hasta var olan
davraniglarinin ve semptonlarinin kaynaginin, ¢ocukluktan kaynaklanan
¢oziilmemis biling dist c¢atismalar oldugunu anlayacaktir. Danisman
danisana psikanalitik terimlerle disinmeyi 6gretir (Murdock, 2019).

Sigmund Freud: Freud’a gore icgbri iyilesme ile paralel giden bir
kavramdir (Akdogan ve Turkiim, 2014). Ona gore icgoriu psikolojik
belirtilerin ne anlama geldiginin ve baskilanmus diistincelere iliskin sagliklt
islevde bulunmay1 engelleyen nedenlerin neler oldugunun anlagilmasidir
(Akdogan ve Tiurkim, 2014).

Adleryen Yaklasima Gire Ie Garii: Dinamik yaklasimlar icinde yer
alan Adleryen Yaklasimda da daniganin  olumlu yoénde degisim
gOsterebilmesinin  ancak icgéri gelistirebilmesi ile miimkin oldugu
belirtilmektedir (Akdogan ve Turkiim, 2014). Adleryen Yaklasim’da
danisanlarin kendileri hakkinda kazandiklari i¢cgori 1s1ginda; danigma
strecinden Onceki hatali yasam bigimlerinin yerine daha islevsel bir yasam
bicimi se¢meleri ve bu yeni yasam biciminin gerektirdigi davranis
kaliplarini sergilemeleri hedeflenmektedir (Akdogan ve Turkim, 2014).
Adler yardim alanin davranissal olarak uygun adimlari atmasi igin
icgoruntn ilk adim oldugunu belirtmektedir (Akdogan ve Tirkam,
2014).

Gestalt Terapi Yaklasimma Gire I Gorii: Gestalt Terapi Yaklasimi
da iggoriyt farkindaligin bir bicimi olarak ele almakta, psikolojik yardim
surecinde temel hedef olarak damiganin terapi aninda yagadig
duygularinin farkina varmasini saglamaya calismaktadir (Akdogan ve

Tiirkiim, 2014).

Birey Merkezli Yaklasima Gire le Gorii: Bir diger tanimlamayla,
‘Danisandan Hiz Alan Yaklasimda’ algt ve farkindalik kavramlari es
anlamlt olarak ele alinmaktadir (Akdogan ve Turkim, 2014). Bu nedenle
de kisi bu yasantlarini farkinda olarak ve dogru bir sekilde ele
almayabilir. Danisman, danisanin algilarint dogru bir sekilde ele alabilmesi
ve icgori kazanip kendini kesfetmesi i¢in ‘inkar etme’ tutumlarina izin
verir. Ancak su anki deneyimleri hakkinda da ‘farkina varmasini’ saglama
yoniinde, ona gerekli olan 6zgurligi tantyan bir tutum sergiler (Akdogan
ve Turkim, 2014).

Algilama, yasantilarin veya uyaricilarin farkinda olmaktir. Bununla
birlikte algi veya farkindalik yasantinin veya gercegin kendisi olmayabilir.



124 Mustata KILIC

Pek cok yasantt kisinin savunmalart nedeniyle inkar edilebilir veya
carpitilabilir (Akdogan ve Tirkim, 2014).

Carl Rogers: Rogers psikolojik danismaya gelen insanlarin su
soruyu sorduklarini  ifade etmektedir: “Gergek kendimi nasil
kesfedebilirim?” (Akdogan ve Turkiim, 2014).

Albert Ellis:  Ellis, Akiler Duygusal-Davranis Terapisinde kisinin
hatali inanclarinin farkina varmasini icgorii olarak degerlendirmekte ve
bunu danigma strecinin bir hedefi olarak ele almaktadir (Akdogan ve
Turkim, 2014).

1. 10. 2. Iggérii Ilkesine Iligkin ifade ve PDR Agisindan
Yorumu

Ornek
Elhamdalillah Siiti

Kuru idik yas olduk,
Kanatlandik kus olduk.

Birbirmize es olduk,
Uctuk elhamdulillah.

Dirildik pinar olduk,
Irkildik irmak olduk.
Aktik denize daldik,
Tastik elhamdulillah.

................................. Yunus Emre Divani (Tatct,
1990).

PDR Agisindan Yorum: Bu misradan Uhrevi ve dunyevi anlam
cikartmak elbette olasidir. Cuinkd nesnel gercekligi anlamaya yarayan
lmin kisinin kendisini anlamasi ve insani potansiyelini gelistirmekten
gectigini anlamaktayiz. S6zgelimi, Psikiyatrik uygulama alaninda yapilan
kimi calismalarda klinik i¢ gérinin yaninda bilissel i¢ géri (cognitive
insight) kavraminin da 6n plana ¢iktigr gérilmektedir.
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Biligsel icgbrt, bireyin hatali yorumlamalart ya da carprtilmis
inanglarint degerlendirebilme stireclerinin de iginde bulundugu bilissel
akil yuritebilme yeterliligi veya bireyin alistk olmadigt yeni deneyimlerini
degerlendirebilmesi ve muhtemel hatali ¢ikarimlarint sorgulayabilmesine
iliskin yeterliligi olarak tanimlanmaktadir (Akdogan ve Turkiim, 2014).

Ancak burada yunus Emre’nin soziinii ettigi I¢ Gorii kanaatimee,
bireyim tim yasami boyunca yasadiklarinin 6tesinde, geldigi noktanin
farkinda olmasi ve bunu benimsemekle kalmamasi, aynt zamanda ifade
de etmesidir. Yani yagsamin 6ziiniin bilincinde olma halidir.

SONUC VE ONERILER

Yukarida yer alan ilkelere karsilik gelecek olan ve Yunus Emre’ye
ait oldugu bilinen “siitlerinde yer alan ifadeler”, sagaltim agisindan ziyade,
iletisim becerileri kazandirmak amaciyla, gerek genel kiltiirel baglaminda
gerekse psikolojik yardim iligkileri cercevesinde ele alinacak ve bireyin
kisiliginin olusumu ve toplumsal yasami cercevesindeki rolii insani
iligkiler acisindan tartisilacaktir.

Calisma sonucu elde edilen verilerin, insana yardim mesleklerinde
calisanlara ve toplum ruh sagligina iletisim becerileri alaninda Gnemli
olcide  gbris ve dusince olusturmasina  katki  saglayacagt
dustunilmektedir. Cunkd:

1. Yunus Emre Insanin Dogasini; ‘Bir avug toprak, biraz da
suyum ben. Neyimle oviineyim, iste buyum ben’ diyerck ifade
etmektedir.

2. Yunus Emre’ de Kosulsuz Kabul; Yunus’ta insan sevgisi her
seyin ustinde oldugu igin sadece tek bir insana ya da millete degil,
diinyadaki tiim insanlara, yani Yetmis Iki milletin varliginin kabuliine
yoneliktir. Insanin giinliik yasaminda kosulsuz kabuliin sagladigi olumlu
etkiyi surdiirebilmesi i¢in kendini kabul gereklidir

3. Yunus Emre’ de Saygi; Yunus Emre, yaratilan1 yaratandan
dolay1 kabul ettiginden ve sevdiginden, Bir karincaya bile ulu nazar
etmektedir. Bu bize, hi¢bir seyi goz ardi etmememizi ve énemsememiz
gerektigini vurgulamaktadir.

4. Yunus Emre de Saydamlik; géntl aynasina benzetilmektedir.
Tasavvufta ayna figiiri 6nemli bir yer tutar. S6z gelimi Mevlana da
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insanin bir ayna gibi olmast vurgulanmaktadir. Iginde ne varsa aynaya
o yanstr. Ikiyiizli ya da icten pazarlikli degildir. Su gibi ari, duru ve
oldugu gibidir.

5. Yunus Emre’ de Empati, ginimuiz anlayist ile bire bir
ortismektedir. Cunkd Yunus Emre ‘Sen sana ne sanirsan diger
kigilere de onu san’ yani kendini baskalarinin yerine koyarak onlart
anlamaya ve ona gore davranmaya ¢alis demektedir.

6. Yunus Emre’ de Gondullilik; Yunus ‘Géniil bana yoldag’
olmali ki yaptiklarimdan yararlanayim demek istemektedir. Bu dustince ve
goristi gonullilik kavraminin Onemini agik ve segik olarak ortaya
koymaktadur.

7. Yunus Emre’ de Gizlilik: Yunus Emre
Halimize haldas ol,
Sirrimiza sirdasg ol!

Demekle, gizlilik ilkesini veciz bir bi¢cimde ifade etmektedir. Bize
disen ise buna uymaktir.

8. Yunus Emre’ de Yizlestirme: Yunus’a gore esas olan insanin
kendini bilmesidir. Tipkt “Ilim kendin bilmektir’ deyisinde oldugu gibi.
Gosteristen uzak, dogal yapiyr sergilemektir. Bir diger ifadeyle tutarl
davranmaktir.

9. Yunus Emre’ de Ant Yagama/Simdi ve Burada: ilkesini
Yunus’un su dizeleriyle aciklamak mimkindir.

Ne varliga sevinirim,
Ne yokluga yerinirim

Cuinkil yunus Ne geemisten ne de gelecekten yakinmaktadir. O
Hak ile birlikte olmaktan hosnuttur. Iginde bulundugu andan memnun
oldugunu bize séylemektedir.

10. Yunus Emre’ de I¢ Gérii: “Elhamdilillah Siirinde yer alan;
dortliklerin son satir1 incelendiginde, gercek anlamda bir bireyin i¢ géri
kazanmis oldugunu goérmekteyiz. Ozetle kiiltiirimiizii mayalayanlardan
olan unli dusinir, sair ve buyugimizin bizlere 6rnek olacak bir
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dizeyde i¢ goriiye sahip oldugunu 6nemle belirtmekte yarar vardir.
Sonug olarak; Yunus Emre, glintimiiziin psikolojik danismani sayilabilir.
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