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“BUNCA VARLIK VAR IKEN GITMEZ GONUL DARLIGI”
YUNUS EMRE’DE HEPITALiZM VE GONULLU SADELIK*

Mehmet Surur CELEPT**
oz

Yunus Emre, 13. yiizylda, varligi dogruya ve birliktelige ¢agri olan, Islam’in
gereklerini bireysel tecriibeye doniistiiren 6ncii alim ve mutasavviflardandir. Bu
tecriibeyle evreni, insant ve kendi ¢agini algilama sistematigi ve isaret ettikleri,
yuzyillart asan bir ufukla giniimiize de hitap etmektedir.
Hepitalizm, “yizyilimizin karst karstya kaldigi materyalist dilsince tarzinin
sonucu olan israfi, acligl, yoksullugu, esitsizligi, catismaciligi, ayrimeiligy, kiiresel
saldirilary, iklim degisikligini ve toplumsal cinsiyet Onyargilarini agsmanin ve
buytk zorluklari ¢6zmenin yaninda, tlkelerde, mutlulugu, psikolojik iyi olusun,
esenligin, farkliliklarin  birlikteliginin, Ozglrligiin - 6nceligini  ve insanin
mutlulugunu énceleyen kiiresel kalkinma paradigmasidir.” Benzeri olan génullii
sadelik de “tiketimi ve tiketime bagimliligt en aza indirmek ve glnlik
faaliyetlerde de dogrudan kontrolii en fazlaya cikarmak icin istenen bir yasam
bigiminin birey tarafindan secilme diizeyidir.”
Bu bildiride Yunus Emre’nin 700 yil 6nce bir yasam sekline déntstirdigi
yasam tavrinin, ginimizdeki “hepitalizm”e ve “goénilli sadelik”e nasil kargilik
geldigi incelenecektir.
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“THE HEARTBREAK DOES NOT GO AWAY WHEN THERE ARE SO
MANY BEINGS” HEPITALSSM AND VOLUNTARY SIMPLICITY IN
YUNUS EMRE

ABSTRACT
Yunus Emre 13. in the century, he was one of the leading scholars and Sufis,
whose existence was a call to truth and unity, turning the requirements of Islam
into individual experience. With this experience, the systematic perception of
the universe, man and his own age, and the horizon they point to, which
exceeds centuries, also appeals to the present day.
Hepitalizm, “which is the result of our century materialist thinking facing waste,
hunger, poverty, inequality, catismacilig, discrimination, attacks on global
climate change, and gender in the country next to solve the difficulties
overcome prejudices and great happiness, psychological well-being, well-being,
diversity in the unity of, it is the global development paradigm that prioritizes
freedom and human happiness."Similar voluntary simplicity “is the level of
choice by the individual of a desired lifestyle in order to minimize consumption
and dependence on consumption and maximize direct control in daily
activities.” In this statement, We will examine how the attitude of life that
Yunus Emre transformed into a way of life 700 years ago corresponds to
today's “hepitalism”and “voluntary simplicity”
Keywords: Yunus Emre, Hepitalism, Voluntary Simplicity

1. GIRIS

UNESCO, vefatinin 700. Yili olmasi nedeniyle Yunus Emre’yi
2021 anma yil doéntmleri programina dahil etti. Ardindan Turkiye
Cumbhuriyeti Cumhurbaskanlgr da 2021 yilin1 Yunus Emre ve Tirkce yilt
lan etti. Bu gercevede Tirk akademisi de bircok programla bu siireci
daha verimli kilmak icin galismaya devam etmektedir. Bu kapsamda,
Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliigii tarafindan “Ttrk Kiiltiir Mirasint
Mayalayanlar: Yunus Emre Haci Bektas Veli, Ahi Evran” konulu
Uluslararast Kongre diizenlenmesi, bir abide sahis olan Yunus Emre’nin
zihin dinyasinin anlasimast ve fikirlerinin yayginlastirilmast igin bir
firsattir.

Yunus Emre, temelleri Turkistan’da atilmis Turk tasavvufunun
Anadolu’daki zirve ismidir. Menkibevi hayati, esetleri ve caglart asan
mesajlartyla Tslamiyet sonrast Tirk mistisizmini sekillendirmistir. 13.
yuzyilda Turklerin uygarlik seviyesine ulagsmasinda etkin bir rol
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ustlenmistir. Sahip oldugu bireysel degerler, hem milli degerlerin hem de
evrensel degerlerin insasina katki sunmustur. Bu cercevede Yunus Emre,
varligt toplumsal bitiinlige, birliktelige cagri olan evrensel degerleri
yayginlastiran doneminin hakim karakterlerdendir. Siirleri kaotik
ortamdaki insanlar i¢in mujde niteligindedir. Bu mijde, kurtulus icin
kolektif bir suur ve hareket alani yaratmaya yoneliktir (Celepi, 2016: 97).
Yunus Emre’nin sahip oldugu tecriibeyle evreni, insant ve kendi ¢agini
algilama sistematigi ve isaret ettikleri, yluzyillart asan bir ufukla ginimize
de hitap etmektedir. Yasadigimiz ¢agda insanoglunun icinde bulundugu
cikmazlara sunulan ¢6zim Onerilerinin timi, Yunus Emre’de bir tecribe
ve fikir olarak yer almaktadur.

Son asirda insanlik tarihi bircok trajediyi kaydetti. Savaslar, gocler,
kitlesel hareketler, sosyolojik degisimler insanligin yasam sertivenini
degistirdi. Bunun bir¢ok nedeni olsa da kiresellesme ve ortaya ¢ikardigt
“yeni diinya, yeni insan” anlayist Ozellikle son elli yilik zamanda
degisimin ana nedenlerinden biri olmustur. Kiresellesmenin, ulusal
kimlik, iktisadi yapi, kultirel ve ekolojik boyutlarinin yarattigi girdap,
insanligt  bircok  agidan  tehdit  etmektedir.  Kiresellesmenin
sacayaklarindan olan “Ttketiyorum, o halde varim” yargisi, basta ekoloji
olmak tizere bircok alani ve degeri tehdit etmektedir (Celepi 2021)

Kiresellesmenin yarattigt tahribat, politika yapicilar ve devletler
arasinda olmasa da bazi insanlar arasinda karsit hareketler dogurmustur.
Kiiresellesmenin sadece madde tUzerinde degil ayni zamanda insanin
bilissel yolculugunda da tahribat yaratuginin farkina varan insanlar,
kiiresellesmenin madde eksenli yaylliminin infialini, maddeye karsi tavir
alarak engellemeye calismaktadirlar. Boylelikle “gonillii sadelik” ve
“hepitalizm”  benzeri akimlar, kiresellesmenin madde merkezli
kurguladigi hayatlarinin karsisina, maddenin hayattan azaltilmasi tzerine
kurgulanan maddeye kars1 tavri yayginlastirmaya caligirlar.

Esasen maddeye kars1 tavir almak bitiin mistik hareketlerin ortak
noktalarindandir. Temelinde ilahi bilgi ve gizli tutulmast gereken sirlar
olan mistisizm kelimesi, Latince kokenlidir ve gizli olmak, dilsiz olmak,
dudaklart ve gozleri kapamak anlamlarinda kullanidir (Kara, 1998: 11).
Genel olarak “insanin goriinen nesnelerin ardindaki gergeklik, sonsuzluk
ve birlige ulagsma yoniindeki ruhi tecriibesi ve bu tecriibeyi ifade eden
doktrin” olarak tanimlanir (Kutluer, 2005: 188). Mistisizm medeniyet ve
kultirler arast ortak yorumlar igerir. Bu yuzden mistisizmi “dinler icinden
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akan buytk ruh nehri” olarak nitelendiren A. Schimmel, asil amacin
tecriibe ve i¢ yasantiyla gerceklige kavusma oldugunu ifade eder
(Schimmel, 2000: 13-15). Mistisizm, insanin akil yoluyla ulasamadig: bir
yucelige, sezgi yoluyla dogrudan ulagsmasi, onunla herhangi bir aract
olmadan temas kurmast anlamimna gelir (Gungor, 1982: 17-18).
Mistisizmde amag hakikati bulmak, Tanri’ya ulagsmak, ruhen tatmin
olmak, kurtulusa ermektir. Bu gayeye ulasmak icin her toplum, her mistik
kendi dusincesi dogrultusunda birtakim prensipler ortaya koymus,
zamanla bunlar ekol haline gelmistir. Bir bilgi kaynagi olan ve ig
aydinlanmayla  elde  edilen  mistisizmin  diinyadaki  6rnekleri
incelendiginde, ortak kodlarinin yani sira temel bazi ortak 6zelliklerinin
de oldugu gorilecektir. Yokluga kavusma olan mistisizmin en 6nemli
ikinci 6zelligi, maddeye karst tavir icermesidir. Diinyaya ve malina karst
tavir almak, manayz, ici, batint aramaktir (Kara 1998: 12-14).

Tiurk mistisizminde de maddeye karst tavir alarak hem bu dinya
da hem de Oteki diinyada mutlulugun tesis edilebilecegine inanilir.
Islamiyet sonrast Tirk mistisizminin 11 ve 13. Yizyillar arasindaki
temsilcilerinden olan Hoca Ahmet Yesevi, Yunus Emre, Mevlana ve
Hact Bektas Veli, dustinctlerini yayginlastirirken merkeze bu diinyanin
celdiricilerine karst miucadeleyi koyarlar. Bunun icin de nefis, masiva,
comertlik, cimrilik gibi semiyotikleri siirlerinde, eserlerinde siklikla
kullanirlar, Iste basta Yunus Emre olmak tizere s6z konusu
mutasavviflarin ¢aglart asan bir ufukla isaret ettikleri ginimiz de
hepitalizm ve génillt sadelik olarak yayginlastirilmaya ¢alistimaktadir.

2. Tiketim Kiltiirii, Hepitalizm ve Goniillii Sadelik

Yararli mal ve hizmetlerin ihtiyaglar gidermek amaciyla bireylerce
kullanilmasina  tiiketim denilir (Kocacik, 1998: 16). Diger bir
tanimlamayla tiketim, bir diger varligin islevini veya refahint desteklemek
icin bir seyin bazt varliklar tarafindan emilmesidir (Gencer, 2010: 29).
Teorisyenler ve tarihgiler, modern tiketimciligin on sekizinci ylzyilin
sonunda Ingiltere’de yeni ticari ve endiistriyel zenginligin sosyal
hareketliligi hizlandirict ve rekabetci ve taklitci bir tiiketim olarak ortaya
ciktigini belirtmektedirler (Ozbolat, 2015: 55).

Bir dongt olarak tiiketim, hayatin strdurtlebilirligi bakimimndan
son derece oOnemlidir. Tuketimde dikkat edilmesi gereken husus,
gerceklestirilen tiketime yon veren degerlerin tiiketimin asil amact olan
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ihtiyaca uygunluk, yeterlilik, israfa kagmama gibi degerlerden olusmast
gerektigidir. Clinki tiketimin; ihtiyag, savurganlik, harcamak, israf etmek,
bitirmek, tahrip etmek, yok etmek, tatmin etmek gibi kavramlar
karsilayan anlamlart da vardir. Bu noktada hayat tarzi, toplumsal ve sosyal
normlar, tiketim eyleminin hayatin icinde kapladigi yer ve ifade ettigi
anlam bakimindan tiketim ile degerler arasinda bir uyum vardir. Bu
ozellikleriyle tiketim bir sOylem, kurumsallagmis bir savunma stratejisi,
iletisim bi¢imi ve grubun bitinlesmesini saglayan bir davranis bigimidir
(Tiirkiye Israf Raporu 2018: 10-16).

Kiresellesme ile birlikte hizla yayginlastirlan yeni ekonomik
dizenler, kiltirii ve insani yalnizca ekonomik boyuta indirgemekte,
tiketim bagimlist yapmakta; dayanisma, muhtaclara yardim, tabiatt
koruma, israf ve gOsteristen sakinma, hakkindan fazlasii almama gibi
dini ve ahlaki erdemleri asindirmaktadir (Akar, 2018: 30). Olusturulan
sozde tiiketim kiltird, eski tiketim anlayislarini hizla degistirmekte, hatta
eski tiketim aliskinliklarini yok saymaktadir. Nitekim geleneksel mistik
Ozellikli toplumlarda tiketimi tanimlamak amaciyla gelistirilmis “bir
lokma bir hirka” veya erken modern donemdeki “kit kaynaklardan
hareketle temel ihtiyaglarin karsilanmast” anlayist tiketim toplumunun
katlanamadigt ve onun temellerini her seyden fazla tehdit eden bir
mantiktir (Karakas, 2009: 297).

Kiresel ekonomik yapilarin ve bu yapilarin gelecek ile ilgili
tasarimlarinin  merkezinde, ihtiyag fazlast olarak strekli tiketmeye
kodlanmis insan vardir. S6z konusu kodlamalar tiiketmeyi varlik sebebi
olarak yayginlastirmaya calismaktadir. “Ttketiyorum o halde varm”
anlayisinin  yayginlagsmasi, bilissel ve mistik yolculugun oOntndeki en
onemli engeldir. Cinki tiketim, arttk insanlarin kim olduklari, kim
olmak istedikleriyle ilgili duyarliklarini korumalarint saglayan yontemleri
etkilemektedir. Kimlik duygusunun gelisimini ¢evreleyen olgularla ¢ok i¢
ice ge¢mis durumdadir. Bu nedenle tiiketim, ekonomik oldugu kadar,
ayni zamanda toplumsal, psikolojik ve kilttrel bir olgu olmaya devam
etmektedir (Bocock, 2005: 10). Gunimiizde artik “homo sapiens” (akillt
adam ve bilen adam) kavrami “homo consomaterus” (tiiketen adam)
kavramina dontsmistir (Tirkiye Israf Raporu, 2018: 16). Oyle
anlasiliyor ki artik titketimin tim yasami kusattigy, tim etkinliklerin aynt
birlestirici bi¢ime uygun olarak zincir olusturdugu, insani ddillendirme
yollarinin saat be saat Onceden ayarlandigi, cevrenin bir bitin
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olusturdugu, bituntyle iklimlendirildigi, dizenlendigi, kulttrellestirildigi
noktadayiz (Baudrillard, 2019: 20).

Son yarim asirda tiiketim, yalnizca gereksinimlere degil ama
gittikce artan bir sekilde, arzulara dayanan bir olguya donismius
durumdadir ( Bocock 2005: 13). Yapilan arastirmalara bunu daha da
belirginlestirmektedir. Bu arastirmalarin ¢cogunda gereksiz tiiketiminin
temel giidiistiniin sosyal siuf icinde statii edinme ¢abast oldugu kabul
edilmistir. Tiketim sosyolojisi incelenirken, giintimiizde kisi bagina disen
tiketim miktarinin giderek artmasinin nedenlerinden birisinin de dusiik
sosyal smnuflarin hiyerarside daha usttekilerin davranislarina 6zenmeleri,
onlart taklit etmeye ¢aligmalart oldugu tespit edilmistir (Uzgoren, 20006:
104). Sonug olarak tiketim kultird, tiketicilerin ¢ogunlugunun yararci
olmayan statii arama, ilgi uyandirma, yenilik arama gibi 6zelliklerle 6ne
c¢tkan Urin ve hizmetleri arzuladiklar: hatta pesine digstp, edinip
sergiledikleri bir kiltirin tanimidir (Odabast 2013: 45).

Kiresel ckonomik odaklarin bazt geldiricilerle etkilemeye
calistiklart insanlar madde ve yarattigi eksenin, varhigr tefekkiir etmede bir
engel oldugunu fark ettiklerinde, mistik ekollerde var olan “maddeye
karst tavir” almayi, kendi yuzyillarina uyarlamaya basladilar ve bazi sivil
ve sosyal modeller gelistirdiler. Kisinin kendisini ve ¢evresini degistirecek
olmast, i¢ halka yOntemiyle butin toplumu degistirmesine 6n ayak
olacaktt. Bu sosyal modellerden ikisi “hepitalizm” ve “gontlli sadelik”tir.

Sosyal ve sivil modellere gore kiresel ekonomik sistemi ve
yonetim anlayisint degistirerek, insan merkezli ve insanlarin mutlulugunu
hedefleyen modellere ihtiya¢ vardir. Bu modellemelerden biri de
mutlulugun, psikolojik iyi olusun, refahin ve 6zgirligin 6nceligini insani
gelisme ve tim hayatin odagina yerlestirmeyi hedefleyen hepitalizmdir.
Hepitalizm, insanlart maddiyatin Otesinde nelerin mutlu  ettigini
anlamalarina yardimei olacak sekilde yararli ve tamamlayict bir paradigma
olarak gelistirilmistir (Akgul, 2020: 26-29).

Hepitalizm modellemesinin uygulanmasinda en basta gelen
oncelik, her zaman insanlarin mutlulugunu ve refahini saglamaktir.
Ekonomik sistemlerin saldirgan yonlerini torpileyerek manevi degerlerin
dikkate alinmasint saglayip, insant odaga koyarak, nezaket, esitlik, insani
ve manevi temel degerler ile ekonomik sistemleri bagdastirmak
hepitalizmin vizyonudur. Politik felsefe ve insani kalkinma icin,
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astriliklardan arindirilmis “bir orta yol” olarak, miitevazi bir hayat tarzi
yayginlastirlmaya c¢alisiimaktadir. Hepitalizmin manevi ve zihinsel yoni,
toplumlarda denge ve uyum ortamini saglamaktir. Bu uyum ve denge,
kapitalizmin sinirsiz buyime hedefinden etkilenen dinyadaki sinirlt
kaynaklarin korunmasina yoneliktir. Dengesiz ve saldirgan ekonomik
sistemler ve kapitalizm dogaya, cevreye ve insanlarin gelecegine zarar
vermektedir. Bu sebeple, asir1 titketime dayali ekonomik kirliligin
azaltilmasi ve yerine bireyin mutlulugunun artirilmast gerekmektedir
(Akgtl, 2020: 246-269).

Madde odakli yasamin erginlenme siireglerini engellemesiyle
beraber yasam bi¢iminin degismesinin yarattif1 endise, kapitalist ve 6Zgur
tlkelerde alternatif yasam bicimlerinin degisik adlarla uygulanma
olanaginin 6nind actt. Gunumiizde yesil yasam, tutumlu toplum, sade
yasam, dengeli yasam, ¢€vreci yasam, doga dostu yasam, kanaatkar
toplum ve yasam gibi bircok sayida kavramla karsilasabiliyoruz. Belki de
bunlarin hepsini kapsami icerisine alan ve bilingli, kesin bicimde
materyalizmi reddeden bir yasam bicimi olan “gonulli’ sadelik”
derinlemesine incelenmeyi hak eden bir 6zellige sahiptir. Gonullid’
diinyasinda ise zengin ve derinligi olan bir yasamdir. Boyle bir yasam
bicimi; tiikketimde yeterlilik ve sadelik, cevre icin duyarlik ve yasamda
insani degerlere oNem vermeyi icerir. Gonilld™ sadelik, tiketimi ve
tiKetime bagimliligi en aza indirmek ve gtinlik faaliyetlerde de dogrudan
kontrold' en fazlaya cikarmak icin istenen bir yasam biciminin birey
tarafindan secilme dizeyidir. Gonulli sadelik; maddi sadelik, kendi
belirleme, ekolojik duyarlilik, bireysel gelisme gibi ana degetlere de
sahiptir (Odabagt, 2013: 199-200)

Gonulli sadelik, ruhsal ve manevi buyimeli maddi yeterliligi,
doganin etkeni degil de bir parcasi olarak insani, isbirligine dayanan
bireyciligi, daha kiiciik ve az karmastk yasami ve akilcilik ile sezgiyi deger
yargtst olarak benimser (Odabast, 2013: 204-205).

3. Yunus Emre’de Hepitalizm ve Goniillii Sadelik

Yunus Emre’nin madde, maddeye sahip olmak, maddenin
tiketimi, maddenin gegiciligi ve aldaticiligt hakkinda séyledikleri, caglart
asan bir ufukla glinimiizdeki bazi kiiresel sorunlar igin fikir vermektedir.
Yunus Emre’nin kendi dénemi de kaos donemi olarak kabul edilebilir.
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S6z konusu doénem, Turk kiltirel sirekliliginde Anadolu Turk yasantisi,
ic ice gelisen ve birbirinin etkisini kuvvetlendiren sosyal ve siyasal
hareketlilik nedeniyle dugimlenme donemi olarak kabul edilebilir.
“Insan” 6gesini merkeze alan tasavvuf anlayislarinin aktarilmast ile kaos
ve dugum, ¢6ziime evrilir (Akarpinar, Arslan 2020: 525). Yunus Emre,
bu calkantili donemde sosyal birlikteligi saglamak amaciyla toplumsal
nitelikli ve birlikteligi tesis edici siitler s6ylemis, ¢cevresindekilere mijdect
olmustur. I¢inde yasadigt bunalim gaginin biitiin olumsuzluklarint gériip,
mensubu  bulundugu Islam dini ve tasavvuf disiincesinin bilgi
kaynagindan aldigr temel ve evrensel degerleri Turk Dili ve distincesi
cercevesinde sekillendirmis ve toplumsal bir fert olarak tstlendigi islevleri
yerine getirmistir (Arslan, 2017: 25).

Yunus Emre’nin kendi kaotik ortaminda tstlendigi islevlerin
bazilari, madde ve insan iligkisinin bir dengeye sahip olmast gerektiginin
ogretilmesi ve nihayetinde mutlu olmanin saglanmast ile ilgilidir. Bu
madde ve insan dengesi, hem hepitalizmin hem de génilla sadeligin ana
fikridir. Bir mutasavvif olan Yunus Emre’nin madde ve insan dengesi
hakkindaki Ggretilerinin ana gergevesini Islamiyet ve onun mistik bir
hareketi olan tasavvuf sekillendirir. Islamiyete gére, diinyada var olan
maddelerin timi insanlarin hizmetine gecici olarak verilmistir. Kullanim
hakkina sahip olan insan, hicbir zaman malin asil sahibi olamayacaktir.
Bu ylizden bazi insanlar, bu dinyada daha fazla maddenin kullanim
hakkina sahip olsalar da esasen bu maddeler onlara dagitmalart igin
verilmistir. Dagitilan maddeler, diinyada daha az maddeye sahip olan
insanlar arasinda da dengeyi saglayacaktir. Bu yizden maddenin asil
sahibi Allah’tir. Insanoglu bir emanetcidir. Kendisinin kullanimina
emaneten verilen maddelerin timinid Allah yolunda kullanmak
zorundadir. Tasavvuf acisindan disuntldiginde ise batin bilgilere sahip
olabilmenin ana sartlarindan biri perhizkar olmaktir. Maddeye kars: tavir
olarak kabul edilen bu perhizkarlik, diinyaya ait butin maddelerden ve
nefsin ¢eldiricilerinden uzaklasmayt esas alir. Bunun icin de ruhun ve
bedenin cillehanelerde terbiye edilmesi gerekir.

Girii durur yoklnkdan kamularim baylig
Bunca varisk var iken gitmez, goniil tarlge (Tater, 2008a: 383)

Yunus Emre’nin madde ve insan iliskisini dile getirdigi en 6nemli
beyit yukaridaki beyittir. Bu beyit hem gontllu sadelik hem de hepitalizm
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paradigmalarinin ana Ggretilerinin en veciz ifadesidir. Yunus Emre,
zenginlik ve yoksulluk tizerinden maddeye sahip olma arasindaki iliskiyi;
kemale erme tzerinden de gonul darligr arasindaki iligkiyi ginimuzdeki
madde eksenli yasama care olacak sekilde izah etmistir (Celepi 2021).

Yunus Emre’ye gbre bazt insanlar i¢in zengin olmak, yoksul
olmaktan daha kotudur, fakat maddeye sahip olanlar ve cazibesine
kapilanlar bunun farkinda degildirler. Yunus Emre’ye gore bu kadar
maddeye sahip olmak kamil insan seviyesine ¢itkmaya, aydinlanmaya
engeldir. Bu kadar maddeye sahip olmak gonlin rahata ermesine
engeldir. Maddeye sahip olmak, bireysel gelisime ket vurur. Bu yiizden
“her seye malik ola, bir seye malik olmaya” vecizesinde anlatildigs Gizere,
her seye malik olmanin, butin sitlara ermenin/sahip olmanin ilk sartt bir
seye / maddeye malik olmamak / sahip olmamak, maddeye karst tavir
almakur. Insanin, madde ve ruh arasindaki bu iliskiyi tefekkiir etmesi,
igsellestirmesi ve ardindan tezekkiire d6kmesi yani hayatina tatbik etmesi
gerekir. Gunumizde gonulli sadelik olarak ortaya ¢itkan bu yasam sekli,
Yunus’un mistik anlayisinin ilk kademesidir (Celepi 2021)

Eriin baylig mal ile degiildiir
Nige malluya yohsul diye giil dur (Tater, 2008b:18).

Yunus Emre, yukaridaki dizelerde bu dustincesinin daha da
kuvvetlendirir. Kisinin zenginligi madde ile 6lgtlmez. Asil zenginlik,
yaratilisin sirrina ermektir. Dengeyi kaybedip maddeye tutsak olmak, bu
erginlenme yolculuguna engeldir. Bu yiizden asil yoksullar, bunun
farkinda olmayan zengin ve madde tutsagt olanlardir (Celepi 2021).

Bu dusincenin devam ettirildigi asagidaki dizelerde aktariddig:
tzere, Yunus Emre’ye gore sonsuzluga erismenin, ilk sartt maddeden
vazgecmek, her seyden gegmektir.

Terk eyle keyl u kil dosta virgil mecali
Yoklukdadur visali kamudan giizer gerek (Late, 2008a: 153).

Tasavvufta terk makami erginlenmede Onemli bir asamadir.
“Dort Kapi, Kirk Makam” seyru sulagunda terk etmek birden fazla
mertebede yer alir. “Tarikat kapisi”’ndaki nimet dagitmak ve 6zini fakir
gormek; “Marifet Kapist’ndaki comertlik ve perhizkarlik maddeyi terk
etmek ile dogrudan iliskilendirilebilir. Bugiin yasam sekli olarak 6nerilen
sistemlerin timu “dort kapi, kirk makamda” asilmast gereken birer
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mertebeye denk gelir. Bu ¢ercevede Yunus Emre’ye gore terk, dunyevi
ihtiraslart goniile doldurmamak demektir. Bekaya ulagsmak icin terk
makamlarini  yagsamak gereklidir. Comertler, candan, Cennet ve
Cehennem kaygisindan ge¢misler, cemal miisahedesine yonelmislerdir.
Comertlerin Hak katindaki, varliklari, artik “edebden ibarettir. Yollari da
“ask yolu”dur.

Tarik-1 ‘t5ka ne sermaye ne mal
Bular ‘iskila olmak oldr mubal (Tater, 2008b: 19).

Yunus’un “Terk” i masivayi, nefsi, diinyay1 ve maddi olan her seyi
terk edip uzaklasmaktir. Hayatin derin manasini Tanr’ya ulasmakla bulur.
Bunun igin butin maddi alemi hice sayar. En ustin deger Tanrrdur.
Yunus’un mal ve miilk ihtirasina karsi ileri durdiigt deger, comertlik iyilik
ve bunun en on sekli olan “Terk”dir (Kaplan, 1994: 260). Masuku
bulanlar, onun yuzini gorebilecek olanlar ancak ondan gerisini terk
edenlerdir. Ebedi olmayanlar bunu beceremez.

Agske li-mekan olur diinya terkini nrur

Diinya terkin uranlar didar goregen olur (Latcy, 2008a: 129).

Yiinus canunt berk it bildiiklerini terk it
Fena olmayan suret sahina vasil olmaz (Tatc, 2008a: 138).

Tuark Islam mistisizminin/tasavvufunun 6nderlerinden olan
Yunus Emre kendisine verilen maddelerin emanet oldugunun
farkindadir. Yunus Emre, kendisine emanet olarak verilenlerin, Allah’in
rizasinl kazanmaya ve insanlara mutluluk getirmeye elverisli yerlerde
kullanilmast gerektiginin bilincindedir. Asagidaki dizelerde Karun’a
telmihte bulunularak aktardigi tizere, mal fazlalig1 gecici bir mutluluk
yaratir. Ne kadar ¢ok malin olsa da fani oldugunu unutmamak gerekir.
Tipkt Hepitalizm ve gonullii sadelikte aktarildigr tizere, maddeye sahip
olmak bu dinyada kalict olmay: saglamaz.

Ne kadar cok ise malun ecel sana sunar elin
Ne assz eyledi Kariin bu diinyaya batmas iken (Late, 2008: 293).

Yunus Emre’ye gére maddenin aldaticiligindan kurtulmanin ana
sartlarindan biri varligt sorgulamaktir. Bunun igin tefekkir ve tezekkir
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asamalarinda maddenin gérinenin ardindaki gercege ulasmada engel
olmasina musaade edilmemelidir. Asil hakikat Allah’in bizatihi kendisidir.
Varlik da yokluk da ilahi askin 6ntine ge¢gmemelidir.

Ne varlyga seviniirem

Ne yokluga yiriniirem

Tskuntla avinuram

Bana seni gerek seni (Tater, 2008a: 403).

Hepitalizm ve gonilli  sadelik  paradigmalarinin - dayandigt
temellerden biri de “paylasmak”tir. Paylasarak mutlulugun artacagt
dustincesi birgok mistikte ve mutasavvifta oldugu gibi Yunus Emre’de de
onemli bir alan yaratir. Yunus Emre’nin bu dusiincesi ayni zamanda
Islamiyetin de temel &gretilerindendir. Yunus Emre, sahip olunan
maddenin artirlmast yerine paylasimasinin hem bu diinyada hem de
oteki dunyada mutluluk getirecektir. Asagidaki dizelerden anlagilacag:
tizere bu ayni zamanda Tanr’nin da istegidir.

Razandugun viritben yoksullar: hos goriiben
Hak hazretine varuban oddan o kurtulmak gerek (Tatci, 2008a: 156).

Sunlar ki cokdur mallar: gor nice olds halleri
Sonuct bir gonlek geymis anun da yokdur yenleri (Tatcy, 2008a:389).

Y unus geciip gitmek dilerisen ya diismeyeyin dirisen
Sol kazandugun malun: Tanr: igiin virmek gerek (Tater, 2008a: 156).

Hepitalizm ve gonulli sadeligin “paylasmak” 6gretisi, Yunus
Emre’de comertlik olarak karsilik bulur. Islamiyet’in belirledigi bu
cercevede maddeye sahip olmaya karst ¢ikilmamakta, insanlarin servet
sahibi olmast reddedilmemekte ancak, maddi imkanlart biriktirme amach
kullanma yasaklanip sahip olunan milkin bir kismuni diger insanlarla
paylasma emredilmektedir. Strekli biriktirenlerin ama paylasmayanlarin,
comertlik yapmayanlarin icine dustikleri durum Yunus Emre’de siklikla
konu edinilir. Maddeyi emanet olarak algilayan Yunus Emre comertligi
overken cimriligi elestirir. Bu diinya hayatinin 6lim ile bitecegini belirtir
ve comertligi salik verir (Celepi 2021).

Ne virsen eliinile sol varur sensinile
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Ben disem inanmazsin varicagazg; goresin (Tater, 2008a: 270).

Hepitalistler ve gontlli sadeligi savunanlar maddenin zahir
oldugunu ve batin1 algilamada engel oldugunu belirtirler. Bu yiizden mal,
comertce dagitilmalidir. Yunus Emre de bu ¢ercevede malini dagitan
comertleri 6ver. Hem “Divan”inda hem de “Risaleti’n-Nushiyye”sinde
comertlige ve comertligin, i¢ aydinlanma icin 6nemine siklikla deginir.
Comertlikle beraber cimriligi  beraber isler. Ozellikle Risaletii’n-
Nushiyye”de cimrilere “bahil” adiyla 6zel bir bélim ayirir. Benzetmelerle
cimriler, yagmact askerlere benzetilir. Bu askerlerin talanlarindan
kurtulmak icin, akildan yardim istenir. Buhl ve hasetten kurtulmanin
“sehavet” (comertlik)le miimkiin olacagint akildan 6grenen ruhun, hayir-
hasenat yaparak ytiziindeki perdeyi kaldirdigt anlatilir (Celepi 2021).

Tamam oldr ¢ii 563 sehavet irdi
Hasenat yiiziinden nikab: gitdi (Tatci, 2008b: 18).

Yunus Emre, bahil ve hasad kisileri degerlendirirken psikolojik
tahliller de yapar. Bunlarin dirligi azap icindedir. Bir yil, on iki ayda
huzursuz yasayan kisilerdir. Ogiit de dinlemezler.

Hased birle bubiil sagista dediil
Bular merdiid olupdur isde degiil (Tatc: 2008b: 17).

Hepitalistler, mutluluk i¢in hayatta bir denge olmast gerektigini
dile getirirler. Yunus Emre de madde ve insan dengesini islerken
comertlik, israf, cimrilik arasinda bir denge olmast gerektigini hatirlatir.
Yunus Emre’nin denge Ogretisinin temellendirildigi bu emirler, Yunus
Emre’de bireysel tecriibeye donismustiir

Kes gider ‘izzet basin: terk eyle sen fuzillige
Kesmezisen basin anun ‘skila dirligiin mubal (Tatc, 2008: 172).

Goniilli sadelik paradigmasinin dayandirildigi temellerin basinda
az maddeye sahip olmak gelir. Hepitalistler de az madde ile mutlu
olmanin Onemini dile getiritler. Bu 6gretiler, kanaatkarlik erdemine
karsilik gelir. Kanaat, aza riza gostermek, hirs géstermemek, Allah’in
verdigi ile yetinmek anlamina gelir. Yunus Emre bunun igin siirekli olarak
“kanaat etme” erdeminden bahseder.

Kanda'at fakrila us gele simdi
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Baka dur diismene gor n’ide simdi (Tate, 2008: 11).

Gonulli sadelik ve hepitalizm akimlari, insanlari akiler mutluluga
sevk etmeye calisan yagam sekli onerileridir. Maddeye sahip olma hirsi,
bir zaman sonra a¢ gozliliige sebep olur. Yunus Emre, a¢ gozItligu
icinden ¢ikilamaz bir hapishaneye benzetir. A¢ gozlilik icin “Tamah”
kavramint kullanan Yunus Emre, tamahdan kurtulmanin tek caresi olarak
“kanaat”a bagvurmayi kanaat askerlerinden yardim istemeyi gosterir.
Kanaat etmeli, r1zik i¢in tasaya disilmemelidir (Celepi 2021).

Razuk igiin gussa yime kimse rizkmn kimse yineg,

Ruzuk dgiin gussa yime padisab eksiik eylemez, (Late, 2008: 127)

Yunus Emre bir¢ok siirinde diinya ve maddeyi beraber veya ayni
anlam alanina karsilik gelecek sekilde kullanmistir. Bu dinyaya gontl
verenlerin, maddeye aldananlarin nihayetinde hep pisman olduklarin

belirten Yunus Emre, dinyayt ve onun unsurlarint zehirli yemege
benzetir.

Bu diinyaya giniil viren sonuct pisman olisar

Diinya beniim didiikleri hep ana diisman olisar (Later, 2008a:88).

Diinyanun mababbeti agulu asa benzer
Abirin sanan kisi agnln asdan geger (Tates, 2008a: 95).

Masiva ayni zamanda terk etmektir. Maddeye karst tavir almaktir.
Yunus Emre’ye gore terk, dinyevi ihtiraslari gonile doldurmamak
demektir. Bekaya ulasmak icin terk makamlarini yasamak gereklidir.
Sahiler (Comertler), candan, Cennet ve Cehennem kaygisindan ge¢misler,
cemal musahedesine yonelmislerdir. Sahilerin Hak katindaki, varliklari,
artik “edebden ibarettir. Yollari da “ask yolu”dur.

Tarik-1 25ka ne sermaye ne mal

Bular ‘iskila olmafk oldr muhal (Tate, 2008b, s. 19).
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4. Sonug

Maddeye sahip olmak icin ¢aba gostermek insanoglunun ilk
micadelelerindendir. Deger vyargilarinin zaman gectikge degisimiyle
beraber maddenin insan yasamindaki degeri de degisime ugrar. Maddenin
erdem sahibi olmaya engel olacagint disinen mistikler, maddeye karst
tavir alarak erginlenmeye ¢alismuglardur.

Onceki yiizyillardan daha farkli olarak, madde ve insan
dengesinin giderek kayboldugu 20 ve 21. yuzyillarda, insanin mutluluguna
engel olan maddenin, yasamdaki etkisini azaltmak gerektigini savunan
hepitalizm ve gonilli sadelik benzeri yasam sekilleri ve paradigmalart
yayginlastirlmaya ¢alisilmaktadir. Bu paradigmalarin ilk 6rnekleri, insanin
olgunlasmasini merkeze alan mistik ekollerde maddeye karst tavir olarak
yer alir.

Tirk Islam mistisizminin énciilerinden olan Yunus Emre’de de
madde ve insan dengesi 6nemli bir konudur. Yunus Emre’nin madde,
maddeye sahip olmak, maddeyi terk etmek, maddenin paylasimi,
comertlik, cimrilik, kanaatkarlik hakkindaki distinceleri ve zihin yapis,
giiniimiizde mutlu olmay: vaat eden hapitalizm ve gonllii sadelik benzeri
paradigmalarin ana Ogretilerine karsilik gelmektedir. Bu ylizden Yunus
Emre’nin bu &gretileri, sadece 13. yiizyil Anadolu Turki icin degil 21.
Yuzyilda mutluluk icin bazi modelletle yasamini dizenlemeye calisan
insanlar icin de firsatlar sunmaktadir.
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