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Yetiskinlerde Madde Bagimhhigi ile Cocukluk Cagi
Travmalari ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliski

Relationship Between Substance Abuse and Childhood Traumas and Attachment
Styles in Adults

@ Efe Barkin SEYFELI", ® Ozlem SENER2

Tistanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisu, istanbul, Tiirkiye
Zistanbul Aydin, Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal, Turkey

Amag: Bu arastirmanin amaci madde bagimliligi olan yetiskinlerde madde bagimhhgi ile cocukluk ¢agr travmalari ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi incelemektir.

Yontem: Calisma grubu 279 katilimcidan olusmaktadir. Calismada 55 veri Balikli Rum hastanesinde yatan hastalar ile yiiz yiize anket yontemi ve 224
veri cevrimici anket yontemi ile Google formlar araciligiyla toplanmistir. Bu arastirmada, Demografik Bilgi Formu, Alkol, Sigara ve Madde Tutulumu
Tarama Testi (ASSIST), Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi (CCTO), Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO) kullanilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore fiziksel taciz ve kaygili baglanma alt olceklerinden alinan puanlarin titin riski puanlarini yaradigi; fiziksel
ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz alt 6lcek ve CCTO toplamindan alinan puanlar ile ii¢ boyutlu baglanma stilleri alt 6lceklerinden alinan puanlarin
alkol riski puanlarini yordadigs; fiziksel taciz, fiziksel ihmal ve asiri koruma alt olceklerinden alinan puanlar ile ti¢ boyutlu baglanma stilleri alt
olceklerinden alinan puanlarin hint keneviri kokenliler riski puanlarini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Sonug: Arastirma sonucuna gore madde bagimliligi olan yetiskinlerin ¢ocukluklarinda ¢ogunlukla travmaya maruz kaldiklari ve ¢cocukluk ¢ag
travmalari ile baglanma stillerinin madde bagimliligini yordadig tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Madde Bagimliligi, Cocukluk Cagi Travmalari, Baglanma Stilleri

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between substance abuse and childhood traumas and attachment styles in adults.

Method: The study group consists of 279 participants. In the study, 55 data were collected from patients hospitalized in Balikli Rum hospital by face
to face survey method and 224 data were collected through online survey method and Google Forms. In this study, Demographic Information Form,
Alcohol Cigarette and Substance Involvement Screening Test (ASSIST), Chidldhood Trauma Scale (CTS) and Three-Dimensional Attachment Styles Scale
(SUBBS) were used.

Results: The scores obtained from the physical abuse and anxious attachment subscales predicted the tobacco risk scores. Physical neglect, emotional
neglect, sexual harassment subscale, and scores from the CTQ total and scores from the three-dimensional attachment styles subscales predicted
alcohol risk scores; scores from physical abuse, physical neglect and overprotection subscales and scores from three-dimensional attachment styles
were found to significantly predicted the risk scores of cannabis origin.

Conclusion: Adults with substance addiction were generally exposed to trauma in their childhood and that childhood traumas and attachment styles
predicted substance addiction.
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Giris

Madde bagimhhg giin gectikce yayginlasan ve kullanmaya
baslama vyasi giderek kiictilen, toplumsal boyutta tehlike arz
eden bir sorundur (1). Alanyazina bakildiginda bu sorunun
zemininde, bireylerin gtinliik yasantidaki bircok egilim ve iliski
stilinde oldugu gibi, cocukluk ¢cagina ait izlere rastlandigini ifade
eden calismalar mevcuttur (2, 3).

Madde kullanimi, bagimlilik boyutuna ulastiktan sonra bireyde,
madde kullanimindan 6nceki hayatinda cok daha oncelikli olan
unsurlarin yerine birincilligi maddeye atfetme gortlmektedir
(4). Tim onceligi madde kullanimi olan bireylerin ve iliskili
olarak toplumu olusturan diger bireylerin fiziksel ve ruhsal
sagliklarinda sorunlara ve kisiler arasi iliskilerde buytk olctide
bozulmalara sebep oldugu (5) icin madde bagimhihg ve bu
bagimliliga yol acan sebeplerin tespiti 6nem arz etmektedir.
Yalnizca kullanan kisiyi etkilemekle kalmayip; ailesini, yakin
cevresini ve toplumun belli noktalarinda etkilesime gectigi
kisilerle ve bu kisilerle olan iletisimde belirgin sorunlara sebep
olan madde bagimliligi (6) toplum icin ¢oztilmesi gereken dnemli
sorulardan biri olmasi sebebiyle sorunun kokenine inilmesi bu
arastirmayi degerli kilmaktadir. Alanyazina bakildiginda madde
bagimlihgl ve cocukluk cag travmalari arasinda belirgin bir
iliski ifade edilmektedir (7-10). Madde kullanim bozuklugu
hastalarinda cocukluk cagi travmasi, niifusun geneline kiyasla
daha fazla oldugu ifade edilmektedir (11). Yapilan bu arastirma
ile madde bagimliligi olan bireylerin ¢ocukluk travmalariyla
baglanma bicimleri arasindaki iliskinin tespitiyle bireylerin bu
egilimlerinin kokeni hakkinda detayh bir bulgu ortaya koyarak
alanyazina onemli bir katki sunmayi planlamaktadir.

Cocukluk ¢agina ait olumsuz yasam olaylarinin kapsami,
dogumdan on sekiz yasina kadar olan siirenin tamamini
icermektedir (12). Cocukluk yasamini olumsuz etkileyen onemli
olaylarin basinda ihmal ve istismar gelmektedir. Cocukluk
cag istismarinin; fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal
olmak tizere 4 tirii vardir. ihmal, duygusal ihmal ve fiziksel
ihmal olarak 2 alt gruba ayrilir (13-15). istismar aktif, ihmal ise
pasif bir stirectir (16). Istismar ¢ocuga yonelik kasti yapilan ve
cocuga bircok yonden zarar veren aktif bir faaliyet iken, ihmal;
cocugun dolayh sekilde zarar gordiigu pasif bir husustur (17).
Cocukluk caginda gerceklesen istismar veya uzun siireli ihmal
gibi olumsuz yasam olaylari bireyin sonraki yasantisini énemli
olctide etkileyebilmektedir (18). Bu donemde yasantilanan uzun
streli ihmal veya istismarin yol actigi travmatik deneyimler
bireyin daha sonraki donemlerde sergileyecegi davranis ve
egilimleriyle iliskilidir (19). Bireyin yasaminin ilk yillar ideal
iliskiler kurabilmesi adina onemlidir. Bu stirec icerisinde birey
otekinin duygularini anlayabilme, ofkeye karsi set koyabilme,
kayglyr ifade etme, sevme-sevilme gibi farkindalklar ile
beraber hayatlarinin daha sonraki zamanlarinda etki gosterecek
baglanma iliskisini de meydana getirirler (20).

Bireyler dogumlarinin ardindan iliski ve etkilesimlere baslar.
ilk donemlere ait etkilesimler bakim veren ile gerceklesir.
ilk donemlerde kurulan bu iliskiler sonraki donemler ile
ciddi diizeyde baglanti icindedir (21). Bireyin bebekliginde
birincil diizeyde bakim saglayanlarla girdigi etkilesimlerle
eriskinligindeki romantik bag kurmalari ciddi oranda ortusur
(22). Kisilerin hayatinda temel ihtiyaclar kadar 6nemli role sahip
olan bag kurma ihtiyaci ideal diizeyde saglanamaz ise kisinin
sonraki yasantisinda direkt olarak iliskisel diizeyde; dolayli
olarak ise kisinin hayatindaki diger alanlarda olumsuzluklara yol
acabilmektedir. Cocuk ve bakim veren arasinda erken donemde
gerceklesen olumsuz etkilesimler sonucu cocukta bakim verene
karsi glivensiz bir baglanma yaratir. Cocuklukta baglanma
bicimindeki olumsuzluk vetiskinlik yasantisinda bireyin
kisilik yapisini etkilemekte ve ¢ sekilde hastalik diizeyinin
artabildigi ifade edilmektedir. Bunlardan ilki giivensiz baglanan
kisilerin strese duyarhliklara ve bedensel tepkilere daha
fazla sahip olduklaridir. ikincisi, inis cikish duygulanimlarini
dengeleyebilmek icin madde kullanmaya yonelmeleridir.
Uciinciisti de daha az sosyal destek arayisi tutumuna sahip
olmalaridir (23). Baglanma sureci hayat boyu eklemeler yapilan
bir zincir olarak ele alinacak olursa, zincire ekleme yapilan
herhangi bir asamada hata olmasi durumunda hatali asama,
kendisinden sonraki asamalarin tamamini etkiler. Bu kapsamda
dogum anindan itibaren bakim verilen bireyin duygusal doyuma
saglamasi ve bakim verilenle saglikli bir bag kurulmasi onemlidir.
Bebeklik donemindeki baglanma ortintusinin sekillenmesi,
ilerideki yasamda romantik iliskileri ve evlilik yasantisina biytik
oranda etki etmektedir. Bu etki, beraberinde ikincil etkileri
de getirmekte ve domino etkisi olusturmaktadir. Alanyazina
bakildiginda vyetiskin baglanma stilleri ile madde bagimlilig
arasinda belirgin bir iliski ifade edilmektedir (24- 26).

Alanyazina bakildiginda cocukluk travmalar, baglanma
bicimleri ve madde bagimhligi degiskenlerine dair calismalar
mevcut olsa da (25,27-30) bu degiskenlerin yalnizca tgtiniin
bir aradaki iliskisini degerlendiren calismalara rastlanmamistir.
Arastirmada cocukluk cagr olumsuz deneyimlerinin ve
cocukluk cagr deneyimlerinden temel alan baglanma stillerinin
glinimiizde yaygin bir problem olan madde bagimliligi ile
iliskileri degerlendirilmistir. Bu cercevede cocukluk cagina ait
fiziksel, cinsel ve duygusal istismar gibi olumsuz yasam olaylar
deneyimleyen bireylerin yetiskinliginde baglanma sorunlari
ve madde kotiye kullanimi gibi olumsuz etkileri ile yetiskinlik
cagindaki hayat kalitesi dismekte ve fiziksel ve ruhsal saghgi
tehdit ile karsilasmaktadir. Bu ylizden arastirma sonucunda
elde edilen bulgularin alanyazina 6nemli bir katki saglanacagi
dustntlmektedir. Bu kapsamda, yetiskin bireylerin madde
bagimlihgi ile cocukluk ¢agi travmalari arasinda nasil bir iliski
oldugunun ve cocukluk ¢agi travmalari ile baglanma stillerinin
madde bagimhhgini yordayip yordamadiginin incelenmesi
arastirmanin problemlerini olusturmaktadir.



Yontem

Bu arastirmada yetiskinlerde madde bagimhligi ile cocukluk ¢agi
travmalari ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi
icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinden
yararlanan arastirmalarda, diger yontemlere nazaran belli
bir zaman sinirlamasi icinde evreni temsil eden daha buyik
orneklemler aracihi@iyla veriler elde edilmektedir. iliskisel
tarama modeli iki veya ikiden fazla degisken arasinda iliskisel
bir degisim olup olmadigi ve bu degisimin siddetinin 6lctilmesi
hedeflemektedir (31).

Orneklem

Arastirmanin calisma grubu arastirmanin amacina uygun olacak
sekilde ulasilabilirlik ve elverislilik acisindan uygun olan elverisli
ornekleme yontemi ile belirlenen 18 yas ve lzerindeki ve DSM-
5 bagimhlik kriterlerine gore sigara, alkol veya hint keneviri
kokenli maddelerden en az birine bagimh olma kosuluna gore
belirlenmistir. Calismada 436 katilimcidan veri toplanmis; ancak
148'inin bir kismi eksik veya tutarsiz cevaplar icerdigi, bir kismi
da ozellikle hastane disindan toplanan veriler DSM-5 bagimlilik
kriterlerine gore bagiml olma kriterlerini karsilamadigi icin, 7’si
kayip ve aykiri degerler barindirdigi, 2’si katilmayr onaylamadigi
icin toplam 157 veri calismadan cikarilarak 279 veri ile calisma
gerceklestirilmistir. Buna gore calisma grubu 143 kadin ve 136
erkek madde bagimlisi olan yetiskinden olusmaktadir.

islem

Verilerin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, Alkol, Sigara ve
Madde Tutulumu Tarama Testi (ASSIST), Cocukluk Cagi Travmalari
ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olceklerinden faydalaniimistir.
Ankette kullanilacak o6l¢cme araclari icin gerekli onaylar ve etik
kurul onayr alindiktan sonra, veriler elden ve Google Formlar
aracithgr ile toplanmistir. Arastirma verileri anket formlari Balikh
Rum Hastanesi'nde yatis gerceklestiren 55 madde bagimlisi
kisiye elden, 381 madde bagimlisi kisiye cevrimici kanallar ve
sosyal medya aracihigr ile bagimli dernek ve arastirmacilari ile
baglanti kurarak ve bagimli bireylerin yer aldig| sosyal aglardan
ulastirilarak  toplanmistir.  Bagimli  tanisi  olmayan ancak
arastirma kapsaminda kullanilan ASSIST'den elde edilen veriler
ve DSM’de bagimli tani kriterlerini karsilamayan ve testte eksik
veya yanlis bilgi veren katilimcilar arastirmadan cikariimistir.

Arastirma verileri toplama asamasinda bagh bulunan
tniversitenin  Sosyal Bilimler Enstittisi  Etik Kurulu’ndan
01.02.2021 tarih ve 2021/01 no ile etik kurul izni alinmistir.
Arastirma icin katilimcilardan gonallilik esasina uygun olarak
onay alinmis ve katilimcilar arastirma anketinin basinda
“calismaya katilmayi onayliyorum” ifadesini isaretleyerek
onaylarini  beyan etmislerdir. Katimcilarin  demografik
ozellikleri Tablo 1" de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler

Grup N %
18-24 70 25.1
25-34 124 44.5
Yas 35-44 64 22.9
45+ 21 7.5
Toplam 279 100
Kadin 143 51.3
Cinsiyet Erkek 136 48.7
Toplam 279 100
Bekar 113 40.5
Evli 88 31.5
Medeni durum Bosanmis/Dul 23 8.2
iliskisi var 55 19.8
Toplam 279 100
ilkogretim 46 16.5
Lise 77 27.6
Egitim durumu On lisans/Lisans 137 49.1
Yiksek lisans 19 6.8
Toplam 279 100

Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Formu

Arastirma  calismasi  icin  “Demografik  Bilgi  Formu”
olusturmustur. Arastirmaya katilan kisiler hakkinda calismaya
katki saglayacak bilgiler almak ve bunlari arastirma sorulari ile
karsilastirmak amaci ile calismaci tarafindan 5 maddelik bir
form olusturulmustur. Demografik formda yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu ve cocuklukta anneden ayri kalinan bir
donem olup olmadigi sorulmustur.

Alkol, Sigara ve Madde Tutulumu Tarama Testi (ASSIST)

Calismada Alkol, Sigara ve Madde Tutulumu Tarama Testi
(ASSIST) kullanilarak katihmcilarin madde bagimhhgi durumu
saptanmistir. ASSIST tiitiin, alkol, esrar, kokain, amfetamin tiri
uyaricilar, sakinlestiriciler ve uyku ilaclarn (benzodiazepinler),
haltsinojenler, ucucular, opiyatlar ve diger maddelerin
kullanimini taramak icin farkli kultirlerde kullanilabilir ve
kiiltiirel acidan notr olacak sekilde gelistirilmistir. ASSIST uygun
midahale yaklasimini belirlemek amaciyla kullanilan her bir
madde tiri icin bir risk skoru belirlemektedir. Kisilerin hayat
boyu madde kullanimlarina, son ti¢ ay icerisindeki madde
kullanim durumlarina ve baglantili problemlerine dair bilgi
saglamaktadir. ASSIST biinyesindeki her soru icinden secilecek
cevap serisine sahiptir ve 2'den 7’ye kadar olan sorularin
cevaplari numerik degeri olan bir puana sahiptir. Her madde icin
bir ASSIST risk puani olusturulmasi amaciyla 2 ile 7 arasindaki



Bagimlilik Dergisi 2022;23(4):473-482

sorular her bir madde icin toplanir. Tiitiin icin ASSIST risk puani
araligi 0 — 31 olarak; geri kalan tim madde kategorileri icin
ASSIST risk puani araligi 0 — 39 olarak belirlenmistir (32). Bu
arastirma kapsaminda tuitiin, alkol ve hint keneviri kokenliler alt
olgekleri kullaniimistir..

Gocukluk Gadi Travmalar Olgegi (CTQ-33)

Calismaya katilan madde bagimlisi bireylerin cocukluk cag
travmalarini saptamak icin Bernstein (33) tarafindan gelistirilen,
Sar ve arkadaslari (15) tarafindan Tirkce'ye uyarlanmis hali
olan CTQ-33 kullaniimistir. Bu olcek, 33 madde ve 6 alt
boyuttan olusan 5li likert tipte bir veri toplama aracdir.
Olcegin alt boyutlari duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve asiri koruma/kontrol
seklindedir. Her bir alt boyut icin olasi puanlar 1 ile 5 arasinda
degisir ve toplam puan 5 ile 25 puan arasindadir. Ayrica 0 ile 3
arasinda bir travmanin inkar puani da vardir. Yapilan analizler
sonucunda olcegin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi 0.87
olarak tespit edilmistir (15).

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO)

Cahsmada kullanilan U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri 6lcegi Erzen
(34) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 18 maddeden ve 3 alt
boyuttan olusmakta ve ters madde bulunmamaktadir. Olgegin
alt boyutlarini “Givenli Baglanma Stili” (4, 7, 10, 13 ve 16.
madde) “Kaginan Baglanma Stili” (1, 3, 5, 9, 12, 15,18. madde)
son olarak “Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili” (2, 6, 8, 11, 14, 17.
madde) olusturmaktadir. 5'li likert tipinde hazirlanmis 6lgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayilari alt dlceklerinde kacinan,
giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri icin sirasiyla .80, .69
ve .71 olarak saptanmistir (34).

Veri Analizi

Calismanin amaclarinin test edilmesi icin verilerin analizi lisansli
SPSS 25 programi ile yapilmustir. ilk etapta baslangic analizleri
yapilmistir. Bu siirecte verilerin dogrulugu, kayip degerler,
aykiri degerler incelenmistir. ilk olarak verilerin dogrulugunu
incelemek amaciyla her bir degiskenin en kiiciik ve en buyuk
degerleri ve frekans dagilimlari incelenmistir. Kayip degerler
ve aykir degerler dikkate alinarak veri setinden 7 katilimcinin
verileri cikarilmistir. Sonrasinda normallik testlerine bakilmis,
verilerin carpikhk basiklik degerlerine bakilarak normal dagildig
gozlemlenmis ve parametrik testlerin kullaniimasina karar
verilmistir. Betimsel verilerin analizinde sayi, ylzde, ortalama
ve standart sapma, basiklik, carpiklik ve Cronbach Alfa degerleri
kullanmiImistir. Cocukluk cagi travma puanlari ve baglanma stilleri
puanlarmin ASSIST risk puanlarini yordama giiciinii belirlemek
icin coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Bu bolimde, katilimcilardan Demografik Bilgi Formu, Cocukluk
Cagl Travmalar Olgegi (CCTO), Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olcegi (UBBSO) ve ASSIST kullanilarak toplanan verilerin analiz
edilmesi neticesinde elde edilen bulgular ve bu bulgular temel
alinarak yapilan aciklamalar yer almaktadir,

Tablo 2'de arastirmada kullanilan olceklere iliskin betimsel
istatistikler verilmistir.

Cocukluk cagr travmalari alt 6lcek ve toplam puanlarinin ASSIST
tatdn riski puanini yordamasina iliskin coklu dogrusal regresyon
analizi Tablo 3'te verilmistir. CCTO puanlarindan sadece fiziksel
taciz alt olceginden alinan puanlar tutiin riski puanlarini
anlamli sekilde yordamaktadir (F( , = 2.697; p<0.05). Fiziksel

6,272

Tablo 2. Arastirmada kullanilan dl¢me araclarina iliskin betimsel istatistikler

N X ss Carpikhk Basiklik o

Duygusal taciz 279 12.56 6.583 0.373 0.146 -1.275 0.291 0.925
Fiziksel taciz 279 10.06 6.349 1.036 0.146 -0.169 0.291 0.971
Fiziksel ihmal 279 9.60 4.822 1.252 0.146 1.231 0.291 0.905
Duygusal ihmal 279 14.97 6.264 0.049 0.146 -1.286 0.291 0.913
Cinsel taciz 279 8.17 5.552 1.784 0.146 2.158 0.291 0.982
Asiri koruma 279 14.37 6.019 0.208 0.146 -1.210 0.291 0.901
CCTO Toplam 279 69.73 29.822 0.634 0.146 -0.489 0.291 0.972
Guvenli baglanma 279 15.77 5.061 -0.088 0.146 -1.046 0.291 0.863
Kacinan baglanma 279 18.88 8.575 0.808 0.146 -0.517 0.291 0.941
Kaygili baglanma 279 17.23 7.470 0.484 0.146 -1.029 0.291 0.931
Tatan riski 279 20.67 8.948 -0.740 0.146 -0.247 0.291 0.786
Alkol riski 279 16.08 15.216 0.558 0.146 -1.351 0.291 0.946
Hint keneviri kokenliler riski 279 8.48 14.548 1.444 0.146 0.281 0.291 0.977
CCTO: Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi
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taciz alt olceginden alinan puanlar, titin riski puanlarini
%3.5 oraninda yordamaktadir. Bir baska ifadeyle titin riski
puanlarinin %3.5'i fiziksel taciz puanlariyla aciklanmaktadir.
Coklu dogrusal regresyon analizine gore duygusal taciz boyutu
uyumlu bulunmadigr icin modele dahil edilmemistir.

Cocukluk cagi travmalar alt 6lcek ve toplam puanlarinin ASSIST
alkol riski puanini yordamasina iliskin coklu dogrusal regresyon
analizi Tablo 4’te verilmistir. Buna gore CCTO puanlarindan
fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz alt 6lceklerinden ve
CCTO toplamindan alinan puanlar alkol riski puanlarini anlamli
sekilde yordamaktadir (F(ﬁm) = 23.440; p<0.01). Fiziksel ihmal,
duygusal ihmal, cinsel taciz alt 6lcek ve CCTO toplamindan alinan
puanlar, alkol riski puanlarini %32.6 oraninda (R=.584 ve R*=
.326) yordamaktadir. Bir baska ifadeyle alkol riski puanlarinin
%32.6's1 fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz alt 6lcek ve
CCTO toplamindan alinan puanlarla aciklanmaktadir. Coklu
dogrusal regresyon analizi duygusal taciz boyutunu uyumlu
bulmadigi icin modele dahil etmemistir.

Cocukluk cagr travmalari alt olcek ve toplam puanlarinin
ASSIST hint keneviri kokenliler riski puanini yordamasina
iliskin coklu dogrusal regresyon analizi Tablo 5'te verilmistir.
Buna gore CCTO puanlarindan fiziksel taciz, fiziksel ihmal ve
asirt_koruma alt olceklerinden alinan puanlar hint keneviri

kokenliler riski puanlarini anlamli sekilde yordamaktadir (F(m)

= 12.346; p<0.01). Fiziksel taciz, fiziksel ihmal ve asiri koruma
alt olceklerinden alinan puanlar, hint keneviri kokenliler riski
puanlarini %19.7 oraninda yordamaktadir. Bir baska ifadeyle
hint keneviri kokenliler riski puanlarinin %19.7’si fiziksel taciz,
fiziksel ihmal ve asiri koruma alt 6lceklerinden alinan puanlarla
actklanmaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizi duygusal taciz
boyutunu uyumlu bulmadigi icin modele dahil etmemistir.

Uc¢ boyutlu baglanma stilleri alt 6lcek ve toplam puanlarinin
ASSIST tiitiin riski puanini yordamasina iliskin coklu dogrusal
regresyon analizi Tablo 6'da verilmistir. Buna gore l¢ boyutlu
baglanma stilleri 6lcek puanlarindan sadece kaygili baglanma alt
olceginden alinan puanlar titin riski puanlarini anlamli sekilde
yordamaktadir (F(ws) = 5.20; p<0.05). Kaygili baglanma alt
olceginden alinan puanlar, tutiin riski puanlarini %4,3 oraninda
yordamaktadir. Bir baska ifadeyle titiin riski puanlarinin %4,3’l
kaygili baglanma puanlariyla agiklanmaktadir.

Uc¢ boyutlu baglanma stilleri alt 6lcek ve toplam puanlarinin
ASSIST alkol riski puanini yordamasina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi Tablo 7’de verilmistir. Buna gore li¢ boyutlu
baglanma stilleri alt olcek puanlarindan alinan puanlar alkol
riski puanlarini anlamli sekilde yordamaktadir (F(3,275> = 52.952;
p<0.01). Uc¢ boyutlu baglanma stilleri alt 6lcek puanlaridan
alinan puanlar, alkol riski puanlarini %35.9 oraninda
yordamaktadir. Bir baska ifadeyle alkol riski puanlarinin

Tablo 3. CCTO puanlarinin ASSIST tiitiin riski puanlarini yordamasina yonelik coklu dogrusal regresyon analizi

Yordanan Yordayan B Standart Hata B t p
Sabit 18.520 1.531 12.096 0.000
Fiziksel taciz 0.594 0.299 0.421 1.989 0.048
Fiziksel ihmal 0.313 0.224 0.169 1.399 0.163

Tatun Riski Duygusal ihmal 0.014 0.328 0.010 0.043 0.966
Cinsel taciz 0.190 0.266 0.118 0.713 0.476
Asirt koruma 0.544 0.277 0.366 1.961 0.051
CCTO Toplam -0.235 0.198 -0.784 -1.186 0.237

R=.237 s =2.697 p=.015

CCTO: Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi

Tablo 4. CCTO puanlarinin ASSIST alkol riski puanlarini yordamasina yonelik coklu dogrusal regresyon analizi

Yordanan Yordayan B Standart Hata B t p
Sabit -1.425 2.176 -.655 513
Fiziksel taciz -403 424 -.168 -.949 343
Fiziksel ihmal -.785 318 -.249 -2.469 .014

Alkol Riski Duygusal ihmal -1.102 466 -.454 -2.364 .019
Cinsel taciz -775 379 -.283 -2.047 .042
Asirt koruma -.525 394 -.208 -1.333 184
CCTO Toplam .853 .282 1.671 3.027 .003

R=.584 AR*= 326 Fonm —23:440 p=.000

CCTO: Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
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%35.9'u lc¢ boyutlu baglanma stilleri alt olcek puanlaryla
aciklanmaktadir.

Uc¢ boyutlu baglanma stilleri alt 6lcek ve toplam puanlarinin
ASSIST hint keneviri kokenliler riski puanini yordamasina iliskin
coklu dogrusal regresyon analizi Tablo 8'de verilmistir. Buna
gore Uc boyutlu baglanma stilleri alt 6lcek puanlarindan alinan
puanlar hint keneviri kokenliler riski puanlarini anlamli sekilde
yordamaktadir (F(ws) = 20.672; p<0.01). U¢ boyutlu baglanma
stilleri alt 6lcek puanlarindan alinan puanlar, hint keneviri
kokenliler riski puanlarini %17.5 oraninda yordamaktadir. Bir
baska ifadeyle hint keneviri kokenliler riski puanlarinin %17.5’i ti¢
boyutlu baglanma stilleri alt 6lcek puanlariyla aciklanmaktadir.

Tartigma

Bu arastirmada madde bagimlilg olan vyetiskin bireylerde,
madde bagimhligi ile cocukluk cagr travmalar ve baglanma
stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuca gore
madde bagimhligi ile cocukluk cag travmalar ve baglanma
stilleri arasinda pozitif yonli anlaml bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarda cocukluk cagi travmalarinin
tutin  kullammini  pozitif yonde anlamli sekilde yordayip
yordamadigina dair elde edilen sonuclara gore fiziksel tacizin
tutun kullanimi yontinde onemli bir risk faktori oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonuclari cocuklugunda tokat, tekme,

kapali yerde kilitlenme, siddet icerikli ceza gibi tutumlara maruz
birakilan bireylerin vyetiskinliklerinde sigara bagimlisi olma
riskini arttirdigini gostermektedir. Wu ve arkadaslarinin (10)
yaptigi bir arastirmaya gore cocukluk cagi travmalari ile yetiskin
saglik problemleri iliskilidir. Arastirmaya gore cocukluk cag
travmalari olan yetiskinlerde psikososyal islevsellik baglaminda
uyusturucu etkiye sahip madde kullanimi, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve sigara bagimliligi gibi riskli davranislarin yiiksek
oldugu dikkat cekmektedir.

Arastirmanin  diger problemi olan baglanma stillerinin
tutin kullanimini yordayip yordamadigina dair elde edilen
sonuclar dogrultusunda ise sadece kaygili baglanma stilinin
tutin kullaniminda risk olusturdugu gortlmastir. Arastirma
sonuclarina gore cocukluk caginda bakim verenleriyle kaygih
baglanan bireylerin yetiskinlik donemlerinde tiittin kullanimina
yoneldikleri tespit edilmistir. Yeterli duygusal doyuma ve giivenli
duygusal alana sahip olamayan cocuklar yetiskinlikte kaygiyi
bastirmak icin sigara kullanimina yonelmektedir. Boylece
kisilerarasi iliskilerdeki kaygili oruntiyi dizenli olarak sigara
icerek kontrol edebilmektedirler. Kassel ve arkadaslarinin
(25) baglanma stilleri ile madde kullanimi arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismalarinda kaygil baglanmaiile sigara kullanimi
arasinda tespit ettikleri iliski yapilan bu arastirmayi destekleyici
niteliktedir. Sigara bagimhligi ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir diger calismada da katilimcilarin %18,5’inin
kaygili baglanmastiline sahip oldugu saptanmistir (35). Universite

Tablo 5. CCTO puanlarinin ASSIST hint keneviri kokenliler riski puanlarini yordamasina yonelik coklu dogrusal regresyon

analizi

Yordanan Yordayan B Standart Hata B t p
Sabit -6.628 2.272 -2.918 0.004
Fiziksel taciz 0.985 0.443 0.430 2.225 0.027

] - Fiziksel ihmal 0.832 0.332 0.276 2.507 0.013

E(')’;zr'fﬁ[’eer"l'{:skl Duygusal ihmal 0.295 0.487 0.127 0.606 0.545
Cinsel taciz 0.331 0.395 0.126 0.837 0.403
Asiri koruma 1.076 0.411 0.445 2.618 0.009
CCTO Toplam -0.364 0.294 -0.746 -1.237 0.217

R= 463 Fouy =12.346 p=.000

CCTO: Gocukluk Cagi Travmalari Olgegi

Tablo 6. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Puanlarinin ASSIST tiitiin riski puanlarini yordamasina yonelik coklu dogrusal

regresyon analiz

Yordanan Yordayan B Standart Hata, | 8 t p
Sabit 12.278 3.167 3.876 0.000
Lo Guvenli baglanma 0.227 0.118 0.128 1.931 0.055
Tutln Riski
Kaginan baglanma 0.011 0.068 0.010 0.156 0.876
Kaygili baglanma 0.267 0.072 0.223 3.720 0.000
R=.232 F5.275 =5-200 p=.002




ogrencileriyle yapilan bir baska calismada sigara kullanmayan
katihmcilarin sigara kullanan katilimcilara gore daha olumlu
baglanma ozellikleri ortaya koyduklarini ifade edilmistir (36).
Yetiskinlikteki baglanma stilleri temelini cocukluktan almaktadir.
Cocuklukta bakim verenlerle gerceklesen etkilesimler ilk
duygusal baglanma oriintilerini olusturmaktadir. Bu oriintiler
travmatik anilar veya bakim verenle glivensiz baglanmalardan
olusmus ise yetiskinlik caginda birey bu duygular odiinlemek
icin madde kullanma davranisina yonelmektedir.

Arastirmanin diger problemi katilimcilarin - cocukluk cag
travmalarinin hint keneviri kokenli maddelerin kullanimini
pozitif yonde yordayip yordamadigini incelemektir. Buna gore
elde edilen sonuglar dogrultusunda cocuklukta fiziksel taciz,
fiziksel ihmal ve asirt koruma tutumlarina maruz kalmanin hint
keneviri kokenli madde kullanimini pozitif yonde yordadig
saptanmistir. Arastirma sonucuna gore cocuklukta fiziksel saldiri,
fiziksel ihmal ve asir miidahale gibi tutumlara maruz birakilan
bireyler, yetiskinliklerinde hint keneviri kokenli maddelerin
kullanimina yonelmektedirler. Bu maddenin kullaniimasinin
ardindan bireyler, fizyolojik ve psikolojik olarak hissedilen
rahatlamadan dolayi bu maddeye bagimlilik gelistirmektedirler.
Evren ve arkadaslarinin (11) yaptiklar bir arastirma sonuclarina
gore madde kullanim bozuklugu hastalarinda cocukluk cagi
travmasinin  nifusun geneline kiyasla daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Liebschutz ve arkadaslarinin (37) yaptigi bir
calismanin sonucuna gore cocukluk ¢agina ait travma varliginin
beraberinde madde bagimliligini da getirdigi ifade edilmistir.

Arastirmanin bir diger problemi ise katilimclarin baglanma
stillerinin hint keneviri kokenli maddelerin kullanimini yordayip
yordamadigi olmustur. Elde edilen sonuclara gore givenli
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baglanma diizeyi arttikca hint keneviri kokenli madde bagimliligi
riski azalmaktadir. Kacinan ve kaygili/kararsiz baglanma
diizeyi arttikca hint keneviri kokenli madde bagimlihg riski de
artmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde 212 kisinin katildig
birarastirmasonucuna gore kaygili baglanmaile madde kullanim
sikhgr ve stres kokenli madde kullanimi arasinda anlamli bir
iliski ifade edilmistir (25). Gerceklestirilen bir baska arastirmada
kacinan baglanma stili ve uyusturucu etkiye sahip maddelerin
kullaniminda belirgin bir iliskinin varligi ifade edilmistir.
Bu durum kacinmaci baglanma stilinin uyusturucu madde
kullanimi ile dogru orantili bir diizeyde baglantisi bulundugunu
ifade etmektedir (38). Turkiye’de 2018 yilinda yapilan bir
calismada esrar kullanan ve kullanmayan bireylerin baglanma
stilleri karsilastirildiginda esrar kullanan katilimailarin kaginan
baglanma diizeylerinin esrar kullanmayan katilimcilardan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (39). Bireylerin kimlik arayisi ve
rol karmasasi icinde oldugu ergenlik doneminde ornek alinan
rol modellere 6zenmek ve gelistirilen ilk baglanmalarin giivensiz
nitelikte olmasinin da egilimler tizerinde onemli bir yeri olabilir.
Bu durum ergenlik doneminde bagimhlik yapici maddelere
ulasmayr ve kullanmayi kolaylastirmaktadir. Madde kullanim
bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin baglanma yoniinden
karsilastirildigr  bir calismada madde kullanim bozuklugu
olmayan ergenlerin giivenli baglanma orani madde kullanim
bozuklugu olan ergenlere gore daha yiiksek tespit edilmistir (4).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore katihmcilarda
fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz olmak (zere
cocukluk cag@r travmalarinin alkol kullanimini pozitif yonde
yordadigi tespit edilmistir. Ozellikle alkol bagimliligi olan
yetiskin bireylerin daha fazla cocukluk cagi travmasina maruz

Tablo 7. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Puanlarinin ASSIST Alkol riski puanlarini yordamasina yonelik ¢oklu dogrusal

regresyon analizi

Yordanan Yordayan B Standart Hata B t p
Sabit 15.427 4.408 3.500 0.001
o Guvenli baglanma -1.035 0.164 -0.344 -6.319 0.000
Alkol Riski
Kacinan baglanma 0.506 0.095 0.285 5.340 0.000
Kaygili baglanma 0.431 0.100 0.212 4.310 0.000
R=.605 F o zrs) =52.952 p=.000

Tablo 8. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Puanlarinin ASSIST hint keneviri kokenliler riski puanlarini yordamasina yonelik

coklu dogrusal regresyon analizi

Yordanan Yordayan B Standart Hata B t p
Sabit 0.538 4.782 0.113 0.910
) - o Giivenli baglanma -0.443 0.178 -0.154 -2.493 0.013
Hint Keneviri Kokenliler Riski
Kaginan baglanma 0.234 0.103 0.138 2.276 0.024
Kaygili baglanma 0.610 0.109 0.313 5.625 0.000
R=.429 F(3 e =20.672 p=.000
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kaldiklarr gozlenmistir. Arastirma sonuclarina gore cocuklukta
beslenme, barinma ve saglik gereksinimlerinin yeterli diizeyde
karsilanmamasi, yalniz birakilmak, ihtiyac duyulan dizeyde
sefkat ve destegin verilmemesi, ruhsal destek ve onarimin ihmal
edilmesi, cinsel acidan dokunulmak, teshir edilmek, tecaviiz,
tacizveya pornografik bir unsurolarak kullaniimak gibi durumlar
basta olmak tizere fiziksel ve ruhsal travmatik durumlara maruz
kalan bireylerin yetiskinlikte alkol bagimhligi riskinin arttig
gorulmustir. Yapilan bir arastirmaya gore alkol/madde kullanim
bozuklugu bulunan kisileri kapsayan bir calismada ttim istismar
turlerine ait mevcudiyetin kontrol grubu ile kiyaslandiginda daha
yiiksek diizeyde bulundugu ifade edilmistir (40,41). Roy’un (8)
yaptigi arastirmaya gore alkol bagimlisi erkek hastalarda yetiskin
depresyonu ile cocukluk cagina ait olumsuz yasam olaylari
arasinda anlamli bir iliski ortaya cikmistir.  Gerceklestirilen
calismalarin  sonuclari  kapsaminda alkol/madde bagimlisi
bireylerde cocukluk ¢agina ait travmatik deneyim orani %30-
%59 arahginda ve genel nifusa nazaran daha yiiksek olarak
belirtilmistir. Cocukluk ¢ag travmatik deneyimlerinin varligi
alkol/madde bagimlihgi egilimini yikselten bir faktordir (42).
Literatiirdeki bu arastirmalar, cocuklukta yasanan travmalarin,
yetiskinlikte alkol bagimliligini tetikledigi yoniinde elde edilen
arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen onemli sonuclardan digeri tiim
baglanma stillerinin  yetiskinlerdeki alkol  bagimliligini
yordadiginin tespit edilmesidir. Arastirma sonucuna gore
giivenli baglanma dizeyi arttikca alkol bagimhlig diizeyi
azalmaktadir. Kacinan ve kaygili/kararsiz baglanma diizeyinde
gerceklesen artis alkol bagimliligl diizeyinde de artisa neden
olmaktadir. Arastirmanin sonuclari ¢cocuklugunda bakim veren
kisilerle girilen giivensiz etkilesimler yetiskinlik caginda bireyleri
alkol kullanimina yoneltmektedir. Bireyler cocukluklarinda
ebeveynlerinden yeterli diizeyde alamadiklari iliskisel cevaplarin
olusturdugu eksikligi alkol kullanimi ile tamamlamaktadir.
Duygu dizenleme ve baglanma siireclerine bakildiginda
bireylerin alkol araciligiyla reddedilmeye direng gosterdigi
veya yakinliktan kacarak alkoli giiven veren bir liman seklinde
algiladigi distintilmektedir (43). Tirkiye’de 2900 kisi ile yapilan
bir calismanin sonuglarina gore kaygili baglanma ile alkol
bagimlihgr arasinda belirgin bir iliski tespit edilmistir (44).

Arastirma sonuclarina gore yetiskin bireylerde ozellikle alkol
ve hint keneviri kokenli maddelere bagimhlik davranisini
cocukluk cagr travmalari ve baglanma stillerinin pozitif yonde
yordadigi ortaya cikmistir. Cocukluklarinda travmatik durumlara
maruz kalan ve ebeveynleriyle girdikleri olumsuz etkilesimler
sonucunda kaygili/kararsiz ve kacinan baglanmalar gelistiren
yetiskin bireylerin  madde kullanimina yoneldikleri tespit
edilmistir. Arastirmada daha onceki kusakta yer alan bireylerin
daha fazla cocukluk ¢agi olumsuz yasam olaylarina maruz

birakildigi, baglanma stillerinin yasa gore farklilk gostermedigi,
erkeklerde fiziksel ithmalin kadinlarda ise cinsel tacizin daha
yuksek diizeyde oldugu, baglanma stillerinin cinsiyete gore
farklilasmadigi, bosanmis veya dul olanlarin daha fazla
cocukluk cagi travmasina maruz kaldigi ve giivensiz baglanma
diizeylerinin daha fazla oldugu, cocukluk cagi travma diizeyi
ve baglanma stilleri ile egitim diizeyi arasinda ters yonde bir
iliski oldugu, cocuklukta anneden ayri olanlarin ¢cocukluk ¢ag
travma diizeyinin daha fazla oldugu ve ayri olmayanlara gore
daha yiksek diizeyde giivensiz baglanmalar sergiledikleri ortaya
ctkmistir.

Arastirma orneklem grubunun bir kisminin tanisi olan, bir
kisminin tanisi olmayan hasta grubunu temsil etmekte olmasi
calismanin bir kisithhgidir. Ayrica calisma grubunun evreni
temsil etme acisindan az sayida olmasi da arastirmanin
diger kisithligidir. Daha genis orneklem grubuyla yapilacak
arastirmalarla daha guclii sonuclar elde edilebilir. Arastirma
bulgularinin alanyazina, bagimlilik tedavi programinda yer alan
saha calisanlarina, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi'na ve bu
arastirmadaki degiskenler hakkinda arastirma yapacak olan
arastirmacilara 6nemli bir kaynak olusturacagi distiniilmektedir.
Bu arastirmanin sonuglari dogrultusunda benzer bir arastirma
yuritecek arastirmacilara evreni kapsayicihgini artirmak icin
daha genis bir calisma grubu ile sonuclari degerlendirmeleri
onerilebilir. Ayrica madde bagimlisi bireylerle grup terapisi
gibi deneysel bir calisma yiritilerek cocukluk travmalarn
ve bakim verenle baglanma bicimlerinin madde bagimliligi
gelistirmelerindeki etkilerine yonelik nitel bir arastirma da
yurtalebilir. Son oneri olarak, romantik iliskisi olan madde
bagimlisi bireylerin partnerleriyle de cift yonli bir arastirma
yapilarak baglanma bicimleri lizerine yeni tespitler yapilabilir.
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