Mugla Universitesi
SBE Dergisi Bahar 2005 Say1 14

MUGLA UNIVERSITESI OGRENCILERININ BENLIK
SAYGILARININ INCELENMESI

Hiilya BAYBEK'
Seher YAVUZ™
OZET

Caligma Mugla Universitesi o6grencilerinin benlik saygist ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir. Aragtirma Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
kullanilarak merkez kampus de 6grenim goren 8214 Ggrenciden, bdliimlerin evrendeki temsil
oranlarina uygun olarak segilen 820 &grenci {izerinde yiiriitiilmiistiir.

Mugla Universitesi genglerinin %61.5’inin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu;
kardes sayist arttikca benlik saygisi diizeyinin diistiigii, anne egitimi arttikca benlik saygisinin
arttig1, annesi memur olanlarda yiiksek, subay/polis/miifettis olanlarda diisiik oldugu, aile tutumu
demokrat olan ¢ocuklarda yiiksek, ilgisiz olan ¢ocuklarda diisiikk oldugu ve aile geliri arttikca
benlik saygisinin arttig1 belirlenmistir (p<0.05).

Ogrencilerin okullari, smiflari, baba meslegi degiskenleri ile benlik saygisi alt lgekleri
arasinda iliski bulunamazken; ebeveyn yasama durumu, {iveylik durumu, baba egitimi, aile geliri,
kendi geliri 1 alt 6lgekle; anne egitimi, anne meslegi 3 alt 6lgekle; ailenin sosyal yapisi, yasanilan
yer 4 alt dlcekle; cinsiyet, yas, kardes sayis1 5 alt dlgekle; aile tutumu degiskeninin 11 alt 6lgekle
iliskili oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Ergenlik
The Determination of Self Esteem in the Students of Mugla University
ABSTRACT

This study has been planned descriptively in order to determine self esteem in the
students of Mugla University and the factors affecting. The research has been conducted
Rosenberg self esteem scale which was consist of 63 questions and a brief questionnaire made up
of 16 questions. The sample of this study included 820 students chosen at random from 8214 ones
who were active students in the campus of Mugla University. In the process of selecting the
number of students the fact that they were in proportion with their number in their departments
was taken into consideration.

In this research it was revealed that 61.5 % of them were high and the higher the
number of siblings were, the lower their self-esteem was. It was also made known that the higher
the mothers’ education level became, the higher the level of self esteem was. It was determined
that the level of self esteem in the students whose mothers were civil servant and whose mothers
were police women, military officer and inspectors was lower. It was found that the higher their
family income was, the higher the level of self esteem was and these varieties were also found
significantly effective on their self esteem (p<0.05).

While self esteem sub-scale was found not to differ according to what they study at the
university, their class or fathers’ jobs, whether parents were alive or they were stepparents,
fathers’ education, family income, personal income were found to be related to 3 out of 12 sub-
scale; social family structure, the place of settlement were found to be related to 4 out of 12 sub-

: Yrd.Dog.Dr., Mugla._Universitesi Fethiye SYO.
* Ogr. Hem., Mugla Universitesi.



Hiilya BAYBEK-Seher YAVUZ

scale; gender, age, number of siblings were found to be related to 5 out of 12 sub-scale; parents
attitude was found to be related to 11 out of 12 sub-scale (p<0.05)

Key Words: Self-esteem, Adolesance
GIRIS

Ergenlik insanin yasam dongiisiinde ¢ok 6zel bir donemdir. Biiylime
gorevini sonlandirma ve biiyiliyilip gitme siirecini baglatma zamanidir. Bu dénem
5-7 yillik bir zaman dilimine serpistirilmis olan duygusal durumlarin, zihinsel
degisimlerin ve fiziksel olgunlugun bir bilesimidir (Adams 1995:227-229). Geg
donem ergenlik, yetismekte olanin olgun bir kisi olarak kendisini topluma kabul
ettirme ¢abalar1 ile doludur. Genellikle yiiksek okul ve tiniversite diizeyindeki
genclerden olusur. Ayni yas grubunda galisan ergenlik de bunlarin arasindadir
(Suner 2000:10, Cuhadaroglu 1996: 273-278). Normal kosullarda bu dénemde
adolesanin yeteri kadar aileden kopmasi ve bagimsizlasmasi, kendi kararim
verip kendi se¢imini yapmasi konusunda celigkilerin azalmasi, daha az etki
altinda kalmas1 gerceklesmektedir (Giiney 2000: 127).

Benlik saygisi kisinin kendine karsi pozitif veya negatif tavr1 ya da
bireyin kendini yeterli, giivenli, dnemli olarak algilama derecesidir. Yetersiz
benlik saygisinin asir1 kat1 bir hayat felsefesi olusturmaya, ice kapanikliga, pasif
davraniglara, psikosomatik hastaliklara, saldirgan davraniglara neden oldugu
bilinmektedir (Cuhadaroglu 1996: 273-278, Piringci ve ark. 2002:1-3).

Benlik saygisinin kokeni ergenlikte baglamakta, bu donemde orgiitlenip
bireyin yasamini etkileyen kalici bir faktér olmaktadir. Bu ylizden ergenlikteki
benlik saygisinin incelenmesi 6zellikle 6nemli bir konudur (Sasat ve ark 2002:
9-14).

Bu caligma insan yasaminda kritik bir donem olan ergenligi iiniversite
ortaminda siirdiiren gencglerdeki benlik saygismnin diizeyini ve bu diizeyi
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla planlanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Calismada ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini belirleyen 16
maddeden olusan kisisel bilgi formu ve benlik saygilarimi 6lgen 54 sorudan
olusan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Rosenberg Self-Esteem Scale)
kullanilmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi bugiin psikiyatrik ve psikolojik
calismalarda benlik saygist 6l¢limii i¢in kullanilan giivenilir dort ana 6lgekten
biri olarak literatiirde yer almaktadir (Cuhadaroglu, 1986:30).

Olcek Gegerlilik ve Giivenirliligi: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
coktan se¢meli 63 sorudan olusan bir bildirim 6lcegidir. Olgek 1963 yilinda
Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmis gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalari
da ayn arastirici tarafindan 1965 yilinda A.B.D.’de yapilmstir.
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Ulkemizde 6lgegin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 1986 yilinda
Fiisun Cuhadaroglu tarafindan yapilmis ve 6lgegin genel gegerliligi %71 olarak
bulunmustur. Gilivenirlilik caligmalarinda ise benlik saygist %75, kendilik
kavraminin stirekliligi %75, insanlara giivenme %55, elestiriye duyarlilik %48,
depresif duygulanim %70, hayalperestlik %75, psikosomatik belirtiler %89,
kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme %46, tartismalara katilabilme derecesi
%51, ana-baba ilgisi %51, baba ile iliski %79, psisik izolasyon %60 olarak
bulunmustur (Oner, 1997:458, Satilmis 1988:27-28).

Rosenberg Benlik Saygisi Olceginin Puanlamasi: Olgek 12 alt
kategoriden olugmaktadir. Benlik saygisi alt 6l¢eginde 6 madde ve toplam 10
soru yer almaktadir. Olumlu ve olumsuz yiikli maddeler ardisik olarak
siralanmistir. Her soru igin puan alacak yanitlar bellidir. Madde I de ii¢ soru
bulunmaktadir, 2 soruda puan alict1 yamit isaretlenirse 1 puan alir (2/3
dogru=1puan). Madde II ve VI da 2 soru bulunmaktadir, herhangi birinde puan
alic1 yanit isaretlenirse 1 puan alir (1/2 dogru=1 puan). Madde III, IV, V deger
alan sorularin her biri birer puandir. Olgegin kendi igindeki degerlendirme
sistemine gore denekler 0-6 arasinda puan almaktadirlar. Kendilik kavraminin
siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iligskilerde tehdit hissetme,
tartigmalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik
izolasyon alt Olgeklerin degerlendirilmesinde cevap anahtar1 kullanilir, her
dogru cevaba birer puan verilir (Oner, 1997:458).

Puanlarin Yorumlanmasi: Sayisal olgtimlerle yapilan
karsilastirmalarda benlik saygisi yliksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve diisiik (5-
6 puan) olarak degerlendirilmektedir. Diger alt testlerden olusan yiiksek puanlar
“Kendilik kavrammin siirekliligi” alt testinde siirekliligin azligma, “Insanlara
giiven duyma” alt testinde giivenin azligina, “Elestiriye duyarlilik” alt testinde
fazla duyarliliga, “Depresif duygulanim” alt testinde depresyon diizeyinin
yiiksek olusuna, “Hayalperestlik” alt testinde hayalperestligin fazlaligina,
“Psikosomatik belirtiler” alt testinde belirti fazlaligina, “Kisiler arasi iligkilerde
tehdit hissetme” alt testinde tehdit edilme duygusuna, “Tartigmalara katilama
derecesi” alt testinde tartismalara katilma diizeyinin yiiksekligine, “Ana-baba
ilgisi” alt testinde ilgi azligina, *“ Babayla iligki” alt testinde babayla iliskinin
fazlaligina,” Psisik izolasyon™ alt testinde psisik izolasyonun fazlaligina isaret
eder (Cuhadaroglu 1986:31, Satilmig 1988:27-28).

YONTEM

Calismamn Tipi: Bu ¢alisma Mugla Universitesi dgrencilerinin benlik
saygisini belirlemek amaciyla yapilan tanimlayici bir ¢aligmadir.

Evren Orneklem Belirlemesi: Arastirmanin evreni Mugla Universitesi
merkez kampus de Ogrenim goren 8214 6grenci olusturmustur. Evrendeki
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temsil oranlarina uygun olarak her boliimden %10 Ogrenci basit rasgele
ornekleme yontemiyle secilmistir. Calisma 820 kisi lizerinde yuriitiilmiistiir.

On Uygulama: Olusturulan anketin anlasabilirliligini test etmek
amaciyla omeklem disinda kalan 20 Ogrenciye, 17.12.2002 ve 19.12.2002
tarihleri arasinda uygulanmis, anlasilmayan ifadeler yeniden diizenlenmistir.

Anket Uygulamasi: Anket 27.12.2002 ile 07.01.2003 tarihleri arasinda
uygulanmigtir. Anket uygulanmadan once Orneklemi olusturan deneklere
arastirmanin amaci agiklanip sorular hakkinda kisa bilgiler verildikten sonra
sOzIli izinleri alinmig, zaman sinirlamast yapmadan deneklerin sorulari
cevaplamasi saglanmisgtir.

Istatistiki Analiz: Verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda
SPSS 10.0 paket program kullanilarak yapilmistir. Frekans analizleri
tanmimlayic istatistik ve capraz degerlendirmeler yapilarak marjinal ve capraz
tablolar olusturulmustur. Benlik saygis1 alt Olgekleri ile sosyo-demografik
Ozelliklerin karsilastirilmasinda ki-kare analizi kullanilmuistir.

BULGULAR ve TARTISMA
Tablo 1. Benlik Saygis1 Puanlarimin Dagilimi (n=819)
Benlik Saygisi Puan Dagihm n %
Yiiksek 0-1 puan 504 61.5
Orta 2-4 puan 281 343
Diisiik 5-6 puan 34 4.2
TOPLAM 819 100.0

Ergenlik doneminde Onemli olan benlik saygisinin {iniversite
genclerinde incelenmesi ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismada genglerin benlik saygisi diizeyleri incelendiginde (Tablo 1)
%61.5’inin  benlik saygisinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Calismada elde edilen bu sonug iiniversite 6grencilerinin benlik saygilarinin
yiiksege yakin oldugunu bildiren Yiiksekkaya (1995:47)’nin bildirimlerine
paralel olarak degerlendirilmistir. Yiiksek 0grenim yapma istediginde olup,
iiniversiteye girme yollarim arayan, ancak istedigi halde giremeyen genglerin
sayisiin iilkemizde yildan yila biiyiik bir hizla artis gosterdigi bilinmektedir.
Aragtirmada yer alan genclerin bu zorlu siireci basariyla gegerek liniversite ve
toplumda kendine bir yer bulmus olan bir grubu temsil etmesi benlik saygilarim
yiikselten etkenlerden biri olarak goriilebilir.

Okullara gore benlik saygis1 diizeyleri incelendiginde (Tablo 2) benlik
saygis1 diizeyinin SHMYO, SYO ve BESYO o&grencilerinde fazla oldugu,
okullar arasinda benlik saygis1 degerleri agisindan anlaml bir iligkinin olmadig
(p>0.05) saptanmustir.
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Tablo 2. Benlik Saygisinin Okullara Gére Dagilimi (n=819)

OKULLAR Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM

n % n % n % n %
IiBF 173 62.7 92 333 11 4.0 276 100.0
Egitim Fakiiltesi 49 62.0 25 31.6 5 6.3 79 100.0
Fen-Edebiyat Fak. 75 56.8 52 394 5 3.8 132 100.0
MYO 107 57.8 70 37.8 8 43 185 100.0
Teknik Egitim Fak 13 52.0 11 44.0 1 4.0 25 100.0
Tur. Islet. ve Otelcilik 16 66.7 7 29.2 1 4.2 24 100.0
BESYO 30 71.4 10 23.8 2 4.8 42 100.0
SHMYO 9 75.0 3 25.0 - - 12 100.0
SYO 32 72.7 11 25.0 1 2.3 44 100.0
TOPLAM 504 61.5 281 343 34 4.2 819 100.0

X?:10.766 p=0.824

BESYO 6grencilerinin  yaptiklar1  sportif faaliyetler sonucunda
yasadiklar1 miicadele ve basar1 duygularinin, SHMYO ve SYO 06grencilerinin
ise okul egitimleri sirasinda yogun bir sekilde yaptiklarn stajlarda aktif
calismalari, halkla bire bir iletisim icinde olmalar1 ve hasta bakimi sonucunda
hastalardan aldiklar1 olumlu geri bildirimler neticesinde benlik saygisi
diizeylerinin olumlu olarak etkilenmis olacagi diigiiniilmiistiir.

Tablo 3 Benlik Saygisimin Cinsiyete Gore Dagilimi (n=819)

CINSIYET Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM
n % n % n % n %
Kiz 181 63.1 |99 345 |7 24 287 100.0
Erkek 323 60.7 |182 342 |27 5.1 532 100.0
TOPLAM 504 61.5 |281 343 |34 42 819 100.0
X?%3.293 p=0.193

Arastirmada benlik saygis1 diizeylerinin her iki cinste de benzer
oranlarda goriildigii ve aralarinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin
bulunmadigr (p>0.05) tespit edilmistir (Tablo 3). Bu sonu¢ cinsiyet
degiskeninin benlik saygisi iizerinde anlamli bir degisiklige neden olmadigin
rapor eden Yiksekkaya (1995:48)’min bildirimleriyle benzer olarak
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degerlendirilmistir. Cinsiyete bagli rollerde ve bu rollere iliskin beklentilerde
belirgin farkliliklarin yasandigi kiiltlirlimiizde iiniversite egitiminde kizlarin da
yer almaya baglayarak bir anlamda is hayatina girmelerinin cinsiyete bagh
rollerdeki kutuplagmay1 azalttigi bu nedenle kiz ve erkek dgrencilerin benlik
saygisi farklarinin azaldigi diisiiniilebilir.

Benlik saygis1 diizeyinin en yiiksek 4. sinif 6grencilerinde; en diisiik ise
ile hazirlik smifi 6grencilerinde oldugu; siniflara gére benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin (p>0.05) bulunmadigi tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Benlik Saygisinin Siniflara Gore Dagilimi (n=803)

SINIFLAR Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM

n % n % n % n %
Hazirlik 18 514 14 40.0 3 8.6 35 100.0
1.smf 197 61.0 114 353 12 3.7 323 100.0
2.smif 143 58.8 88 36.2 12 4.9 243 100.0
3.smf 57 61.3 33 355 3 32 93 100.0
4. smf 79 72.5 26 23.9 4 3.7 109 100.0
TOPLAM 494 61.5 275 34.2 34 4.2 803 100.0

X%9.551 p=0.298

Yiiksekkaya (1995:50) en diisiik benlik saygisinin 1.smif 6grencilerinde
oldugunu fakat sinif degiskeninin benlik saygisi tizerinde anlamli bir degisiklige
neden olmadigini; Yilmaz (2000:23) ise 4. smif Ogrencilerinin  benlik
saygilariin daha yiiksek oldugunu bildirmektedir. Benlik saygisinin hazirlik
sinifinda okuyan 6grencilerde aile ve ¢evrelerinden ayrilma, yeni bir ortama
girme, ¢ekingenlik ve giivensizlik duygular1 nedeniyle diisiik oldugu; son smif
ogrencilerde ise kimlik duygularinin olusmasi ve genglerin eriskin psikolojik
olgunlugu kazanip toplum iginde erigkin rollerini almaya hazir olmasi nedeniyle
yiiksek oldugu, smif ilerledik¢e benlik saygisinin artmasinda, iiniversite
egitimini siirdiiriirken yasanan deneyim ve bilgi artisinin olumlu etkisi
olabilecegi diigiiniilmiistiir.
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Tablo 5. Benlik Saygisinin Yas Gruplarina Goére Dagilimi (n=819)

YAS GRUPLARI Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM

n % n % n % n %
16-17 5 41.7 7 58.3 - - 12 100.0
18-19 129 60.8 74 349 9 4.2 212 100.0
20-21 209 60.6 119 35.5 17 49 345 100.0
22-23 121 61.1 69 34.8 8 4.0 198 100.0
24-1 40 76.9 12 23.1 - - 52 100.0
TOPLAM 504 61.5 281 343 34 4.2 819 100.0

X*:9.985 p=0.266

Yas ilerledik¢e benlik saygisi diizeyinin arttigi, yas gruplarina gore
benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi (p>0.05)
tespit edilmistir (Tablo 5). Yiiksekkaya (1995:49) benlik saygisinin 16-17 yas
grubunda yiiksek oldugunu fakat yasin benlik saygisi {izerindeki etkisinin
anlamli olmadigim1 (p>0.05) rapor etmektedir. Yasmn ilerlemesi ile birlikte
kimlik duygusu gelisimi ve orta adélesan doneminde yasanan bazi kargasalarin
son bulmasinin benlik saygisi artmasina neden olabilecegini diistinilmiistiir.

Tablo 6. Benlik Saygisinin Kardes Sayisina Gore Dagilimi (n=819)

KARDES SAYISI | Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM

n Y N Y n Y n %
1 kardes 19 67.9 9 32.1 - - 28 100.0
2 kardes 198 66.0 93 31.0 9 3.0 300 100.0
3 kardes 145 62.2 82 35.2 6 2.6 233 100.0
4 ve 1 kardes 142 55.0 97 37.6 19 7.4 258 100.0
TOPLAM 504 61.5 281 343 34 4.2 819 100.0

X*:14.734 p=0.022

Arastirmada kardes sayisi arttikca benlik saygist degerinin diistiigi,
kardes sayilarina gore benlik saygisi degerleri arasinda 6nemli bir farkliligin
oldugu (x*:14.734, p<0.05) belirlenmistir (Tablo 6). Bu bulgular tek
¢ocuklardaki benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu kardes sayisi arttikca
benlik saygisinin diistigiinii fakat bu etkinin istatistiki agidan anlamli
olmadigim1 bildiren Yilmaz (2000:24) ve Yiksekkaya’nin (1995:58)
bulgulartyla benzerlik gdstermektedir. Bu sonug tek ¢ocuklarin kardesleri olan
¢ocuklara oranla gerek ekonomik agidan gerekse ilgi ve sevgi gérme, deger
verilmesi ve sorumluluk verilmesi gibi benlik saygisi iizerinde etkili olan kritik
etkenler agisindan daha fazla olanaklara sahip olmalar ile agiklanabilir.
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Tablo 7. Benlik Saygisinin Ebeveynin Hayatta Olma Durumuna Gore
Dagilimi (n=819)

EBEVEYN Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM

n % n % n % n %
Ikisi de sag 456 62.2 247 33.7 30 4.1 733 100.0
Anne vefat etti 9 50.0 8 44 4 1 5.6 18 100.0
Baba vefat etti 37 58.7 23 36.5 3 4.8 63 100.0
Ikisi de vefat etti 2 40.0 3 60.0 - - 5 100.0
TOPLAM 504 61.5 281 3132 (34 4.2 819 100.0

X?*:2.926 p=0.818

Tablo 7 incelendiginde benlik saygis1 diizeyinin, her iki ebeveyni de sag
olan ailelerin ¢ocuklarinda yiiksek, her iki ebeveyni de vefat eden genglerde ise
daha diistik seviyede oldugu; ebeveynlerin yasama durumuna goére benlik
saygisi1 diizeyleri karsilagtinldiginda istatistiksel acidan onemli bir farkliligin
olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 8. Benlik Saygisinin Uveylik Durumuna Gére Dagilimi (n=812)

UVEYLIK Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM
DURUMU
n % n % n % n %
Var 14 43.8 17 53.1 1 3.1 32 100.0
Yok 489 627 |260 333 |31 4.0 780 100.0
TOPLAM 503 619 |[277 34.1 32 3.9 812 100.0
X%:5.366 p=0.068

Tablo 8 incelendiginde ebeveynleri {ivey olanlarin benlik saygisi
diizeyinin diisiik oldugu, fakat tiveylik durumunun istatistiksel agidan anlamli
bir farklillk olusturmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu bulgular
ebeveynlerinde {iveylik bulunan genclerin benlik saygisinin daha diisiik
oldugunu ve bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugunu rapor eden Yilmaz
(2000:25)’1n bildirimleriyle benzerlik gostermektedir. Benlik saygisinin diisiik
olmasinin iivey ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 tutumlarinin ilgisiz, reddedici veya
otoriter davranig gostermelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.
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Tablo 9. Benlik Saygisinin Sosyal Aile Yapisina Gore Dagilimi (n=816)

AILE YAPISI Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM
n % n % n % n %
Cekirdek aile 428 63.6 218 324 27 4.0 673 100.0
Genis aile 54 50.0 50 46.3 4 3.7 108 100.0
Boliinmiis aile 22 62.9 11 314 2 5.7 35 100.0
TOPLAM 504 61.8 279 342 33 4.0 816 100.0
X*=8.410 p=0.078

Benlik saygis1 diizeyinin genis aile c¢ocuklarinda diisik oldugu,
¢ekirdek aile ¢ocuklarinda ise yliksek oldugu; ailelerin sosyal yapilarina gore
benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi (p>0.05)
belirlenmistir (Tablo 9). Yilmaz (2000:24) ise boliinmiis aile g¢ocuklarindaki
benlik saygisimin daha diisiik oldugunu bildirmektedir.

Tablo 10. Benlik Saygisinin Anne Egitimine Gore Dagilimi (n=817)

ANNE EGiTimi Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM

n % n % n % n %
Okur-Yazar Degil 41 46.6 |37 420 |10 114 |88 100.0
Okur-Yazar 38 679 |16 286 |2 3.6 56 100.0
ilkokul 207 573|139 385 |15 42 361 100.0
Orta Okul 65 69.9 |23 247 |5 5.4 93 100.0
Lise 98 67.1 |47 322 |1 0.7 146 100.0
Yiiksekokul 53 726 |19 260 |1 1.4 73 100.0
TOPLAM 502 614 |281 344 |34 42 817 100.0

X?%:32.842 p=0.000

Arastirmada ylksekokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin en yiiksek
benlik saygisi diizeyine sahip oldugu, okur-yazar olmayan annelerin
cocuklariin ise benlik saygist diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo
10). Anne egitimine gore benlik saygisi diizeyleri arasinda onemli bir farklilik
tespit edilmistir (x*:32.842, p<0.05). Yiiksekkaya (1995:63) ve Yilmaz
(2000:27) anne egitiminin genglerin benlik saygisi {izerinde anlamli derecede
etkisinin oldugunu bildirmektedir. Anneye ait faktorlerin anne-¢cocuk iliskisinde
o6nemli rol oynamasi ve benlik saygisinin kdkeninin erken dénemde anne ile
iliskide kazanilan temel giiven duygusu ile baglantili olmasinin, annelerin
egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarin benlik saygisi lizerinde olumlu yonde
etki gosterdigini diistindiirmistur.
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Tablo 11. Benlik Saygisinin Anne Meslegine Gore Dagilimi (n=813)

ANNE MESLEGI Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM

n % n % n % n %
Ev Hanimu 394 (600 [230 [350 |33 5.0 657 100.0
Subay/Polis/Miifettis - - 3 75.0 1 25.0 4 100.0
Serbest Meslek 13 59.1 9 40.9 - - 22 100.0
Esnaf 3 333 |6 66.7 |- - 9 100.0
Emekli 57 772 |22 278 |- - 79 100.0
Memur 33 786 |9 214 |- - 42 100.0
TOPLAM 500 [615 [279 |343 |34 42 813 100.0

X% 26.992 p=0.003

Annesi memur olan ¢ocuklarinin en yiiksek benlik saygis1 diizeyine,
subay/polis/miifettis ¢ocuklarinin ise diisiikk benlik saygisi diizeylerine sahip
oldugu tespit edilmistir (Tablo 11). Anne meslegine gore benlik saygisi
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan dnemli bir farklilk (x%:26.992 p<0.05)
belirlenmistir. Yilmaz (2000:28) annesi is¢i olanlarin benlik saygilarinin daha
yiiksek oldugunu bildirmektedir. Arastirmada annesi memur olan ¢ocuklarin
%85.7’sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %52’sinin aile yapisinin demokrat
oldugu ve %69’unun annelerinin yiiksekokul mezunu oldugu tespit edilmistir.
Bu faktorlerin annesi memur olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek
olmasinda etkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Annesi subay/polis/miifettis olan
cocuklarin ise %25’inin ilgisiz aileye sahip oldugu, %50’sinin annesinin vefat
etmis oldugu ve %33.3’iiniin iivey anneye sahip oldugu ve bu 6zelliklerin etkili
olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Tablo 12. Benlik Saygisinin Baba Egitimine Gore Dagilim (n=815)

BABA EGITIiMi Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM

% n % n % n %
Okur-Yazar Degil | 4 333 |7 583 |1 8.3 12 100.0
Okur-Yazar 19 594 |11 314 |2 6.3 32 100.0
Tlkokul 170 607 |98 350 |12 43 280 100.0
Orta Okul 66 550 |46 383 |8 6.7 120 100.0
Lise 135 628 |73 340 |7 3.3 215 100.0
Yiiksekokul 107 68.6 |45 288 |4 2.6 156 100.0
TOPLAM 501 61.5 |280 344 |34 42 815 100.0

X*:11.769 p=0.301
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Calismada benlik saygisi diizeyinin okur-yazar olmayan babalarin
¢ocuklarinda diisiik, yiiksek okul mezunu babalarin ¢ocuklarinda ise yiiksek
oldugu ve benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir (Tablo 12). Bu bulgular is¢i
¢ocuklarmin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu ve bu baba egitim diizeyinin
benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu bildiren Yilmaz
(2000:26)’1n bulgulartyla paralellik géstermemektedir. Egitim bireylerin sosyal
yasamda gosterdikleri tutum ve davranislar {izerinde rol oynamasi nedeniyle
egitim seviyesi yiikseldik¢e c¢ocuklarin yetistirmesi de olumlu olarak
etkileyebilecegini diigiindiirmiistiir.

Benlik saygis1 diizeyleri baba meslegine gore incelediginde (Tablo 13)
benlik saygisi diizeylerinin subay/polis/miifettis ¢ocuklarinda, yiiksek, issiz
babalarin c¢ocuklarinda ise diisiik oldugu ve anlamli bir farkliligin olmadigi
(p>0.05) belirlenmistir. Bu bulgular Yilmaz (2000:26)’1n bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Literatiir bilgilerinde subay/polis/miifettis ¢ocuklarinin benlik
saygilarinin diisiik oldugu bildirilmesine ragmen c¢alismada yiliksek benlik
saygisi diizeyi en fazla bu grup cocuklarda tespit edilmesi dikkat ¢ekici olarak
bulunmustur.

Tablo 13. Benlik Saygisinin Baba Meslegine Gore Dagilimi (n=796)

BABA MESLEGI Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM

n % n % n % n %
Isci 60| 588 34 333 8 7.8 102 100.0
Subay/Polis/Miifettis 23 74.2 81 258 - - 31| 100.0
Serbest Meslek 89 62.2 48 33.6 6 42 1431 100.0
Ciftei 35( 603 18 31.0 5 8.6 58| 100.0
Issiz 41 444 51 556 - - 9( 100.0
Esnaf 47 61.8 26 34.2 3 3.9 76| 100.0
Emekli 741 62.7 40 33.9 4 3.4 118 ] 100.0
Memur 158 61.0 93] 359 8 3.1 259 ( 100.0
TOPLAM 490 61.6 272 342 34 4.3 796 | 100.0

X*12.101 p=0.598

Subay/polis/miifettis ¢cocuklarinin 6zellikleri incelendiginde %87 sinin
¢ekirdek aile ¢ocuklart oldugu, bu grupta annesi vefat eden Ggrencinin
bulunmadigi, %93.5’inin her iki ebeveyninin de sag oldugu, %90.3’iliniin sehir
ve biiyiikk sehirde biiyiidiigli, annelerinin egitim diizeyinin iyi oldugu,
babalarmin egitim diizeyinin lise ve yiiksekokul oldugu, %58.1’inin aile
gelirinin 800 milyon ve {istiinde oldugu belirlenmistir. Bu faktorlerin
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Subay/polis/miifettis ¢ocuklarmin benlik saygis1 diizeyinin yiiksek ¢ikmasinda
etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Issiz babanin gocuklarmin ise %55.6’sinin 4
ve lizerinde ¢ocuk sayilarimin oldugu, %75’inin gelirinin 400 milyon ve altinda
oldugu belirlenmistir. Babanin meslegi ile ¢ocugun yetisme sartlar1 dogrudan
ilgilidir. Siiphesiz baba kazanci iyi ise ¢ocuklarina saglayacagi imkanlar da iyi
olacaktir.

Benlik saygis1 diizeyinin demokrat ailelerin ¢ocuklarinda yiiksek, ilgisiz
ailelerin ¢ocuklarinda ise diisiik oldugu belirlendi. Aile tutumuna gore benlik
saygisi diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
(x%:30.317, p<0.05) tespit edilmistir (Tablo 14). Yiiksekkaya (1995:61)
koruyucu aile c¢ocuklarinin benlik saygilarmin daha yiliksek, otoriter aile
¢ocuklarmin ise daha diisiik oldugunu ve aile tutumunun benlik saygisi tizerinde
anlamli bir etkisinin bulundugunu bildirmektedir.

Tablo 14. Benlik Saygisinin Aile Tutumuna Gore Dagilimi (n=816)

AILE Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM
TUTUMU
N % N % N % n %
Koruyucu 204 59.6 126 36.8 12 3.5 342 100.0
Otoriter 48 54.5 33 37.5 7 8.0 88 100.0
Demokrat 242 67.4 108 30.1 9 2.5 359 100.0
Tgisiz 9 333 13 48.1 5 18.5 27 100.0
TOPLAM 503 61.6 280 343 33 4.0 816 100.0
X*:30.317 p=0.000

Belirli konularda ana babalar1 tarafindan fikirleri alinan g¢ocuklarin
benlik saygis1 gelisimi, ana babalarin demokratik tavirlari nedeniyle olumlu
olarak; ilgisiz ailelerde ise ¢ocuklarin deger verilmeme, sevilmeme ve desteksiz
kalma duygulan ile kendini degersiz hissetmesi sonucunda benlik saygilar
olumsuz olarak etkilenmektedir.
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Tablo 15. Benlik Saygisinin Yasanilan Yere Gore Dagilimi (n=816)

YASANILAN YER Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM
n % n % n % n %
Koy veya Kasaba 61 53.0 46 40.0 8 7.0 115 ]100.0
Sehir 245 61.9 137 34.6 14 35 396 |100.0
Biiyiik Sehir 193 64.8 93 31.2 12 4.0 298 |100.0
Yurt Dist 4 57.1 3 429 - - 7 100.0
TOPLAM 503 61.6 279 342 34 4.2 816 | 100.0
X*:6.793 p=0.340

Calismada biiyiikk sehirde yasayan genglerde benlik saygismin daha
yiiksek, kdy ve kasabada yasayanlarda daha diisiik oldugu ve yasanilan yere
gore benlik saygisi diizeyleri arasinda onemli bir farkliligin olmadigr (p>0.05)
tespit edilmistir (Tablo 15). Yilmaz (2000:30) da biiyiik sehirde yasayan
genclerde benlik saygisinin daha yiiksek, koy ve kasabada yasayanlarda daha
diisiik oldugu ve yasanilan yerin benlik saygisi {izerindeki etkisinin istatistiki
olarak 6nemli oldugunu bildirmektedir. Kirsal bir kesimde gecten beklenen
roller sehirde veya biiylik sehirde oldugundan daha pasif ve bagimli niteliktedir.
Biiyiik sehirde yasayan gencin toplumun beklentileri dogrultusunda daha aktif
bir tutum sergileyebilmesi benlik saygisinin yiiksek olmasinda etken olabilecegi
diisliniilmiistiir.

Tablo 16. Benlik Saygisinin Aylik Aile Gelirine Gore Dagilim (n=811)

AYL!K_AiLE Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM
GELIRI

n % n % n % n %
150-199 Milyon 27 50.9 20 37.7 6 11.3 53 100.0
200-399 Milyon 93 57.8 62 38.5 6 3.7 161 100.0
400-599 Milyon 118 57.8 80 39.2 6 2.9 204 100.0
600-799 Milyon 101 65.2 50 323 4 2.6 155 100.0
800 Milyon ve 1 162 68.1 65 273 11 4.6 238 100.0
TOPLAM 501 61.8 277 34.2 33 4.1 811 100.0

X*:18.355 p=0.019

Arastirmada aylik aile geliri artikga benlik saygisi diizeyinin arttigi,
150-199 milyon aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklarinda benlik saygisinin diisiik
oldugu, aile gelirlerine gore benlik saygist diizeyleri karsilastirildiginda énemli
bir farklilik (x*:18.355, p<0.05) oldugu tespit edilmistir (Tablo 16). Bu bulgular
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aile gelirini yeterli seviyede bulan gencglerin benlik saygismin daha yiiksek
oldugunu ve aile gelirinin benlik saygisi {izerindeki etkisinin anlamli oldugunu
bildiren Yiksekkaya (1995:62)’min bulgulariyla paralellik gdstermektedir.
Ailenin sosyo ekonomik durumunun ¢ocuklarin gerek yetisme gerekse yasama
sartlarina etkisi inkar edilemez. Aile geliri artikca bu durum G&grenciye
yanstyacak ve cocuklarin egitiminden, i¢inde bulundugu sosyal ¢evreye kadar
biiyiik dlglide etkileyecektir.

Tablo 17. Benlik Saygisimin Ogrencilerin Kendi Gelirine Gore Dagilim
(n=805)

AYLIK GELIiR Yiiksek Orta Diisiik TOPLAM

n % n % n % n %
100-199 Milyon 277 58.2 179 37.6 20 4.2 476 100.0
200-299 Milyon 153 70.5 55 25.3 9 4.1 217 100.0
300-399 Milyon 38 59.4 24 37.5 2 3.1 64 100.0
400 Milyon ve fistii 29 60.4 17 354 2 4.2 48 100.0
TOPLAM 497 61.7 275 342 33 4.1 805 100.0

X*:10.725 p=0.97

Calismada kendi geliri 200-299 milyon arasi olan genglerde benlik
saygisi diizeyinin daha yiiksek oldugu, kendi gelirlerine gore benlik saygisi
diizeyleri arasinda onemli bir farkliligin (p>0.05) olmadig1 tespit edilmistir
(Tablo 17).

Yiiksekkaya (1995:74) kendi gelirini yeterli seviyede bulan genglerin
benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu ve kendi gelirinin benlik saygisi
lizerindeki etkisinin anlamli oldugunu bildirmektedir. Ozellikle son yillarda
para kisinin toplumdaki yerini belirleyen 6nemli bir etken olarak ortaya
¢ikmaktadir. Konuya kimligini ve yerini belirleme siirecindeki geng acgisindan
bakildiginda gencin ekonomik durumunun iiniversite ortami icindeki yerini
belirleyen bir etken oldugu sodylenebilir. Diger yandan geng igin 6nemli olan
giyim, bos zaman etkinlikleri, eglence gibi konulara iliskin seceneklerine
cesitlilik saglamasinda da 6nemli bir rol oynadig1 diistiniilebilir. Bu nedenle,
cesitli olanaklarla donatilmis olan gencin, daha olumlu bir benlik algis1 ve buna
bagli olarak da yiiksek bir benlik saygisina sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 18. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Alt Olgek Diizeylerine Gore Dagilim
(n=820)

Puan Dagilim n %
Benlik Saygisi
Yiiksek 0-1 puan 504 61.5
Orta 2-4 puan 281 343
Diisiik 5-6 puan 34 4.2
Eksik veri 1 -

Kendilik Kavram Siirekliligi

Yiiksek 0-2 puan 646 78.8

Diisiik 3-5 puan 174 212

insanlara Giiven Duyma Diizeyi

Yiiksek 0-1 puan 76 9.3
Orta 2-3 puan 579 70.7
Diisiik 4-5 puan 164 20.0
Eksik veri 1 -

Ogrencilerin benlik saygis1 alt 6lceklerinin diizeylerine gore dagilimi
incelendiginde (Tablo 18) dgrencilerin ¢cogunlugunun (%61.5) benlik saygisi
diizeyinin yiiksek oldugu, biiyik cogunlugunun (%78.8) kendilik kavrami
stirekliliginin yiiksek oldugu ve biiyiik ¢ogunlugunun insanlara orta diizeyde
giiven duydugu (%70.7) belirlenmistir.
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Tablo 19. Ogrencilerin Benlik Saygisi Alt Olcek Diizeylerine Gore Dagilim

(n=820)
Puan Dagilim n %
Elestiriye Duyarhlik Diizeyi
Diisiik 0-1 puan 410 50.0
Yiiksek 2-3 puan 410 50.0
Depresif Duygulanim Diizeyi
Yok 0 puan 78 9.5
Diisiik 1-2 puan 341 41.6
Orta 3-4 puan 197 24.1
Yiiksek 5-6 puan 203 24.8
Eksik veri 1 -
Hayalperestlik Diizeyi
Diisiik 0-1 puan 363 443
Orta 2-3 puan 355 433
Yiiksek 4 puan 101 12.4
Eksik veri 1 -

Arastirmada Ogrencilerin elestiriye duyarlilik diizeyinin esit oranda
oldugu, biiyiik ¢cogunlugunun (%90.5) degisik diizeylerde depresif duygulanim
bulundugu, o6grencilerin az bir kisminda (%12.4) hayalperestlik diizeyinin
diisiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 19).

Ogrencilerin  yartya yakimmin  (%46.5) tartismalara  katilabilme
diizeyinin yiiksek oldugu, biiyiik ¢ogunlugunun (%81.1) ana-baba ilgisinin
yiiksek oldugu, psisik izolasyon ic¢inde bulunma diizeyinin degisik oranlarda
oldugu tespit edilmistir (Tablo 20).
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Tablo 20. Ogrencilerin Benlik Saygisi1 Alt Ol¢ek Diizeylerine Gore Dagilim

(n=820)
Puan Dagilhim n %
Tartismalara Katilabilme Diizeyi
Diisiik 0 puan 194 23.7
Orta 1 puan 244 29.8
Yiiksek 2 puan 381 46.5
Eksik veri 1 -
Anne-Baba ilgisi Diizeyi
Yiiksek 0-2 puan 644 81.1
Orta 3-4 puan 107 13.5
Diisiik 5-7 puan 43 5.4
Eksik veri 26 -
Psisik Izolasyon Diizeyi
Yok 0 puan 323 394
Diisiik 1 puan 280 342
Yiiksek 2 puan 216 26.4
Eksik veri 1 -

Ogrencilerin yarisina yakiminin diisiik diizeyde psikosomatik belirti
gosterdigi, 6grencilerin kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme diizeyinin degisik
oranlarda dagildigi babayla iligki diizeyinin %71 oraninda az ve orta diizeyde
oldugu belirlenmistir (Tablo21).

Ogrencilerin benlik saygisi alt dlgeklerinden aldig: sonuglar (Tablo 18,
19, 20, 21) Terakye (1989:12) ve Cam ve arkadaslarinin (2000:33-40)
bildirimleriyle biiyiik benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile benlik saygisi alt 6lgekleri
arasindaki iligki incelendiginde (Tablo 22) cinsiyet ile insanlara gliven duyma,
elestiriye  duyarlilik, depresif duygulanmim, tartismalara katilabilme,
psikosomatik belirtiler alt 6lgekleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 21. Ogrencilerin Benlik Saygisi1 Alt Ol¢ek Diizeylerine Gore Dagilim

(n=820)
Puan Dagilim n %
Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme
Yok 0 puan 189 23.1
Disiik 1 puan 264 323
Orta 2 puan 198 242
Yiiksek 3 puan 166 20.3
Eksik veri 3 -
Psikosomatik Belirti Diizeyi
Diisiik 0-2 puan 438 53.4
Orta 3-4 puan 308 37.6
Yiiksek S puan 74 9.0
Babayla iliski Diizeyi
Diisiik 0-2 puan 256 32.7
Orta 3-4 puan 300 38.3
Yiiksek 5-6 puan 228 29.1
Eksik veri 36 -

Erkeklerin insanlara giiven duyma, tartismalara katilabilme diizeyi,
yiiksek depresif duygulanim diizeyi kizlardan daha fazla bulunurken; kizlarda
ise yiksek elestiriye duyarlilik diizeyi, yiiksek psikosomatik belirti diizeyi
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin yas ile insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik,
hayalperestlik, kisiler aras1 iliskilerde tehdit hissetme, psikosomatik belirti alt
Olcekleri arasinda anlamli bir iligski tespit edilmistir (Tablo 22). 16-17 yas
grubunda elestiriye duyarlilik diizeyi yiiksek oldugu yas ilerledik¢e azaldig
belirlenmigtir. Yiiksek psikosomatik belirti diizeyinin ise yas artikca azaldigi
tespit edilmistir. Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme orani 16-17 yas
grubunda fazla iken, yas ilerledik¢e bu oranin azaldigi ve en az 24 ve lizeri yas
grubunda bulundugu saptanmustir.
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Tablo 22. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Benlik Saygis1 Alt
Olcekleri Arasindaki iliski

Degiskenler Benlik Saygis1 Alt Ol¢ekleri X2 P
Cinsiyet Insanlara giiven duyma Elestiriye 14.603 0.001 0.000
duyarlilik Depresif duygulanim 12.331 0.001 0.008
Tartigsmalara katilabilme 17.684 0.000
Psikosomatik belirtiler 9.579
21.198
Okul --- --- ---
Siif --- --- ---
Yas Insanlara giiven duyma Elestiriye 17.661 0.024 0.037
duyarlilik Hayalperestlik Kisiler 10.220 0.006 0.000
arast iligkilerde tehdit hissetme 21.441 0.043
Psikosomatik belirtiler 36.553
15.985
Kag Kardes Benlik saygis1 Depresif duygulanim | 14.734 0.022 0.011
Anne-baba iliskisi Psisik izolasyon | 21.295 0.0150.041
Babayla iliski 15.724 0.001
13.146
21.834
Ailenin Sosyal Yapist Insanlara giiven duyma Depresif 23.896 0.000 0.046
duygulanim Anne-baba iliskisi 12.839 0.000 0.017
Psisik izolasyon 31419
11.989
Anne-Baba Sag m1 Anne-baba iligkisi 35471 0.000
Uveylik Var m Anne-baba iligkisi 13.578 0.001

Genglerin kardes sayilar1 ile benlik saygisi, depresif duygulanim, anne-
baba ilgisi, psisik izolasyon, babayla iligki alt ol¢ekleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 22). Dort ve iizeri kardesi olanlarda depresif
duygulanim diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Iki kardes olan genclerde anne-
baba ilgi diizeyinin fazla oldugu, baba iliski diizeyinin ise kardes sayisi arttikca
azaldig1 tespit edilmistir.

Ailenin sosyal yapisi ile insanlara giiven duyma depresif duygulanim,
anne-baba ilgisi, psisik izolasyon alt 6lgegi arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (Tablo 22). insanlara giiven duyma en ¢ok genis aile, en az ise
boliinmiis aile ¢ocuklarinda; depresif duygulanim diizeyi bolinmiis aile
¢ocuklarinda; anne-baba ilgi diizeyi ¢ekirdek aile cocuklarinda; psisik izolasyon
diizeyi boliinmiis aile gocuklarinda daha fazla olarak tespit edilmistir.

Ebeveynin sag olma durumu ile anne-baba ilgisi arasinda, ebeveynlerin
tiveylik durumu ile anne-baba ilgisi durumu alt lgekleri arasinda anlamli bir

91



Hiilya BAYBEK-Seher YAVUZ

iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 22). Ebeveyninde iiveylik olan genglerin
anne-baba ilgi diizeyinin daha az oldugu saptanmaistir.

Tablo 23. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Benlik Saygis1 Alt
Olcekleri Arasindaki liski

Degiskenler Benlik Saygis1 Alt Olcekleri X? P

Anne Egitimi Benlik saygisi Insanlara giiven 32.842 0.000 0.017
duyma Depresif duygulanim 21.635 0.011

30.200

Anne Meslegi Benlik saygis1 Anne-baba iliskisi 26.992 0.003 0.002
Kisiler arasi iligkilerde tehdit 27.996 0.006
hissetme 32218

Baba Egitimi Kisiler arasi iligkilerde tehdit 31.059 0.009
hissetme

Baba Meslegi - - -—-

Anne egitimi ile benlik saygisi, insanlara giiven duyma ve depresif
duygulanim alt Olgekleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmigtir
(Tablo23). Annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e depresif duygulanim diizeyinin
azaldig1 tespit edilmistir.

Anne meslegi ile benlik saygisi, anne-baba ilgisi, kisiler arasi iligskilerde
tehdit hissetme alt Glgekleri arasinda anlamli bir iligski oldugu saptanmistir
(Tablo23). Annesi polis/subay/miifettis olan gencglerin anne-baba ilgi diizeyi
disiik, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme orami ise yiiksek olarak
bulunmustur.

Baba egitimi ile kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme alt Olgegi
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (Tablo23). Baba egitimi yiikseldikce
kisiler arast iligkilerde tehdit hissetme oran1 azalmaktadir.

Aile tutumu ile kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme alt 6lgegi harig
diger olgeklerin hepsiyle anlamli iliski bulunmustur (Tablo24). Ailesi ilgisiz
olan genclerde insanlara giiven duyma diizeyi, demokrat ve ilgisiz aile
cocuklarinda elestiriye duyarlilik diizeyi diisiik olarak bulunurken koruyucu ve
otoriter aile c¢ocuklarinda elestiriye duyarlilik diizeyi yliksek olarak tespit
edilmistir. Otoriter ve ilgisiz aile ¢ocuklarinda depresif duygulanim diizeyi
yiikksek olarak belirlenmistir. Psikosomatik belirti diizeyi ilgisiz aile
cocuklarinda daha fazla, demokrat aile ¢ocuklarinda ise diisiik olarak
bulunmustur. Hayalperestlik diizeyi demokrat aile ¢ocuklarinda diisiik, ilgisiz
aile gocuklarinda ise yiiksek olarak belirlenmistir. ilgisiz aile ¢ocuklarmnda
anne-baba ilgi dilizeyi diisikk olarak saptanmistir. Kendilik kavraminin
stirekliligi ise en yiiksek demokrat aile ¢ocuklarinda tespit edilmistir. Yiiksek
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diizeyde tartigmalara katilabilme orami demokrat aile ¢ocuklarinda yiiksek
bulunmustur.

Tablo 24. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Benlik Saygis1 Alt
Olcekleri Arasidaki liski

Degiskenler Benlik Saygis1 Alt Olcekleri X? P
Aile Tutumu Benlik saygis1 Kendilik kavrammin | 30.317 0.000 0.000
siirekliligi insanlara giiven duyma 26.167 0.000 0.007
Elestiriye duyarlilik Depresif 45.955 0.005 0.007
duygulanim Hayalperestlik 12.198 0.003 0.000
Tartigmalara katilabilme Anne-baba |23.368 0.0000.014
iliskisi Psisik izolasyon 17.715 0.000
Psikosomatik belirtiler Babayla 19.755
iligki 68.686
27.618
16.026
27.091
Yasanilan Yer Elestiriye duyarlilik Depresif 12.116 0.007 0.007
duygulanim Tartigmalara 22.570 0.017 0.011
katilabilme Psisik izolasyon 15.521
16.572
Aile Geliri Benlik saygisi 18.355 0.019
Kendi Geliri Psikosomatik belirtiler 16.598 0.011

Yasanilan yer ile elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, tartismalara
katilabilme, psisik izolasyon alt dlgekleri arasinda anlamli bir iligki saptanmigtir
(Tablo24). Biiyiik sehirde yasayan genglerin elestiriye duyarhilik diizeyi diistik,
yurt disinda yasayan genglerde ise yiliksek bulunmustur. Koy ile yurtdisinda
yasayan genclerde depresif duygulamim diizeyi yiiksek tespit edilmistir.
Tartigmalara katilabilme diizeyi yurt psisik izolasyon diizeyi yurtdisindan
gelenlerde yiiksek oranda bulunmustur.

Aile geliri ile benlik saygisi arasinda, kendi geliri ile psikosomatik
belirti alt Olgekleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (Tablo24).
Dortyiiz milyon ve iizeri geliri olan genglerin psikosomatik belirti diizeyi diisiik
olarak bulunmustur.

SONUC ve ONERILER

Mugla Universitesi genglerinin %61.5’inin benlik saygisi diizeylerinin
yiiksek oldugu; kardes sayisi arttikga benlik saygisi diizeyinin distligli, anne
egitimi arttikga benlik saygisinin arttigi, annesi memur olanlarda yiiksek,
subay/polis/miifettis olanlarda diisiik oldugu, aile tutumu demokrat olan
¢ocuklarda yiiksek, ilgisiz olan ¢ocuklarda diisiik oldugu ve aile geliri arttikca
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benlik saygisinin arttigi ve bu degiskenlerin benlik saygisi tizerinde anlamli bir
etkisi oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ogrencilerin okullari, simflari, baba meslegi degiskenleri ile benlik
saygisi alt dlgekleri arasinda iliski bulunmamistir. Ebeveyn yasama durumu,
tveylik durumu, baba egitimi, aile geliri, kendi gelirinin 12 alt 6l¢egin biriyle;
anne egitimi, anne meslegi 12 alt Glgegin {igliyle; ailenin sosyal yapisi ve
yasanilan yer 12 alt dlgegin dordiiyle; cinsiyet, yas ve kardes sayis1 12 alt
Olcegin besiyle; aile tutumu 12 alt 6lgegin on biriyle p<0.05 diizeyinde iligkili
olarak belirlenmistir.

Genglerin saglikli bir benlik saygisina sahip olmalarinda ana-babanin
rolii biiyiiktiir. Ana-babalarin gence yaklasirken onlar1 bir ¢ocuk olarak degil bir
yetigkin olarak gérmelerinin ve ona gore davranmalarinin, genglere yasaklarla
kurallarla degil dostca ve samimi, gerektiginde yol gdsterici bir rehber,
tizlintiilerinde siginacak bir kucak ve onlar1 aydinlatacak bir 1s1k olmalariin,
gence karsi demokratik, anlayish ve sevgiye dayali davramislarda
bulunmalarinin sonucunda genglerin benlik saygilar1 da yiliksek olacaktir.
Adolesan c¢agda c¢ocugu olan aileler, ¢ocuklariyla kuracaklari iletisime Onem
vermelidirler.

Ogrencilerin  sosyal  gereksinimlerini  karsilayacak faaliyetlerin
gelistirilmesi, 6grencilerin benlik saygilarmin sosyal iliskilerinin {iniversite
rehberlik/damismanlik  ¢ergevesinde degerlendirilmesi, egitim sisteminin
Ogrenciyi aktif kilacak ve benlik saygisini olumlu yonde etkileyecek nitelikte
olmasinin yararli olacag diisiiniilmiistiir. Ogretim elemanlarimin dgrencilerin
sosyal faaliyet cabalarimi desteklemeleri 6gretim elemanlarmin 6grencilerin
benlik saygisimi arttiracak sekilde elestirel ve otoriter yaklagimlardan ¢ok,
destekleyici, arkadas¢a ve esitlik icinde davranmalarinin, 6grencilerin 6gretim
elemanlariyla formal ve infomal toplantilarda birlikte etkinlikler yiiritmelerinin
faydali olacagi diistiniilmiistir.
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