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Dogu Makedonya Yoriik Halk Kiiltiiriinde Hidirellez Kutlama Gelenegi
Celebration Tradition in Eastern Macedonian Nomadic Folk Culture

Ekrem DESTANOV”

Oz

Tark dinyasinin kiiltiir degerlerinden biri olan “Hidirellez” bahar mevsiminin gelisinde
kutlanan bayramlarindan biridir. Kis mevsiminin bitisini yazin ise basladigini ifade eden
Hidirellez her yilin alti Mayis tarihinde kutlanmaktadir. Kokl bir gegmise sahip olan
Hidirellez gelenegi Tirk kiltirinde mistesna bir yer edinmis olup Tirk diinyasinda
asirlardir 6zel bir glin olma niteligini korumaktadir. Bu makalenin konusuyla dogrudan
baglantili olan Dogu Makedonya Yorik Halk Kiltiriinde de Hidirellez gelenegine blylk
onem verilmektedir. Ancak bu bolgedeki Hidirellez gelenegi ile ilgili mustakil ve ayrinti-
Il bilimsel ¢alismalar yapilmis degildir. Bu nedenle s6z konusu bolgede birtakim téren-
ler esliginde kutlanan Hidirellez geleneginin bilimsel diinyadaki bilinirliginin arttirilmasi
amaciyla boyle bir galisma ele alinmistir. S6z konusu bolgeden konuya iliskin halk
bilimsel verilerin derlenmesinde folklor derleme ¢alismalarinda yaygin olarak kullani-
lan “gozlem”, “gorisme” ve “milakat” ydontemleri esas alinmistir. Derleme galismasi
sonrasinda bu verilerin yedeklemeleri yapilmis olup yaziya aktarilmislardir. Sonrasinda
ise s0z konusu verilerin nitel arastirma yontemindeki teknikler ile ¢géziimlemeleri yapil-
mistir. Konuyla ilgili verilerin incelenmesi ve ¢6zimlenmesi sonucunda bolge halkinin
Hidirellez bayramini genel anlamda usuliine uygun bir bigimde kutlanmasina blyik
onem verdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogu Makedonya, Yériik, halk kiiltird, Hidirellez, kutlama.

Abstract
“Hidirellez”, one of the cultural values of the Turkish world, is one of the holidays that
celebrate the arrival of the spring season. Hidirellez, which expresses the and of the
winter season and the beggining of the summer, is celebrated on the sixth of the May
every year. Hidirellez tradition, which has a deep-rooted history, has gained an excep-
tionanl place in Turkish culture and has been a special day for centuries in the Turkish
world. The Hidirellez tradition is also given great importance in the Eastern Macedoni-
an Yuruk Folk Culture, which is directiy related to the subject of this article. However,
on independet and detailed scientific studies have been conducted on the Hidirellez
tradition in this region. For this reason, such a study has been discussed in order to
increase the awareness of the Hidirellez tradition, which some ceremonies in the regi-

e

on in question, in the scientific world. The “observation”, “interview” and “interview”
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methods, which are widely used in folklore compilation of folklore data on teh subject
from the region in question. After the compilation study, these data were backed up
and transcribed. Afterwards, the data in question were analyzed whith the techniques
in the qualitative research method. As a result of the examination and analysis of the
data on the subject, in has been determained that it is of great importance fort he
people of the region to celebrate the Hidirellez holiday in general, in accordance with
the rules.

Keywords: Eastern Macedonia, Yuruk, folk culture, Hidirellez, celebration.

Girig

insanlik, tarihin eski caglarindan itibaren bazi olaylari dnemli olarak kabul
etmis ve onlari torenlerle kutlama ihtiyaci icerisinde olmustur. Bu olaylardan biri
donglisel bir yapiya sahip olan “tabiat” hadisesidir. Nitekim tabiatin gecis
doénemlerinden biri olan baharin cesitli torenler esliginde kutlandigi ve bununla
ilgili birbirinden farkl inan¢ ve uygulamalarin yerine getirildigi goriilmektedir.

Bahar mevsimine yonelik kutlamalar diger kiltiirlerde oldugu gibi Tirk
kiltlirinde de mevcuttur. Tirk kdltirinde bahar mevsimini kutlama gelenegi
Hunlar dénemine kadar gitmektedir. Bu hususla ilgili Cin kaynaklarinda 6nemli
bilgiler yer almaktadir. Bu kaynaklarda Hunlar ve Goktirklerin senenin besinci
ayinda coskulu bir seklide bayram torenleri diizenledikleri ve bu vesile ile kur-
ban kestikleri, at yarislari diizenledikleri ve cesitli sarkilar soyleyerek eglendik- leri
kaydedilmektedir (Ogel, 1971, s. 151-152). Hunlar ve Goktirklerin baharin
gelisiyle ilgili gerceklestirdikleri bu toérenler, Tirklerin Anadolu bolgesine yerles-
meleriyle birlikte bu cografyada da kutlanmaya baslamistir (Sezen, 1995, s. 32).
S6z konusu gelenek daha sonra islam kiltiiriiyle dzdeslestirilerek “Hidirellez”
adiyla anilmaya baslamistir.

Kokli bir gegcmise sahip olan Hidirellez kis mevsiminden yaz mevsimine
gecisi, diger bir ifadeyle tabiatin yeniden canlanisinin coskuyla kutlanmasini ifade
etmektedir (Glnay, 1993, s. 3). Bununla birlikte Hidirellez glzellikler sacan, umut
ve mutluluk veren bir glin olma 6zelligine sahiptir. Ayni zamanda buglin hayirli ve
ugurlu kabul edilip buglinde dilenen tiim dileklerin gerceklesecegine olan inanis
da hayli yaygindir (Sezen, 1995, s. 33).

Hidirellez’in kutlandig tarih takvimlere gore farkhlik géstermektedir. Or-
negin Rumi, diger adiyla Jilyen takvimine gore Hidirellez giinii 23 Nisan’a denk
gelmektedir (Ugurlu, 2015, s. 37). Glnlimiiz Gregoryen takviminde ise 6 Mayis
tarihine dismektedir. Bu baglamda yil, Takvimlere gére “Ruz-1 Hizir” ve “Ruz-i
Kasim” seklinde iki bélime ayrilmaktadir. 6 Mayis’tan 8 Kasim’a kadar olan bu
dénem 186 gilinden olusup “Hizir Glnleri”, 9 Kasim ile 5 Mayis arasindaki bu
donem ise 179 giinden ibaret olup “Kasim Ginleri” (Sezen, 1999, s. 82) olarak
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ifade edilmektedir

6 Mayis ile 8 Kasim arasindaki glinlerin “Hizir Glinleri” seklinde tanimlan-
masinin temelinde, “Hizir” ile “ilyds” peygamberin 6 Mayis tarihinde bulus-
tuklari inanisi yatmaktadir (Sezen, 1999, s. 82). Dolayisiyla Anadolu Tiirk-islam
kiltliriinde s6z konusu bahar bayramina “Hidirellez” adinin verilmesinin bu ina-
nistan ileri geldigi sdylenebilir.

Asirlardir 6zel bir glin olma niteligini koruyan Hidirellez gelenegi, Tirklerin
Anadolu’dan Balkan cografyasina yayilmalariyla birlikte bu bélgede de kutlan-
maya baslamistir. ilgili cografyada da 6 Mayis tarihinde kutlanan bu gelenek
“Hidirellez” adiyla tanimlanmaktadir. Bu kapsamda s6z konusu gelenek, makale-
nin konusuyla baglantili olan Dogu Makedonya Yorik Halk Kultiiri’'nde de “Hid-
rellez” olarak ifade edilmektedir.

Bahar bayrami baglaminda ele alinan bu ¢alismada Dogu Makedonya Yoriik
Halk Kultiiri’nde Hidirellez kutlama gelenegi incelenecektir. Konuyla ilgili yapi-
lan 6n arastirmalar sonucunda bu bélgedeki Hidirellez bayrami ile ilgili bilimsel
anlamda ayrintili calismalarin yapilmadigi tespit edilmistir. Bu sebeple sz ko-
nusu bolgede torenler esliginde kutlanan Hidirellez bayrami geleneginin bilimsel
dinyada bilinirliginin arttirilmasi amaciyla boyle bir calisma gercgeklestirilmistir.
Ancak konunun irdelenmesine gecmeden once ilgili bolge hakkinda kisaca bilgi
vermek yararl olacaktir.

1. Arastirmanin Gergeklestirildigi Dogu Makedonya

Cografi bir kavram olarak “Dogu Makedonya”, anlasilacagl gibi Kuzey Ma-
kedonya’nin dogu kesimlerini kapsamaktadir. Kuzey Makedonya’daki Yoriklerin
cogu bu bolgede yasamaktadir. Dolayisiyla literatiirde bu alan “Dogu Makedon-
ya”, bolgede yasamlarini stirdiiren Yorikler ise “Dogu Makedonya Yorukleri” olarak
tanimlanmaktadir.

Bu bolgedeki Yorikler Osmanhlar tarafindan 14. yizyilin sonlarina dogru
yerlesme siyaseti olarak bu sahaya iskan ettirilmislerdir (inalcik vd., 1993, s. 14).
Asirlardan beri bu bolgede varliklarini slirdiiren Yorikler sahip olduklari dil, din
ve geleneksel yasamlarinda uyguladiklari orf, ddet, gelenek ve goérenek gibi
normlari giinimize kadar tasiyabilmisler, diger bir ifade ile koruyabilmislerdir.
Bu makalenin konusunu olusturan “Hidirellez” gelenegi de muhafaza edilen ge-
lenekler arasinda yer almaktadir.

Yukarida belirtilen tarihlerden Birinci ve ikinci Diinya Savaslar’na kadar
olan siireg icerisinde Kuzey Makedonya’nin dogu bolgesinde 6nemli sayida
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Yoruk koyleri yer almaktaydi. Ancak s6z konusu savaslar sonrasinda
gercekle- sen gocler ile birlikte bu koylerin bircogu terkedilmistir (Oktay, 2018, s.
1472). S6z konusu bolge Yoruk yerlesim yerlerinden olsa gerek Sirp ve Hirvat
kaynak- larinda “Makedonya Yoriikligii” olarak gegmektedir (ibrahimsoylu, 2021,
s. 228-229). Dolayisiyla bu alan her ne kadar Dogu Makedonya Yorik yerlesimleri
adiyla anilsa da kaynaklarda “Makedonya Yorikligi” olarak ge¢cmesi nedeniyle
bolge Yoriklerini tam manasiyla ifade etmesi acisindan “Makedonya Yoruklugi”
kullaniminin daha isabetli olacagi kanaati hasil olmaktadir. Makaleye “Dogu Ma-
kedonya Yorik Halk Kiltiriinde Hidirellez Kutlama Gelenegi” adinin verilmesinin
sebebi ise bolgenin genel itibariyle “Dogu Makedonya” olarak tanimlanmasi
dolayisiyladir.

2. Hidirellez Bayrami Gelenegi

“Hidirellez”, Asya kitasina uzanan ve Turk kiltlrine dayanan mevsimlik
bayramlarindan biridir.! S6z konusu bahar bayrami, islamiyet sonrasinda islam
kiltirtyle 6zdeslestirilerek “Hidirellez” adiyla anilmaya baslamistir. Bu bayra-
min islamlik etkisinde “Hidrellez” olarak tanimlanmasinin temelinde, “Hizir” ile
“Ilyas” peygamberle ilgili inanis yatmaktadir. inanisa gére “Hizir” ile “ilyas” pey-
gamber, yilin belli bir tarihinde goériismektedirler. Bu tarih ise bahar bayramin
kutlandigi 6 Mayis’a denk gelmektedir (islam Ansiklopedisi: Hidrellez, 1987).

Dolayisiyla ilgili bayramin “Hidrellez” adini buradan aldigini soylemek
mumkiindir. Nitekim Hidirellez kelimesinin hangi anlami ihtiva ettigi ve nigin
kutlandigi hususundaki rivayetlerden biri, Hizir ile ilyds peygamberin 6 Mayis’ta
yerylizinde bulustuklarina ve onlarla birlikte sevinen kimselerin dileklerinin
gerceklesecegine olan inanisla ilgilidir (GUnay, 1993, s. 3).

Yukarida belirtilen donemlerden giniimiize kadar gelen “Hidrellez” bayra-
mi1 hakkinda birtakim calismalar yapilmistir. Bu calismalardan bazilari s6z konusu
bahar bayraminin ana karakteri olan Hizir’a ait hikdyenin kokeniyle ilgilidir. ilgili
calismalarda Hizir hikayesiyle eski efsanelerden olan “Gilgamis Destanl”,
“Iskender Hikayesi”, “Yahudi Efsanesi”, “Glaukos Hikayesi” ve Kur'an’da yer alan
“Hz. Musa” ile “Hizir” kissasi arasindaki benzerlikler ele alinmistir (Yiice, 2011, s.
251). Bu calismalardan hareketle Hidrellez bahar bayraminin kdkeninin eski
caglara uzandigi ifade edilebilir.

1 Turk topluluklari arasinda asirlardan beri “Nevruz” da Hidrellez gibi bir bahar bayrami olarak
kutlanmaktadir. Nevruz hakkinda genis bilgi icin bk., (islam Ansiklopedisi: Nevruz, 2007); (Sengiil,
2008, s. 61-73).
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3. Dogu Makedonya Yoriik Kiiltiiriinde Hidirellez Kutlama Gelenegi

“Hidrellez”, Tirk topluluklari arasinda kutlanan bahar bayramlarindan bi-
ridir. Resmf ve dini bayramlardan olmamasina ragmen Hidrellez, asirlardir 6zel bir
gln olma niteligini korumaktadir (Glnay, 1993, s. 3). Hidrellez, diger Tirk
topluluklarinda oldugu gibi Balkan Tirk topluluklari arasinda da yaz mevsiminin
baslangici olarak kabul edilmekte ve 6 Mayis tarihinde kutlanmaktadir. Bu hu-
sus, makalenin konusuyla ilgili olan Dogu Makedonya Yorik Halk Kultir icin de
gecerlidir. Nitekim bolge Yorik kiltirinde de Hidrellez yazin baslangici kabul
edilmekte ve ayni tarihte kutlanmaktadir.2

Hidrellez kavrami, yaygin goriise gore “Hizir” ile “ilyas” isimlerinin halk
dilinde birlikte telaffuz edilislerinden olusmaktadir (Glinay, 1993, s. 3). Halk ara-
sinda peygamber kabul edilen ve Hizir Aleyhisselam olarak adlandirilan Hizir'in
zor durumda kalanlara yardim ettigine inanilmaktadir. Ayrica onun “db-1 hayat”,
yani olumsuzlik suyundan icmis olmasi sebebiyle 6limsiz olduguna, kimligini
gizleyerek insanlarin arasina karistigina ve sevdiklerine iyilik ettigine olan inanis
da hayli yaygindir (Sezen, 1995, s. 32). ilyas ise Kuran-1 Kerim’de adi gecen pey-
gamberlerden biri olup denizlerde mahsur kalan kimselere yardim elini uzattigi-
na inaniimaktadir (isldam Ansiklopedisi: Hidrellez, 1987).

Bu baglamda, calismanin ylrttuldigi bolgede de “Hidrellez” kavraminin
ayni adlardan olustugu belirlenmistir. Ancak kavramin bolge agiz 6zelliklerinden
dolayi birtakim farkhliklar arz ettigi tespit edilmistir. Ornegin Ustrumca sehrine
bagh Yuksek Mahalle Koytinde “Idirlez”, (KK 3, 4) Radovis sehrine bagh Kilauzlu,
Alikog ve yakinlarinda yer alan Kocali, Pirnalli kéylerinde ve istip sehrine bagli
Radanya, Ojal koylerinde “Idirellez”, (KK 2, 7, 10) olarak ifade edilmektedir. Yine
Radovis’e bagli Konge ve Topolnitsa Koylerinde ise “Edirlez” (KK 1, 11) seklinde
tanimlanmaktadir. 3

Bolgenin yerel agizlarinda her ne kadar farkli ses ozellikleriyle ifade edilse
de Hidirellez kavraminin anlam batanlGgiund korudugu anlasiimaktadir.* Bu bol-

2 Hidrellez, arastirmanin gergeklestirildigi bolgede yasayan Hiristiyanlar igin de énemli bir giin
sayllmaktadir. Hiristiyanhk kiltiirinde “Giirglivden/I'ypfysaen” seklinde ifade edilen 6 Mayis
glnlinin Saint Georges’a dayandirildigindan ileri geldigi soylenebilir. Ayrintili bilgi icin bk.
(D&gis, 2015, s. 77).

3 Kuzey Makedonya’nin diger bolgelerinde yasayan Tirk topluluklari arasinda “Hidrellez” kavra-
minin ifade edilisi hakkinda bk., (Caliskan, 2015, s. 382).

4 Calismanin yurituldigiu Dogu Makedonya bolgesinde “Hidrellez” kavraminin olusumu hususun-
da iki efsane anlatilmaktadir. Birinci efsane Hizir ile ilyds peygamberin 6 Mayis tarihinde bulus-
malariyla ilgili, ikincisi ise “Hidir” ile “Ellez”in, diger bir ifadeyle geng bir kiz ile erkegin arasindaki
buyik sevgiye iliskindir. Efsaneye gore bu geng kiz ile erkegin gérismeleri sinirliymis. Yilda yalniz
bir kere 6 Mayis tarihinde yesil alanlarda gériisiirlermis. insanlar ilgili tarihte yesillik alanlara ¢ikip
eglenerek bir anlamda bu geng kiz ile erkegin sevgisine saygi gostermektedirler (Ago, 1982, s. 7).
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gede Hidirellez’'in neden kaldigina yonelik inanis, yukarida ifade edilen inanisa
benzerlik gostermektedir (KK 9).

Bununla beraber, Hizir ile ilgili baska inanislar da mevcuttur. Ornegin islam
inanisina gore Hizir ermis biri olarak kabul edilip Allah tarafindan Muslimanhgi
korumakla goérevlendirilmistir. Medeniyet tarihi agisindan énemli bir yere sahip
olan Kudus sehrinde yasamini sirdiirmekte ve diledigi zaman diledigi yerde go-
riilebilmektedir. Cogu kez birlikte anildigi ilyds peygamberin kardesidir de ayni
zamanda (Sezen, 1995, s. 32).

3.1. Hidirellez’e Yonelik Yapilan Hazirhklar

Bahar bayrami olarak “Hidrellez” Tiirk diinyasinin ortak kiltir degerlerin-
den biridir. Yilda bir kez kutlanan bu degerin tam anlamiyla yerine getirilebil- mesi
icin birtakim 6n hazirliklar yapilmaktadir. Eski caglarda, Hun ve Goktiirk gibi eski
Tirk devletlerinde bahar bayramiyla ilgili hazirliklar genellikle hakanlar tarafindan
yaptirilirdi. Ancak bu husus zamanla degisime ugramistir. Nitekim gii- nimiz Turk
dinyasinda bahar bayramina yonelik yapilan hazirliklarin daha ¢ok bireysel bir
durum sergiledigi bilinmektedir (Kahraman-Arikan, 2015, s 18).

Makalenin konusuyla dogrudan baglantili olan Dogu Makedonya Yoruk halk
kiltirinde de Hidrellez bayramina yonelik birtakim hazirliklar yapilmaktadir. Bu
sahada Hidrellez ile ilgili yapilan hazirliklar bireysel olarak gerceklestiriimekte- dir.
S6z konusu bolgede bu hazirliklar Hidrellez 6ncesinden baslamaktadir. Ha-
zirhklarin birkag glin 6ncesinden baslamasi dinf bir bayram olmamasina ragmen
bolge kiltliriinde Hidrellez bayraminin ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir.

ilgili sahada Hidrellez hazirliklari temizlik isleriyle baslamaktadir.

Hidirellez’den bir glin 6nce, diger bir ifadeyle Hidrellez arifesinde gencg
kizlar ev temizlik islerini yapmaktadirlar: Odalari siplriip kapi ve pencereleri
silerler, akabinde avlulari ve evlerin ¢evrelerini stpdrirler. Daha sonra ise esya
yikama islerini gerceklestirirler (KK 3,7). Hidirellez’'in 6ncesinde bu tir temizlik
islerinin yapilmasinin, Hidirellez’e temiz bir sekilde girilmesinin bilincaltinda
Hizir'in te- miz yerlere geldigi inanisinin yer aldigini séylemek mimkuinddir.

Temizlik isleri devam ederken bir yandan ev hanimlari ezilmis ceviz karisi-
mindan olusan “yufka”, “6lci” vb. baklava tirlerinin yani sira “kapama”, “kuru
fasulye”, bahceden toplanmis taze yesil labada otundan yapilan “kasa”®ve “cor-

ba” gibi farkli yemekler cesitleri hazirlarlar (KK 4). Hazirlanan yemekler arasinda

5 ilgili inanis hakkinda genis bilgi icin bk., (Giinay, 1993, s. 3). 6 Bir ¢esit unlu mamul yemegi.
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kasa yemegi ayri bir dneme sahiptir. Zira bolge halkinin inanisina goére
Hidirellez sabahi kasa yemeginden yenilmesi halinde sene boyunca hastalik,
ugursuzluk ve tembellik gibi olumsuzluklarin dniine gecismis olunmaktadir (KK 9).
Bu se- beple kasa yemeginden yenilmesine biylik 6nem verilmektedir.

S6z konusu sahada Hidrellez bayramina dontik yapilan hazirliklardan biri de
ugursuzluk ile ilgilidir. Glines batimi dncesinde cocuklar veya ebeveynler siitle-
gen ve sogut dallari gibi yesillikler toplayip evlerin giris kapilarina veya kapi bas-
larina, kiimeslerin, agillarin vb. yerlerin kapilarina koymaktadirlar (KK 3, 7). Bu
hazirliklar tamamlandiktan sonra “martifal” adi verilen ve erguvan, gonca vb.
ciceklerden olusturulan kiiciik demetleri ¢comlek veya kip icine koyma islemi
gerceklestirilmektedir.

32. Martifal Adeti

Tiurk dinyasinda Hidrellez bayrami 6ncesinde gerceklestirilen islemlerden
biri de baht, kismet agma veya bir cesit fal bakma olarak tanimlanabilen ve
“martifal” adi verilen adet ya da uygulamadir (Ginay, 1993, s. 3). Tirk topluluk-
lari arasindaki uygulanisinda bazi farkhiliklarin oldugunu ifade eden Umay G- nay
“martifal” adetinin nasil yerine getirildigini su sekilde aciklamaktadir:

“5 Mayis glini, 6gleden sonra, biiyiik bir cémlek gencg kizlar tarafindan kapi
kapi dolastirilir. Gelecege yonelik niyet tutmak, talih ve kismet actirmak isteyen
genc¢ kiz ve kadinlar, yiiziik kiipe gibi esyalarini ¢émlegin icine atarlar. Cémlek
agzina kadar temiz su ile doldurulur. Agzi beyaz tiilbentle baglanan ¢émlek bir giil
fidaninin dibine yerlestirilir. Hizir Aleyhisselam’in ¢émlegin durdugu fidanin altina
ugrayacadina ve herkesin diledigini yerine getirecegine inanilir. Hidrellez sabahi
erkenden ¢omlek giil fidaninin altindan alinir. Yesillik bir yerde bazen bir evde
gen¢ kizlar ve hanimlar ¢émledin etrafinda toplanirlar. Hizir Aleyhisselam’a
dualarla ¢émlek acilir. Comlegin icine bakmadan, 6nceden konulan esyalar ¢ika-
rilirken iyi mdni séyleyen ve ¢ok mani bilen bir hanim da mani okur. Cémlekten
citkan esya kiminse, s6ylenen mdninin o kisinin talihini ifade ettigine inanilir ve
mdani bu hdle gére yorumlanir. Bu téren sonrasinda okunan mdnilere niyet ma-
nileri adi verilir” (Ginay, 1993, s. 3).

Umay Gunay’in “Ritleller ve Hidrellez” adli calismasinda bahsettigi “marti-
fal” adeti, makale konusuyla ilgili calismalarin gerceklestirildigi Dogu Makedon-
ya Yoruk halk kiltiriinde de mevcuttur. S6z konusu halk kiltiriinde uygulanan
“martifal” adeti, Glinay’in yukarida yer verilen aciklamasina benzerlik arz et-
mektedir.

ilgili bolgede “martifal” Adetinden bahsetmeden énce “martifal” kavrami-
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nin bolgede ifade edilis biciminden kisaca s6z etmek yerinde olacaktir. Yorenin
agiz ozelliklerinden olsa gerek “Hidrellez” gibi “martifal” kavrami da bolgeden
bolgeye farklihk gostermektedir. Ornegin istip sehrine bagli Radanya kdyiinde
literatlirde yer aldigi sekliyle “martifal” (KK 6), Ustrumca sehrine bagh Yiksek
Mahalle kéyinde “mantufar”, (KK 4) Radovis sehrine bagl Topolnitsa kdylinde ise
“mane” (KK 11) (mani) olarak ifade edilmektedir. Arastirma kap- sami disinda
kalan bolgelerde “martifal” kavraminin farkh ifade edilis bicimleri mevcuttur.
Ornegin Ohri Tirkleri arasinda bu kavram “martufal” seklinde dil-
lendirilmektedir (Ago, 1982, s. 8). Martifal adetinin “méane” seklinde dillendi-
rilmesinin bu adetinin mani soylenerek yerine getiriimesinden kaynaklandigini
soylemek mimkiindur.

IM

Farkh kelimelerle ifade edilen “martifal” adeti Dogu Makedonya yoresinde
tim temizlik isleri bitirildikten sonra, giin batimina yakin zaman diliminde ger-
ceklestiriimektedir. Geng kizlar, su doldurulmus ¢omlek, kiip vb. su kabina ko-
nulmak Uzere aile fertlerinin her biri icin erguvan, gonca ve benzer ciceklerden
olusan kiguk demetler hazirlarlar. Bu demetlerin kime ait oldugunu belli etmek
icinse ylzuk, kipe, kolye gibi takilardan nisan koyarlar. Akabinde gencg kizlarin
hepsi, bu demetleri su kabinin icine atmak lzere “martifal” adetinin gercekles-
tirildigi alanda bir araya gelirler. Sonra ise cesitli maniler séyleyerek ve dilekler
dilenerek hazirlamis olduklari demetleri su doldurulmus ¢comlek veya kiipe atar-
lar. Demetleri su kabinin icine atma islemi bittikten sonra su kabinin agzini “al”
(kirmizi) renkli bir tiilbent ile kapatirlar. Sonrasinda bu su kabini bir gl agacinin
dibine koyup ertesi sabaha cikarana kadar bekletirler (KK 3, 10, 11).

Gencg kizlar tarafindan hazirlanan kiiclik demetlerin icine atildigi ¢comlek
veya kipiln gece boyunca gil agacinin altinda bekletilmesi, diger Tirk topluluk-
lari arasinda oldugu gibi Hizir'in s6z konusu gil agacinin altina gelip tim dilek-
lerin yerine getirecegine olan inanistan ileri geldigi soylenebilir (Glinay, 1993, s.
3). Demetlerin icine konuldugu ¢émlek ya da kipin suyla doldurulmasi ise Tirk
mitolojisindeki “su” kaltliint yansitmaktadir.”

33. Hidirellez Sabahina Yénelik islemler

Hidirellez, dini veya milli bayram niteligi tasimasa da Tirk dinyasinda
onemli bir yere sahiptir. Hidirellez’in asirlardir etkin bir bicimde kutlanmasi bu
oneme sahip oldugunu acikca gostermektedir. Tirk dlinyasinin bir parcasi olan
Dogu Makedonya Yoriik Halk Kaltird’nde Hidirellez bayramina hatiri sayilir bir

7 Suyun iginde mevcut olan giiclin farkli bigcimlerde belirdiginden ve gol ile su kaynaklari ve ne-
hirlerde, Tirk kiltirinde ise “kutsanmis sular”da yasadigi ifade edilmektedir. “Su” kaltayle ilgili
ayrintili bilgi igin bk., (Roux, 2011, s. 115-116).
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onem atfedilmektedir. Dini bayramlardan olan Ramazan ve Kurban bayramlarin-
da oldugu gibi Hidirellez sabahi glines dogmadan dnce uykudan uyanmaya 6zen
gosterilir. Kiictk buylk fark etmeksizin yesillik alanlara, yerel tabirle cayirlara
gidilip yesilliklerde dolasilip yuvarlaniimaktadir. Bélge halki arasinda uygulama-
ya “yesilini almak, yesillenmek” denilmektedir (KK 9).

Hidirellez sabahi yesillik alanlarda bulunulmasinin, Hizir'in Hidirellez sabahi
yeryliziine ugrayip sikintida olanlara yardim edecegine ve dilenilen tim dilekleri
yerine getirecegine olan inanistan ileri geldigi bilinmektedir (Glnay, 1993, s. 3).
Dolayisiyla yore agzinda yer alan “yesilini almak” ifadesi, Hizir'in yerylzinde
dagitacagi iyilik ve glizelliklerden kapmak seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin gerceklestirildigi bolgede Hidirellez sabahi keci, koyun ve sigir
surilerinin de yesillik alanlara gotirdlip otlatildig gorilmektedir. Buylk ve
kiicikbas hayvanlarin Hidirellez sabahi yesillik yerlerde otlatilmasi, Hidirellez
glnl cansiz varliklarla canli varliklarin yeni bir hayata kavusacaklari inanisindan
kaynaklandigi séylenebilir (Glnay, 1993, s. 3).

S6z konusu bolgede Hidirellez sabahi yerine getirilen uygulamalardan biri
de “berekete” yonelik islemdir. Hidirellez sabahi koéy halki gliz mevsiminde
ektikleri ekinleri dolasmaya giderler.® Basak baglamis ekinlerin basaklarindan
koparip tahillarin depolandigl yere (ambar) koyarlar. Bolge halki arasinda bu
uygulama “bereketi” simgelemektedir. Hidirellez sabahi yukarida sozl edilen
uygulamalardan sonra, Hidirellez 6ncesinde cesitli dilek ve isteklere yonelik ha-
zirlanan gicek ve yesillik demetlerinin comlek veya kiipten c¢ikarilmasi, diger bir
ifade ile “martifal” adeti yerine getirilmektedir.

3.3.1. Martifal Cikarma Adeti

“Martifal” adeti, yukarida ifade edildigi gibi baht, kismet agma veya bir
cesit fal bakma seklinde tanimlanan adetin adidir (Glinay, 1993, s. 3). Martifal
Hidirellez bahar bayraminda uygulanan belki de en 6nemli adettir. Bu adet
ma- kalenin konusuyla baglantii olan Dogu Makedonya Yoriuk Halk
Kaltird’'nde de blyik dneme sahiptir.

“Martifal” adeti diger Turk topluluklar arasinda oldugu gibi s6z konusu
bolge de hem Hidirellez dncesinde hem de Hidirellez giinii uygulanmaktadir.
Bu bolgede Hidirellez 6ncesinde gergeklestirilen adete “mantufar, martifal ya
da mane koyma” (KK 3,11), Hidirellez glinii uygulanana ise “mantufar, martifal
ya da mane ¢ikarma” (KK 3, 11) adi verilmektedir.

8 Hidirellez sabahi ekinlerin dolasiimasi gelenegi Bulgaristan Tlrkleri arasinda da mevcuttur, bk.,
(Ozkan, 2002, s. 17).
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Calismanin odaklandigi bolgede “martifal ¢ikarma” adeti, koylerin belli
merkezi yerlerinde gerceklestirilmektedir. Hidirellez sabahi genc kizlar toplanip
onceki gliniin aksaminda kiipu biraktiklari gl agacinin dibinden alip s6z konusu
adetin uygulandigl alana gétiiriirler. iclerinden bir kizin basina “al” (kirmizi)
renkli bir tilbent baglayip eline bir ayna vererek kiiplin yanina oturturlar.® Son-
ra kol kola gecip mani sdylemeye baslarlar. Her maninin bitisinde kipin yanina
oturtulan geng kiz kiipten bir demet cikarir. Bélgede bu adete “martifal” cikar-
ma denilmesinin bu uygulamadan geldigi soylenebilir. Kiipten ¢ikarilan demetin
kime ait oldugu takilan ytzulk, kiipe vb. nisanlardan anlasilir ve bu mani o kisiye
ithaf edilir. Kiiplin icindeki demetler bitinceye kadar “martifal ¢cikarma” adeti
devam eder. Yizik, kiipe vb. esyalarin yani sira kiiclik demetlerin icine atildigi
kiiptin agzinin kapatilmasinda ve bu esya ve demetlerin cikarilmasi esnasinda
kullanilan “al” renkli talbent, Tlrk kaltirinde “disiligi” simgelemektedir (Ekici,
2016, s. 104). Demetler kipten cikarilirken séylenen manilerin ise ayni zaman-
da demet sahiplerinin bahtini ifade ettigine inanilmaktadir. Martifal adetiyle
ilgili buna benzer inanislarin diger Turk topluluklari arasinda da oldugu goril-
mektedir.2° Martifal ¢ikarma isleminde kullanilan ayna'tise Tirk mitolojisinde
Umay Ana’nin kutsalligini ve yeryliziine kus seklinde inisini simgelemektedir
(Ergun, 2010, s. 279).

Yerel tabirle “mantufar/mane cikarma” islemi esnasinda séylenen maniler-
den bazilari soyledir:

Anterim*2kumas olsun
Ustiine kuslar konsun
Ver anne istedigme

isterse berdus olsun (KK 3)

Ilr

9 Tirk diinyasinin bazi bolgelerinde “martifal” adeti uygulamasinda ytzik, kiipe, bileklik gibi
esyalarin igine konuldugu ¢émlek veya kiplin agzinin Hizir Aleyhisselam’a dua edilerek agildigl
gorilmektedir. Bk., (Glinay, 1993, s. 3).

20 Bk., (Glnay, 1993, s. 3).

11 Farsca kdkenli bir kelime olan ayna; karsisindaki sekli ve renkleri aksettiren madentf levha veya
arkasi sirli diiz cam olan siislenme esyasi seklinde tanimlanmaktadir. insanlarin kendi yiizlerini
gbérme ve slislenmelerini saglama gibi temel islevinin yani sira ayna, adet olarak da kullaniimak-
tadir. Arastirma bolgesinde martifal gikarma isleminde yer alan aynanin adet olarak kullanildigi
gorilmektedir.

12 Gomlek.
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Hisardan indim dize
Su koy verdim Merglize
Yedi yil hizmet ettim

Ela gozIi glizele (KK 3)

Bir tas attim kilseye
Mavi puskil enseye
Ben askere giderim

Gonil verme kimseye (KK 5)

Cakmagimi cakayim
Sigarami yakayim
Gonder yarim resmini

Ozledikge bakayim (KK 5)

Kiremitte gezerim
Badem seker ezerim
Komsu kizi dururken

Niye bekar gezeyim (KK 5)

Bi hoca gelir hoca
Elinde sari bohga
Bana kiiciik demeyin

Ben de ararim koca (KK 5)
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Denizde kara balik
Yiregim sana yanik
Bu aksam kagmayayim

Sokaklar kalabalik (KK 8)

Sira sira kazanlar
Kara yazl yazanlar
Evlat ylzl gérmesin

Aramizi bozanlar (KK 8)

Gidin bulutlar gidin
Yarime selam edin
Eger yarim uyursa

Yiiziine golge edin (KK 5)

Ak koyun meler misin

Mor menekse yer misin
Sevdigini almadan

Ben evlendim der misin (KK 8)
Cik cesmeye goreyim

Eline gll vereyim

Senin gibi glizeli

Nasil ele vereyim (KK 8)
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Gule bindim gilmedim
Gulden indim 6lmedim
Kara gozll yarimi

Ug ay oldu gérmedim (KK 5)

Yilana bak yilana
Yilan gider ormana
Ninem beni verecek

Kara gozIi oglana (KK 5)

Koz koku bitrak bitrak

Sen cicek ol ben yaprak

Gel sarilalim yarim

Disman gozine toprak (KK 5)
Bunar yolu bu mudur

Kova doli su mudur

Yiiksek Male**icinde

Benim yarim bu mudur (KK 8)

Motor aldim yarim
Suya salalim yarim
ikimiz de bir boyda

Nisan olalim yarim (KK 8)

13 Arastirma bolgesinde yer alan bir Yoruk koyd.
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Karanfilim top beyaz

Ayri distik biz bu yaz

Eger beni seversen
Mektubunu sikca yaz (KK 8)

Martifal adetinin uygulandigi sirasinda séylenen maniler konulari baki-
mindan incelendiginde “sevda”, “gurbet”, “mektup” ve “askerlik” gibi cesitli
konularla ilgili olduklari gortlmektedir. Ancak cogunun “sevda” konusuna yo-
nelik olduklari 6ne g¢ikmaktadir. S6z konusu maniler hece 6l¢lisii baglaminda ele
alinacak olursa, hece olg¢lisiniin “yedili” kalibiyla soylendigi anlasilmaktadir.
Soylenen bu manilerin kafiye semasi ise “aaba” seklindedir.

3.3.2. Hidirellez Kutlamalari

Kis mevsiminin bitisini yazin ise basladigini ifade eden bahar bayrami, diger
bir ifade ile Hidirellez ylizyillardan beri kutlanmaktadir. S6z konusu bahar bayra-
mi Turk diinyasinda gesitli torenler esliginde gerceklestiriimektedir. Bu baglam- da
Hidirellez bayrami Dogu Makedonya Yoriik Halk Kiltiri’nde de coskulu bir sekilde
kutlanmaktadir.

Arastirmanin odaklandigi boélgede Hidirellez sabahi “martifal” adetinden
sonra kahvalti edilir. Kahvaltida Hidirellez’e 6zel hazirlanmis yemekler yer alir.
Daha sonra yeni kiyafetler giyilerek Hidirellez gina kutlanir (KK 3, 7, 11).

Dogu Makedonya yoresinde Hidirellez kutlamalari diger Tirk toplulukla-
rinda (Glnay, 1993, s. 3) oldugu gibi daha ¢ok gencler tarafindan gerceklesti-
rilmektedir. Geng kiz ver erkekler Hidirellez kutlamalarinin yapildigi kéy mer-
kezlerine giderler. Kimi gencler kasetcalardan cesitli muzik parcalari acip halay
cekerken, kimileri ise meydandaki agaca salincak kurup mani esliginde sallan-
maktadirlar. Hidirellez kutlamalari giin sonuna kadar bu minval lizere devam
etmektedir. Yas itibari ile daha blyik olan kimseler arasinda ise ziyaretlesmeler
yapilir. Bu anlamda Hidirellez, bir bahar bayrami olmasinin yaninda sosyallesme
glintdir de ayni zamanda.

Bu baglamda, Valandova sehrine bagli Calikli koylinde “Uluslararasi Hid-
rellez Bahar Senlikleri Festivali” diizenlenmektedir. Festivale, Kuzey Makedon- ya
devlet temsilcilerinin yani sira Kuzey Makedonya’nin farkl boélgelerinden Tirkler-
Yorukler, Tirkiye Cumhuriyeti Kaltir Bakanligl tarafindan temsilciler ve
Bulgaristan gibi komsu Ulkelerde yasayan Turkler katilmaktadir. S6z konusu
festivalde c¢esitli halk oyunlari oynanarak birbirinden farkh gosteriler
sergilenmektedir. Bununla birlikte yagli glires misabakalari da festival kapsaminda
diizenlenmektedir. Ozetle Hidirellez bayrami Dogu Makedonya Yériikleri arasinda
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cosku ile kutlanmaktadir.

3.4. Hidirellez ile ilgili Halk inanislan

Halk inanislari; “halk arasinda yasayan, ge¢misten giniimiize tasinan ve
herhangi bir miesses dine ait olmayan inanclarin biatind” (Eroglu, 2006, s. 87)
“tamamen din olmayan ve dinin tamamen disinda kalmayan kdiltirel unsurlar”
(Kalafat, 1999, s. 88) gibi anlamlara gelmektedir. Halk inancglari, en yalin haliyle
toplumlarin inang gereksinimlerini besleyen kiltirel degerler olarak aciklanabi- lir.

inang baglaminda Dogu Makedonya Yoériik Halk Kiiltiiriinde birgok halk
inanisinin yasadigi tespit edilmistir. Bu inanislarin bir kismi Hidirellez ile ilgilidir.
Hidirellez’e yonelik halk inanislarin bazilari asagidaki gibidir:

Dogu Makedonya yoresinde Hidirellez’in dncekisi aksam ev, kiimes, agil vb.
yerlerin kapilarina siitlegen otu konulmaktadir, zira siitlegen otunun gelebilecek
tim kotalik ya da ugursuzluklara karsi koruyup ugur getirecegine inanilmakta-
dir (KK 4). Ayrica isirgan otuyla s6git ve sarmasik dallari toplanip, 1sirgan otuyla
sogit dallart ayni amagla yukarida sozi edilen mekanlarin kapi baslarina asi-
lirken, sarmasik dallari ise Hidirellez sabahi bele takilip kéy cesmesine gidilerek
her tirll agri veya hastaligin gitmesi ve sene boyunca saglikli olunmasi amaciy- la
akan suya atilmaktadir. Bununla beraber, Hidirellez sabahi glines dogmadan 6nce
uykudan uyanilmasi hélinde sene boyunca uykudan uyanmanin zor gel-
meyecegine, islerin iyi gidecegine, herhangi bir ugursuzlugun gelmeyecegine,
uyanilmamasi durumunda ise ugursuzlugun eksik olmayacagina inaniimaktadir
(KK 9). Dolayisiyla Hidirellez sabahi giines dogmadan 6nce uykudan uyanmaya
dikkat edilmektedir. Bu bolgede, Hidirellez sabahi ugursuzlugun gitmesi ama-
clyla yesil cimenlere uzanip yuvarlaniimasi, yesil yapraklarin ele yiize siiriilmesi
gibi uygulamalar da s6z konusudur. Bu uygulamalarin yerine getirilmesi halinde
onceye kiyasen daha saglikl, ding, diger bir ifade ile ugurlu olunacagina; aksi
takdirde ugursuzlugun gelecegine inanilmaktadir (KK 7).

Arastirmanin konusunu olusturan bolgede davar ve sigirlarin da (zerlerine
herhangi bir ugursuzlugun gelmemesi amaciyla birtakim uygulamalarin yerine
getirildigi tespit edilmistir. Davar ve sigirlar Hidirellez sabahi glines dogmadan
once otlatilmaya gotiurilip, ginesin dogusu sonrasinda eve getirilirken yeni
yapraklanmis mese, sogut vb. agac dallariyla hafifce vurulur ki saghkli olsunlar,
Gzerlerine bir ugursuzluk gelmesin. Diger bir uygulama ise, “martifal” adetiyle ilgili
olarak kullanilan sudan davar ve sigirlarin tzerlerine sac¢ilmasidir. Zira bu
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suyun davar ve sigirlarin Uzerlerine gelebilecek kotiligu veya ugursuzlugu
en- gelleyecegine inanilmaktadir (KK 3, 4).

Sonug

“Hidirellez”, Hunlar donemine kadar giden bahar bayramlarindan biridir.

S6z konusu bahar bayrami, Tirklerin islamiyet’i kabul etmeleriyle islam
kiltlrt ile 6zdeslestirilerek “Hidirellez” adiyla anilmaya baslamistir. Bu bayramin
“Hid- rellez” olarak tanimlanmasi, “Hizir” ile “ilyds” peygamberle ilgili inanistan
ileri gelmektedir. Halk arasinda hala yasayan bu inanisa goére “Hizir” ile “ilyas”
pey- gamber yilda bir kez gorlismektedirler. Onlarin gorustikleri bu tarih ise
bahar bayramin kutlandigi 6 Mayis’a denk gelmektedir. Dolayisiyla bahar
bayraminin “Hidirellez” adini buradan aldigini ve o dénemlerden ginimiuze
“Hidirellez” adiyla geldigini sdylemek mimkiindur.

Turk dinyasinda énemli bir yere sahip Hidirellez bahar bayrami kis mevsi-
minin bitisini yazin ise basladigini, diger bir ifade ile tabiatin canlanisini ifade
etmekte olup 6 Mayis tarihinde kutlanmaktadir. Bu husus Tirk dinyasinin bir
parcasi olan Dogu Makedonya Yorik Halk Kaltird icin de gecerlidir. S6z konusu
bahar bayrami ilgili bolge kiltlriinde de yazin baslangici kabul edilmekte ve ayni
tarihte kutlanmaktadir. Anadolu Tiirk-islam kiltiiriinde oldugu gibi bu bél- ge de
“Hidirellez” kavraminin “Hizir” ile “ilyas” isimlerinin birlesiminden olustu- gu
tespit edilmistir.

Calismanin konusuyla dogrudan baglantil olan Dogu Makedonya Yoriik
Halk Kiltliri’'nde Hidirellez bayramina biylik o6nem verildigi belirlenmistir.
Hidirellez icin Onceden vyapilan hazirliklar ile eski Tiurk adetlerinden olan
“martifal” ve “yesillenme” gibi adetlerin hala uygulaniyor olmasi bunu acikca
gostermektedir.

S6z konusu bolgede yesillik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Hidirellez sabahi
yesil alanlara uzanilip yuvarlanilmasi, el ve ylze yesil yapraklarin strilmesi ya-
ninda yesilligin 6ne ¢ikmasi, Hizir'in Hidirellez sabahi yesillik yerlere ugrayacagi-
na, sikintida olanlara yardim edecegine ve dilenilen tim dilekleri yerine getire-
cegine olan inanistan ileri geldigini sdylemek mimkindr.

Calisma ile birlikte Dogu Makedonya Yortuk Halk Kiltirinde Hidirellez
bayraminin coskulu bir sekilde kutlandigl sonucuna varilmistir.
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Sozlii Kaynaklar
Kaynak Kisi: 1

Adi Soyadi: Atice Destanova, 68 yasinda. Ustrumca sehrine bagh Yik-
sek Mahalle Koyu.

Kaynak Kisi: 2
Adi Soyadi: Atice Aliova, 59 yasinda. Radovis sehrine baglh Alikog¢ Koy(.
Kaynak Kisi: 3

Adi Soyadi: Ayse Destanova, 62 yasinda. Ustrumca sehrine bagli Yik-
sek Mahalle Koyu.

Kaynak Kisi: 4

Adi Soyadi: Cevri Recepova, 74 yasinda. Ustrumca sehrine bagh Yiksek
Mahalle Koyd.

Kaynak Kisi: 5
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Adi Soyadi: Dizar Bekirova, 60 yasinda. Ustrumca sehrine bagl Yiksek
Mahalle Koyd.

Kaynak Kisi: 6

Adi Soyadi: ismail Yusin, 55 yasinda. istip sehrine bagh Radanya Koy
ogretmeni.

Kaynak Kisi: 7

Adi Soyadi: Kerime Serifova, 64 yasinda. Radovis sehrine bagh Kilavuz-
lu Koyd.

Kaynak Kisi: 8

Adi Soyadi: Kevser isinova, 36 yasinda. Ustrumca sehrine bagli Yiiksek
Mahalle Koyd.

Kaynak Kisi: 9

Adi Soyadi: Nasuf Destanov, 66 yasinda. Ustrumca sehrine bagh Yiksek
Mabhalle Koyl imami.

Kaynak Kisi: 10

Adi Soyadi: Ramize Amedova, 38 yasinda. Radovis sehrine bagh Kila-
vuzlu Koyd.

Kaynak Kisi: 11

Adi Soyadi: Saliye Hiiseyin, 52 yasinda. istip sehrine bagh Radanya
Koyd.
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