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OGRETMEN ADAYLARINDA OGRENMEYE iLiSKiN
MOTIVASYONEL INANCLAR VE STRATEJi KULLANIMI
Isik GURSIMSEK®
OZET

Ogrencinin akademik basarisi agisindan 6grenmeyi planlama, diizenleme ve bilgiye
anlam kazandirmada kullandig1 bilissel stratejiler ile zaman ve gabasini  kontrol etmedeki
yeterliliginin Onemi g¢esitli ¢alismalarda vurgulanmustir. Ancak bu bilgilerin, bireyin strateji
kullaniminin yararina inanmamast ve kendi Ogrenmesinin sorumlulugunu istlenmemesi
durumunda yetersiz kalacagi yine ¢esitli caligmalarda ortaya konmustur. Ogrencinin aktif
ogrenme stratejilerini kullanmasini etkileyebilecek motivasyonel bilesenlerinin incelenmesi bu
agidan &nem tagimaktadir. Ozellikle gorevi dgretmek olan gretmen adaylarinin, kendi 6grenme
stireglerinde, 6grenmeye iliskin inanglari ve strateji kullanim diizeylerinin incelenmesi dnemlidir.
Bu caligmada, 6gretmen adaylarinin kendi grenmeleri ile ilgili yeterliliklerini  degerlendirmeleri
amaciyla hazirlanan bir 6lgek yoluyla veri toplanmustir. Verilerin analizinde, farkli béliimlerde ve
sinif diizeylerinde okumakta olan dgretmen adaylarinin 6grenmelerini diizenleme ve denetlemede
uyguladiklart stratejiler ile 6grenmeye iliskin motivasyonel yaklasimlarini olusturan bilesenler
arasindaki iligkinin niteligi analiz edilmistir.Bulgular, 6gretmen adaylarinin egitiminde, 6gretme
becerisinde yeterlilik kazandirma kadar, dgrenmeye iliskin beceri ve istekliligin gelistirilmesinin
de gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler : Oz-diizenlemeli 0grenme, 6grenme stratejileri, motivasyon, bilisiistii ,
oz-yeterlik, sinav kaygisi, bilissel strateji kullanimi, 63retmen egitimi.

ABSTRACT

Metacognitive strategies for planning, monitoring and modifiyng learning, also
management and control of effort has been proposed as an important component of students'
learning and academic performance. However, knowledge of metecognitive strategies is usually
not enough to increase student achievement. Studies also show that, students must believe the
effect of using strategies and be motivated to do so. There is evidence suggesting that, students'
perceptions of the classroom and their individual motivational orientation and beliefs are related
with their cognitive engagement and classroom performance. Examining the effect of
motivational components, especially in relation with pre-service teachers evaluation of their own
learning is importanat in this aspect. The purpose of this study is to examine and clarify the
empirical relations between the motivational and self-regulated learning components of pre-
service teachers A questionaire consisting of five subscales is used to collect data. The results
demonstrate that, developing effective usage of learning strategies and increasing the motivation
to learn is as necessary as teaching skills for preservice teachers.

Key Words: Self-regulated learning, learning strategies, motivation, metacognition, self-
efficacy, test anxiety, cognitive strategy use, teacher education.

GIRIS
Ogrenmede verimliligin saglanmasina yonelik ilgiler ve bilissel
psikolojinin gelismesi sonucu Ogrenmenin bir tiiretim siireci oldugu ve
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Ogrencinin 6grenme siirecinde kendi 6grenmesini diizenleyen etkin bir katilime1
olmas1 gerektigi goriisii 6grenmeyi etkileyen biligsel ve psikolojik stratejilere
ilgiyi arttirmistir.  Ogrenme ortaminda 6grencinin nasil aktif kilmacagi ve
O0grenmede Oz-diizenlemeyi saglayici  stratejilerin neler oldugu, nasil
kazandirilacag1 ve bu stratejilerin kullanilmasinin 6grenme verimliligine etkisi
konulari iizerinde ¢ok sayida calisma yiiriitiilmiistiir ' *°

1970'li yillarda 6n plana ¢ikan ve 1990'h yillarda ivme kazanan egilim
dogrultusunda, oOgrenenin kisisel yetenekleri ve uyaran-tepki baglarinin
O0grenmeye katkisinin incelenmesine yonelik ilgi  yerini Ogrenenin kendi
Ogrenme siirecinin biligsel, motivasyonel ve davranigsal agidan aktif bir
katilimcist ve diizenleyicisi olmasinin bi¢im ve sonuglarinin yogun analizine
birakmistir. Konuyla ilgili gerceklestirilen ¢ok sayida ¢aligma, dgrencilerin
akademik basarilarinin sorumlulugunu tistlenme konusunda yetenekli ve istekli
kilinmasim etkileyen karmasik yapr ile ilgili nemli veriler ortaya koymustur *

Ogrenme stratejileri; Derry ve Murph'ye gére cesitli 6grenme beceri ve
taktiklerinin bilgisini gerektiren bir plan; Mayer'e gore dgrencilerin bilgiyi nasil
isleyeceklerine karar vermelerini ve bunu etkin olarak yerine getirmelerini
saglamayr amaclayan davraniglardir. Weinstein, Ogrenme stratejilerini,
Ogrencinin dgrenme sirasinda kullandig1 ve 6grencinin bilgiyi kodlama siirecini
etkileme amacina doniik davranis ve diisiinceler olarak tanimlamistir. Wittrock
ise Ogrenme stratejilerini, bireyin Ogrenme sirasinda duyularina gelen
uyarimlar1 kisa ve uzun siireli bellege transfer etmesini ve uzun siireli bellege
islemesini saglayan teknikler olarak ele almugtir * °

Ogrencilerin, 6grenme diizeyleri ile akademik performanslarinin
gelistirilmesi agisindan biligsel ve davranigsal yonden kendi 6grenmelerini
diizenleyip degerlendirmelerinin 6nemi tiim tanimlarin birlestikleri ortak
sonugtur. Ogrenenin kendi 6grenmesini diizenleyip denetledigi 6z-diizenlemeli
ogrenme'nin gerceklesmesi icin  {i¢ temel bilesenin gerekliligi belirtilmektedir.
Oncelikle, 6z-diizenlemeli 6grenme dgrenenin kendi 6grenmesini planlamasini,
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kontrol etmesini ve  gerektiginde degistirmesini saglayacak bilisiistii
stratejileri igermektedir. 7 * ikinci bilesen, 6grencilerin  akademik gorevlerle
ilgili cabalarmi diizenleme ve kontrol etme becerisinin gerekliligidir.
Ogrencinin zor bir ddevi bitirmede 1srarli davranmasi ya da dikkat dagitict
uyaranlar1 bloke ederek ¢aligmayi siirdiirmesi bu becerinin ¢alisma davranigina
doniigmesine 6rnek olusturmaktadir. Aragtirmacilarin 6z-diizenlemeli 6grenme
agisindan zorunlu olarak tanimladiklar {i¢iincii bilesen 6grencilerin 6grenme,
anmimsama ve Ogrenilecek materyali igsellestirme-kaliciligim1  arttirmada
kullandiklar1 ~ bilissel stratejilerdir.’” Bilissel stratejiler, Ogrenenin kendi
biligsel davranisini diizenledigi i¢sel, orgiitlenmis beceri ve kontrol siirecleridir.
Bilginin tekrar yoluyla kazanilmasi, anlamli kilinmasi ve orgiitlenmesine
yonelik biligsel stratejilerin 6grenmede verimliligi arttirdigi belirlenmistir. '°

Akademik basarisizligin, 6grencilerin ¢alismalarint planlama, yiiriitme
ve degerlendirmedeki yetersizliklerinden kaynaklandigi; basarisiz 6grencilerin
daha tepkisel, basar1 diizeylerini yordamada daha yetersiz, performanslar ile
ilgili yeterlik algilar1 ve giiven duygularmin daha diisiik oldugu, kendilerine
daha alt diizeyde akademik hedefler belirledikleri ' ; kayg: diizeyleri ve onay
gereksinimlerinin daha yiiksek  ve cevresel faktorlerin etkisine daha acik
olduklar1 * calismalarda ortaya koyulmustur.

Ogrencilere gesitli  stratejilerin  dgretilmesi ve kendi Ogrenme
stireclerinin kontrolii konusunda bagimsiz karar vermelerinin Ogretilmesi
yoluyla Ogrenmede verimliligin artacagi savlanmig ve bu goriis cesitli
calismalarda desteklenmistir.  Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklara tekrar
stratejilerinin 6gretilmesinin 6grenme yeterliliginde anlamli farklilasmaya yol
actigi " ; iiniversite ogrencilerine caligma zamanmin planlanmas: ile ilgili
verilen egitimin basartyr arttirdigy; gelisimi kaydetme ve diizenli izleme
stratejilerinin 6grenme tizerinde davranigsal kontrolii arttirdigi ' ; isbirlikli
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Ogrenme  gruplarmin  etkili  0grenme  stratejilerinin  kullaniminda
geleneksel/biitiin sinif 6gretimine gore avantaj sagladigi ** belirlenmistir.

Ogrenci basarisinin  arttirilmasinda  etkili  strateji ~ kullanabilme
becerilerini kazandirma onemli ancak tek basina yeterli degildir. Cesitli
calismalarda '® "7 Ggrencilerin bilis ve gabalarmi diizenleyip denetlemelerini
saglayan  stratejileri bilmelerinin yani sira bu stratejilerin yararliligina
inanmalar1 ve kullanmay1 istemelerinin 6nemi vurgulanmistir. Mc Combs 6z-
diizenlemeli 6grenmeyi, 6grenme faaliyetlerinin planlanmasi, siirdiiriilmesi ve
degerlendirilmesi ile ilgili biligsel ve bilisiistii yeterliklerin kazanilmasi ile
duyussal ve motivasyonel faktorlerin kontroliiniin ortak fonksiyonu oldugunu
belirtmektedir. Ogrencinin goéreve iliskin inanglari, beklentileri ve atiflarinin
O0grenme lizerinde biiylk etkisi oldugunu ve Oz-denetimli Ogrenmenin
gergeklestirilmesinde etkili oldugu baska arastirmacilarca da '® belirtilmistir.

Ogrenenin kendi dgrenmesini diizenleyip denetleyecegi 6z-diizenlemeli
O0grenme siirecinde etkili olabilecek ii¢ temel motivasyonel bilesen
tanimlamaktadir." Beklenti" bileseni Ogrencinin gdrevi yerine getirme
konusundaki yeterliligine iliskin inanglarim ifade etmektedir. Ogrenci
motivasyonu ile iligkili olarak literatiirde g¢esitli bicimlerde kavramlastirilan
beklenti bileseni, Ogrencilerin gorevi yerine getirebileceklerine ve kendi
performanslarimdan sorumlu olduklarina iliskin inanglarina dayanmaktadir. Bu
acidan, beklenti bileseni 6zetle 6grencinin " Bu isi yapabilir miyim?" sorusuna
iliskin  yamitidir. Konuyla ilgili arastirmalarda, 6z-yeterlik algis1 yiiksek
Ogrencilerin daha fazla biligsel strateji kullandiklar1 ve verilen gorevi
tamamlamada daha 1srarli davrandiklari " *° ; yeterlik algisimin dogal
ortamlarda gozlenen akademik basar1 ve akademik motivasyonu yordamada

15 ACIKGOZ, K. U. (1994). isbirlikli ve geleneksel simflardaki 6grenme stratejileri ve edim.
Proceedings of the 8th National Congress of Psychology sunulan bildiri, izmir: Ege
Universitesi
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7 MEECE, J.L. Self-regulation of learning and performance. New Jersey: Lawrence-
Erlbaum,1994, 25-44.
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9 PARIS, S. G. & OKA, E. (1986). Children's reading strategies, metecognition and motivation.
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etkili oldugu *' ; 6grenmeyi hizlandiric1 kaynaklardan yararlanma ve 6grenme
gidiisii > ile pozitif iliskisi oldugu belirtilmektedir.

Ogrenci motivasyonu ile iligkili ikinci 6ge olan "Deger" bileseni
Ogrencinin goreve iliskin amaclar1 ile gorevin onemi ve ilginglik diizeyine
iliskin inanglarini icermektedir. Cesitli bicimlerde tanimlanmakla birlikte (6rn:
ogrenme-performans hedefleri, i¢sel-digsal oriantasyon, giidii) bu bilesen temel
olarak Ogrencinin gdrevi yerine getirmenin gerekliligine iliskin inanglarim
icermektedir. Bu yoniiyle, deger bileseni 0Ogrencinin " Bu isi neden
yaptyorum?" sorusuna verdigi i¢sel yanittir. Konuyla ilgili ¢aligmalarda, yiiksek
basariy1 ve 0grenmeyi hedefleyen ya da gorevin ilging ve dnemli olduguna
inanan Ogrencilerin biligsel strateji kullaniminda ve cabalarini diizenlemede
daha yeterli oldugu goriilmiistiir™

Ugiincii motivasyonel bilesen &grencinin géreve yonelik "Duyugsal
tepkiler"i ile ilgilidir. Bu boyut 6grencinin "Bu gorevle ilgili ne hissediyorum?"
sorusuna verdigi yamt ile ilgilidir. Ogrenme ortaminda ¢ok cesitli duyussal
tepkiler (6rn: kizginlik, gurur, sugluluk) olmakla birlikte sinav kaygisi 6grenme
davranisiyla en yakindan ilgili duygulardan biri olarak saptanmistir. Sinav
kaygisinin yeterlik algist ile iligkili oldugu ancak kuramsal ve ampirik agidan
aralarinda bazi farkliliklar bulundugu belirtilmistir. Diger iki motivasyonel
bilesen gibi smmav kaygisinin da biligsel strateji kullanimi = ve cabanin
diizenlenmesi ile iligkili oldugu ortaya koyulmakla birlikte iligskinin digerleri
gibi basit, dogrusal ve pozitif yonde olmadig1 belirtilmektedir. Yiiksek kaygiya
sahip Ogrencilerin diisik kaygili Ogrenciler kadar caba gostermeleri ve
Ogrenmede 1srarli olmalarina karsin genellikle dogru bilissel stratejileri se¢gme
ve kullanmada yetersiz kaldiklarin1 belirlenmistir. Buna karsilik diger bazi
calismalarda yiiksek kaygiya sahip Ogrencilerin 6grenmede yeterince 1srarl
davranmadiklar1 ve gii¢ gorevlerden kagindiklar1 goriilmiistiir. Bu agidan sinav
kaygisinin 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili diger bilesenlerle iliskisi agik
olarak tanimlanamamaktadir. **

Bir 6greticinin etkili bir 6gretim hizmeti yiiriitebilmesi i¢in dncelikle
ogrenme stratejileri konusunda bilgi sahibi olmasi gerekir. Ogreticinin kendi
ogrenmesinde kullandig: stratejilerin farkinda olmasi, 6grencilerini daha iyi
tanimasini saglayarak Ogretimi planlamasma ve &grencilerinin dgrenme

21 ZIMMERMAN, B. J. ; BANDURA, A. & MARTINEZ-PONDS,M. Self-motivation for
academic  attainment: The role of self-efficacy beliefs and personal goal setting.American
Educational Research Journal, 29,1992, 663-676.

22 pPINTRICH, P. R. & DEGROOT, E. V. Motivational and self-regulated learning components
of classroom academic performance.Journal of Educational Psychology,82,1990, 33-40.

3 AMES, C. & ARCHER,J Achievement goals in the classroom: Student learning strategies and
motivation processes. Journal of Educational Psychology, 80, 1988,260-267.

2 PINTRICH, P. R. & DEGROOT, E. V, a.g.¢..,1990.
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O0zgecmiglerini daha nitelikli bigimde belirlemesine katkida bulunacaktir.
Kendisine ve 6grencilerine iligskin 6grenme stratejilerini daha iyi belirleyebilen
bir 6gretici, 0grencilerinin yaratic1 nitelikteki iist diizey diistinme becerilerini
gelistirebilecektir.

Ogreticinin etkili 8grenme stratejilerine iliskin bilgisi ve bu stratejileri
kendi 6grenmesine uygulama konusundaki yeterliligi o6grencilerine bu konuda
model olusturma o6zelligi acisindan da Onemlidir. Sosyal yapisalct kuram
cocuklarin 6grenci olmayr , okul ortaminda cesitli gorev ve etkinlikler
baglaminda ve kisiler arasi iligkilerin {izerinde temellendirerek 6grendiklerini
belirtmektedir. Egitim ortamindaki cesitli yasantilarda oldugu gibi 6greticiler
0z-diizenlemeli Ogrenme i¢in de model olusturmakta ve Ogrencilerinin
O0grenmelerinin diizenlenmesi ve denetimi igin igsellestirilmis stratejiler
gelistirmelerine kilavuzluk etmektedir. *°

Sosyal bilis yaklagimi , 06z-diizenlemenin ¢ocuklarin  kendi
kesfetmelerine dayali yasantilarla kazamilan bir triin olmadigini, tersine
O0grenme olaylarinin en iyi bigimde diizenlenmesi ve kontroliine iliskin kiiltiirel
olarak aktarilan bir yontem oldugunu belirtmektedir. Bu goriis, cocukla
sosyalizasyonu saglayan model (ajan) arasindaki iliskinin (analoji yapildiginda
Ogrenci ile model olan 6gretmen) 6nemli oldugu sayiltisima dayanmaktadir.
Henderson, 0z-diizenlemeli Ogrenme stratejilerini bilen ve etkili bigimde
kullanim1 1ile ilgili stratejiler aktarabilen destekleyici modelin yoksunlugu
durumunda Ogrencilerde bu becerinin gelismesinin  beklenemeyecegini
belirtmektedir. Son yillarda yapilan ¢esitli ¢aligmalarda Ogretmenlerin
Ogrencilerinde 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmelerine yardimei
olacak stratejilerin genis bicimde yer aldig1 goriilmektedir.*

Egitim kurumlarindaki Ogreticilerin etkili 6grenme ve c¢aligma
konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamalar1 6grencilerine model
olabilmelerini de engellemektedir. Tiirk egitim sisteminde  Ogreticilerin
Ogrenme strateji kullanimlarmin irdelenmesi amaciyla yiiriitilen az sayidaki
calisma alanda ¢esitli branslarda gorev almis 6gretmenlerde bu yeterliligin
yeterince gelismedigini ortaya koymaktadir. Ozer'in 7 caligmasinda
Ogreticilerin Ogrencilerine ¢alisma yollarin1 gostermekten ¢ok, derslerine daha
fazla caligmalarini iceren cesitli 6glitler vermekle yetindikleri belirlenmistir.

% CORNO, L Comments on Winne: Analytic and systemic research are both needed.
Educational Psychologist ,30-4,1995, 201-206

26 ZIMMERMAN, B. J. Self-regulation involves more than metacognition: A social cognitive
perspective. Educational Psychologist, 30-4, 1995,217-221.

2" OZER, B. Ogretmen adaylarinin etkili 6grenme ve ders calismadaki yeterliligi. Anadolu U.
Egitim Fakiiltesi Yayinlar1, 1992, 639-48,
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Yine alanda galisan 6gretmenler iizerinde yapilan ¢alismada ** 6gretmenlerin
strateji kullanimini etkileyebilecegi cesitli degiskenler irdelenmis, 6grenme
stratejilerine sahip olma diizeyleri ile farkli 6gretim stratejilerini kullanma
diizeylerini uygulamalar arasinda anlamli iligki goriilmiistiir. Arastirmaci bu
bulguyu, etkili bir 6greticinin her seyden dnce nasil 6grenildigini bilmesi, daha
sonra ise nasil 6gretilecegini belirlemesi gerektigi biciminde yorumlamistir.

Problem

Bu calismanin problemi, Buca Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin ¢esitli
O0grenme stratejilerini kullanma ( Strateji kullamim ve Bilisiistii  strateji
kullanim diizeyi) ile O6grenmeye iliskin motivasyonel yaklagim diizeylerini
(6zyeterlik, giidii ve kaygi diizeyleri) belirlemek; bunlarin 6grencilerin
oOzellikleri ile kendi aralarindaki iliskilerini saptamaktir. Bu anlamda
aragtirmanin iki alt problemi bulunmaktadir.

Arastirmadan elde edilecek bulgular yoluyla, 6gretmen adaylarmin
egitim slirecinde Ogrenmeye iligkin strateji kullanimlarimi arttirici nitelikte
programlarin gelistirilmesine katkida bulunulmasi amaglanmaktadir.

Yontem
Evren/Orneklem

Arastirmada  kiime Ornekleme yoluyla Buca Egitim Fakiiltesinin
Ogretmenlik alan1 ve simuf diizeyi belirtilmis olan biiliimleri ve siniflar1 random
yoluyla secilmistir. Secilen Ogretmenlik alanmin birinci ve dordiincii
siniflarinda okuyan tiim 6grenciler arastirma orneklemine alinmistir. Arastirma
kapsaminda sinif diizeyi 6nemli bir demografik degisken olarak belirlenmistir.
Ogretmen adaylarimin &gretmenlik egitimine basladiklar1 birinci sinif ile
Ogretmen kimligini ve Ogrenme-6gretme yeterligini kazandiklar1 varsayilan
dordiincii sinif arasinda dgrenmeye iligkin motivasyonel inanglar ve kullanilan
Ogrenme stratejilerinin niteligi acisindan farklilasma olabilecegi sayiltisiyla
birinci ve dordiincii sinif diizeyindeki ogrencilerin 6rneklemi olusturmasi
uygun goriilmiistir ~ Orneklem  toplam 194 &grenciden olusturmaktadir.
Ogrencilerin 114'i simf gretmenligi (% 58.8), 52'si cografya dgretmenligi (%
26.8), 28'i rehberlik ve psikolojik danisma(% 14.4) boliimlerinde okumakta; 80
Ogrenci birinci sinifa (% 41.3), 114 6grenci dordiincii sinifa (% 58.7) devam
etmektedir. Orneklemdeki dgrencilerin 96's1 kiz dgrenci (% 49.5), 98'i ise erkek
ogrencidir (% 50.5).

2 BABADOGAN, C. (1997). Ogretmenlerin 6grenme stratejilerine sahip olma diizeyleri ile
Ogretim  stratejilerini kullanma diizeyleri arasindaki iligki. Nasil bir Egitim Sistemi: Giincel
uygulamalar, gelecege iliskin 6neriler (Egitim Sempozyumu 1997'de sunulan bildiri)
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Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak Pintrich ve DeGroot (1990)
tarafindan gelistirilen- Motivated Strategies for Learning Questionnaire- 6rnek
almarak olusturulan Ogrenme Motivasyonu ve Stratejileri Envanteri (OMSE)
kullanilmustir.”®  Olgek maddeleri arastirmaci tarafindan Tiirkgelestirilmis,
Ogrencilerde 0grenme motivasyonunu, strateji kullanimini ve 6grenmede 6z-
diizenleme diizeylerini Olgmek amaciyla gelistirilmis ¢esitli 6lceklerin
maddelerinden yararlanilmistir*®

OMSE, &grenmeye iliskin motivasyonel inanclari ve bilissel dgeleri
ayideden iki farkli boyuttan ve bunlar1 olusturan bes alt boyuttan olusan 55
maddelik 5'li Likert tiirii bir 6lcektir. Olcekte 12 madde ters yonliidiir. (Madde
3, 12, 20, 22,25, 26,36,37,47,50,53,54). Denekler maddelerde ifade edilen
davranig ve duygulart ne o6l¢iide yasadiklarini (1) her zaman, (2) ¢cogunlukla,
(3) bazen, (4) arasira, (5) hi¢bir zaman seklinde tepkide bulunarak
belirtmektedirler. Olcekten alinabilecek en diisiik toplam puan 55, en yiiksek
toplam puan 275'tir ve diisiik puan daha yiliksek diizeyde yeterligi ifade
etmektedir.

Motivasyonel inanglar boyutunun ilk alt dlgegi- "Ozyeterlik" smif-ici
akademik etkinlikleri basarabilme beklentilerine iligskin algilanan yeterliligi
Olcen 11 maddeden olusmaktadir. Alt 6lcegin Cronbach alpha ile hesaplanan ig¢
tutarlilik katsayisi (.80), madde-6l¢ek korelasyonunda en diisiik katsayisi (.27),
en yiiksek katsay1 (.59) olarak hesaplanmustir. Ikinci alt 6lgek olan "Ogrenme
Gldisii" 6grenmeye yonelik icsel ilgiyi ve 6grenme materyalinin algilanan
onemini iceren 15 maddeden olusmaktadir. Olcegi olusturan maddeler arasi
iligki positif, Cronbach Alpha katsayis1 (.83). Madde-6l¢ek korelasyonunda en
diisiik alpha katsayis1 (.25), en yiiksek alpha katsayis1 (.61) dir. Ugiincii alt
6lcek- "Simav Kaygis1" sinava ve simnanmaya yonelik duyussal engellenmeleri
belirten 8 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi (.89),
madde-0l¢ek korelasyonunda en diisiik alpha katsayis1 (.63), en yiiksek (.79)
olarak hesaplanmigtir. Boyutu olusturan tiim alt Ol¢eklerde maddeler arasi
pozitif korelasyon bulunmaktadir.

Oz-diizenlemeli &grenme boyutunu olusturan iki alt dlgekten ilki-
"Biligsel Strateji Kullanumi" 6grencilerin 6grenme siirecinde kullandiklari
tekrar stratejilerini (Orn: Bir bilgiyi hatirlamak igin kendi kendime defalarca
tekrar ederim); bilgiyi 6zetleme ve yeniden yapilandirmaya yonelik diizenleme
stratejilerini (Orn: Calistigim konuda dnemli boliimleri kendi kelimelerimle

2 PINTRICH, P. R. & DEGROOT, E. V, a.g.¢..,1990.
3% WEINSTEIN, C.E., SCHULTE,A.&PALMER,D.R. The Learning and Study Strategies
Inventory. Clearwater, FL:H&H Pub., 1987
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ifade ederim) ve organizasyon stratejilerini (Orn: Calismam kolaylagtirmak
icin Ozet gikaririm) 6lgen 11 maddeden olugsmaktadir. Maddeler arasi i¢ tutarlik
alpha katsayis1 (.75), madde Olgek katsayisi en diisiik deger (.10), en yiiksek
deger (.60) dir. Ogrenilecek materyalin planlanmasi, taranmasi , anlayisi
arttirict diizenlemelerin yapilandirilmast ile ilgili etkinlikleri (Orn: Calismaya
baglamadan 6nce 0grenmek icin yapmam gerekenleri planlarim) ve c¢abanin
diizenlenmesi (Orn: Konu ne kadar sikici olursa olsun sonuna kadar ¢alismayi
stirdiriirim) ile 1ilgili yeterlikleri belirleyen 10 madde " Bilististii"
(metacognition) alt dlgegini olusturmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik alpha katsayisi
(.65), madde-0lcek katsayisi agisindan en diisiik deger (.10), en yiiksek deger
(.44) olarak saptanmistir. Boyutu olusturan tiim alt olceklerde maddeler
arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir.

istatiktiksel Coziimleme Teknikleri

Bu aragtirmanin verilerinin analizi SPSS paket programi ile
gerceklestirilmistir. Verilerin niteligine uygun olarak ortalama, standart sapma
ile varyans analizi, t-testi ve r istatiktiksel c¢Oziimleme tekniklerinden
yararlanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin ilk problemi; oOgretmen adaylarinin 6grenmeye iligkin
motivasyonel inaniglar1 ve strateji kullanimindaki farklilagsmalar ile iliskili
olabilecegi diisiiniilen ¢esitli demografik degiskenlerin incelenmesidir. Bu
kisimda , cinsiyet, okunulan boliim, sinif diizeyi, basar1 diizeyi-alt siniflardan
dersi olmak, caligmaya ayrilan haftalik siire bagimsiz degiskenleri sirasiyla
irdelenecektir. Bu bdliimiin konusunu olusturan degiskenler arasindaki
farklilagsmalar t testi ve varyans analizi teknikleri kullanilarak hesaplanmistir.

Buca Egitim fakiiltesinin ¢esitli 6gretmenlik alanlarinda 6grenim goren
Ogrencilerin 6grenme stratejilerini kullanma ile motivasyonel yaklasim diizey
ortalama, standart sapma ve bunlarin cinsiyete gore dagilimlart Tablo 1’de
sunulmaktadir.

TABLO- 1
Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Motivasyonel Yaklagim ve

Ogrenme Stratejilerini Kullanma Diizeyleri
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Cinsiyet/
Alt Olgek
Boyutlar MOTIVASYONEL YAKLASIM STRATEJi KULLANIM
OZYET GUDU KAYGI STRATEIJI BILISUSTU
n X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

Kiz 96 26.63 6.14 3400 7.00 2044 7.07 2336 5.16 2450 4.85
Erkek 98  26.59 5.88 35.73 8.50 19.66 729 2612 592 2599 499
Toplam 194  26.61 5.99 34.87 7.82 20.05 7.18 2476 5.71 2525 497
t 0.41 1.94 0.76 3.41%% 2.25%

NOT: Diisiik olan ortalama puan yiiksek degeri belirtmektedir.
* Ortalamalar arasinda anlamli farklilagma bulunmaktadir. (p<.05)

** Ortalamalar arasinda anlamli farklilagma bulunmaktadir. (p<.01)

Tablo 1’deki bulgulardan 6grencilerin 6grenmeye iliskin motivasyonel
inanglarin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi, ancak kullandiklar
O0grenme stratejilerinin cinsiyetlerine gore Onemli farklilik gdsterdigi
goriilmektedir( bilissel strateji kullanimi t (192)= 3.41, p< 0.01 ve bilisiistii t
(192) = 2.25, p<0.05). Tablodaki verilerden, kiz 6grencilerin daha fazla strateji
kullandiklar1 anlagilmaktadir.

Ogrencilerin Ogrenme Motivasyonu ve Stratejileri Envanteri’nin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin 6grenim gérmekte olduklari Sgretmenlik
alanlarina gore onemli farklilik gosterip gostermedigini sinamak iizere yapilan
analizlerin sonuglar1 ise Tablo 2’te sunulmaktadir.

Tablo 2’te sunulan verilerden 6grencilerin 6grenim gordiikleri alanlara
gbre tepkilerinde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.. Ogrencilerin
puanlarinda goriilen farklilagmanin Ogrenme Motivasyonu ve Stratejileri
Envanteri’nin iki boyutundan; Ozyeterlik diizeyi(F (1, 192)=5.33, p<.05) ve
Ogrenme giidiisii (F (1, 192)=3.76, p<.05) aldiklar1 puanlarin Sgrenim
gordiikleri tiim alanlar acisindan farklilagsmasindan ileri  geldigi
anlagilmaktadir. Ogrenciler hem Ozyeterlik hem de Ogrenme giidiisii alt
Olceklerinde aldiklar1 ortalama puanlarin en yliksekten en diisiige dogru
siralanmast durumunda  Simif Ogretmenligi, Cografya Ogretmenligi ve PDR
ogretmenlik alanlar1 seklinde siralandiklar1 gdriilmektedir. Ogrencilerin
aldiklart puanlar ne kadar yiiksekse, ilgili Ozellige o kadar az sahip
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olundugunun anlasilmasindan dolayr, PDR 6grencilerinin hem Ozyeterlik
algilama diizeyi hem de 6grenme giidiisti diizeyi 6zelliklerine sirasiyla Cografya

-----

Tablo 2’ de goriildiigii gibi, OMSE’nin diger alt boyutlarinda alman puanlar
Ogrenim goriilen alana gore onemli farklilik gostermemektedir.

TABLO- 2
Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Alanlara gére Motivasyonel Yaklasim ve

Ogrenme Stratejilerini Kullanma Diizeyleri

Ogretmenlik alani/

Alt dlgek
Boyutlari MOTIVASYONEL YAKLASIM STRATEJI KULLANIM
OZYET GUDU KAYGI STRATEI BILISUSTU
n X SS X SS X SS X SS X SS
Smlf(")gr. 114 27.59 5.69 36.04 7.17 20.22 7.48 25.04 5.63 25.69 4.75

Cografya Ogr. 52 26.04 6.23 3390 829 21.06 6.88 2496 5.41 25.06 4.75

PDR 28  23.68 5.88 3193 8.75 17.46 5.97 2321 6.49 23.82  6.01
Toplam 194 26.61 599 3487 7.82 20.05 7.18 2476 5.71 25.25 497
F 5.33* 3.76* 2.40 1.20 1.66

NOT: Diisiik olan ortalama puan yiiksek degeri belirtmektedir.
* Ortalamalar arasinda anlaml farklilasma bulunmaktadir. (p<.05)

Aragtirmanin  kapsaminda incelenen diger bir demografik
degisken smif diizeyidir. Ogretmen adaylarinin  gretmenlik egitimine
basladiklar1 birinci sinif ile 6gretmen kimligini ve 6grenme-0gretme yeterligini
kazandiklar1 varsayilan dordiincii sinif arasinda 6grenmeye iliskin motivasyonel
inanglar ve kullanilan 6grenme stratejilerinin niteligi acisindan farklilagma
olabilecegi sayiltisiyla bu degiskenin incelenmesi oOzellikle anlamh
goriilmiistiir.Elde edilen veriler Tablo 3’te gdsterilmektedir. Yapilan analizlerde
simf diizeyi ile Ogrenme Motivasyonu ve Stratejileri Envanterinin  alt
boyutunda ortalamalar arasinda sadece bilisiistii alt boyutunda 1. siniflar lehine
anlamli bir farklilagma bulunmustur t (192) =2.25, p < 0.05.
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TABLO-3
Ogrencilerin Sinif Diizeylerine gore Motivasyonel Yaklagim ve

Ogrenme Stratejilerini Kullanma Diizeyleri

Sinif diizeyi/
Alt Olgek
Boyutlar MOTIVASYONEL YAKLASIM STRATEJI KULLANIM
OZYET GUDU KAYGI STRATEII BILISUSTU
n X Ss X Ss X ss X Ss X ss

Lsmf 80 2586 5.15 33.28 7.08 2043 7.60 24.01 6.20 24.10 491
4smf 114  27.06 5.90 35.66 7.24 19.66 6.50 2537 4.95 25.56  4.64
Toplam 194 26.61 5.99 3487 7.82 20.05 7.18 2476  5.71 2525 497

t 1.52 0.37 0.79 1.78 2.25%

NOT: Diisiik olan ortalama puan yiiksek degeri belirtmektedir.

* Ortalamalar arasinda anlamli farklilagma bulunmaktadir. (p<.05)

Ogrencilerin basar diizeylerine bagli olarak motivasyonel inanglari ve
strateji kullanimlarinda anlamli farklilasma olup olmadigi arastirmanin bir
baska sorusunu olusturmaktadir ve bu boyutta kriter olarak alt siniflardan
bes'ten fazla dersi olmak kullanilmistir. Bu gruptaki verilerin analizi sadece son
sinif Ogrencileri lizerinde yapilmig,birinci siniftakiler degerlendirme disi
birakilmistir. Basar1 durumu ile OMSE alt 6lgekleri arasindaki iliski Tablo 4'te
goriilmektedir.

Deneklerin basart durumlarma bagli olarak OMSE alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlar incelendiginde alt siiflardan dersi olmayan (basarili) grubun
ortalamalarinin daha diisiik, dolayisiyla 6lgcek puan degerlerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Iki basari grubunun ortalamalari arasmnda ki bu
farklilagsma,  biligiistii alt dlgeginde anlamli bulunmustur (t (112) = 2.42, p<
.05). Ozyeterlik ve giidii alt dlgeklerinde ise iki grubun ortalamalar1 arasindaki
farklilasma dikkat c¢ekici  olmakla birlikte istatistiksel agidan anlamli
bulunmamustir.

TABLO- 4

Ogrencilerin Basar1 Diizeylerine gore Motivasyonel Yaklasim ve
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Ogrenme Stratejilerini Kullanma Diizeyleri

Basar1 Durumu/

Alt Olgek
Boyutlari MOTIVASYONEL YAKLASIM STRATEJi KULLANIM
OZYET GUDU KAYGI STRATEJI BILISUSTU
n X Ss X SS X Ss X SS X Ss

Basarili 50 2598 5.66 34.00 698 1997 6.94 24.60 542 2496 4.66
Basarisiz 64 27.76 6.45 36.50 9.01 20.17 7.64 25.04 6.23 26.58 5.13
Toplam 114 26.61 5.99 34.87 7.82 20.05 7.18 2476  5.71 2525 497

t 1.66 1.74 0.16 0.43 2.42%

NOT: Diisiik olan ortalama puan yiiksek degeri belirtmektedir.

* Ortalamalar arasinda anlamli farklilagma bulunmaktadir. (p<.05)

Arastirma kapsaminda dgrenmeye yonelik motivasyonel yaklasim ve
Ogrenme strateji kullanimi ile iligkili olabilecegi varsayilan 6grenci 6zellikleri
ile ilgili son analiz deneklerin okulda ge¢en zaman disinda okumak-6grenmek
icin hafta i¢inde ortalama olarak ayirdiklar siire ile alt 6l¢ek puanlari arasinda
ki iligkinin incelenmesidir. Bu degisken kapsaminda ortaya g¢ikabilecek
farklilagsmalar1 daha net gérebilmek amaciyla deneklerden ortalama "5 saat alt1”
ve "25 saat iisti" tepkisini veren iki grubun verileri analize alinmistir. Haftalik
okuma-6grenme siiresine gore ilgili deneklerin ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 5'te verilmistir.

Calismaya ayrilan siire degiskeni acisindan alt ve iist gruptaki
deneklerin tiim alt boyutlardaki puan ortalamalar1 arasinda dikkat cekici
farkliliklar goriilmekte, gruplar arasi istatistiksel agidan anlaml farklilagsma
tiim alt oOlceklerde belirlenmistir. Ozyeterlik alt 6Slgegi agisindan
incelendiginde; haftada 25 saat Ustii caligma-6grenmeye siire ayiranlarin
ortalamalarinin daha diisiik dolayistyla Ozyeterlik algilarmin daha yiiksek
oldugu goriilmiis, fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t ( 46 ) =4.20,
p <.01). Giidii alt 6l¢egi acisindan da ¢alismaya daha fazla siire ayiranlar lehine
istatistiksel anlaml farklilasma bulunmustur  (t ( 46) = 3. 27, p<.01). Kaygi
diizeyi alt dlceginde calismaya 5 saatten az zaman ayiran deneklerin puanlari
ile 25 saat {istli zaman ayiran deneklerin puanlar1 arasinda da ikinci grup lehine
anlamli farklilagma elde edilmistir (t (46)= 2.66, p< 0.05). Benzer bi¢cimde 25
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saat Ustii ¢aligma ve Ogrenmeye zaman ayiran deneklerin strateji kullanima(t
(46)=2.17, p< 0.05) ve biligistii (t (46)=2.12, p< 0.05)alt dlgeklerinde daha iist
diizeyde etkililik i¢inde bulunduklar1 goriilmektedir.

TABLO-5
Ogrencilerin Caligmaya Ayirdiklari Siire’ye gdre Motivasyonel Yaklagim ve

Ogrenme Stratejilerini Kullanma Diizeyleri

Calisma Siiresi/

Alt Olgek
Boyutlar MOTIVASYONEL YAKLASIM STRATEJ KULLANIMI
OZYET GUDU KAYGI STRATEII BILISUSTU
n X Ss X SS X Ss X Ss X SsS

5 Salt1 36 27.67 6.12 38.03 9.54 23.36 8.64 25.33 641 25.25 5.01
25 Sdisti 12 21.25 4.94 29.75 8.04 17.25 6.64 21.58 5.33 22.33  4.05
Toplam 48 26.06 6.43 3535 8.57 21.83 8.54 24.39 6.32 2525 497

t 4.20%** 3.27%* 2.66* 2.17* 2.12%

NOT: Diisiik olan ortalama puan yiiksek degeri belirtmektedir.
* Ortalamalar arasinda anlamli farklilasma bulunmaktadir.(p<.05)
** Ortalamalar arasinda anlamli farklilagma bulunmaktadir (p<.01)

Arastirmada elde edilen bulgularla ilgili yapilan son analiz,
Olcegi olusturan alt boyutlar arasindaki iliski diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili
olarak gerceklestirilmistir. Olgegin alt boyutlariin birbirleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla r istatistiksel analiz tekniginden yararlanilmis, elde edilen
veriler Tablo 6’da sunulmustur.

TABLO- 6

Ogrenme Motivasyonu ve Stratejileri Alt Olgekleri Arasinda Korelasyon
Katsayilar1 Degerleri

Alt Olgek Ozyeterlik Giidii Kaygi Strateji Bilisiistii

Ozyeterlik
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Gudi J1*

Kaygi .08 .03

Strateji 59 * .64 * -.01

Bilististi .63 * 74 * .01 .68 *

n=194 *p<.00l

Tablo 6'nin bulgularindan; 6z-yeterliligin 6grenme giidiisii ile (r=.71),
biligsel strateji kullanimi ile ( r = .59 ) ve bilisiistii ile ( r = .63 ) diizeyinde
anlamli iligki icinde oldugu goriilmektedir. Yiiksek giidli, biligsel strateji
kullanim1 ( r = .64 ) ve bilisiistii ile ( r = .74) pozitif yonde ve anlamli iligki
icinde bulunmaktadir. Simav kaygisi ile diger alt boyutlar arasinda anlamli bir
iligki goriilmezken, bilissel strateji ile arasinda negatif yonde iliski goriilmekte
ancak bu iliski anlamli bulunmamaktadir. Oz-denetimli dgrenme boyutunu
olusturan bilissel strateji kullaniimi ve bilisiistii arasinda da beklendigi bigimde
pozitif ve anlamli ( r = .68 ) iligki goriilmektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada, 6gretmen adaylarmin kendi 6grenmelerinde kullandiklari
Ogrenme stratejileri ve 6grenmeye yonelik motivasyonel inanglari incelenmis,
farkli programlarda okuyan &gretmen adaylarina Ogrenme Motivasyonu ve
Stratejileri Envanteri'nin (OMSE) uygulanmasi yoluyla 6z-diizenlemeli
O0grenme siirecinin bu grup acisindan isleyisini betimleyici veriler elde
edilmeye calisilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde,
oncelikle OMSE'nin farkli gruplar ve kosullarda uygulanarak gelistirilmesi
sonucu bireylerin Ogrenme siirecine iligkin biligsel ve motivasyonel
yonelimlerinin anlasilmasinda yararli olabilecek bir veri toplama araci
olabilecegi goriilmiistir. OMSE'nin alt 6lcekleri arasinda belirlenen iliskinin
beklenen yonde ve konuyla ilgili diger calismalari *' destekler nitelikte oldugu
saptanmuigtir.

Ogrenmeye yonelik motivasyonel inanglar1 olusturan Ozyeterlik ve
Gldi alt 6lgeklerinin gerek birbirleri ile gerekse Bilissel Strateji Kullanimi ve
Bilisiistii alt 6lgekleri ile yiliksek ve pozitif yonde iligki i¢inde olmasi, 6§renme
stirecinin anlasilmasi ve verimliligin saglanmasinda psikolojik degiskenlerin
Onemini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu bulgu, 6z-diizenlemeli 6grenme siirecinin
biligsel ve bilislistii strateji kullanimindaki yeterligin yani sira duyussal ve
motivasyonel bilesenlerin etkili bir kontroliiniin ortak fonksiyonu oldugu

3 PINTRICH, P. R. & DEGROOT, E. V, a.g.¢..,1990.
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yoniindeki sosyal bilis yaklasimeilarin ** ** ** gériislerini  desteklemektedir.

Bu acidan degerlendirildiginde, 6z-diizenlemeli 6grenme siirecinin isleyisini
anlasilmasinda 6z-yeterlik algisi, giidii, kontrol odagi, basar1 ve basarisizliga
iliskin yiiklemeler ve kisisel projeler gibi ara degiskenlerin ¢ok yonlii analizi
ve 6grenmede verimlilige katkilarinin arastirilmasi 6nemli goriilmektedir.

Motivasyonel inanglar boyutunun son alt 6lgegi olan Sinav Kaygisi'nin
Biligsel Strateji Kullanimi disindaki tiim olgeklerle olumlu yonde ancak
istatistiksel agidan anlamli bulunmayan bir iliski i¢inde oldugu gorilmistiir.
Biligsel Strateji Kullanimu ile Smav Kaygis1 alt dl¢ekleri arasinda gdzlenen
negatif yonde iliski ise benzer arastirma bulgularni desteklemekte *° ve bu
Olcekle oOlciilen duygusal yonelimlerin 6grenme siirecine etkisinin daha ayrintili
analizini zorunlu kilmaktadir.

Arastirmanin  Orneklemini olusturan farkli program gruplaridaki
ogrencilerin dlgege tepkileri ilging sonuglar ortaya koymaktadir. Oncelikle
egitim ortaminda gorev tanmimi geregi Ogreten ve Ogrenenleri etkili 6grenme
stratejileri konusunda kilavuzlamasi gereken PDR grubu 06grencilerinin
ogrenmeye iligkin Oz-yeterlik algilar1 ve giidiilerinin diger tiim gruplardan
yiiksek olmas1 sevindiricidir. Elde edilen bu sonucun bu adaylarin egitim
programlarinda diger program gruplarma oranla psikoloji kokenli derslerin
daha agirlikli  olarak yer almasina bagli olarak aciklanabilecegi
diisiiniilmektedir.

Ogrenmeye iliskin motivasyonun ¢evresel uyaranlarin yani sira
Ogrenenin motivasyonel yliklemelerinin bir fonksiyonu oldugu, ilkokulun
sonlarina dogru Ogrencilerin farkli alanlardaki yeterliklerini ayirt etmeye
baslayarak 6grenmeye iliskin bireysel semalar olusturduklar1 ** ve 6grenmeye
iligkin 6z-yeterlikle ilgili olusan algilarin egitim siirecinin ileri asamalar
acisindan kaliciligt cesitli arastirma bulgularinca desteklenmistir. Bu agidan
degerlendirildiginde O6grenmeye yonelik ilk aligkanliklarin ve motivasyonel
yonelimlerin olustugu ilkdgretim asamasindaki dgreticilerin 6grencilerine 6z-
diizenlemeli 6grenme i¢in model olusturmasi ve bu konuda igsellestirilmis
stratejiler gelistirmelerine kilavuzluk etmeleri biiylik 6nem tasimaktadir. Siif
Ogretmenligi grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin tiim alt Slgeklerde elde
ettikleri puanlar acisindan  grubun gerisinde kalmasi bu agidan oldukca
disiindiiriiciidiir. Bu sonug, psikoloji kokenli derslerin 6gretmen egitimi
programlarindaki agirliginin azaltilmasinin ne 6l¢iide hakli oldugunun bir kez

32 MCCOMBS, B. L., a.g.e.,1989.

33 ZIMMERMAN, B. J. & SCHUNK, D. H., a.g.c.,1989.

3 MEECE, I.L., a.g.e.,1994.

35 PINTRICH, P. R. & DEGROOT, E. V, a.g.¢..,1990.

3¢ ZIMMERMAN, B.J. & MARTINEZ-PONDS,M, a.g.c., 1988.
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daha sorgulanmasi ve gereksinim duyulan igerikteki derslerin ivedilikle
programlara yeniden eklenmesi geregini ortaya koymaktadir.

Ogretimlerinin  sonuna gelmis olan &gretmen adaylarmin birinci
siniftakilere oranla 6grenme konusunda daha fazla beceriye, i¢sellestirilmis
stratejilere ve motivasyonel inanglara sahip olabilecekleri varsayim smif
diizeyine bagli analizlerin gerekcesini olusturmaktadir. Elde edilen veriler,
beklenenin tersine Oz-yeterlik algis1 ve Ogrenme giidiisiniin  birinci
simiftakilerde daha yiiksek oldugu belirlenmis, ancak fark anlamli
bulunmamistir. Bu sonug, Ogretmen egitimi programlarmin ilgili alanda
bireysel yeterlikleri olusturma agisindan ne 6lglide etkili oldugunun ayrintili
bicimde incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Cinsiyet acisindan bakildiginda kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin
ogrenmeye iligkin motivasyonel inanglar boyutlarinda farklilagsmazken, kadin
deneklerin daha fazla strateji kullandiklari, 6grenme siirecinin planlanmasi,
diizenlenmesi ve Ogrenmeye yonelik caba ve Ogrenme yeterliliginin
degerlendirilmesi ve yeniden orgiitlenmesi gibi bilisiistii yeterlikler agisindan
one ciktiklart goriilmiistiir Farkli yas ve cinsiyetteki Ogrencilerin 0z-
diizenlemeli 6grenme siireglerini incelendigi benzer bir arastirmada " kizlarin
tiim alanlarda daha fazla strateji kullandiklarini belirlenmis ve 6z-diizenlemeli
Ogrenmenin anlagilmasinda cinsiyet degiskeninin daha ayrintili incelenmesinin
geregi vurgulanmistir. Bu calismanin sonuglar1 da belirtilen gereksinimi
dogrular niteliktedir ve cinsiyet degiskeninin farkli yas gruplarinda ve 6grenme
alanlarinda 6z-diizenlemeli 6grenme ile iliskisinin incelenmesinin Snemli
oldugunu diisiindiirmektedir.

Son smif diizeyindeki 6grencilerden alttan dersi olan (basarisiz) ve
olmayanlar (basarili) deneklerin puanlar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda
tim alt oOlceklerde basarililarin daha diisiik ortalamalara sahip olduklari
belirlenmistir. Bu grubun O6grenme siirecinde kendilerini daha yeterli
algiladiklari, daha yiliksek giidiiye ve diisiik bir kaygiya sahip olduklari,
O0grenmenin diizenlenmesi ve denetlenmesinde daha fazla biligsel strateji
yonelimli olduklar1 belirlenmistir. Ancak iki grup arasindaki bu farklilagsma
sadece Dbilisiistii alt 6lceginde istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Elde
edilen sonucun, basar1 degiskeninin dayandirildig: kriterin denekler arasindaki
basar1 farklilagmasini ayirt etmede yeterli olmamas: ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, 6z-diizenlemeli O6grenme siireci ile basari
degiskeni iligkisinin kontrollii 6grenme ortamlarinda, ¢esitli konu alanlarinda
ve niteliksel veriler toplanarak ¢ift yonlii analizi gerekli goriinmektedir. Bu tiir
verilerin, basart skalasinin iki ucundaki &grencilerin 6grenmeye yoOnelik

37 ZIMMERMAN, B. J. ; BANDURA, A. & MARTINEZ-PONDS,M, a.g.¢., 1992.
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edimlerinin anlagilmasina ve uygun egitim Onlemlerinin alimmasina katkida
bulunacag diislintilmektedir.

Calismaya ayrilan ortalama siirenin bireyin basarisini etkileyebilecek
bir degisken oldugu, dolayisiyla 6z-diizenlemeli 6grenme siirecinin isleyisinin
anlagilmasina katkida bulunabilecegi diislinilmiistiir. Calismaya ayrilan haftalik
ortalama saat acisindan alt ( 5 saatten az ) ve iist (25 saatten fazla ) grubun
verileri iizerinde yapilan analizde, iist grubu olusturan bireylerin kendilerini
daha yeterli algiladiklari, belirgin bigimde daha yiiksek bir 6grenme giidiisiine
sahip olduklar1 goriilmiis ve fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Bu
bireylerin diger gruba gore sinanma konusunda daha yiiksek ancak optimal
diizeyde bir kaygi tasimalar kaygi ile 6z-yeterlik iligkisinin anlasilmasinin
onemini ortaya koymaktadir. Ogrenmeye yonelik motivasyonel inanglardaki bu
farklilagmanin iist gruptakilerin strateji kullanimlarina da yansidigi ve bu
deneklerin daha fazla strateji kullanimi ve biligiistii strateji yonelimine sahip
olduklar1 anlagilmaktadir.

Sonug olarak, verimli ve etkili bir egitim siireci i¢in gereksinim duyulan
arag-gere¢, materyal ve bilgi teknolojisinin yani sira; motivasyonu yiiksek,
aragtirma ve ydnlendirme rollerini iistlenen egitim-akademik kadro ile hedef
kitle kabul edilen cocuk-gencin bu siirece katilimn ve fonksiyonelliginin
arttirilmas1  gerekmektedir. ** Bu calismadan elde edilen bulgular 6z-
diizenlemeli 6grenme siirecinin birbiriyle karsilikli etkilesimde bulunan ¢ok
bilesenli karmasik bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Siirecin
anlasilabilmesi bilissel ve motivasyonel faktorlerin fonksiyonel agidan biitiinsel
analizini gerektirmektedir. Ogrenme siirecinde bireyler arasi farkliliklara yol
acan biliglerin, duygusal yonelimlerin ve davranigsal ¢iktilarin anlasilmasinin
yan1 sira, 0z-diizenlemeli 6grenmeye kolaylastiran ¢evresel bilesenlerin de bu
analize katilmasi oOgreten-68renen tiim bireyler acisindan verimliligin ve
basarinin artmasini saglayacaktir.
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