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Aragtirmada ergenlerin kisilerarasi iligkilerini etkileyen sosyal yasanti degigkenlerinin
incelenmesi amaglanmustir. Orneklem akademik liselere devam eden 327 goniillii ergenden
olusmustur. Veriler, “Kisileraras1 Iliskiler Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak
toplanmigtir. Analizler “t” testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), ve ¢oklu karsilagtirmalarda
LSD kullanilarak yapilmistir. Sonugta kizlarin, besleyici iligki tarzi erkeklerden yiiksek
bulunmugstur. Yas ve gelir diizeyi arttikca zehirleyici iligski tarzinda da bir artis goriilmiistiir.
Zehirleyici iliski tarz puanlarinin otoriter-koruyucu tutuma sahip olan ailelerden gelen ergenlerde
yiiksek oldugu saptanirken, demokratik ailelerden gelen ergenlerde diisiik oldugu anlasilmustir.
Anne-baba iletisimi “her zaman uyumlu” olan ergenlerin, digerlerine gore daha fazla besleyici
iligki tarzini kullandiklar1 gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi iligkiler, Sosyal yasanti, Ergenler

An Investigation of Social Life Variables Affecting Adolescents’
Interpersonal Relationship

ABSTRACT

The aim of this research was to examine social life variables that affect adolescents’
interpersonal relationship. The subjects were 327 volunteer adolescents who attend the high
schools. The data’s were collected by using “Interpersonal Relationship Scale” and “Personal
Information Form”. The analyses were done by using “t” test, one way variance analyze
(ANOVA) and LSD which was used in multiply compares. Consequently, it was found that
feeding relations of the girls are more than boys. It was discovered that the poisonous relation
styles have risen when the income levels and ages were raised. While discovered that poisonous
relations style points were higher among the adolescents who were from the strict and
preservative families, the same results weren’t seen in the adolescents who were from democratic
families. If it is compared, the adolescents whose parents always have adjustable communication
use feeding relation style more than the others.

Key Words: Interpersonal Relationships, Social Life, Adolescents

GIRiS

Sosyal yasamin ve gelisimin dogas1 geregi insanlar birbirleriyle stirekli
iletisim halindedir. Bu etkilesimler insan hayatinin 6énemli bir parcasidir. Bu
sayede insanlar Dbirbirlerine duygularini, diigiincelerini ve isteklerini
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aktarabilmektedirler. Kisilerarast olumlu iligkilerin kurulabilmesi, siirdiiriilmesi
ve bu iliskiden doyum saglanabilmesi icin bireylerin birbirlerine duygu,
diisiince ve isteklerini iletebilmeleri beklenir. Biitiin bunlarin saglanabilmesi
i¢in bireylerin bir takim becerilere sahip olmas: gerekir. I¢inde bulunulan sosyal
ortama uyum saglamada kisilerarasi iligkilerin kurulmasi ¢ok onemli bir role
sahiptir (Sorias,1986).

Kisisel giliveni gelistirmede temel basamagin saglikli insan iliskilerini
gelistirmeye dayali oldugu belirtilmektedir. Erikson’un (1963) yaklagimindaki
sekiz basamak giiven ya da giivensizligin olusmasindaki agamayla baglar ve
cocuktaki giiven digerleriyle olan iliskiyle gelisir (Akt., Mitchell, 1990).
Sullivan (1947), ergen gelisiminde sosyal giiciin diger insanlarin etkisine bagli
oldugunu belirtmekte ve etkili bir insanin kigilerarasi iligkilere ihtiya¢ duydugu
icin digerleriyle iliskilerini siirdiirdiigiinii, ender durumlarda digerleriyle
iligkisini kesebildigini savunmaktadir. Sullivan kisiligin normal ya da patolojik
olarak gelismesinde insanlarla olan iliskinin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmekte
ve olumlu kisilerarasi iligkiler kurmanin mutlu ve doyum verici bir yasam igin
gerekli oldugunu savunmaktadir (Akt., Muuse, 1996).

Ergenin yakin ¢evresi ile iligkilerinin ve ruhsal yapisinin, diger yandan
icinde yer aldigi toplumsal ¢evrenin ilizerindeki etkisi son derece biiyiiktiir.
Duygusal iliskilerden g¢evre ile is iligkilerine kadar yasanan tiim etkilesim
bigimleri ve bu bigimleri belirledigi bilinen sosyal ve ekonomik yapilar ve bu
yapilara bagli olarak yasanan degismelerin saldirganlik egilimini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Toplumsal normlara gore mesru bir ortamda ve genis sosyo-
ekonomik kosullarda yetisen ergenler gelecek yasamlarinda ruh sagligi yerinde
ve basarili bireyler olabilmektedir. Ayrica, insan psikolojisi baglangigta aile
ortaminda anne-baba model alinarak bicimlenmeye baslamakta ve bu siiregte
temel giiven duygusunun gelismesi ve ¢ocugun kendisini 6zerk bir birey olarak
kabul etmesi (Bulut, 1990), aile {iyeleri ve birinci derecede de anne ile kurulan
iliskilerin niteligine bagli olmaktadir. Gelecegin mimarlar1 olacak ergenlerin,
saglikli yetiskinler olabilmeleri ve saglikli nesiller yetistirebilmeleri anne-
babalarin onlara model olabilecek nitelikte olumlu tutum ve davraniglar
sergilemeleriyle olasidir.

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirmedeki tutumlar1 onlarin biligsel, sosyal,
duygusal yapilarini etkilemekte ve davraniglarinda bu etki ortaya ¢ikmaktadir.
Kritik bir dénem olan ergenlikte kusak ¢atigmalar1 yogun yasanmakta ve bu da
ergenlerin kendilerini aileden izole etmesine ya da uyumsuzluga neden
olmaktadir. Ozellikle yasitlar1 ve cevresindekilerle uyumlu iliskiler kuramayan
ergenlerin gecimsiz, hemen her zaman gergin ve siirtiismeli, kavgaci, kural
tanimayan bir profil ¢izdikleri goriilmektedir. Ergenler iizerinde yapilan bir
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takim c¢aligmalarda kisileraras: iligkiler agisindan saldirganlik ile intihar
davranmiglart arasindaki iligki irdelenmis saldirgan ve zorbalik gosteren
ergenlerin ayn1 zamanda depresyon ve intihar egilimli olduklar1 belirtilmektedir.
Bu ergenlerin okulda, aile i¢i ve akranlar arasinda yasanan kisilerarasi iligkiler
ve sosyal iliskiler yoniinden saldirgan egilim gosterdikleri ve bu ergenlerinde
gerek ailede gerekse akran gruplari sosyal ¢evrede saldirgan davranislara maruz
kaldiklar1 vurgulanmaktadir (Kaltiala-Heino, Rimpela, Marttunen, Rimpela ve
Rantanen, 1999; Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld ve Gould, 2007).

Anne-baba tutumu agisindan uyumlu ve 6zerk bir aile ortami i¢inde, bir
baska deyisle demokratik bir anlayisla tutarli ve saglikli iligkiler iginde yetisen
cocuk, 6zerk bir birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir. Ailenin asir1 baskali,
otoriter tutuma sahip olmasi gocugun kendine olan giivenini ortadan kaldiran,
onun kisiligini hi¢e sayan bir tutumdur. Bu tutumda ana-baba kat1 bir disiplin
uygular. Cocuk her kurala diisiinmeden uymak zorunda birakilir. Bu durumda
anne ve babadan birisi, ya da her ikisinin baskist altinda olan ¢ocuk, sessiz,
uslu, nazik, diiriist ve dikkatli olmasina karsilik, kiiskiin, silik, c¢ekingen,
baskasiin etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir.
Suglayan, cezalandiran ve siirekli karigan ana-babalarin ¢ocuklarinin, kolayca
aglayan ve iletisim sorunlar1 yasayan ¢ocuklar oldugu goriiliir. Baski altinda
biiyliyen ¢ocuklarda, genellikle isyankar davraniglarla birlikte, asagilik duygusu
gelisebilir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk distan denetimli bir kisilik
olusturur. Ciinkii icinden geldigi gibi davranmak yerine olmasi1 gerektigi gibi
davranmak seklinde kosullandirilir (Yavuzer, 2007). Bu da yasamindaki
kisilerarast iligkilerini olumsuz yonde etkiler.

Aile bir biitiindiir ve ebeveynler arasindaki iligskinin 6zelligi tim aile
bireyleri i¢in onemlidir. Ailedeki duygusal rahatsizliklarin, sadece esleri degil,
cocuklart da olumsuz etkileyecegi vurgulanmaktadir. Saglikli bir aile ve
evlilikte eslerin uyumu, ¢ocuklarin sosyallesmesi i¢in de 6nemli role sahiptir
(Olson, 1993). Anne ve babanin aile igerisinde kurduklari iletisim bi¢imlerine
gore ailenin diger {iiyeleri, ebeveynleri model alarak sosyal yasamda kendi
kisilerarasi iletisim bigimlerini ve sosyal iliskilerini yiiriitmeye c¢aligirlar.
Sirvanli-Ozen (1998), yapmus oldugu c¢alismada anne-babalari ve farkli
yaslardaki ¢ocuklarini incelemistir. Arastirmaya katilan ailelerin bir bolimi
catismanin c¢ok fazla oldugu ailelerden, bir boliimii catigsmasiz aileler, diger
bolimii ise bosanmis ebeveynlerden olusturulmustur. Arastirmada gocuklarin
gosterdikleri davranis ve uyum problemleri ile algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore farklilagip farklilagsmadigi irdelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore catismali ve bosanmus ailelerin g¢ocuklarinin,
catigmasiz ebeveynlerin ¢ocuklarina gore problem ve kaygi diizeylerinin daha
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yiiksek oldugu, g¢evrelerinden daha az sosyal destek aldiklar tespit edilmistir.
Ayrica esler arasindaki iletisim uyumu azaldik¢a cocuklarin saldirganlik
davranislar1 ve uyum problemleri artis gdstermistir. Ayni sekilde Markiewicz,
Doyle ve Brendgen (2001) anne-babalarin evlilik igindeki iletisim kalitesiyle
birlikte annelerin sosyal igbirligindeki kalitesinin de ergenlerin sosyal
davranislarimi belirledigini ifade etmislerdir. Ayrica ergenlerde saldirganlik
davraniglarinin, Kkisileraras1 iligkilerindeki basarisizligin, ergenin intihar
davranislarinin nedenleri yasadigi olumsuz ev kosullari olarak belirtilmigtir
(Kelly, Lynch, Donovan ve Clark, 2001). Buna ek olarak ebeveynlerin
cocuklar ile ¢ok diisiik diizeyde ya da hig¢ ilgilenmemeleri, ilgisiz ebeveyn
tutumlar1 ve ailenin psikiyatrik bir ge¢misinin olmasi da ergenlerde intihar,
Kisilerarasi iliskilerde asosyal ya da anti-sosyal davranislar gostermesine, ilag,
alkol, uyusturucu kullanimina ve erken cinsel yasamla karsilasmalarina neden
olmaktadir (King, Schwab-Stone, Flisher, Greenwald, Kramer ve Goodman
2001; Kandel, Raveis ve Davies, 1991; Bae, Ye, Chen, Rivers ve Singh, 2005;
Miller, ve Taylor, 2005; Reinherz, Giaconia, Silverman, Friedman, Pakiz ve
Frost, 1995).

Bu baglamda ergenlerin kisileraras1 iligkilerinde ve sosyal
yasantilarinda ebeveynlerin ve akranlarin 6nemli etkilerinin oldugu soylenebilir.
Ergenler agisindan var olan durumu belirlemek ic¢in yapilan bu calisma,
ergenlerin kisileraras1 iligkilerini etkileyen sosyal yasanti degiskenleri
arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmeyi amaclamaktadir. Bu temel amag
dogrultusunda arastirmada “Ergenlerin kisilerarasi iligkiler 6lgeginin, besleyici
ve zehirleyici iligki tarzlar alt 6l¢ekleri ile toplam puanlari; cinsiyet, yas, gelir
diizeyi, anne-baba tutumu ve anne-baba iletisim uyumuna gore anlamli bir
sekilde farklilagmakta midir?” sorusuna cevap aranmigtir

YONTEM
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Adana’nin merkez ilgelerindeki akademik
liselere devam eden ve goniillii olan 193’1 kiz, 13470 erkek olmak {izere toplam
327 ergen olusturmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin, 114’{i birinci, 108’1
ikinci ve 105’1 Ugiincii sinif 6grencisidir. Arastirmanin yapildigi dénemde
dordiincii  simf Ogrencileri YGS smavina girmeye hazirlandiklarindan
ornekleme alinmamuglardir. Ergenlerin yaslari 15-17 arasinda degismektedir.
Yas ortalamas1 16.34’dir (SD=.76).

Veri Toplama Araclari
Kisileraras: iliskiler Olgegi: Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan

kisileraras1 1iliskileri Olgmek amaciyla gelistirilen Olcek 31 maddeden
olugmaktadir. Her madde 0-3 arasinda degisen Likert tipi bir dlgek iizerinde
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degerlendirilmektedir. Olgme sonucunda &lcekten ii¢ ayr1 puan elde
edilmektedir. Bunlar; Besleyici iliski tarzlari, Zehirleyici iliski tarzlar1 ve her
ikisinin birlesiminden elde edilen toplam puandir. Yiiksek puanlar kisilerarasi
iliskilerde olumlu bir tarzin gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi toplam puan igin .79 olarak bulunmustur.
Tek ve c¢ift maddelerden elde edilen iki yarim test giivenirligi r=.63 olarak
hesaplanmigtir. Madde toplam puan korelasyonlart .10 ile .48 arasinda
degismektedir.

Uzamaz (2000) kendi caligmasi igin Olgegin giivenirligine yeniden
bakmis ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini; Besleyici iliski tarzlar alt
0lcegi icin.71; Besleyici iligki tarzlari alt dlgegi i¢in .69 ve toplam puan igin .70
olarak bulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda
ergenlerin; okul, cinsiyet, yas, gelir diizeyi, anne-baba tutumu ve anne-baba
iletisim uyumunu belirlemeye yonelik sosyal yasanti degiskenlerine yonelik
sorular yer almistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde “t” testi ve tek yonlii varyans analizinden
(ANOVA) yararlanilmistir. Anlamli farkliliklarin ¢iktig1 gruplarda farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in LSD testi kullamlmustir. Istatistiksel
islemler SPSS 11.5 paket program araciligiyla yapilmistir. Tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Aragtirmada kullanilan “t” testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
sonuglar1 asagida sirasiyla verilmistir. Ergenlerin cinsiyetlerine gore
kisileraras1 iligkiler 6l¢eginin alt Olgekleri ve toplam puanlarina iliskin
“t” testi sonuclart Tablo 1 de goriilmektedir.
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Tablo 1: Ergenlerin cinsiyetlerine gore kisilerarasi iligkiler olg¢eginin alt
olcekleri ve toplam puanlarina iliskin t testi sonuglar

Alt 6lgekler Cinsiyet N X SS t
Kiz 193 31.38 7.37

Besleyici iligki tarzlari 3.44*
Erkek 134 28.49 7.64

Zehirleyici iliski Kiz 193 1282 6.51 379%

tarzlari Erkek 134 1573 7.25 '
Kiz 193 44.20 9.92

Toplam -.012
Erkek 134 44.22 11.31

*p<.05

Yapilan “¢” testi analizi sonucunda cinsiyete gore, kisilerarasi iliskiler
Olgeginin besleyici (t (327 = 3.44, p<.05) ve zehirleyici iliski tarzlan
(t (327 = -3.79, p<.05) alt Ol¢ek puanlar1 agisindan anlamli bir fark
bulunmustur. Kizlarda, besleyici erkeklerde ise, zehirleyici iligki tarzinin daha
fazla oldugu saptanmigtir. Toplam puan agisindan cinsiyete gore anlamli bir
fark bulunmamustir.

Yas degiskeninin yalmizca, zehirleyici iliski tarzi alt Olgek
(F(2,324)= 5.79, p<.05) puami agisindan anlamli bir etkisinin oldugu
gorlilmiistlir. Aritmetik ortalamalardan yasca biiyiilk olan ergenlerin, kiigiik
olanlara gore zehirleyici iliski tarzin1 daha ¢ok kullandiklar1 saptanmustir.

Tablo 2: Ergenlerin yaslarina gore kisilerarasi iliskiler olg¢eginin alt
olgeklerine ve toplam puanlarina iliskin ANOVA sonuglart

Alt olgekler Yas N X SS F LSD
15 57 3004 7.50

Besleyici iligki 16 99 3041 6.99 06

tarzlari
17 171 3012 8.02
15 57 1249 5.63

. . o eqe . 17>16

Zehirleyiciiliski =57 g9 15 77 6.81 5.79*

tarzlari 17>15
17 171 1525 7.25
15 57 4253 9.14

Toplam 2.26
16 99 4318 10.06
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17

171 45.36

11.06

*p<.05

Tablo 2’ye bakildiginda besleyici iligki tarzlari alt 6lgegi ile toplam

puanin yasa gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig goriilmektedir(p>.05).

Gelir diizeyine gore ergenlerin, zehirleyici iligki tarzi alt dlgek puanlari
(F(5,321)= 2.24, p<.05) anlaml bir sekilde farklilagsmigtir. Yapilan LSD analizi
sonucunda farkin gelir diizeyi “1251-1500 TL” ve “1001-1250 TL” arasinda

olanlar ile “751-1000 TL” olanlardan kaynaklandig1 belirlenmistir.

Tablo 3: Ergenlerin gelir diizeyine gore kisilerarast iliskiler 6l¢eginin alt

olceklerine ve toplam puanlarina iliskin ANOVA sonuglart

Alt olgekler Gelir Diizeyi (TL) N X SS F LSD
(1) 500 ve alt1 35 29.66 7.62
(2) 501-750 62 29.60 7.67

Besleyici iligki tarzlar1 ~ (3) 751-1000 49 28.78 7.64 118
(4) 1001-1250 79 31.01 7.29
(5) 1251-1500 46 32.02 8.42
(6) 1500 ve st~ 48 30.14 7.01
(1) 500 ve alt1 35 13.03 7.43
(2) 501-750 62 1353 6.56

Zehirleyici iliski tarzlar (3) 7511000 ® L1 e 24 ::Z
(4) 1001-1250 79 1243 6.05 34
(5) 1251-1500 46 16.02 8.09
(6) 1500 ve listi. 48 14.71 7.04
(1) 500 ve alt1 35 42.69 12.18
(2) 501-750 62 43.13 10.30

Toplam (3) 751-1000 49 4393 9.62 L7
(4) 1001-1250 79 4344 9.05
(5) 1251-1500 46 48.07 12.40
(6) 1500 ve istt 48 44.85 8.93

*p<.05
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Tablo 3’ten de anlasilacagi gibi besleyici iliski tarzlari alt dlgegi ile
toplam puanin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig
bulunmustur(p>.05).

Yapilan “¢” testi analizi sonucunda anne-baba tutumuna goére
kisileraras iligkiler 6lgeginin zehirleyici iligki tarzlar alt 6lgek puanlar (t (327=
2.50, p<.05) arasinda anlaml1 bir fark oldugu saptanmistir. Zehirleyici iliski
tarzlar1 otoriter-koruyucu tutuma sahip olan ailelerden gelen ergenlerde daha
yliksek bulunurken, demokratik ailelerden gelen ergenlerde daha diisiik
bulunmustur.

Tablo 4: Ergenlerin anne-baba tutumlarina gére kisilerarasi iliskiler
olceginin alt olgeklerine ve toplam puanlarina iliskin t testi sonuglari

Anne-Baba
Alt olgekler Tutumlar1 N X SS t
Besleyici Demokratik 117 30.87 7.47 11
iligki tarzlari | Otoriter- Koruyucu 210 | 29.81 7.67
Zehirleyici Demokratik 117 12.74 6.54 » 50
iligki tarzlari | Otoriter- Koruyucu 210 | 14.73 7.10
Demokratik 117 43.61 9.74
Toplam - 77
Otoriter- Koruyucu 210 44,54 10.90

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde besleyici iligki tarzlar alt 6l¢egi ile toplam puan
acisindan  anne-baba tutumuna gore anlamhi  bir fark olmadig:
goriilmektedir(p>.05).

Varyans analizi sonucunda anne-baba iletisim uyumunun besleyici
iliski(F(2,324)= 3.05, p<.05) tarzinda anlaml bir etki yarattigi anlasilmstir.
Aritmetik ortalamalardan anne-baba iletisimi her zaman uyumlu olan
ergenlerin, anne-baba iletisimi “bazen uyumlu” ve “higbir zaman uyumlu
olmayanlara” gore daha yiiksek besleyici iliski tarzim1 kullandiklar
saptanmigtir.
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Tablo 5: Ergenlerin anne-baba iletisim uyumuna gére kisilerarasi
iliskiler olgeginin alt élgeklerine ve toplam puanlarina iliskin ANOVA
sonucglart

Anne- Baba Iletisim

Alt dlgekler Uyumu N X SS F LSD
(1) Bazen 85 3002 6.98

zf;izrylm iliski ) Cogunlukla 135 2030 711 3.05% 3>2
(3) Her zaman 103 3173 857
(1) Bazen 85 1489 6.69

ﬁfsrl‘('l”t?r’;f;n (2) Cogunlukla 135 1391 695 154
(3) Her zaman 103 1312 7.05
(1) Bazen 85 4492 956

Toplam (2) Cogunlukla 135 4321 981 98
(3) Her zaman 103 4484 1213

*p<.05
Tablo 5’te de gorildiigli gibi ergenlerin zehirleyici iligki tarzlari alt
Olgegi ile toplam puanda anne-baba iletisim uyumu ag¢isindan anlamli bir fark
yaratmamistir(p>.05).

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmada cinsiyet agisindan kiz ve erkek ergenlerin kigilerarasi
iligkileri incelenmis ve kizlarin erkeklere gore besleyici iliski davraniglarini
daha fazla kullandiklan gozlenmistir. Safran (1990) iliskilerin stirdiiriilmesi ve
degistirilmesinde kisileraras1 yontemlerden séz etmistir. Biligsel kisilerarasi
dongili ve kisilerarasi sema kavramlarinin bireylerarasi iligkilerdeki OGnemini
vurgulamigtir. Kisilerarasi semay1 kisilerarasi gegmis deneyimlerin segilerek
yeniden diizenlenmesi olarak tanimlamakta ve kisilerarasi iliskiyi siirdiirme ile
baglantili oldugunu belirtmektedir. Biligsel kigileraras1 dongii ise, uyumsuz ve
fonksiyonel olmayan davraniglarin devam ettirilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Icinde yasanilan toplumun kizlara ve erkeklere yiikledigi cinsiyet rolleri
ergenlerin cinsiyetlere dair bazi biligsel yapilara sahip olmalarina sebebiyet
vermektedir.

Cinsiyet rolleri agisindan kizlarin daha sevecen, sefkatli, yardimsever,
paylasimci, fedakar vb. biligsel yapilara yonelik yetistirildikleri soylenebilir. Bu
baglamda kizlarin toplumdaki diger bireylerle iliski kurmalarindaki nitelikler
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besleyici iligki tarzina yonelik bilissel yapiy1 ortaya ¢ikarmig olabilir. Erkekler
ise tam tersi cinsiyet rolleri ile ilgili bir biligsel yapiya sahip yetistirilmektedir.
Bu yetistirilme tarzi ile ilgili biligsel yapidaki farklilik kizlar ve erkeklerin farkli
kisileraras1 iligki tarzlarmi benimsemelerine neden olmus olabilir. Yapilan
caligmalarda cinsiyet rolleri kisilerarasi iliskiler agisindan degerlendirildiginde
ozellikle cinsiyet rolleri agisindan maskiilen erkeklerin cinsel siddet, sézel ve
fiziksel siddete daha yatkin olduklari ifade edilmektedir. Ayrica, klasik cinsiyet
rollerine sahip erkeklerin iliskiyi siirdiirebilme becerilerinde samimiyeti
siirdiirme ve aile i¢i iliskilerinde kurulmasi gereken sicaklik ve sevecenlik
acisindan zorluk ¢ektikleri belirtilmektedir (Jakupcak, Lisak, ve Roemer, 2002;
Parrot ve Zeichner, 2003). Literatiirde ergenlerle ilgili saldirganlik, zorbalik,
intihar egilimli olmak, baskasina zarar vermek gibi degiskenlerin ele alindig1
caligmalarda ise cinsiyet agisindan sosyal iliskilerde zorbalik, saldirganlik,
intihara tesebbiis gibi unsurlar agisindan farklilik goriilmedigi ifade edilse de
bazi ¢aligmalarda erkeklerin kizlara gore daha zorba, saldirgan, kisilerarasi
iligkilerde daha kavgaci oldugu ifade edilmektedir. Ayrica erkeklerin kavgada,
saldirtya ugradiklarinda kendilerini korumak adina silah tasidiklari ve bu
nedenle kizlarin, erkeklere oranla okulda kendilerini daha giivensiz hissettikleri
de belirtilmektedir ( DeVoe, Peter, Kaufman, Miller, Noonan ve Snyder, 2004;
Pickett, Craig, Harel, Cunningham, Simpson ve Molcho, 2005; Nickerson ve
Slater, 2009 ).

Calismada yas acisindan ergenlerin kisileraras1 iligki bigimleri
incelenmis ve elde edilen sonuglarda ergenlerin yaslar1 arttikca zehirleyici iliski
tarzin1 daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir. Ergenlerin i¢inde yasadigi
donem dikkate alindiginda sorunlu ve problemli bir donemden gegtikleri ifade
edilebilir. Yas ilerledikce bu doneme dair sorunlarin kaynaginin gelismekte
oldugu kisiligi, ailesi, okul ve okul cevresi ile ilgili oldugu sdylenebilir. Bu
sorunlarla, kendisine yardimci olabilecek iyi model ya da modeller ile
kargilasmadigi i¢in basa g¢ikamayabilir. Bu agidan ergen giivensizlik ve ige
kapanma, soyutlanma yasayabilir. Ergenlikte ilerledikce =zehirleyici iliski
tarzinda artisin kaynagi bu durum olabilir. Ergenlik sorunlu ve kendi
kimliklerini bulmaya c¢alistiklar1 bir donemdir. Bu baglamda ergenlik
doneminde ilerledikge hayatinda catigmalar artmakta ve yasadigr aile
ortammdan kendini soyutlamaktadir. Ergenlik hizli ve genis kapsamli bir
degisim donemidir. Bu donemde ergen hem fiziksel hem zihinsel agidan anlamli
degisimler yasamaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynler, 6gretmenler ve yasitlar,
ergenin zihinsel ve toplumsal sorumluluklar1 hakkinda yeni beklentiler ortaya
koymaktadir. Bu beklentiler genel anlamda bir meslek sahibi olmasi anlaminda
iiniversite sinavini kazanmasi, yetigkin yagsam tarzini benimsemesine dair
beklentiler ve buna benzer bir¢ok beklenti ile ergen yas olarak ilerledik¢e daha
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fazla karsilagsmakta buda ergenin zehirleyici iliski bigimini benimsemesine ve
saldirgan tepkiler vermesine neden olabilmektedir (Gander ve Gardiner; Akt:
Onur, 2007). Nickerson ve Slater (2009) yaptiklari ¢alismada Amerika’da lise
Ogrencilerinin ergenlik yaslarini kriter almis ve ergenleri zorbalik, saldirganlik,
intihar girigsimi, silah tasima ve atesleme, etnik koken agisindan ergenleri
incelemis ve yas acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yani ergenligin
basinda, ergenligin ortalarinda ya da ergenligin sonunda bulunan 6grencilerin
hangi yas diizeyinde olurlarsa olsunlar zorba, saldirgan davranislar, intihar
girisiminde bulunma, silah tasima ve atesleme gibi tutumlar sergilediklerini
belirtmislerdir.

Bu donemde ergenlerin oOzellikle aile ortaminda kendilerine olumlu
model olabilecek bireyler ile zaman gecirmesi karsilikli empatik bir anlayisla
ergenin ve yetiskinin birbirini daha iyi anlamaya caligmasina yardimci olan
kalic1 ve saglikli insan iligkilerini gelistirmesi hem kisisel gelisimini hem de
kisisel giivenini arttiracaktir. Ergenlerin yasadigi aile ortami, ekonomik
kosullar, ebeveynlerle iligkileri ve tutumlar1 ergenin kisilerarasi iligkilerini
olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilecegi vurgulanmistir ( Byrne, Davenport
ve Masanov, 2007; Sim, 2000). Bu da besleyici iliski kurma tarzinda artisa
neden olacaktir. Calismada elde edilen sonuglardan biri ise toplam besleyici ve
zehirleyici iligki tarzlari puanlarinin  yasa gore farklilagmamasidir. Bu
beklenilmeyen bir sonugtur. Ergenlik doneminde ailenin bireyin gelisimi
acisindan etkisi biiyliktlir. Saglikli aile iiyelerinin duygusal, disiinsel, kisisel
yonden gelisimine yardimeci olan, benlik ve kisilik gelisiminde olumlu model
olusturan, farkliliklar1 6ziimseyen, iiyelerinin giivenlik ve maddi ihtiyaglarini
kargilayan, problemleri ortak bir anlayigla ¢ozmeye c¢alisan aile olarak
tanimlanir (Gladding, 2002). Saglikli aile problemlerin var oldugu ama ¢6ziim
yollarinin birlikte arandig1 bir yapiya sahiptir. Ergenlerin aile yapilar1 ne kadar
da iyi olsa da ebeveyn ve ergen arasinda kusak catismalari yasanmaktadir.
Ayrica aile yasantisi iyi olmayan ergenler ise ergenlerde de aile i¢i ¢atigsmalar
yasanmaktadir. Ergenlerin doneme uyum diizeyleri ile stres yaratan unsurlar
arasindaki iligki incelenmis elde edilen sonuglar akademik ihtiyaglarin,
akranlarin, 6nemli yasam olaylarimin aile yapisi ne olursa olsun pozitif ve
negatif agidan ergenleri etkileyebildigi ifade edilmistir (Suldo, Shaunessy,
Thalji, Michalowsk ve Shaffer, 2009).

Elde edilen bir diger sonu¢ ise ergenlerin gelir diizeyi arttik¢a
zehirleyici iliski tarzin1 daha fazla kullanmalaridir. Literatiir tarandiginda bu
konuda yapilmig farkli aragtirma sonuglar1 s6z konusudur. Cuhadaroglu ve ark.,
(2004) tarafindan yapilan, Tirkiye Bilimler Akademisinin destekledigi “Ergen
ve Ruhsal Sorunlari Durum Saptama Calismasindan Siddete Yonelik Bazi
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Izdiisiimleri” konulu arastirmada ortaya c¢ikmustir. Arastirmada en az siddete
maruz kalanlarin iist sosyo-ekonomik diizeyde oldugu belirlenirken, diisiik
sosyo-ekonomik diizey de bulunan ergenlerin ise daha fazla siddete maruz
kaldiklar1 saptanmustir.

Bu ¢aligmada ise tist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin zehirleyici
iligkiler tarzin1 daha ¢ok benimsedikleri gibi farkli bir sonuca ulagilmustir.
Ekonomik gii¢ arttikca bireylerin sosyo-kiiltiirel diizeylerinin de buna paralel
olarak gelismesi kaginilmazdir. Ancak gelismekte olan tilkelerde hizli ekonomik
degisimler sosyo-kiiltiirel yasamda da yozlagsmay1 beraberinde getirmektedir.
Bu durum bireylerin diislincelerini, duygularim1 olumsuz etkileyerek onlar
bencil, ¢ikarci, paranin gii¢ olarak kullanilabilecegi bir meta olarak gérmelerine
neden olabilmektedir. Gelir diizeyinin artmas1 sagliksiz ve bilingsiz hizli sosyo-
kiiltiirel degisim, ergenlerin zehirleyici iligki kurma tarzini benimsemelerinin
nedeni olabilmektedir.

Ekonomik agidan simfsal farkliliklar Dbireylerin farkli  kisilik
Ozelliklerine sahip olmalarina neden olmakta bunda ise ebeveynlerin yetistirme
tarzinin biiyilik etkisi oldugu belirtilmektedir. Hizli sinifsal degisimi yagamis
ailelerde ebeveynler ¢cocuklarini ileride kendi ideallerini gergeklestirecek tarzda
yetismelerini ve kisilik sahibi olmalarin1 istemektedir. Eger ebeveyn kisilik
Ozellikleri agisindan g¢ocuga kotii bir model olusturuyor ise c¢ocuk baskici,
cikarci, baskalarini kullanabilen, paylasimdan uzak, bencil, kibirli ve paray1
ara¢ degil de amag¢ olarak algilayan bir birey olarak yetigebilmektedir
(Kagiteibasi, 1990). Bu kosullar i¢inde diisiiniildiiglinde ergenlerin zehirleyici
iligki tarzin1 benimsemeleri beklenilen bir sonug olarak kabul edilebilir.

Arastirmada sonuglar, otoriter-koruyucu anne-baba tutumu ile yetisen
ergenlerin demokratik tutum ile yetisenlere gore daha ¢ok zehirleyici iliski
tarzim  kullandiklarin1  gostermistir. Otoriter-koruyucu ebeveyn tutumu ile
yetisen bireylerin daha ¢ok despot, bencil, direng gosteren, yaraticiliktan uzak,
kuralci, digerlerine diismanca davranan bireyler olarak yetistikleri ifade
edilmektedir. Bu tarz bir yetistirme yontemi de ergenlerin kisilerarasi
iligkilerinde zehirleyici iligki tarzim1 gostermeleri i¢in bir zemin hazirlamig
olabilir (Senemoglu, 2007; Kagitgibasi, 1990).

Aragtirma sonucunda, her zaman uyumlu bir iletisim tarzi sergileyen
anne-babalara sahip olan ergenlerin daha fazla besleyici iliski tarzim
gosterdikleri anlasilmistir. Yapilan calismalarda olumlu iletisim becerilerine
sahip olan bireylerin problem ¢dzme ve sosyal iligki kurma becerilerine sahip
olduklar ve olumlu iliski slirdiirme ve bag olusturma agisindan uyumlu iletigim
becerisinin dnemli bir rolii oldugu belirtilmektedir (Uzamaz, 2000, Cam, 1997,
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Korkut, 1996). Ergenlerin aile ortaminda bu tarz bir iletisim bi¢imini model
almalar1 besleyici iliski tarzin1 benimsemelerine neden olmus olabilir.

ONERILER

Ergenlik donemi kritik bir dénem olmasindan dolay1 ortadgretim
Ogrencilerinin bu donemi daha az problemle atlatabilmeleri igin ergenlere iginde
bulunduklar1 gelisim donemiyle ilgili olarak konferanslarin ve kisilerarasi
iligkilere dair beceri egitimi iceren grupla psikolojik danisma etkinliklerinin
okullarda okul psikolojik danismanlar1 tarafindan verilmesi ve kigilerarasi
iletisim becerilerin arttirilmasi 6nerilebilir.

Ergenlerin sosyal iligkilere dair problemlerin altinda yatan unsurlardan
biri de aile yasam1 ve ebeveynlerdir. Bu nedenle ergenlerin ailelerine ergenlik
icerisinde olan c¢ocuklarin gelisimlerine yonelik konsiiltasyon c¢alismalari
okullardaki psikolojik danigmanlar araciligi ile velilere verilerek onlarin
kisileraras iligskilerde ve sosyal iliskilerinde basarili olmalar1 saglanabilir.

Diger yandan, ortadgretimde gorev yapan brang ve smf rehber
Ogretmenlerinin de ergenlerin kisileraras1 besleyici iligki tarzlar1 ve sosyal
iletisim becerileri gelistirmelerinde rol modeli olabilmeleri icin etkili iletisim
becerileriyle ilgili hizmet igi egitim almalar1 6nemlidir.

Ayrica, saldirgan davraniglarin altinda yatan olumsuz duygular 6fke,
kizginlik gibi iki 6nemli duygudur. Bu nedenle ergenlere, velilere ve
ogretmenlere duygu kontrolii egitimleri verilerek onlarin kisileraras1 etkilesim
becerilerini gelistirmek ve saldirgan davranislarini kontrol etmeleri saglanabilir.
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