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OZET

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi (PREC) calisma
alaninin genisligi ve multidisipliner calismaya yatkinhigi nede-
niyle ézel bir cerrahi daldir. Bu calismada Tirkiye Istatistik Ku-
rumu ve T.C. Saghk Bakanhgr'ndan elde edilen kesitsel veriler
ile PREC uzman hekimlerinin illerdeki niifusa orani bulunarak
karsilastinlmistir. Tirkiye genelinde PREC uzman hekim orani
1,05/100,000dir. illere gére yapilan tasnifte, niifusa gére PREC
uzmani orani en yiksek olan il Ankara (1,99/100,000) olarak
gorilmektedir. PREC uzman hekim orani niifusun yiksek ol-
dugu illerde 1,2 iken; niifusun dusuk oldugu illerde bu oran
ortalama olarak 0,7dir (p<0,001). Uzman hekimlerin illere
g6re dagilimi bu sonuglara gore oldukga farkhlik géstermek-
tedir. Kesitsel tanimlayici nitelikte olan ve alaninda bir ilk olan
bu calismanin sonuclari Turkiye'nin plastik, rekonstriiktif ve
estetik cerrahi acisindan saglk ve egitim politikalarina yon
goOstermesi acisindan oldukga degerlidir.

Anahtar Sozciikler: Turkiye, plastik cerrahi, uzman, illere
gore dagihm, bolgelere gére dagiim

GIRIS

Plastik, Rekonstrukrif ve Estetik Cerrahi (PREC), tip
branslar icerisinde goreceli olarak yeni disiplinlerden
biri olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, ¢alisma ala-
ninin genisligi ve multidisipliner calismaya yatkinhig
nedeniyle klinik uygulamalardaki etkinligi, saglik cali-
sanlari arasindaki ve toplumdaki bilinirligi giderek art-
maktadir. Bu artisa paralel olarak ikinci ve Gi¢lincii basa-
mak saglik hizmetinde PREC uzmanlarina olan talep ve
ihtiyag artmaktadir.

Bu calismada elde edilebilen en glincel veriler ile
Ulke sinirlar icerisinde mevcut PREC uzman sayisinin
ve dagihminin ortaya konularak Avrupa ortalamalari ile
karsilastirilmis; elde edilen sayisal verilerin 1siginda ulu-
sal saglik ve egitim politikalar tartisilmistir.
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ABSTRACT

Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery (PRAS) is a
unique surgical specialty because of its broad area of exper-
tise and its tendency for multidisciplinary work. In this study,
through the cross-sectional data obtained from Turkish Statis-
tical Institute and the Ministry of Health, ratios of plastic sur-
gery professionals per population in each province in Turkey
has been calculated and compared. The overall ratio of PRAS
professionals per 100,000 populations is 1.05 in Turkey. In the
analysis made according to the provinces, the highest ratio of
PRAS professionals has been found in Ankara (1.99/100,000).
In the highly populated cities, PRAS professional ratio is 1.2 in
average, whereas the same ratio is 0.7 in average in low-pop-
ulation cities (p<0.001). Based on the results of the present
study, the distribution of PRAS professionals in Turkey shows
a great diversity across the provinces. The results of this cross-
sectional, descriptive, original study are very valuable in terms
of keeping a light on health and education policies regarding
plastic and reconstructive surgery.

Keywords: Turkey, plastic surgery, professionals, distri-
bution according to provinces, distribution according to re-
gions.

GEREC VE YONTEM

illere gére niifus sayim bilgileri, Tiirkiye Istatistik
kurumu (TUIK) adrese dayali niifus kayit sistemi, 2012
verileri kullanilarak elde edildi. Turkiye'de PREC uzmani
olarak ¢alisan hekimlerin sayisy, il ve bolgelere gore da-
gihmi, calisilan kurumlara gore dagilimi T.C. Saglik Ba-
kanlig Saglik insan Giicii Planlama Dairesi'nden temin
edildi. Elde edilen listede tim hekimlerin kisisel bilgileri
sakli tutularak sadece kamu hastaneleri, Gniversite has-
taneleri ve 6zel sektérde calisan PREC uzman hekim-
lerinin sayilari incelemeye alindi. Bes yil sonraki PREC
uzman sayisina ulasmak ve projeksiyon elde etmek icin
mevcut uzmanlhk 6grencilerinin sayilari geriye donik
olarak T.C. Olcme, secme ve yerlestirme merkezi (OSYM)
tarafindan 2007-2012 yillari arasinda tipta uzmanlik
sinavi (TUS) basvuru kilavuzlarinda yer alan PREC kon-
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tenjan sayilarindan elde edildi. Ancak uzmanlk egitimi
almakta olan PREC hekimleri illere gore yapilan veri
analizlerine dahil edilmedi.

PREC uzmanlarinin niifusa gore dagilimi arastirilir-
ken, Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) istatistiksel deger-
lendirmeler icin kullandigina benzer bicimde, 100,000
kisi bagina diisen PREC uzmani sayilari esas alindi. Her
ilde calisan PREC uzmani sayisi 100,000 kisilik niifus ile
orantilandi ve elde edilen degerler iWork Numbers'08
(Apple Inc, Ca, ABD) programi yardimiyla siralandi. Tiir-
kiye ortalamasi bulunduktan sonra illere ve bolgelere
gore olan degerler ayri ayri hesaplandi.

PREC uzman hekimlerinin, nifusun daha fazla ol-
dugu yerlerde sayica fazla oldugu goruldikten sonra,
nifusu fazla ve az olan iller arasinda karsilastirma yapa-
bilmek icin 81 il nifusu 1.000.000 Uzerinde ve altinda
olanlar seklinde 2 gruba ayrildi. iki grubun ortalamasi
student’s t-test yontemi ile karsilastirildi (GraphPad,
USA).

BULGULAR
A. Genel veriler:

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2012 adrese da-
yali niifus kayit sistemi bilgilerine gore Tirkiye nufusu
75627384/dir.! Tiirkiye’ de calisan uzmanligini tamamla-
mig PREC uzmani sayisi ise Subat 2013 tarihinde hesap-
lanan verilere gore 798'dir.

2010 yiinda hazirlanan Turkiye'de Saghk Egitimi ve
Saglik insan giici Durum Raporu’'nda, Tiirkiye'de 58,258
uzman hekim bulundugu rapor edilmistir. Buna gore
PREC uzman hekimleri tim uzman hekimlerin %0,13
(binde 13)’ltk kismini olusturmaktadir. 2

Turkiye genelinde uzmanhgini tamamlamis 798
adet PREC uzmaninin 307'si (%38) Saglik Bakanlgina
baglh kamu hastanelerinde, 166's1 (%20) tiniversite has-
tanelerinde calismakta iken, 325'i (%40) 6zel sektorde
calismaktadir (Tablo I).

Tablo I. Plastik, Rekonstrikrif ve Estetik Cerrahi uzmanlarinin
calisma alanlarina gore dagilhmi.

Ozel Sektor

# Universite

# Saglk Bakanhg

Turkiye'de PREC Hekimlerinin Dagihmi

PREC uzmaninin sayica en fazla olduguiller sirasiy-
la istanbul (n=221), Ankara (n=99) ve izmir (n=66)dir.
Bu illeri Bursa (n=32), Antalya (n=27) ve Adana (n=26)
takip etmektedir (Tablo-2). Bu alti ilin nifusu Tarkiye
nifusunun %39,31 ‘ine karsilik gelmekteyken, tlkedeki
PREC uzmanlarinin %57,76's1 bu alti kentte hizmet ver-
mektedirler.

Hakkari ili disinda, tiim illerde en az bir PREC uzma-
ni bulunmaktadir. Bu hekimlerin cogu kamu hastanele-
ri ve Universite hastanelerinde hizmet vermektedir. On
dort ilde ise (Ardahan, Artvin, Bartin, Bayburt, Bingdl,
Burdur, Cankiri, Erzincan, Gimushane, 1gdir, Kilis, Siirt,
Tunceli, Yalova) tek bir plastik cerrah yer almaktadir.
Yine bu illerin cogu niifusun seyrek oldugu yerlerdir
(Tablo II).

B. illere gére PREC uzman hekimlerinin dagilimi

PREC uzman hekim sayisi ile Tirkiye nifusu ile
orantilandiginda bir PREC uzman hekimi basina 94,771
(1:94,771) kisi diismektedir. Her 100,000 kisilik niifusa
1,05 PREC uzmani bulunmaktadir (1,05/100,000). illere
gOre 100,000 kisi basina diisen PREC uzmani hesaplan-
diginda en yiiksek rakama sahip Ug il sirasiyla Ankara
(1,99/100,000), izmir (1,64/100,000) ve Trabzon (1,58
/100,000)'dur. Bu illeri sirasiyla istanbul (1,52/100,000)
ve Isparta (1,44/100,000) izlemektedir. Buna karsin,
PREC uzman hekim oraninin en az oldugu iller ise
Hakkari (0/100,000), Mardin (0,25/100,000) ve Siirt
(0,32/100,000)dir (Tablo II).

iller, niifusu 1,000,000 {izerinde ve altinda olarak
iki gruba ayrildiginda nifusu 1,000,000 Ulzerinde olan
20 ilde (%25) her 100,000 kisilik niifus basina 1,2 PREC
uzmani diiserken; ntifusu 1,000,000 altinda olan 61 ilde
(%75) bu oran 0,7 olarak bulunmustur (Tablo 1V). Yapi-
lan istatistiksel analizde ntfusu 1,000,000 tGzerinde olan
illerde PREC uzman hekimi sayisi nifusu altinda olan
illere gore anlamli derecede fazladir (p=0,0009).

Nufusu 1,000,000 Uzerinde olan 20 ilin sadece
8'inde; nifusu 1,000,000 altinda olan 61 ilin ise sadece
9’unda PREC uzmani orani Tirkiye ortalamasinin tze-
rindedir. Tum illerin %20'sinde PREC uzmani orani Tir-
kiye ortalamasinin lizerinde iken; %80'ininde bu oran
Turkiye ortalamasindan dusuktir.

Cografibolgelere gore niifus basina diisen PREC uz-
mani sayisina bakildiginda da carpici sonuglara ulagsmak
mimkiindir. i¢c Anadolu bélgesi 1,37 uzman/100000
nufus ile en yliksek uzman hekim ortalamasini yakala-
maktadir. ic Anadolu bolgesini sirasiyla Marmara (1,23),
Ege (1,07), Karadeniz (0,93), Akdeniz (0,90), Dogu Ana-
dolu (0,72) ve Giineydogu Anadolu (0,57) bolgeleri izle-
mektedir (Tablo V). Elde edilen bu rakamlara gore, llke
ortalamasinin (1,05/100000) tizerinde kalan bolgeler ic
Anadolu, Marmara ve Ege bdlgeleri olarak géziikmekte,
diger cografi bolgelerin ise ortalama rakamin altinda
kaldigi gdziikmektedir.
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Tablo Il. illere gére Plastik, Rekonstriikrif ve Estetik Cerrahi uzman hekimlerinin dagilimu. il siralamasi niifus yogunluguna gére

azalan siralama ile yapilmistir.
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Tablo lIl. Azalan sira ile 100000 niifus basina il-il Plastik, Rekonstriikrif ve Estetik Cerrahi uzman hekim dagilimlar. Kirmizi cizgi

Turkiye ortalamasini (1,05/100000) gostermektedir.
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C. Ozel sektérde calisan PREC uzman hekimleri

Ozel sektérde calisan plastik cerrah sayisinin en faz-
la oldugu iller sirasiyla istanbul (n=127), Ankara (n=41)
ve izmir (n=38)'dir. Tiirkiye genelinde dzel sektérde cali-
san plastik cerrahlarin %39'u istanbul'da yer almaktadir.
Buna karsin 84 ilin 48'inde (%57) 6zel sektorde calisan
plastik cerrah bulunmamaktadir.
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D. Yetismekte olan PREC uzman hekimi sayisi

Olcme, Secme ve Yerlestirme Merkezi'nin yayim-
ladigi kilavuzlara gére 2007-2012 yillar arasinda PREC
uzmanlik egitimi icin 426 adet kadro acilmistir. PREC uz-
manlik egitiminin 5 yil oldugu dusiinuldiginde, 2017
yilinin sonlarinda PREC uzman hekimi sayisi yaklasik
olarak 1224 olacaktir. Bu sayr 2017 yilinda beklenen
Turkiye nifusu ile orantilandiginda, 100,000 kisi basina
diisen PREC uzman hekimi orani yaklasik 1,54 olacaktir
(1,54/100,000).
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TARTISMA

Bu calisma PREC uzman hekimlerinin Turkiye ge-
nelinde il il dagilimini incelemis ve niifus sayisi ile olan
iliskisini ortaya konmustur. Tanimlayici nitelikte kesitsel
olan bu arastirmanin sonuglarina gére PREC uzman he-
kimlerinin dagihmi ile niifusu dagilimi benzerlik goster-
mektedir. Ancak PREC uzman hekimleri niifusun yogun
oldugu yerlerde kiimelenmistir. Nifus yogunlugunun
en fazla oldugu istanbul, Ankara ve izmir illerinde tim
PREC uzman hekimlerinin % 48'i calismaktadir. Turkiye
nifusunun yaklasik 1/3'l de yine bu (g ilde yasamak-
tadr.

Ulkemizde PREC uzman sayisi giderek artmak-
tadir. Subat 2013 verilerine gore Tirkiye'de 798 PREC
uzmani vardir. 2010 yilinda Yiksekdgretim Kurulu, Sag-
lik Bakanligi ve Basbakanlik Devlet Planlama Teskilati
Mustesarligi'nca yapilan Turkiye'de saglik egitimi ve sag-
lik insan giicti durum raporunda PREC uzman sayisi 654
olarak belirtiimektedir.2 Buna gore PREC uzman hekim
sayisi 3 yilda %22 artis gostermistir. Bes yil sonra PREC
uzman hekim sayisinin ise -meslekten ayrilmalar harig
tutulursa- 1224 olacagi tahmin edilmektedir. Birgok Ul-
kede PREC uzman hekim sayisi ilkemizdeki rakamlarin
altindadir. Daha dogru bir karsilastirma yapilabilmesi
icin nUfus ile PREC uzman hekim sayisi orantilandigin-
da Turkiye'de her 94,700 kisiye 1 PREC uzmani diistig
gérilmektedir (1,05/100,000). Ulke genelinde ise her
100,000 kisi basina diisen PREC uzmani sayisi 1,05 iken,
bu rakam genel cerrahi uzmanlar icin 5,59; kadin do-
gum uzmanlari icin 6,57'dir.

2010 verilerine gore her 100,000 kisi basina diisen
PREC uzman hekim sayisi, diger Avrupa ulkeleriile karsi-
lastirildiginda ise Turkiye, 21 Avrupa Ulkesi arasinda 13.
sirada yer almaktadir (Tablo VI). Avrupa Ulkelerinin ge-
nel ortalamasi 1,1'dir. Tim Avrupa Ulkeleri arasinda en
¢ok PREC uzmani oranina sahip olan llke Yunanistanda
PREC uzman hekim sayisi 2,4/100,000'dir. PREC uzman
hekim sayisinin niifusa oranla en az oldugu Ulkeler Al-
manya ve Polonya'da ise bu rakam 0.2/100000" dir 2.
Diger uzmanlik dallarinda galisan uzman hekim sayilari
agisindan degerlendirildiginde, Tiirkiye Avrupa ortala-
malarinin ¢ok altinda iken; PREC ve cocuk cerrahide bu
oran Avrupa ortalamasina oldukgca yakindr.

Her ildeki PREC uzman hekim sayilari ile her
100,000 kisilik niifus orantilandiginda sasirtici sonug-
lar ortaya ¢ikmaktadir. PREC hekimlerinin toplamda
%26'sina sahip (n=211) istanbul, 1,5/100,000 orani ile
tlm iller arasinda 4.siraya yerlesmistir. Bayburt ve Tun-
celi gibi illerde PREC uzmani ortalamasinin Turkiye or-
talamasindan yiksek olmasi, bu iki ilde birer adet PREC
uzmani olmasina ragmen dusuk olan niifus yogunlugu
ile aciklanabilmektedir.

PREC uzman hekimlerinin sayica degerlendirildi-
ginde Turkiye genelinde genel olarak esit olmayan bir
dagilimdadir. PREC uzman hekimlerinin sadece 112’si

Turkiye'de PREC Hekimlerinin Dagihmi

Tablo IV. Nifusu 1000000 Uzerinde ve altinda kalan illerde
100000 niifus basina diisen PREC uzmani sayilari (p<0,005).
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Tablo V. Cografi bolgelere gore yapilan dagilima gére 100000
kisi basina diisen ortalama PREC uzmani sayilari.

i

Tablo VI. Turkiye ve bazi Avrupa tlkelerinin PREC uzman he-
kim oranlarinin karsilastirilmasi. Bu tabloda ulusal veriler ma-
kalenin yazildid tarih itibariyle gtinceldir, Avrupa Ulkelerine
ait rakamlar 2010 yil verileridir.

L

Karadeniz
Akdeniz

D. Anadolu
GD Anadolu

25

20

05

ESEREEEEEERENEEEEEENE
EEREEE RN AR A O N A
2 3 H - a

3

4 www.turkplastsurg.org



TURK PLASTIK REKONSTRUKTIF ve ESTETIK CERRAHI DERGISI - 2014 Cilt 22 / Sayi 1

(%14'4) nufusun 1,000,000 alti olan yerlerde calismak-
tadir. Niifusu 1,000,000 tizerinde olan illerde PREC uz-
man hekim orani 1,2/100,000 iken; nifusu 1,000,000
altinda olan illerde bu oran 0,7/100.000'dir. istatistiksel
olarak karsilastirildiginda nifus yogunlugunun yiksek
oldugu illerde PREC uzman hekim orani daha fazladir
(p=0,0009).

Hakkari disinda her ilde en az bir adet PREC uzmani
bulunmaktadir. Turkiye'nin en disiik nifus ortalamasi-
na sahip Bayburt ve Tunceli illerinde sirasiyla 75,000 ve
86,000 niifusun olmasi ve her iki ilde birer adet PREC uz-
man hekiminin olmasi bu illerde niifusa orantili uzman
hekim sayisinin yiiksek ¢cikmasina yol agmistir. On dort
ilde birer adet PREC uzmani bulunmaktadir ama bu il-
lerden Bayburt ve Tunceli disindaki tim illerde PREC
uzman orani Turkiye ortalamasinin altindadir.

Ozel sektoérde calisan PREC uzman hekimleri de-
gerlendirildiginde; Turkiye genelinde 6zel sektorde ¢a-
lisan plastik cerrahlarin %39'u istanbul'da yer almakta-
dir. Tum Tirkiye'de calisan PREC uzmanlarinin %41‘inin,
istanbul'da calisan PREC uzmanlarinin %60 inin 6zel
sektorde calistyor olmasi ve 6zelde calisan bir¢ok PREC
uzmaninin estetik alaninda agirlikli olarak calismasi,
estetik cerrahi disinda plastik girisimler, el cerrahisi ve
rekonstriiksiyon alaninda ¢alisan PREC uzman ihtiyacini
artirmaktadir.

Ulkemizde uzman hekim ve pratisyen hekim sa-
yisi giderek artmaktadir. 2010 verilerine Turkiye'de
100,000 kisi basina diisen pratisyen hekim sayisi gore
44’tlr (44/100,000). Avrupa Birligi'ne bagli tlkelerde ise
bu oran ortalama olarak 97/100,000dir 2. Bu rakamla-
ra gore niifusa gore pratisyen hekim sayisi tGlkemizde
Avrupa Ulkelerine kiyasla oldukga dusuktdr. Turkiye'nin
niifusa goére PREC uzman hekimi orani olarak Avrupa
ortalamasina oldukca yakin iken, pratisyen hekim sa-
yisinda Avrupa ortalamasinin oldukca geride olmasi;
Turkiye'de PREC uzman hekim sayisinin tahmin edilenin
aksine az olmadigini géstermistir. Su an PREC uzman-
lik egitimi alan hekimlerin de dahil edildigi 5 yil sonraki
tahmini PREC uzman hekim sayisinin ayni donem igin
nlfus projeksiyonlar ile orantilandiginda, Tirkiye'deki
PREC uzman hekim sayisinin uluslararasi siralamalarda
yukari dilimlerde olacagi 6ngorilebilir.

www.turkplastsurg.org

Bu calismada istatistiksel veriler kullaniimis ve so-
nuglara nicelik degerleri tizerinden varilmistir. Stiphesiz
ki, hekimlik uygulamalarinda daha énemli olabilecek
bir diger konu niteliktir. Ulusal ve bdlgesel diizeyde
plastik cerrah sayisinin gelismislik diizeyinde en st ku-
meyi temsil eden Ulkeler ile benzer diizeylere gelmesi
dnemli bir idealdir. Ote yandan, uzmanlik egitiminin
denetlenmesi ve standardize edilmesi, bes yil icinde
yaklasik olarak neredeyse ikiye katlanacak olan plastik
cerrah toplulugu icin olmazsa olmaz hedeflerden birisi
olmalidir. Son on yil icinde ulusal ve uluslararasi yeter-
lilik konusunda PREC toplulugunun cati orguti olan
Turk Plastik Rekonstrikrif ve Estetik Cerrahi Dernegi'nin
yapmis oldugu calismalar 6nemlidir; ancak halen ulusal
anlamda yaygin kabul gordiigu soylenememektedir.

Bu calismada glincel veriler kullaniimasi ve tiim ve-
rilerin guivenilen istatistiksel kaynaklara dayanmasi ¢a-
lismanin guvenilirligini arttirmaktadir. Uzman hekim ni-
teliginin ulusal capta homojenizasyonunun saglanmasi
icin daha fazla caba ve calisma gerekmektedir. Devlet
hizmet yikimliliginin mevcut yapisi geregi belirli
periyotlarla Ulkenin farkli bolgelerine atamalar yapil-
masi, devlet hizmet yikimliliginin bitiminde pek
¢ok cerrahin bulundugu bolgede ve hastanede kalmayi
tercih etmeyerek yer degistirmesi hekim sayilari ve ca-
lisma bolgelerine ait rakamlarin olduk¢a dinamik olarak
degismesine sebep olmaktadir. Bu calismada kullanilan
bilgiler kesitsel verilerdir. Kesitsel tanimlayici nitelikte
olan ve alaninda bir ilk olan bu ¢alismanin sonuglari
Turkiye'nin plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi aci-
sindan saglik ve egitim politikalarina yon gostermesi
acisindan oldukga degerlidir.
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