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OZET

Epidermal kistler 6zellikle yiiz, gdvde, boyun, ekstremite-
ler ve skalp basta olmak tizere viicudun herhangi bir yerinde
gorulebilirler. Vulva oldukg¢a nadir olarak etkilenir. Literattirde
simdiye kadar tanimlanmis vulvar epidermal kistlerin cogu
klitoris yerlesimli olup, klinigimize labium majusta lokalize iki
adet tepecik sikayeti ile bagvuran ve epidermal kist tanisi alan
vakay! sunduk. Bu bolge yerlesimli kistlerin biiyik boyutlara
ulasabilmesi agisindan erken tani ve tedavisinin dnemli oldu-
gunu distinmekteyiz.
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GIRIS

Vulvanin benign timorleri oldukga nadir goril-
mekle beraber, genellikle dermatologlar tarafindan
veya yanls tanilarla takip edilmektedirler.’:2 Vulvanin
benign tumorleri orijinlerine godre epitelyal hucreli
(6rn. keratinositik, adneksal ve ektopik tiimorler) veya
mezensimal hiicreli (vaskiler, fibroz, muskuler, néral,
adipoz ve melanositik timérler) olarak siniflandirilir.’4
Epidermal kistler, skuamoéz epitelle cevrili keratinize
kistlerdir. En sik etkilenen alanlar yiiz, gévde, boyun,
ekstremiteler ve skalptir. Vulva nadir olarak etkilenir.>®
Literatlirde su ana kadar oldukca nadir vulvar epidermal
kist vakasi bildirilmistir. Biz klinigimize genital bélgede
iki adet sislik sikayeti ile basvuran, vulvada iki adet epi-
dermal kist tanisi alan ve tedavi edilen vakayi sunmayi
amacladik.

OLGU SUNUMU

Yirmi ti¢ yasinda, ev hanimi ve iki cocuk sahibi olan
hasta 8-9 yildir vulvasinda olan, son 5-6 aydir biiylime-
ye bagslayan ve agri yapan sislik nedeni ile klinigimize
basvurdu. Hastanin yapilan muayenesinde sag labia
majorde st kisimda 3x4 cmlik yumusak, hareketli, diiz-
glin sinirh kitle saptandi. Sag labia majorde, bu kitlenin
hemen Ust kisminda 1-2 yildir mevcut oldugu hasta ta-
rafindan belirtilen, diger kitle ile ayni ozelliklerde 1x1
cmlik bir kitle daha oldugu gorildi (Sekil 1). Hastanin
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ABSTRACT

Epidermal cysts can be seen anywhere on the body es-
pecially in the face, trunk, neck, extremities and scalp. The
vulva is affected very rarely. Most of vulvar epidermal cysts
identified in the literature so far are located in the clitoris, we
presented a case admitted to our clinic with two mounds on
the labium majus and diagnosed as epidermal cyst. Because
of cysts were located in this region can reach large sizes, we
think that it is important for early diagnosis and treatment.
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0zgegmisinde 6nemli bir hastaligi olmadigi, herhangi
bir ila¢ kullanmadigi, operasyon ve travma gegirmedigi
ogrenildi. Hasta ilk kitlesinin bekarken ortaya ¢iktigini
ancak ikinci kitlesinin ikinci dogumdan hemen sonra
ortaya ciktigini belirtti. Timor lokal anestezi altinda ek-
size edildi (Sekil 2). insizyon biiyiik olan kitle Gizerinden,
belirgin iz kalmasini nlemek amaci ile labium majusun
labium minore bakan ytiziine yakin olacak sekilde longi-
tudinal olarak acildi. Buyik olan kitle belirgin kapsulla,
kolay diseke edilen ve yumusak kivamli idi. Birinci kit-
le cikanldiktan sonra ayni insizyon hattindan yukariya
dogru ilerleyerek ikinci kitle de kolaylikla cikarildi. ikinci
kitle birinci kitle ile ayni 6zellikte olup belirgin kapsullt
idi. Kesi hatti primer sutlre edilerek operasyona son ve-
rildi. Her iki kitlenin de histopatolojik incelemesi sonu-
cu epidermal kist olarak rapor edildi (Sekil 3).

TARTISMA

Epidermal kistler, skuamoz epitelle cevrili intrader-
mal keratinize kistlerdir. En sik etkilenen alanlar yiz,
govde, boyun, ekstremiteler ve skalptir. Vulva nadir ola-
rak etkilenir.1-8

Histopatolojik benzerliklerine ragmen, sach ve
sacsiz alanlardaki epidermoid kistlerin patojenezleri
farklilik gosterir. Akneye yatkin alanlar olan yiiz, boyun
ve govdenin Ust kismindaki epidermal kistlerin pilo-

27




Turk Plast Surg 2012;20 (1)

sebasdz Unitedeki hasarlanma sonucu olustugu 6ne
sUrllmustdr. Diger taraftan, avug ici, ayak tabani ve vi-
cudun diger bolgelerinde penetran travmaya bagh ola-
rak skuamoz epitelin dermise implantasyonu sonucu
olusmaktadir.?10 Vulvada bu kistler, cogunlukla geciril-
mis travma veya epizyotomi sonrasi cilt fragmanlarinin
iceri gémiilmesine bagli olusur.2 1! Bebekliginde ritiiel
sirkiimsizyon uygulanan bazi etnik kokenli kadinlar-
da, bu ilkel prosediire bagh olarak cilt fragmanlarinin
implantasyonu sonucu vulvar epidermal kistler daha
stk olarak gelismektedir.!® Simdiye kadar literatiirde
tanimlanan vulvar epidermal kistlerin cogu klitoris yer-
lesimli olup altta yatan sebep olarak sirkiimsizyon uy-
gulamalari ve travma gosterilmistir.

Vulvar benign tiimdrlerin ayirici tanisinda lipom,
adenolipom gibi lipojenik kokenli timorler yer alir.2:12-
17 Nadir de olsa bu bdlgede vulvar liposarkom rapor
edilmistir.218 Yine bu bolgede siringoma gibi vulvanin
benign ekrin timorleri rapor edilmistir.219-21 Rudi-
menter slt ¢izgisinden derive olan fazla sayida meme
glandlari vulvanin nadir gorilen timorleri icin bir kay-
nak olusturur.222 Alt inguinal bolgede kiiciilmeyen sis-
lik ile basvuran kiz ¢cocuklarinda dikkatli fizik muayene
yapilmali ve ayirici tanida vulvanin gesitli benign ve ma-

lign timor tipleri, bartholin kisti ve inguinal herni yer
alir.23-25

Bulundugu bdlgenin 6zelligi nedeni ile hastalari
rahatsiz eden, cinsel hayatlarini olumsuz etkileyen ve
doktora basvurmalarini geciktirip biylk boyutlara ula-
sabilen, literatiirde oldukga nadir olarak bildirilmis labi-
um majus yerlesimli vulvar epidermal kist olgusunun
dikkat cekici oldugunu distiinmekteyiz.26-22

Sekil 1. Sag labia majorde iki adet subkutan kitle

Vulvada iki tepecik

Sekil 2. Kitlelerin eksize edildikten sonraki goriintisi

Sekil 3. Postoperatif gériinim.
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