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Cleaning Methods In The Ottoman Community Of The XIX Century: Bibliople Arakel and
Sadi B. Halid’s Stain Booklet Examples

Merve Busra Aktiirkoglu”

Oz: Temizlik, Osmanli kiiltiiriinde her zaman énemli bir yere sahiptir. Bunun en temel sebebi ise Islam dininin
temizlik ve sadelik konusundaki hassas yaklagimidir. Muhtemeldir ki bu nedenle Osmanlilar, 6zellikle evlerinde
ve giyimlerinde miitevaziliga ve temizlige 6zen gostermislerdir. 19. yiizyilin ortalarina kadar genel olarak ayni
gelen temizlik usulleri, ylizyilin ikinci yarisinda farklilasan tiiketim aligkanliklarmin da etkisiyle degismeye
baglamistir. Bunun neticesinde pek ¢ok alanda oldugu gibi temizlik malzemeleri ve yontemlerinde de bir takim
doniistimler yasanmis, cesitli kimyasallarin da yer aldig1 yeni usul ve yontemlerin anlatildig: risaleler kaleme
almmustir. Calismamizda temizlik lizerine yazilan ‘“Yeni Leke Risaleleri’’nden Kitap¢i Arakel ve Sadi b. Halid’in
eserleri ele alinarak, 19. ylizyilda Osmanli toplumunun temizlikte kullandiklar1 yontemler ile maddi kiiltiiriin
temizlik 6zelinde giindelik hayata yansimalar1 incelenmeye caligilacaktir. Risalelerde bahsedilen pek ¢ok kimyasal
maddenin, giiniimiizde de temizlik malzemelerinde kullanilmaya devam edildigi goriilmiistiir. Bu sebepten
¢alismanin, hem incelenen donemde gergeklesen kiiltiirel degisimi hem de giiniimiizde kullanilan bazi temizlik
malzemelerinin seriivenini ortaya koymasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Temizlik, Tiiketim, Leke Risalesi, Kimyasal Maddeler.

Abstract: Cleanliness has always had an important place in Ottoman culture. The main reason for this is the
sensitive approach of Islam on cleanliness and simplicity. It is likely that for this reason, the Ottomans took care
of modesty and cleanliness, especially in their homes and clothing. Cleaning procedures, which were generally the
same until the middle of the 19th century, began to change with the effect of different consumption habits in the
second half of the century. As a result, cleaning products and methods have undergone a number of changes,
including those of several other fields, and new procedures and methods, including various chemicals, have been
included in the list. We identified Bibliople Arakel and Sadi b. Halid’s works will be examined to see how Ottoman
society reflects to daily life in cleaning through the methods used in cleaning in the 19th century. It has been
observed that many chemicals mentioned in the booklet are still used in cleaning materials today. For this reason,
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it is aimed that the study will reveal both the cultural change that took place in the examined period and the
adventure of some cleaning materials used today.

Keywords: Ottoman ,Consumption, Cleaning Stain Booklet, Chemical Subtances

Giris

19. yiizy1l, Osmanli toplumu i¢in maddi kiiltiiriin biiylik 6l¢iide degisime ugradig: bir donemdir.
Sanayi iiretiminin hiz kazanmasiyla pek cok el emegi iiretim mallar yerini fazla ve ucuz olan
fabrikasyon iiriinlere birakmaya baslamistir. Arzda meydana gelen bolluk, talepleri de sekillendirmis,
tiikketim kiiltiirii bu yonlendirmeyle doniismiistiir. Daha ¢ok moda iist bagliginda, giyim-kusam ve yeme-
icmede, gerceklesen bu doniisiimiin daha 6zel alanlarda da meydana geldigi goriilmiistiir. Temizlik
malzemeleri ve yontemleri bu 6zel alana dahil olurken, genel olarak eski aligkanliklarla devam etse de,
kullanilan kumas ve boyalarin degismesi, tiiketilen gidalara yenilerinin eklenmesi birtakim yeni
malzemelere ihtiya¢ duyulmasina sebep olmustur.

Sanayi devrimi teknolojik, bilimsel ve kiiltiirel alanda gerceklesen pek ¢ok yeniligi beraberinde
getirmigtir. Makalede incelenecek olan leke risalelerin yazilmasi, bahsettigimiz bu yeniliklerle degisen
kumas tiirleri, tiiketilen gidalar ve bunlarin kumaslarda meydana getirdigi lekelerin temizlikte yeni usul
ve malzemelere ihtiya¢ duyuldugunun bir gostergesidir. Genellikle gazete ve dergilerin igerisinde yer
alan leke risaleleri, mistakil olarak fazla drnegi olmayan metinlerdir. Daha evvel baska leke risalesi
ornekleri tizerinden yapilmis iki calisma mevcuttur. Bu metinler giindelik hayatin bir takim
gereksinimlerini yansittiklari gibi gliniimiizde kimya sanayinin {irettigi temizlik maddelerinin gecirdigi
doniisiim ve kdkeni hakkinda da bizlere ipucu vermektedirler.

Bu calismada ele alinan leke risalelerinin her ikisinin miiellifi de belirledikleri yeni temizlik
usullerini bir recete gibi okuyucusuna sunmaktadir. Kitap¢t Arakel’in risalesinde ise bu recetelerin
kumaslar ve lekelerin tiiriine gore kategorilere ayirilarak kolaylik saglandigi goriilmektedir. Ayrica yeni
malzemelerin Ozellikle de kimyasal maddelerin bilinmeme ihtimaline karsilik, risalenin sonunda
aciklama mahiyetinde bir liigat da yer almaktadir. Calismamizda, ele aldigimiz leke risaleleri {izerinden
19. yiizyilda degisime ugrayan maddi kiiltiiriin temizlik 6zelinde gilindelik hayata yansimalari
incelenmeye ¢aligilacaktir.

Leke Risalelerinin Muharrirleri ve Muhtevasi

Incelemeye aldigimiz risalelerin muharrirleri Kitapg1 Arakel ve Sadi b. Halidtir. Sadi b. Halid’in
kendisi ve hayati hakkinda herhangi bir malumata ulagilamamistir. 1311 senesine tarihlenen eseri toplam
16 sayfadan olusmaktadir. ilk sayfasinda yazildigma gore 30 paradan satisa sunulmus ve Kasbar
Matbaasinda basilmistir. Risalenin incelenen 6rnegi, IBB Atatiirk Kitapligt Ali Haydar Taner
Koleksiyonu’nda alinmustir.

Ikinci risalenin yazar1 Kitapg1 Arakel ile ilgili daha fazla bilgiye sahip olmak miimkiindiir. Tam
ad1 Arakel Tozluyan olan mubharrir, 19. yilizyilin 6nemli kitapgilarindan olan Ermeni bir zattir. Hayati
hakkinda fazla bilgi mevcut degildir ancak diger pek c¢ok kitape¢1 gibi kendisinin de Kayserili bir aileye
mensup oldugu diisiiniilmektedir. Muharrirle ilgili en 6nemli iddia ise kendisinin hayatini yalnizca kitap
satarak kazanan ilk esnaf olarak gosterilmesidir. Yani Bati’daki kitapgilara benzer bir diikkani olan ilk
sahislardandir (Y1lmaz,2015:4-5). 1306 senesine tarihlenen eseri toplam 46 sayfadan olusmaktadir. Son
sayfasinda yazdigina gore 100 paradan, tasra i¢in ise 3 kurustan satisa sunulmus ve Sirket-i Mertebiye
Matbaasi’nda basilmistir. Risalenin incelenen 6rnegi IBB Atatiirk Kitaplign Ali Ulvi Emir
Koleksiyonu’ndan alinmstir.

Incelenen iki risalenin de anlatim tarzi birbirine benzemekte, ama Kitap¢1 Arakel ayrintiya biraz
daha fazla girerek Sadi b. Halid’e gére daha ogretici bir iislup kullanmaktadir. Ozellikle yag lekeleri,
katran, zift ve neft gibi petrol tiirevi lekeler metinlerde ortaklik gosteren konular olup yine lekelerin
¢ikarilmasinda kil, hayvan 6dii, sabun, un ve lokman ruhu gibi maddelerden yararlanilmas1 da ortak
olarak 6nerilen yontemlerdir.
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Risalelerin yazilis amacim Kitapg1 Arakel (1306:3): ““Higbir kimse ve hicbir hane halki yoktur
ki iistii bas1 veya hane esyasi azicik kirlenmesin. Bunun igin herkes bu fenni bilmeye muhtagtir’
climleleriyle aciklamaktadir. *‘Bu fenni...”” ifadesinden hareketle, kendisinin temizligi ve usullerini bir
ilim olarak da gordiigilinii sdyleyebiliriz. Bunun sebebinin ise ileride regetelerde bulunan malzemelerden
bahsederken deginecegimiz kimyasal maddeler ve kullanim sekli olabilecegi diisiiniilmektedir. Kendisi
ayrica Osmanli toplum hayatinda yeni olan bu maddelerin bilinmeme ihtimaline karsilik, risalenin
sonunda bir liigat da hazirlayarak okuyucusuna sunmustur. Regetelerde yazdigi malzemelerin yaygin
olarak kullanilmayanlarinin nerelerde bulunabilecegine dair tavsiyeleri de mevcuttur. Risalelerin her
ikisi de maarif nezaretinin izniyle basilmistir.

Leke Tiirlerine Gore Verilen Temizlik Receteleri

“‘Hemen her nev’i kumaslardan camasir, esvab ve doseme {lizerinde yag, meyve, miirekkeb, boya,
pas ve sa’ir bir ¢ok seylerden zuhfir iden lekeleri ¢ikarmak usul ve tertiplerini tarif ider bir risale-i fevaid-
1 isdledir’’ ciimlesinde goriildiigii gibi, risaleler her ¢esit kumasta meydana gelen pek ¢ok lekenin
cikarilmasina fayda edecek tarifler ve usuller icermektedir. Kitapgt Arakel’den 6grendigimize gore
Istanbul ve bazi biiyiik sehirlerde lekeci diikkanlar1 da mevcuttur. Ancak toplumda herkesin kiyafetlerini
bu diikkanlarda temizletme durumunun olmadigini, kullanilan pek ¢ok kumasin Avrupa’dan ithal olmasi
sebebiyle pahali ve az bulundugunu, yenisinin alinmasinin da zor oldugunu sdyleyerek boyle bir risale
yazmanin faydali olacagini diisiindiigtinii belirtmektedir (Arakel, 1306:3-5).

Yag lekeleri her iki risalede de en ¢cok deginilen ve temizleme yontemi anlatilan lekelerdir. Ondan
sonra sirastyla kan, miirekkep, sarap, kahve, cikolata, pas, tiitiin ve tencere karasi, yagli boyalar ve dut,
visne, kiraz gibi tatli meyvelerin lekelerinin temizlenmesiyle ilgili usuller verilmistir. Hem 19. yiizyil
toplumunun giindelik hayatindaki maddi kiiltiirii anlamak hem de bu ylizyilda ne gibi yeniliklerle
karsilastiklarini gorebilmek igin bu usul ve regetelerden bazi 6rnekler incelenmistir. ilk olarak her iki
risalede de genis yer tutan yag lekelerinin temizlenmesi usullerini ele alacagiz. Yag lekeleri az bir
malzemeyle ¢ikarilabildiginden genelde eski usullerden 6rnekler verilmistir. Su ve sabun, deve derisine
yatirma, yumurtanin akiyla silme, tuzla ovma ve iizerine nisadir dokme Sadi b. Halid’in eski usuller
olarak okuyucuya verdigi tariflerdir (Sadi b. Halid, 1311, 2-4). Kitap¢1 Arakel’in usullerinde ise yeni ve
kimyasal malzemeler kullanildig1 gériilmektedir. Bu malzemeler ¢inko, chloroforme (kloroform), etter
sulfurique (lokman ruhu) gibi maddelerdir (Arakel, 1306: 14-16). Bu maddelerin geneli risalelerin
yazildig: tarihlerde ithal edilmektedir. Asit ve eter gibi kimyasal malzemelerin yerli olarak iiretilmesi
i¢in bir fabrikanin kurulmasina yonelik ilk adim 1895 senesindedir ve bu ilk fabrikanin ihtiyaci olan
malzemeler de daha 6nce bu tarz fabrikalarin kuruldugu ingiltere’den talep edilmektedir (Basbakanlik
Osmanl Arsivi (BOA). 1895: Hariciye Nezareti Londra Sefareti [HR.SFR.3]: Gomlek No. 444, 22).

Su ve Sabun hem eski usullerde hem de yeni usullerde temel temizlik malzemesi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Hatta Kitapg1 Arakel risalesinde, lekelere mahsus bir sabun bulundugundan bahseder.
Ancak her yerde bulunamayacagi ig¢in evde nasil yapilacagiin tarifini de verir. Yine de her usulde
mutlaka sabunun kullanilmig olmasi, ulasilmasi kolay bir malzeme oldugunun da gostergesidir.

Osmanli Devleti’nde sabun kullanim1 oldukg¢a yaygindir. Hatta yerel adetlerde ve gorgii kurallar
arasinda bile sabun kullanimina yer verildigi gériilmektedir. Ornegin, el yikarken elinden sabunu
kacirmak biiyiikler arasinda ¢ok ayip sayilan bir davranistir (Abdiilaziz Bey, 1995:212). Cesitli yillarda
basilmis olan Sark ticaret yilliklarina bakildiginda da, Osmanli Devleti’'nde sabunun 6nemli bir ihracat
iriini ve baz1 merkezlerinin de ana sanayisi oldugu anlagilmaktadir (Ciftylirek, 2021:42). Neredeyse
biitiin sabunlar yerli {iretimdir, sadece tuvalet sabunlar ithal edilmektedir (Emiroglu, 2020:206). 18.,
19. ve 20. yiizy1l baslaria ait Osmanh vesikalarindan ve salnamelerden Halep, Sam, Antakya, Kilis,
Urfa, Antep, Maras, Izmir, Aydin, Giizelhisar, Tire, Ayvalik, Edremit, Ayvacik, Midilli, Girit, Kandiye,
Resmo, Hanya gibi yerlerin sabun iiretim merkezi konumunda oldugunu ve buralardan bagka sehirlere
ozellikle bagkent istanbul’a sabun nakledildiginin goriildiigii sdylenmektedir (Ciftyiirek, 2021:41-63).
19. yiizyilin ortalarina kadar sabun, “sabunhane” adi verilen kiiciik isletmelerde iiretilmekteydi.
Sabunun hammaddelerinden birinin zeytinyagi olmasi nedeniyle, zeytin yetistirilen bolgelerde ¢ok
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sayida bu tiir kiiglik imalat atolyeleri kurulmaktaydi. Batida sabun kimyasinin gelismesine eszamanli
olarak 19. yilizyiln ikinci yarisindan itibaren Osmanli Devleti'nde sabunhanelerin yaninda fabrika
iiretimine de gecildigi goriilmektedir (Oztiirk, 2010:89).

Kisaca ifade etmek gerekirse sanayinin gelisimiyle seri liretime gegen sabun her eve girecek
bolluga erigmis, leke risalelerinin temel malzemesi olarak da yerini almistir. Ama yine de bulamayan
ya da alamayanlara verilmis leke sabunu tarifi ilgi cekicidir: ‘“Yiiz altmis bes gram yani 51 dithem
rendelenmis adi sabuna on dirhem potas ile yarim litre raki karistirmali. Lakin bu terkip amelini ¢ok icra
edebilmek i¢in mayiat derecesiyle 38 derecede bulunmasi icab eder. Binaenaleyh bu terkib giinesin en
ziyade tesir ettigi bir mahale ve yahud gayet kiilli ates {izerine konulup mezkiir dereceyi buluncaya
kadar karigtirilmali. Sonra siiziiliip agz1 gayet imtizacl bir siseye konup saklamali ve lazim oldugu vakit
kullanmalidir. Bu terkibe sabun cevheri de tabir olunur’’ (Arakel, 1306:9). Tarifte hem yeni bir agirlik
birimi olan gram, hem de o giiniin sartlarinda pahali sayilabilecek bir kimyasal malzeme olan potas
kullanilmis ve bunlarin agiklamalari da risale sonunda okuyucuya verilmistir. Yazarin ifade ettigine gore
potas ile kastedilen kuzukulag1 bitkisinden elde edilen bir ¢esit tuzdur (Arakel, 1306:41).

Risalelerde ele alinan diger leke grubu dut, visne, kiraz gibi tatli meyvelerin sebep oldugu
lekelerdir. Bu lekelerden kurtulmak icin her iki risalede de farkli ii¢ yontemden bahsedilir. Ilki zag yag:
olarak da bilinen hamiz-1 kibritin ateste yakilmasiyla elde edilen dumanina lekeli olan bdlgeyi tutmaktir
(Sadi b. Halid, 1311:12; Arakel, 1306:11). Osmanl: Tiirk¢esine hamiz-1 kibrit olarak gecen bu maddeyle
kastedilen ise siilfiirik asittir (Giinergun, 2003:14). Ikinci ydntem kiikiirt dumantyla lekeli bolgeyi
tiitsiilemektir. Ugiinciisii ise Kitapg1 Arakel’in yalmzca eczanelerde bulunacagm soyledigi eau de
javelle suyunda lekeli olan bdlgenin dort dakika kadar bekletilmesi yontemidir (Arakel, 1306:11). Eau
de Javelle, Fransiz kimyager Claude Louis Berthollet tarafindan 1788 yilinda bulunmus ve agartici
6zelligi olan bir potasyum hipokralit ¢ozeltisi, yani bugiinkii adiyla bildigimiz ¢camasir suyudur (Lang
& Anagnostou, 2018:6). Muharririn boyle bir kimyasal maddenin yalnizca eczanelerden tedarik
edilebilecegini sdylemesindeki sebep ise Osmanli’da kimyanin kendisine yer buldugu alanin tip sahasi
olmasidir. Bu nedenle &zellikle 18. yiizyllda Osmanli imparatorlugu’nda kimya ile ugrasanlar
ekseriyetle hekimler olmustur (Elmaci, 2018:270). Ayrica eczacilik 19. ylizyilin ortalarina kadar
yalnizca ilag iireten degil, parfiimeri ve kozmetik iiriinlerinin de bulundugu bir yer olarak faaliyet
gostermistir (Naymansoy, 2010:157; Yasayanlar, 2015:121).

Pas lekesi yine iki risalede de karsimiza ¢ikan ortak lekelerdendir. Sadi b. Halid’in bu leke i¢in
verdigi recetelerden biri eski usullerden digeri ise kimyasallar kullandig1 yeni usullerdendir. ikinci
recete Kitapg1 Arakel’in de okuyucusuna sundugu usuldiir. Eski usulde leke lizerine eksi yogurt siirerek
giineste bekletmek tavsiye olunur. Yeni usul de ise acide oxalique maddesinin iyice doviiliip tuz haline
getirildikten sonra, lekeli bolgenin 1slatilarak bu tuzla ovalanmasi tavsiye edilir (Sadi b. Halid, 1311:10;
Arakel, 1306:12). Acide oxalique maddesinin liigatte agiklamasi kuzukulag: eksisi olarak verilmistir.
Madde giiniimiizde de pek ¢ok sektdrde, tekstil, mobilya, kimya ve plastik gibi, kendine yer bulmakta
ama risalelerde de goriildiigii gibi en ¢ok pas sokiicii 6zelligi sebebiyle metal sektoriinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Kitap¢i1 Arakel’in bu leke grubu igin baska bir recetesi daha vardir. Buna gore de acide
sitrique ve oxide potace bir kapta su ile karistirilip kaynatildiktan sonra leke buharina tutulmalidir. Bu
tarifte de iki yeni malzeme kullanilmis, bunlardan acide sitrique bugiin de kullandigimiz ve bildigimiz
limon tuzudur. Acide potace maddesinin ise daha 6nce yine kuzukulagi bitkisinden elde edilen bir gesit
tuz oldugu ifade edilmistir ki bu madde bugilin bitkilerin giibrelerini zenginlestirmek igin
kullanilmaktadir.

Kan lekesi i¢in iki risalede toplam {i¢ regete verilmistir. Sadi b. Halid’in bu leke icin yine hem
eski hem de yeni usullerde recetesi vardir. Eski usulde lekeli bolge su ve sabun ile yikanarak lekenin bir
dereceye kadar hafifletilmesinden sonra bir saat kadar merkep bevli (idrar) i¢inde bulundurulup tekrar
sabunlu su ile yikanmas: tarif edilir (Sadi b. Halid, 1311:7). idrar, deterjan ve camasir yikamada ¢ok
onceden beri kullanilan bir maddedir. Bugiin deterjanlar her ne kadar idrardan elde edilmese de
igeriklerine hala amonyak koyulmaktadir. Sadi b. Halid’in yeni usullerde verdigi regetesinde ise sirke
gibi asit 6zelligi bulunan maddelerin lekeli bolgeye siiriilerek yikanmasi tavsiye edilir. Kitapgt Arakel’in
usuliinde ise pas lekesinde verdigi acide oxalique yaninda bir miktar krem tartarin da lekeli bolgeye
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stirilerek ovalanmasi tavsiye edilir. Krem tartar aslinda potasyumdan elde edilen bir tuz olmasina
ragmen kivam verici Ozelliginin bulunmasindan dolayr giiniimiizde pastacilik sektoriinde
kullanilmaktadir. Muharririn acide oxalique ile krem tartar1 karistirmasindaki sebebin de muhtemelen
kremamsi bir deterjan elde etmek i¢in oldugu soylenebilir.

Miirekkep lekeleri her iki risalede de iki gruba ayrilmistir. Biri lekenin kagit tizerinde bulunmasi
digeri ise kumas tizerinde bulunmasi halinde uygulanacak usuldiir. Kagit iizerindeki lekelere her iki
risalede de ayni recete verilir. Buna gore; lekeli bolge limonla beraber 1lik suda ovalanarak yikanmalidir
(Sadi b. Halid, 1311:8; Arakel, 1306:19). Ancak kumas lizerinde meydana gelen lekeler i¢in Sadi b.
Halid eski usulde bir recete verirken, Kitapet Arakel kimyasal maddenin yogun kullanildigi yeni bir tarif
verir. Sadi b. Halid, lekeli kumasin koyun 6diiniin icinde iki saat kadar bekletilmesinin lekeyi
cikaracagim belirtmektedir (Sadi b. Halid, 1311:8). Burada hayvan o6diiniin kullanilmasi, safranin
viicutta zararli yaglar1 sindirmesi ve kendinde toplamasina binaen lekeleri de emerek toplayacaginin
diisiiniilmesi olabilir (Aydin, 2019:24). Kitap¢1 Arakel’in recetesi ise oxalate de potace’in lekeli bolgeye
stiriilerek daha sonra sicak su buharina tutulup yikanmasi seklindedir (Arakel, 1311:20). Burada
bahsedilen oxalate de potace daha evvel agikladigimiz acide potace ile ayn1 kimyasal maddedir.

Tiitlin ve tencere karalar i¢in risalelerde tek ve ortak bir recete verilmistir. Regetede dort
malzeme birden kullanilmakta olup bunlar sirasiyla; Acide parolinyor, zeytinyagi, terebentin ve krem
tartardir. Regeteye gore lekeli bolge once acide parolinyor ve zeytinyagi siiriilerek yikanmali daha sonra
tizerine terebentin siiriiliip krem tartar ile yikanarak temizlenmelidir (Sadi b. Halid, 1311:11; Arakel,
1306:18). Tarifte verilen acide parolinyor, Arakel’in liigatinda odundan elde edilen sirke ruhu olarak
gecer. Bugiin odun sirkesi olarak kullandigimiz bu maddenin dogru ismi pyroligneous asittir. Igeriginde
iki ylizden fazla kimyasal barindiran sirke, giiniimiizde tarim alaninda bitki biiylimesinin
hizlandirilmasinda kullanilmaktadir. Modern zamanda odun sirkesinin kullanimina yonelik ¢alismalarin
ilk kez 1950’11 yillarda Japonya’da basladig1 diisiiniildiigiinde 19. yiizy1lin sonlarinda bir leke risalesinde
karsimiza ¢ikmis olmasi oldukga ilgi ¢ekicidir (Namli vd., 2014:45). Kullanilan diger bir kimyasal
madde olan terebentin bazi agaclarin recinesinden elde edilen yaglara verilen isimdir. Giiniimiizde de
yagli boya sonrasi ¢ok amagli temizlik i¢in kullanilmaktadir.

Kahve ve cikolata lekeleri i¢in her ki risalede de aynmi recete verilmistir. Sadi b. Halid’in verdigi
receteye gore kahve veya gikolata ile lekelenen bdlge once 1lik su ve sabunla yikanip sonra iizerine
hamiz-1 kibrit yani siilfiirik asit siiriilerek ¢ikarilmalidir (Sadi b. Halid, 1311:9). Kitap¢1 Arakel’in bu
leke grubu i¢in kullandigi malzemeler ise farklidir. Temizleme suyuna bir miktar gliserin ve onun dortte
biri kadar nisadir ruhu karistirilmast ve yiinlii bir bez pargasiyla silinmesi gerektigini séylemektedir
(Arakel, 1306:21). Gliserin, bitki ve hayvan yaglarindan elde edilen ve suda tamamen ¢6ziinebilen bir
maddedir. Giinlimiizde de gida, kozmetik ve deterjan sektoriinde kullanilmakta, sabun iiretiminde de
yan {irlin olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giirel, 2009: 9-11). Nisadir ruhu ise bilindigi izere amonyakli
sudur ve madde bugiin de yaygin olarak kullanilmaktadir.

Kitap¢1 Arakel’in risalesinde, Sadi b. Halid’ten farkli lekelerin regeteleri de bulunmaktadir.
Bunlar sirasiyla salsa, tursu ve idrar lekeleridir. Salsa, yani etli yemek suyunun sebep oldugu lekeler
icin icerdigi malzemelere gore tarif verilmistir. Yaglh olanlara terebentin, kanl olanlara acide oxalate
siiriilmesi tavsiye edilirken sirkeli veya limonlu olani igin ispirto siiriilmesi dnerilmektedir. Ispirto yanici
ozelliginin disinda bugiin de evlerde yag sokiicii, leke ¢ikarici, dezenfektan ve koku giderme gibi
islevlerinden dolay1 kullanilmaktadir. Salsa sosu domatesten {iretilen bir sostur ki domates ve 6zellikle
Amerika kokenli domates Osmanli topraklarina 1860’lardan sonra girmistir (Faroghi, 2010:451). Bu
sebepten Osmanli toplumu i¢in yeni bir tiiketim iiriiniidiir. Tursunun sebep oldugu lekeler i¢in ise
yalnizca tek malzemeli bir regete verilmistir ki bu salu ve’l-etil(?)’dir. Regetede damlatilmak suretiyle
kullanildig: belirtildiginden bahsedilen malzemenin sal agact yagi ve etil alkol karisimi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Idrar lekeleri i¢in de yine tek malzemeli bir recete verilmis ama bu regetenin yalnizca
yeni meydana gelmis lekelerde ise yarayacagi sdylenmistir. Receteye gore bir miktar suya biraz asit
karigtirip lekenin lizerine siirmek gerekmektedir.
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Cogunlukla gida maddelerinin sebep oldugu leke tiirlerine yazilan regetelerde genellikle asitli
kimyasallarin dnerildigi gézlemlenmektedir. Eski usulde verilen regetelerde de su ve sabunun haricinde
verilen maddelerin iceriginde asit bulunmakta, muhtemelen kimyasallar1 bulamayanlar i¢in alternatif
olarak verildigi disiliniilmektedir.

Kumas Tiirlerine Gore Verilen Temizlik Receteleri

Kitapc1 Arakel, Sadi b. Halid’ten farkli olarak risalesinde lekeleri gruplar halinde vermistir.
Birinci grup lekelerden yag, kan, miirekkep, kahve, cikolata, pas ve dut, visne, kiraz gibi meyvelerin
sebep oldugu lekelerin giderilmesi icin verilen bazi receteleri, bir 6nceki basglik altinda incelemis
bulunmaktayiz. ikinci grup lekeler ise kumas tiirlerine gore meydana gelen lekeler ve ¢ikarma
yontemleri ile ilgilidir. Bu grupta, ipekli ve yiinlii, renkli basma, kadife gibi kumaslarla fanila, hali ve
kilim gibi giinliik kullanilan giyecek ve esyalar {izerinde meydana gelen lekeler ve receteleri vardir.
Sadi b. Halid bu leke grubu i¢in yalnizca bir regete yayinlamistir ki o da kirmizi renkli kumaslar i¢indir
ve bu bagslik altinda incelenecektir

Ipekli ve yiinlii kumaslardan yapilan setri, palto ve yelek gibi giysilere bulasan lekeler, dzellikle
yag lekeleri i¢in verilmis bir eski usulde bir de yeni usulde regete bulunmaktadir. Eski usule gore;
temizlenecek kiyafetin astar1 da dikis yerleri de sokiiliip bal ve siyah sabun konulan su dolu kapta
kaynatilmalidir. Firga ile su i¢inde lekeli bolge fircalanarak suyu sikilmaksizin bir ipe asilmali ve tam
kurumadan tersinden iitiilenmelidir (Arakel, 1306:15). Yeni usule gore ise; Ozellikle yiinlii kumaslardan
yapilan giysiler icin lekeli bolgenin bir miktar kloroform (chloroforme) ile silinmesi tavsiye
edilmektedir. Burada gegen chloroforme, Arakel’in liigatinde yalnizca eczacilarda bulunan ve fazla
kullanimda insan1 bayiltan bir ruh olarak geger. Ancak Arakel’in agiklamasindaki kadar masum bir
madde degildir. Ik kez 1831 yilinda hazirlanan bu kimyasal maddeyi ilk kullanan isko¢ hekim James
Simpson olmustur. 1847 yilinda anestezi etkisini kesfetmesiyle maddeyi dogum yapan kadinlar iizerinde
kullanmus, daha sonra dis tedavisinde de kullanilmistir (Dunn, 2002:£208). lerleyen zamanda insanlar
icin tehlikeli bir kimyasal oldugu anlasilan kloroform maddesinin, giiniimiizde yaygin kullanim alan
¢oziicii 6zelliginden dolay1 kimya endiistrisidir. Ila¢ ve boya iiretiminde ¢dziicii, plastik iiretiminde ise
birlestirme isleminde kullanilmaktadir. Ayrica mutfaklarimizin vazgecilmezi haline gelen teflonlarin
tiretiminde de &ncii bir maddedir. Insanlar igin zarar1 oldukca fazla olmasina ragmen hem maliyet hem
de kolay bulunabilir olmasi sebebiyle yaygin olarak kullanilmaya devam edilmektedir (Kasikgi, 2019).
Kitapg¢1 Arakel’in yalnizca ¢ok solundugunda bayailtici etkisi oldugunu sdylemesinden, risaleyi yazdigi
donemde heniiz maddenin zararlarinin ne boyutta oldugunun bilinmedigini anlamaktayiz. Bunun
yaninda anestezi Ozelligi ile yayginlik kazanmasina ragmen leke ¢oziicii olarak verilmesinden ise
kimyasal ¢oziicii 6zelliginin bilindigini de gormekteyiz.

Renkli basmalardan leke g¢ikarma usulli risalede yer alan baska bir regetedir. Yazar, bu
kumaglarin narin bir yapiya sahip olmasindan dolay1 tuzlarin ve ruhlarin renklerini solduracagini ve bu
yiizden kullanilamayacagini soyler. Hatta yesil ve mavi gibi canli renklerden meydana geliyorsa lekeleri
cikarmak i¢in hi¢ ugragilmamasi gerektigini soylemektedir. Ancak bunlar haricindeki renklerde bulunan
basmalar igin lokman ruhu (Etter sulfurique) ile yikayarak sonug¢ alinabilecegini de Onermektedir
(Arakel, 1306:16). Kendisinin de recetede belirttigi gibi lokman ruhu bir gesit eterdir (Emiroglu,
2020:308). 1740 yilinda Alman hekim Friedrich Hofmann’in icat ettigi Hoffmann Likorii isimli alkol-
eter karisiminin Osmanlida isimlendirmesi Lokman ruhu olmustur. Sebebi ise Kuran-1 Kerim’de yer
alan ifadeyle Lokman’in, hikmet sahibi bir kul olmasinin yaninda Anadolu’da yedi kartal 6mrii kadar
uzun yasadigina inanilan Lokman Hekim’in adinin dahi sifa verecegine duyulan inangtir (Giiltekin,
2018:124-126). Coziicti 6zelligi bulunan eter ayn1 zamanda ¢abuk yanabilen bir maddedir ki Arakel de
recetenin sonunda okuyucularini bu maddeyi mum ve lamba yanarken kullanmamalari konusunda
uyarmigtir (Arakel, 1306:16).

Siyah renkli yiinlii ve ipekli kumaslarin lekeleri icin, yiinlii ve ipekli kumas lekelerinden ayr1 bir
regete Onerilmektedir. Bu kumaslardan yapilan pantolon, palto, fistan, ferace ve carsaf gibi giysilerin
temizliginin bu gruptaki lekeler i¢in verilen regete ile yapilmasi tavsiye edilmektedir. Medeni kiyafet
olgtisii olarak pantolon, Tanzimat’la beraber Osmanli toplumunda kendisine yer edinmistir. Ferace eski
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gelenegin kiyafetidir ve 1870°de kadinlarin tesettiir ¢izgisinin disina ¢iktig1 goriisiiyle beraber toptan
yasaklanmistir. Carsaf da ayni pantolon gibi Tanzimat’tan sonra ortaya ¢ikarak feracenin yerini almis,
Avrupa empire ve Art Nouveau modasindan etkilenerek daha ince kumaslar, tafta, saten, krepddsin,
yilinli, ipekli ve pamuklu kumaslardan yapilmaya baslanmig ve zamanla siyah rengin disindaki
renklerden de {iretilerek 1889°da iyice yayginlasmistir (Emiroglu, 2020:257-259). Ferace ¢uhadan
iiretiliyordu ancak yerini alan ¢arsafin, doneminin modasindan etkilenerek ipekli, yiinlii ve hatta daha
da narin saten ve tafta kumaglardan {iiretilmeye basglanmasi, temizligi icin yeni usullere ihtiyag
duyulmasina sebep oldugu anlasilmaktadir. Arakel’in bu tarz kumaslarin temizligindeki onerisi ¢ogen
yani ¢oven otudur. Yetmis bes dirhem ¢égen otunun sicak suda bekletilmesiyle elde edilen su ile lekeli
bolgenin firgalanmasinin hem lekeleri giderecegini hem de siyah rengin parlakligini koruyacagin
sOylemektedir. Coven otu igerdigi saponin bileseni sebebiyle giiniimiizde de dogal ve bitkisel bir
temizlik malzemesi olarak kullanilmaktadir. Kimyasal bir bilesen olan saponin, su ile karigtirildiginda
sabun gibi kopiiren bir maddedir. Bu sebepten ¢géven otu giintimiizde de sabun, deterjan, sampuan ve dis
macunu yapiminda kullanilmaktadir (Gii¢li & Uyanik, 2004:125).

Sadi b. Halid’in ikinci leke grubu i¢in verdigi tek regetenin kirmizi renkli kumaglarda meydana
gelen lekeler i¢in oldugundan bahsetmistik. Eski usulde verilen bu regeteye gore soda ve arpa unu hamur
haline getirilerek lekeye siiriilmeli ve kuruyuncaya kadar giineste bekletilerek ovalanmasi tavsiye
edilmektedir.

Kadife kumaslar ig¢in Arakel’in risalesinde iki yontem verilmistir. Birincisinde kadifeye
bulasacak her tiirlii yagh lekenin sicak kum ile ¢ikarilmasi yontemidir. Buna gore temiz ve beyaz kum
sitildiktan sonra bir bez pargasina sarilip lekeli bolgeye siiriildiiglinde lekeler ¢ikacak denilmektedir.
Ancak kadife diger kumas tiirlerinde farkli olarak tiiyleri bulunan bir kumas oldugundan, yapisinin
bozulmasi ihtimaline kars1 tiiylerini diizeltmek i¢in de bir 6neride bulunulmaktadir. Buna gore ise atesin
iizerine konulan bir tahta parcasi iizerine 1slak bir bez koyup, bozulan bélge de bu bez {izerine konularak
tilylerin firgalanmas1 tavsiye edilmektedir. Kadife kumaslar i¢in verilen diger regete de ise ana
malzemeler yumurta ve rakidir. Receteye gore yumurtanin sarist ile bir miktar raki karistirilmali, elde
edilen macun ile lekeli bolge ovalanmalidir (Arakel, 1306:39). Ispirtolu icki smifinda yer alan raki,
Osmanli toplumu igin yenidir. 19. yiizy1l 6ncesinde bir iki kaynakta baska bir adla anilsa da, asil liretim
ve tiketimi bu ylizyildadir. Daha oOncesinde ispirtolu igkiler Osmanli toplumunda ilag niyetine
kullanilmis, sanayi devriminden sonra ise daha ¢ok tercih edilir olmaya baglanmiglardir (Emiroglu,
2020:379-384). Ispirto maddesi giiniimiizde de igerdigi etil alkol sebebiyle temizlik ve dezenfekte
islemlerinde kullanilmaktadir.

Hali ve kilim iizerinde meydana gelen lekeler i¢in iki regete verilmektedir. Birincisinde tursu suyu
ile silmek ikincisinde ise kullanilmis cay yapraklari suyu ile silmek tavsiye edilmektedir (Arakel,
1306:25). Tursu suyu gilinimiizde de kararan ve yesillenen bakir esyalart temizlemek igin
kullanilmaktadir. Cay yapraklari ise 6zellikle buzdolabi temizliginde kotii kokular1 hapsettigi igin bir
temizlik malzemesi olarak hala tercih edilmektedir.

Fanila temizligi bu baslik altinda inceleyecegimiz son recetedir. Fanila, halk dilinde i¢ gomlegi,
i¢lik anlamlarina gelir ve Tiirkceye, Italyanca yiinlii giyecek demek olan *‘flanella’’sézciigiinden gegtigi
kabul edilmektedir. Bu i¢ giysisi 1990’lardan sonra degisen moda anlayisi sebebiyle neredeyse terk
edilmistir (Emiroglu, 1306:25). Ancak recetenin verildigi donemde yaygin olarak kullanildigindan,
beyazligiyla temizligini gosteren bu giysi i¢in unlu su ile yikamak tavsiye edilmektedir (Arakel,
1306:25).

Cogunlukla kumas tiirleri ve onlardan iiretilen kiyafetlerde meydana gelen lekeleri temizlemek
i¢in hazirlanan regetelerde genellikle giiniimiizde de temizlik alaninda kullanilmaya devam edilen
kimyasal ve bitkisel maddelerin 6nerilmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum ¢ok hizli bir degisimin
yasandigi 19. ylizyildaki gelismelerin, gliniimiize kadar tesirinin siirdiigiiniin de bir gostergesidir.
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Sonu¢

Incelenen leke risaleleri bize sunu gdstermistir ki, 19. yiizy1l Osmanli toplumu hem tasarruf etme
ve idareli harcamaya dikkat ediyor hem de yeni iiretilen mallara olan talebi giin gectikce artryordu.
Tiiketilen gidalara yenileri ekleniyor, giyilen kiyafetler modaya goére degisiyor ama kirlendikleri ya da
lekelendikleri zaman hemen atip yenisini almak yerine daha ziyade temizlemek tercih ediliyordu. Bunun
icin de yeni usul ve yontemlere ihtiya¢ duyulmaya baslanmis, kimya ve ecza maddeleri birer temizlik
malzemesine donistiirilmiisti.

Calisma boyunca, Kitapg1 Arakel ve Sadi b. Halid’e ait leke risalelerinden verilen 6rneklerle, 19.
ylizyll Osmanlt toplumunun temizlik i¢in kullandig1 yontemler iizerinden maddi kiiltiiriin déniistimii
ortaya konmaya calisilmigtir. Yapilan inceleme neticesinde, Kitap¢ct Arakel’in risalesinin ¢ok daha
erkene tarihlendirilmesine ragmen daha fazla yeni usul ve malzemeler igeren regeteler sundugu tespit
edilmistir. Ayrica risale sonunda verilen ve yeni kimyasallarin nerelerde bulunacaginin agiklandig: bir
liigat yer almasi, yeni kimyasallarin heniiz yaygin olarak bilinmediginin gostergesidir. Yine de eau de
javalle ve kloroform gibi kimya alaninda onemli kabul edilen buluslarin, {izerinden ¢ok zaman
geemeden Osmanli gilindelik hayatina girmis olmasi, maddi kiiltiirdeki degisimin hizin1 anlamak
acisindan kiymetlidir. Cogu ecza tiiccarlart tarafindan ithal edilen bu kimyasal malzemelere ecza
diikkanlar1 vasitastyla ulasilabilmektedir. Eczanelerin ve ecza tiiccarlarinin hangi ilag ve kimyasallarin
ticaretini yapilabilecegi ise nizamnamelerle belirlenmistir (Yasayanlar, 2015:124). Bunun yaninda
Arakel Tozluyan’in risalesindeki ifadelerden yola ¢ikarak, hassas kumasa sahip kiyafetlerin
gotiiriilmesini tavsiye ettigi lekeci diikkanlarinin, bugiinkii kuru temizleme diikkanlar ile ayni islevi
gordiigii rahatlikla soylenebilmektedir.

Orneklerine az rastlanan leke risalelerinin, toplumsal ve kiiltiirel arastirmalarda 6zgiin bilgiler
icermesi sebebiyle, ozellikle 19. ylizyilin ikinci yarist icin yapilacak ¢aligmalarda kaynak olarak
kullanilabilirligi aragtirmacilar tarafindan dikkate alinmalidir. Nitekim o dénemde temizlik i¢in dnerilen
pek ¢ok kimyasal ve bitkisel maddenin giinlimiizde de hala ayni1 amagla kullaniliyor olmasi, risalelerin
bize temizlik iiriinlerinin yagadigi tarihsel seriiven hakkinda ipuclar1 verebilecegini gdstermektedir.
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Extended Abstract

The industrial revolution has brought many innovations in the technological, scientific and cultural fields.
The writing of the ‘“New Stain Booklet’’, which is examined in the article, is a sign that new methods and materials
were needed in the cleaning of the different fabric types, food stains, and the stains caused by these innovations.
The authors of the booklets we have examined are Bibliople Arakel and Sadi b. Halid. Although the booklet of
Sadi b. Halid, dated 1893, and the booklet of Bibliople Arakel Tozluyan, dated 1888, are similar in terms of
narration, more and newer methods are included in the work of Bibliople Arakel. Because the materials used
contain chemicals, Arakel considers cleaning a science. It is understood that the reason for this opinion is the
chemicals used in the cleaning methods we have examined. In addition, the author states where these materials,
which are mostly imported and not easy to find, can be obtained from. Although Sadi b. Halid's booklet is more
recent, it usually contains prescriptions according to the old methods, and it is understood that the reason for this
is that he prefers to use materials that can be found in every home.

In both of the booklets we used in our study, the cleaning prescriptions are divided into two categories
according to the stain and fabric types. This categorization is due to the fact that the effects of each material vary
according to different fabric and stain types. As we have learned from the Bibliople Arakel, there are also stain
shops in Istanbul and some big cities. However, the fact that not everyone's financial situation is sufficient to
benefit from these shops is the reasons why these books were written.

Oil stains are the most emphasized and prescribed stains in both booklets. Apart from this, there are recipes
for cleaning the stains of blood, ink, wine, coffee, chocolate, rust, tobacco and pot black, oil paints and sweet fruits
such as mulberry, sour cherry and cherry. This article examines some examples of these prescriptions in order to
understand the material culture in the daily life of the 19th century Ottoman society in daily life and to see
innovations they witnessed. While the traditional methods like use of water and soap, laying on camel skin, and
rubbing with salt are recommended for oil stains which are discussed first, we can also see other methods in which
new and chemical materials are used including imported materials such as zinc, chloroform, and ether sulfuric
(lokman spirit). Secondly, the materials used in the recommended to clean the stains of sweet fruts such as
mulberry, sour cherry, and cherry are hdmiz-1 kibrit (sulfuric acid), sulfur, and eau de javelle (bleach). Since eau
de javelle is a chemical material, it can only be obtained from pharmacists. The reason for this is that there was no
special place producing chemical substances in the Ottoman Empire at that time and that this sector was focused
on the field of medicine. Thirdly, the prescriptions containing many chemicals including acide oxalique, acide
citrique (Ilemon salt) and oxide potacea are for the rust stain. Apart from being new to the 19th century Ottoman
society, another important feature of these materials is that they are still used for the same processes today. Cream
of tartar, which is included in the prescription for blood stains, is another example for the materials still in use
today. For tobacco and pot black, another staining product, four ingredients are mentioned in the recipe given
jointly in both treatises which are acide parolinor consists of olive oil, turpentine and cream of tartar. Acid parolinor
is referred as vinegar spirit obtained from wood in the dictionary at the end of Arakel's treatise. Considering that
the studies on wood vinegar in modern times started in Japan in the 1950s, its use in a stain treatise written in the
late 19th century is quite interesting. Turpentine, another chemical used, is the name given to the oils obtained
from the resin of some trees. Today, it is used for cleaning after oil painting process. There is also a recipe for the
stain of salsa obtained from tomato, which Ottoman society had just met in the 19th century. Spirit, which is
recommended for removing this stain, is still used as a stain and oil remover today. Another issue we noticed in
our study is that most of the prescriptions given for removing stains caused by foodstuffs contain acidic chemicals.

The tainted booklets examined have shown us the importance given to savings and economy in the 19th
century Ottoman society and the increasing demand for newly produced goods in that period. New food were
added to the consumed food, the clothes worn changed according to the fashion of the time, but when they got
dirty or stained, they preferred to clean them instead of throwing them away or buying new one. For this reason,
new methods and materials began to be needed, and chemicals and pharmaceutical products were turned into
cleaning agents.

Throughout the study, the transformation of the material culture has been tried to be revealed, in particular
the methods used by the 19th century Ottoman society for cleaning, with examples from the Bibliople Arakel and
Sadi b. Halid. As a result of the examination, it has been determined that the Bibliople Arakel's booklet is dated
much earlier, but offers prescriptions containing more new methods and materials. Furthermore, the fact that there
is a dictionary explaining the chemicals used at the end of the booklet is an indication that new chemicals were not
widely known yet in those times. Nevertheless, the introduction of the new and important inventions in the field
of chemistry such as eau de javalle and chloroform into Ottoman daily life is valuable in terms of understanding
the speed of change in the material culture. Also in that period, these chemical materials, mostly imported by
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pharmaceutical traders, could also be accessed through pharmaceutical shops. In addition, based on the expressions
in Arakel Tozluyan's booklet, it can be easily said that the stain shops that he recommends readers to bring the
clothes with delicate fabrics have the same function as the dry cleaning shops of today.

Researchers should take into account that the smear booklets, of which we rarely see examples, are valuable
sources for the research planned to be focused on the second half of the 19th century, because they containg
original information about social and culture. As a matter of fact, many chemicals and herbal substances
recommended for cleaning at that time are still used for the same purpose today. This is an indication that the
booklets can give clues about the historical adventure of cleaning products.



