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SUMMARY The digestive tract, the mouth is a channel starting and ending at the anus. The digestive system is linked
directly with the external environment. Therefore, lifetime of various antigens, viruses, bacteria, fungi,
parasites and very often encounters with many pathogens. These factors immunological protection of the
digestive tract (specific protection mechanisms) and non-immunologic (non-specific protection mechanisms)
are provided by the barrier formed by the protection mechanisms. The purpose of this review, the disease
very close to the digestive tract is to draw attention to the importance of the protection mechanisms.
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OZET Sindirim Kanalinda Bulunan Koruyucu Mekanizmalar

Sindirim kanali agizla baslayip antisle biten bir kanaldan olusmustur. Sindirim sistemi dis ortamla direkt
baglantilidir. Bu sebeple 6miir boyu cesitli antijenler, viriisler, bakteriler, mantarlar, parazitler ve bir ¢ok
patojen ile cok sik olarak karsilasir. Bu etkenlerden sindirim kanalinin korunmasi immunolojik (6zel koruma
mekanizmalar1) ve non-immunolojik (6zel olmayan koruma mekanizmalar) koruma mekanizmalari
tarafindan olusan bariyer tarafindan saglanmaktadir. Bu derlemenin amaci, hastalik etkenlerine oldukga
yakin olan sindirim kanalindaki koruma mekanizmalarinin 6nemine dikkat cekmektir.

Anahtar Kelimeler: Sindirim kanali, Koruyucu mekanizmalar

GiRiS kayganlastirici ve koruyucu mukusu Uretirler. Lamina
propria ve submukozada da ¢ok sayida lenf folikiilii ve
lenfosit infiltrasyonu ile makrofajlar bulunur. Bunun
sebebi de epitelin ince, zedelenebilir o6zellikte
olmasindandir. Muskuler katman ise mukozanin
hareketlerini saglamaktadir (Junquiera ve ark. 1988).

Sindirim sistemi dis ortamla direkt baglantili olmasi
sebebiyle cok sayida yabanci maddeyle her an Kkarsi
karsiyadir. Cogu antijen nitelikte olan bu yabanc
maddelerin biiyiik bir bélimii Tunika mukoza’da bulunan
savunma mekanizmalar1 tarafindan etkisiz hale getirilir.
Sindirim kanalinda bazi yapisal 6zellikler vardir. Ortasinda

degisen caplarda bir lumen bulunur (Junquiera ve ark. GENEL BILGILER

1988). Lumenin etrafi doért ana katmanla c¢evrilidir Koruma Mekanizmalar:

(Gilmez 2008). Sindirim kanali mukozasi yasam boyunca siirekli olarak
Tunika mukoza; Lamina epiteliyalis, Lamina propria ve viriisler, bakteriler, mantarlar, parazitler gibi ¢cok cesitli
Lamina muskularis’den olusur. Tunika submukoza gevsek antijenler ile karsi karsiyadir (Theodorou ve ark. 1996). Bu
bag dokulu kisimdir. Tunika muskularis iki kas maddelerin organizma icine girmemeleri 6zellikle Tunika
katmanindan olugsmustur. Cogunlukla bu kaslardan icteki mukoza’da bulunan 6zel olan koruma mekanizmalar
sirkiiler, distaki longitudinal seyir gosterir. Tunika seroza (immunolojik mekanizmalar) ve o6zel olmayan (non-
ise ince, gevsek bir bag dokusu ve mezotel hiicreleriyle immunolojik)  koruma  mekanizmalar1  tarafindan
dogelidir (Junquiera ve ark. 1988; Giilmez 2008). olusturulan bariyerler tarafindan saglanir (Theodorou ve
Bu katmanlarda bulunan ¢esitli unsurlar organizmay1 ve ark. 1996; Tanyola¢ 1999). Bu mekanizmalar organlara
sindirim sistemini bakteriyel, viral, paraziter, hastalik gore yizey mukusu, sindirim salgilari, peristaltik
etkenlerinden korurken mekanik ve kimyasal etkilerden hareketler, epitel ortiisii ve bagirsak iligkili lenfoid doku
de korurlar (Junquiera ve ark. 1988). (Gut - associated lymphoid tissue - GALT)’ya ait hiicreler
Sindirim kanalini déseyen epitelin ilk gorevi igerik igin bir gibi mekanizmalardan olugur. Lokal olarak sekillenen
bariyer olusturmak, icerigin tasinmasina yardimci olmak immunglobulinler ~ 6zel ~ koruma  mekanizmasini

olustururlar. Yiizey mukusu, sindirim salgilar1 ve epitel

ve emilimi saglamaktir. Bu tabakadaki hiicreler
ortiisi.  gibi yapilar da ©6zel olmayan koruma
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mekanizmasinin bir bdliimiinii olustururlar (Tanyolag
1999; Yoriik 2008).

Ozel olmayan (non-immunolojik) koruma mekanizmalari
da kendi arasinda; pre-epitelyal mekanizmalar, epitelyal
mekanizmalar ve post-epiteliyal mekanizmalar olmak
iizere 3 temel kategoriye ayrilirlar (Guha ve Kaunitz 2002).

Pre-epiteliyal mekanizmalari yiizey mukusu, midedeki asit
ve pepsinojen salgisi iireten bezler, gastrin hormonu ve
sekretin hormonu olusturur (Banks 1986; Guha ve Kaunitz
2002).

Yizey mukusu (miisin) sindirim kanalindaki cesitli
organlarin miikdz karakterdeki bez hiicrelerinden
salgilanan sekrettir (Banks 1986; Guyton 1986). Baslica su,
elektrolit ve birka¢ glikoprotein miisinin bilesimini
olusturan maddelerdir (Guyton 1986). Sindirim kanalina
ilk olarak giren yabanci madde tiim yiizeyi film seklinde
kaplayan mukus ile karsilagir. Bircok mikroorganizma
ylizey mukusu icerisinde hareket edemeyerek epitelyal
bariyere ulasamaz (Diker 1998). Sindirim kanalindaki
miikoz bezler tek hiicreli veya tubulo-alveoler yapida
bulunabilirler (Guyton 1986; Saglam 1997). Miisin
gastrointestinal kanalin farkli boliimlerinde farkh kimyasal
ozellikler gosterebilir (Guyton 1986).

Miisinin 6zellikleri su sekilde siralanabilir: Yapiskan
olmasindan dolay1 besinlere ve diger partikiillere sikica
yapisir. Bagirsak ¢eperini kaplar ve mukozanin besinlerle
direkt temasini onler. Miisin sayesinde besinler epitel
boyunca kolaylikla gecebilirler boylece epitel korunmus
olur. Fecesin disariya atilabilmesine yardimci olur.
Miisinin bir diger 6zelligi de az miktarda asit ya da alkaliyi
notralize edebilmesidir (Guyton 1986).

Tablo 1. Sindirim sisteminin genel koruma mekanizmalari

Table 1. General protection mechanisms of the digestive system

Bikarbonat, c¢esitli bezlerden ve organlardan salgilanan
sekretlerin bilesimine katilan bir maddedir. Alkali pH'ya
sahip olmasi sebebiyle bulundugu bolgedeki asidik pH’y1
alkalilestirme veya nétiirlestirme oOzelligine sahiptir. Bu
ozelligi aracilign ile asidik icerikli  salgilardan
kaynaklanabilecek zararlar minimum diizeye indirgenir
(Guyton 1986; Boliikbas1 1989). Bikarbonat salgisi; tiikriik
bezlerinden salgilanan tiikiiriigiin bilesimine, pankreastan
salgilanan salginin bilesimine, safra kesesindeki safranin
bilesimine ve bagirsaklardan salgilanan salginin bilesimine
de katilir. Buradan anlasildig1 gibi sindirim kanalindaki
tim organlarin bulundurdugu igerigin bilesiminde
bikarbonat anyonu bulunmaktadir (Boéliikbasi 1989).

Epiteliyal koruma mekanizmalar1 da sindirim kanalinda
bulunan organlarin Tunika mukoza'larindaki Lamina
epiteliyalis ve mukozal permeabilite tarafindan
olusturulur (Guha ve Kaunitz 2002). Tim sindirim
kanalinin miik6z membranlari epitel doku ile kaplidir. Bazi
patojenlerin  epitel doku {zerindeki reseptdrlere
baglanmasi  enterik  enfeksiyonlarin = baslamasinda
korunmanin ilk basamagl olmaktadir. Epitel bariyeri
olusturan en 6nemli mekanizma hiicresel yenilenmedir
(Diker 1998). Sindirim kanalinda bulunan organlarin iist
ytzeylerini ¢ok kath yass1 keratinize epitel veya tek katl
prizmatik epitel kaplar (Giilmez 2008). Dilin st ylizeyinde
mekanik etkileri en aza indirmek icin ¢ok Kkatli yassi
keratinize dzellikte epitel bulunur. Ozofagusta ise keratin
katmani bazi hayvan tiirlerinde bulunur (Junquiera ve ark.
1988; Tanyolag 1999). Mukozal permeabilitede epitel
hiicrelerinin segicilik ve absorbsiyon 6zellikleri rol oynar
(Boliikbast 1989).

Non spesifik Koruma Mekanizmalar

1-Kimyasal Faktorler

2-Fiziksel Faktorler

3-Fizyolojik Faktorler

4-Biyolojik Faktorler

Spesifik Koruma Mekanizmalari

1-Hiicresel Faktorler

2-Humoral Faktorler

Lizozomlar, Yag asitleri, pH limitleri, Mide asidi ve Pepsin, Interferon, Safra
asitleri, Komplement sistemi

Bagirsak hareketleri, Mukusun bariyer etkisi, Glikokaliks
Kusma, Ishal, Siv1 akislari

Mikroflora etkisi, Mikroekolojik denge

Mast hiicreleri, M-hiicreleri, Paneth Hiicreleri, Sindirim kanalindaki lenfositler,
GALT (Peyer plaklari, Tonsiller, iEL, Mezenterik lenf yumrulari)

Immunglobulin A, E, G, M

Bagirsak peristaltigi ince bagirsaklardaki mikroorganizma
sayisinl azaltan onemli faktorlerden biridir. Safra tuzlari
da baz1 bagirsak patojenlerini inaktive edebilirler. Normal
olarak sindirim kanalinda bulunan mikroflora da gesitli
inhibitdr maddeler salgilayarak patojenler iizerine toksik
etki iiretebilirler (Diker 1998). Ince bagirsaklardaki epitel
katmaninin icerdigi Kadeh hiicreleri'nin salgis1 olan
mukus, bagirsaklarin baslangic kisimlarinda bagirsag:
korurken, kalin bagirsaklarda koruma ve kayganlastirici
gorev istlenir. Lamina propria’da ve submukoza’'da ise
immunolojik 6zelliklere sahip bircok hiicre, bez ve yapi
bulunmaktadir. Bu bélgede bulunan bazi enteroendokrin
hiicrelerin  salgilarinin  lizozim icerigi, antibakteriyel
icerige sahiptir. Lizozim enzimi o6zellikle bagirsakta ve
tikiriikte bulunurlar. Laktoperoksidaz, hidrojen peroksit,
tiyosiyanat gibi enzimler de bagirsak ve tiikiiriik salgisinda
bulunan patojenler iizerine etkili olan enzimlerdir. Béylece
bagirsak florasinin korunmasinda rol oynarlar. Bagirsak
villuslarindaki epitel hiicrelerinin yasam stirelerinin kisa
oldugundan bagirsak epitelinin siirekli korunmasi saglanir.
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Lamina propria’da ve submukoza’da bulunan birgok lenf
folikiili de sindirim kanalinda koruyucu o6zelliklere
sahiptir. Bunlardan biri fleum’daki Peyer plaklarrdir.
Burada bulunan lenfosit, makrofaj, plazma hiicreleri,
enteroendokrin hiicreler, intra Epitelyal Lenfositler (IEL)
gibi hiicreler immiinolojik yaniti baslatirlar ve sindirim
kanalinda koruyucu bariyer olustururlar. Submukoza ve
Lamina propria’daki bircok bez mide igeriginin
alkalilestirilmesinde ~ ve asit ortamin  mukozaya
verebilecegi zararin Onlenmesinde gorevlidir. Kalin
bagirsaklarda ise ayirici olan Tenia seki ve Tenia koli ad1
verilen katlanmalar kalin bagirsaklara -elastikiyet ve
genisleyebilme o6zelliklerini katar ve anatomik bir
koruyucu o0zellik kazandirir. Kadeh hiicreleri'nin fazla
miktarda bulunmasi da daha fazla olarak kayganlasmayi
arttirir (Guyton 1986; Dursun 2006; Yoriik 2008).

Ozel koruma mekanizmalar1 hiicresel ve humoral koruma

mekanizmalar1 olarak da gruplanabilmektedir. Hiicresel
koruma faktorleri; mast hiicreleri, makrofajlar, M
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hiicreleri, Paneth hiicreleri, sindirim kanali boyunca
bulunan lenfositler, GALT1 olusturan Peyer plaklar1 ve
mezenterik lenf yumrulari olarak ayrilabilmektedir.
Humoral faktdérler de Immunglobilin A, E, G ve M'dir. Sonug
olarak bunlar1 su sekilde tablolastirmak miimkiindiir
(Donmez ve Celik 1994).

Sindirim Kanalindaki Organlarin incelenmesi

Ag1z boslugu: Agiz boslugu mekanik etkinin fazla oldugu
yerlerde keratinlesmis c¢ok kath yassi epitele sahiptir
(Banks 1986; Junquiera ve ark. 1988). Dudaklarda
keratinlesmemis epitelden keratinlesmis epitele gecis
gozlenir. Lamina propriya ve submukozada kiigiik tikriik
bezleri vardir (Junquiera ve ark. 1988). Agizin tavani ise
sert ve yumusak damaktan meydana gelir.

Kutan ve glanduler mukoza ile kapli olan sert ve yumusak
damak ile dudaklar farkli koruyucu ozelliklere sahiptir.
Sert damak kutan mukozanin 6zelligi olan ¢ok kath ve
keratinli yapisi ile mekanik etkilere karsi daha dayanikl
yapidadir. Yumusak damak ise glanduler o6zellikteki
mukozasindan salgilanan seréz ve miikoz salgilarla agiza
almman gidalarin hareketini kolaylastirmaktadir. Sindirim
sistemine dahil olan bir¢ok tiikriik bezi de salgisini agiz
bosluguna akitarak agiz mukozasinin nemli kalmasini,
gidalarin kolay parcalanmasini, gidalarin hareketinin kolay
olmasini saglamaktadir (Junquiera ve ark. 1988; Boliikbasi
1989). Epitelin kalinlig1 ve permeabilite 6zelligi bir¢ok etki
ile degismektedir. Dis macunu, deterjan vb. kimyasallar
agiz mukozasinin permeabilitesini arttirmaktadir (Squier
1991). Ag1z bosluguna agilan tiikriik bezlerinin de agiz
boslugunu koruyucu etkisi bulunmaktadir (Bykov 1997).

Alkol ve tiitiin kullanimi gibi faktorler vicuttaki tim
koruyucu mekanizmalari etkiledigi gibi agiz mukozasinin
ozellikle de epiteliyal bariyerin koruyucu 6zelligini
azaltmaktadir (Squier 1991).

Tonsiller sindirim kanalina gelen besinlerin ilk
karsilastiklar1 lenfoid dokudur (Yoriik 2008). Tonsiller
agiz boslugunda koruyucu o6zellige sahip olusumlardir.
Yerlesim yerine gore palatin, faringeal ve lingual tonsiller
olarak adlandirilirlar. Palatin tonsiller farinksin yan
duvarlarina yerlesmis sagh sollu yapilardir. Cok kath yassi
epitelin altinda germinal merkezler iceren yogun lenfoid
doku bulunur, derin kriptalara sahiptir. Faringeal tonsiller
farinksin arka boliimiinde tek bir yapidir. Yalanci ¢ok kath
prizmatik epitelle déselidir. Mukoza pililerinden olusan bir
yapida diffuz lenfoid alanlardir. Lingual tonsillerde dilin
tabaninda bulunur (Junquiera ve ark. 1988).

Dil: Dil ana yapisi iskelet kaslarindan olusan bir organdir
(Banks 1986; Junquiera ve ark. 1988; Tanyola¢ 1999).
Dilin st yiizeyi ¢ok kalin ve Kkeratinize bir epitel ile
kapliyken, dilin alt yiizii mekanik etkilerin azligindan
dolayr daha ince bir epitel ile kaphdir (Banks 1986;
Junquiera ve ark. 1988). Lamina propria'da ve
submukoza’da serdz ve miikoz nitelikte salgi yapan bezler,
lenfosit infiltrasyon alanlar1 ve birbiriyle farkli yonlerde
seyreden kaslar bulunur (Junquiera ve ark. 1988; Tanyola¢
1999). Dilin ist yiizeyi ve alt ylizeyi farkli histolojik
ozelliklere sahiptir. Dilde tist ylizeyde epitel ¢cok katl yassi
keratinize niteliktedir. Dilin ventralinde mekanik etkilerin
azligindan dolayr daha incedir ve non keratinizedir.
Keratin doku katmani mekanik etkilere karsi oldukca
dayaniklidir (Dellmann 1993; Giilmez 2008).

Dilin st yiizeyinde Lamina epitelyalis ve Lamina
propria’nin birlikte olusturdugu papilla ad1 verilen hayvan
tirlerine gore farkli 6zelliklerde olan yapilar vardir, bu
yapilar da anatomik yapilari geregi dogal koruma gorevine
sahiptirler (Banks 1986; Junquiera ve ark. 1988). Papilla

filiformis, Papilla fungiformis, Papilla foliata, Papilla
sirkumvallata bunlardan bazilaridir. Bazilar1 keratinize
ozellik gosterirken bazilar1 non-keratinize 6zellik gosterir.
Bu papillalar yeme esnasinda gidalarin agiz iginde
kalmasini da saglarlar (Banks 1986; Junquiera ve ark.
1988).

Disler: Disler viicudun en sert olusumlaridir (Tanyolag
1999). Evcil ve vahsi hayvanlarin koruma ve savunmada
en sik kullandiklar silah disleridir (Dellmann 1993). Agiza
ala besinler sindirim kanalina ge¢meden 6nce dislerle
parcalanarak ¢igneme islemine tabi tutulurlar. Besinlerin
¢ok Kkiiciik partikiiller halinde ezilmesi gastrointestinal
kanalin yiizeyini siyrilmaktan, zedelenmekten korur ve
icerigin bagirsaklara gecisini kolaylastirir (Guyton 1986).
Yutak: Sindirim ve solunum yollarinin kesistigi bolgedir
(Tanyolag¢ 1999). Farenksin orofarenks ve nazofarenks
kisimlar1  farkhh histolojik yapilar1 dolayisiyla farkl
koruyucu mekanizmalara sahiptirler. Orofarenks kutan
mukozasi ise ¢ok katli yass1 keratinize epitel ile kaplidir ve
yapisindaki Kkeratin katmani mekanik etkilere Kkarsi
dayaniklidir. Nazofarenks ise yalanci ¢ok kath prizmatik
epitel ile kaphdir. Yalanc g¢ok kath prizmatik epitel
yapisindaki Kadeh hiicreleri’'nin salgiladigi miisin ile
koruma 6zelligine sahiptir. Submukozada ise miikdz bezler
ve lenf folikiilleri vardir (Guyton 1986; Junquiera 1988;
Dellmann 1993).

Yemek borusu: Gastrointestinal kanalin bu pargasi boru
seklindedir ve yiyecekleri agizdan mideye tasimakla
gorevlidir. Insan, karnivorlar ve domuzda keratinlesmemis
epitel ile kaphdir (Junquiera 1988; Yériikk 2008). ince
duvarli olup esneme yetenegi olduk¢a fazladir (Hodges
1974; Tanyolag 1999; Karadag ve Nur 2002).

Ozofagus sindirim sistemindeki tipik tubuler bir organdir
(Dellmann 1989). Tunika mukoza’daki Lamina epiteliyalis
¢ogu hayvan tiiriinde ¢ok kath keratinize 6zelliktedir. Sert
gidalarla beslenen hayvanlarda bu Kkeratin katmani
mekanik etkilerin artmasi sebebiyle daha kalin olarak
gorilmektedir (Dellman 1989; Yorik 2008). Lamina
propria ve submukozada sik lenfoid doku alanlari
bulunmaktadir (Yoriik 2008). Submukozadaki seréz ve
miikoz bezlerin salgilari ile organ kayganhg: saglanmakta
ve besin maddeleri kolay bir sekilde mideye ulasmaktadir
(Guyton 1986; Junquiera ve ark. 1988). Organin en
disindaki Tunika muskularis katmani ise organa
esneyebilme 6zelligi verir (Guyton 1986; Junquiera ve ark.
1988; Boliikbas1 1989).

Mide: Sindirim sisteminin en biiylik parcasidir (Dellmann
1983). Mide katmanlari tek tek incelendiginde ilk katman
Tunika mukoza katmanlarindan olan Lamia epitelyalis’tir.
Mide mukozast Lamina propria igerisine uzanan
cukurcuklar igerir, uzunluklar1 farkli olabilen bu
cukurcuklara Foveola gastrika adi verilir. Foveola
gastrika’larin  ylizeyini orten epitel  hicreleri,
glikozaminoglikan tliriinde mukus salgilayarak Gl
gastrika’larin asidik etkilerinden ve mide salgisinin
kuvvetli etkilerinden mide mukozasim korurlar. Lamina
propria’daki bezlerin salgillar1 da sindirim kanalini
koruyucu niteliklere sahiptir. Lamina propria midenin
farkli boliimlerinde farkli bezlere sahiptir. Midenin kardia
kismindaki bezler tek tip hiicre igerirler. Esas olarak bu
hiicreler mukus salgilarlar. Fundus bélgesindeki bezler
icerdikleri dort tip hiicre ile dort tip salg tretirler. Kollum
hiicreleri; foveola epiteli hiicrelerinden daha ytiksek asitlik
derecesine sahip miikéz salgl lretirler. Bu miikéz salgi
ylzey gerilimi azaltic1 etkiye sahiptir (Guyton 1986; Yoriik
2008). Kollum hiicreleri yiizey epitelinin yenilenmesinde
de goreve sahiptirler. Bu da mekanik etkilere karsi bir tiir
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rezerv olusturur. Fundus bezindeki diger bir hiicre de
prensipal hiicrelerdir. Prensipal hiicreler; siit emme
doneminde renin, daha sonra ise pepsinojen (pepsin)
salgilarlar. Farkli dénemlerde farkl salgi liretebilmeleri
koruyucu bir nitelik kazandirmaktadir. Fundus bezindeki
diger bir hiicre de HCI, KCI ve intrinsik faktoér salgilayan
pariyetal hicrelerdir. Doérdiincii tip hiicre de serotonin,
gastrin, somatostatin, enteroglukagon gibi sindirim
diizenleyici  hormonlar  salgilayan enteroendokrin
hiicrelerdir (Diker 1998; Yoriikk 2008). Mideye giren
mikroorganizmalar mide asitligi (pH: 3-4) sayesinde ve
bunun mikrobisidal etkisi sayesinde patojenlerin
bagirsaga ulasmasinda engeldir. Diisiik pH'da artan
proteolitik enzimler de burada etkilidir (Diker 1998).
Piloris bolgesinde ise miikoz karakterde alkali 6zellik
gosteren hiicreler, gastrin hormonu salgilayan G hiicreleri
az sayida da pariyetal hiicreler bulunur. Gastrin pariyetal
hiicrelerden asit salgisini uyarir. Tim bu salgilar mide
iceriginin  bilesimine  katilarak  igerigin = mukoza
katmanlarini korumasinda goérev alirlar. Ayrica Lamina
propria’da lenfositler, makrofajlar, plazma hiicreleri, lenf
folikiilleri gibi immiinolojik 6zelliklere sahip yapilar da
bulunur. Mide bezlerinin dip kisimlarinda Lamina
subglandularis adi1 verilen, etgillerde kemik gibi sert
cisimlerin mide mukozasinin zedelenmesini énleyen bir
katman daha bulunur. Dis katmanlardan olan Tunika
muskularis ise olduk¢a kalin, ti¢ katmanl, diiz kas telleri
icerir (Diker 1998; Yoriik 2008).

Kutan mukoza ve glandular mukozay: bir arada iceren
bilesik midelerde koruyucu mekanizmalar farkli genel
ozelliklere sahiptir. Rumen, retikulum, omazum bilesik
midelerden kutan mukozaya sahip mide bolimleridir.
Kutan mukozalar; ¢ok kath yassi, Kkeratinize -epitel
bulundururlar. Bu keratinize katman mukozay1 koruyucu
ozellige sahiptir. Rumen, retikulum ve omazumda bulunan
Papilla ruminis, Krista retikularis ve Lamina omazi gibi
yapilarin da mekanik olarak gidalarin pargalanmasinda
o6nemli rollere sahiptir. Bu yapilarda s6z konusu organlarin
korunma sistemlerinin birer parc¢asidir. Submukoza,
Lamina propria, Tunika muskularis, Tunika seroza, birkag
ozellikle birbirinde ayrilmakla birlikte hemen hemen ayni
koruyucu niteliklerdedir (Guyton 1986; Tanyola¢ 1999;
Yoriik 2008).

Bagirsaklar

Ince bagirsaklar: Duodenum, jejunum ve ileum olmak
lizere ii¢c béliimdiir. Ince bagirsaklar histolojik yapisinda
villiis intestinalis ad1 verilen 0,5-1,5 mm uzunlugunda
mukoza cikintilari bulundurur. Bu yapilarin arasinda
Lieberkithn bezleri ya da kriptlerinin acildigi delikler
bulunur. ince bagirsaklarda villiisler ve kriptler prizmatik
epitel hiicreleri, Kadeh hiicreleri, enteroendokrin hiicreler
ve Paneth hiicreleri olmak tlizere dért hiicre grubundan
olusur; prizmatik epitel hiicreleri, Kadeh hiicreleri,
enteroendokrin hiicreler, Paneth hiicreleri. Hiicresel
savunma sisteminde Paneth hiicreleri, M hiicreleri, mast
hiicreleri, sindirim kanali lenfositleri ve makrofajlar
etkilidir. Paneth hiicreleri icerdikleri lizozim enzimi ile
bazi bakterilerde antibakteriyel etki saglayarak bagirsagin
normal florasinin diizenlenmesinde gorev alirlar. M
hiicreleri de bagirsaklarda immun yanitin baslatilmasini
saglayan hiicrelerdir (Dénmez ve Celik 1994; Yoriik 2008).
Lamina propria ve submukoza igerisinde bol miktarda
diffuz ya da nodiiler lenfoid doku bulunur. Bu lenfoid
dokuya Peyer plaklar1 adi verilir. Peyer plaklarinda
makrofajlar, T ve B lenfositleri vardir (Junqueria ve ark.
1988). Tunika muskularis’te dista longitudinal icte de
sirkiiler seyirli diiz kas iplikleri bulunur. Bagirsaklari en
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distan, gevsek bagdokudan olusan Tunika seroza katmani
sarar (Hodges 1974; Karadag ve Nur 2002; Yoriik 2008).

Kalin bagirsaklar: Memelilerin kalin bagirsaklarinda
villis yapisi bulunmaz. Kaln bagirsaklarin baslica
fonksiyonu su emilimi, diski olusturulmasi1 ve mukus
tiretilmesidir. Cok sayida goblet hiicresi, absorbtif hiicre ve
az sayida enteroendokrin hiicre bulunur. Lamina
propria’da bol miktarda lenfoid doku bulunur. Bu lenfoid
doku submukozaya kadar uzamir. Tunika muskularis
longitudinal ve sirkiiler seyir gosteren kaslardan olusur
(Yorik 2008).

Sekum: Lenf doku en yaygin olarak bagirsak kanalinin bu
bolgesinde bulunur. Basis seki'de Tonsilla sekalis yer
almaktadir (Dellmann 1993; Karadag ve Nur 2002).
Submukoza ¢ok dar olup kan damari ve sinir telleri
icermektedir. Bu katmanda lenf folikiilleri ve lenfosit
infiltrasyon alanlarina da rastlanir. Tunika muskularis
icteki sirkiller katmani disa bulunan longitudinal
katmandan bes-alti kat daha kalindir ve iki kas katmani
arasinda iyi gelismis sinir pleksiisleri bulunmaktadir. Kalin
bagirsaklar1 en distan peritoneal epitel ve gevsek
bagdokudan olusan ince tunika seroza katmani sarar
(Hodges 1974; Karadag ve Nur 2002; Karaca 2003).

Kolon: Histolojik yapisi ince bagirsaklara benzer fakat
daha kalindir. Kriptler belirginlesmistir. Epitel katmanini
olusturan hiicrelerin biiyiik bir kism1 Kadeh hiicreleri’dir.
Kadeh hiicrelerinin fazlahgi ile diskinin atilim
kolaylasmakta ve koruyucu bir bariyer sekillenmektedir
(Yoruk 2008). Lamina propriya ve submukozada diffuz
lenfoid doku bulunur (Karadag ve Nur 2002).

Viicuttaki lenfoid dokunun ¢ogunlugu bagirsaklarda
bulunur. Aynm1 zamanda bagirsak, yabanci antijenlerin
viicuda en 6nemli giris yoludur. Bagirsak yoluyla viicudun
temasta oldugu antijenler arasinda gidasal proteinler,
bagirsak florasi ve bazi patojenler sayilabilir (Diker 1998).

Bagirsaktaki gida antijenlerinin miktar1 hayvanin yasi,
gidanin tiiri gibi faktorlerle etkilenebilmektedir. IgA bu
gibi antijenlere karsi salgilanmaktadir. IgA tiim
mukozalarda en ¢ok bulunan immunglobulindir. IgA salgis1
arttikca immun yanitin sekillenmesi hizlanmakta ve
patojenin emilimi de azalmaktadir. IgA bagirsak
submukozasindaki plazma hiicreleri tarafindan sentezlenir
ve salgillanir. Daha sonra diger miik6z membranlara
gecerek antikor sentezlemeye devam ederler. IgE ise,
patojenler IgA engelini asarak mukozaya gectiklerinde ilk
olarak karsilastiklar1 immunglobulin tiridir. Mukozal
lenfoid dokularda iiretilen IgE'nin ¢ogu, cesitli yerlerdeki
mast  hlcrelerinin  yilizeyine  baglanarak  immun
eliminasyonda  goérev  alir. En ¢ok  paraziter
enfestasyonlarda etkili olabilir. Kisaca IgA ve IgE, mukozal
ylzeylerin savunmasinda sirayla ¢alisirlar. IgG, kolostrum
ve siitte yliksek konsantrasyonda bulunarak mukozal
ylzeylere pasif olarak gecer. Kadeh hiicreleri de mukus
salgisini arttirarak, IgG ile birlikte dogal bagisikliga katkida
bulunurlar. IgM, bagirsaktaki mukozal lenfoid dokuda
sentez edilerek epitel vasitasiyla lumene tasinir. IgM
eriskinlerde mukozal yiizeylerde ¢ok etkili degildir. Yeni
doganlarda ise en 6énemli immunglobulin sinifidir. Yeni
doganlarda  bagirsaktaki enzim  aktivitesi  disiik
oldugundan IgM’nin yapisi bozulmadan fonksiyonu uzun
stire slirebilmektedir (Diker 1998). Sonug olarak; sindirim
kanalinda bulunan bu yapilarin ¢esitli patojenler
karsisindaki  O6nemli  gorevleri {izerine yapilacak
arastirmalarda bu derlemenin faydali olacagl iimit
edilmektedir.



[Sindirim Kanali Koruyucu Mekanizmasi]
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