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Amag¢: Bu arastirmanin amaci, Covid-19 siirecinde
pediatri hemsirelerinin izolasyon onlemlerine uyum dii-
zeylerini ve etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.
Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini, Erzurum
ilinde bir tniversite hastanesinde gorev alan 96 pediatri
hemsiresi olusturmustur. Ornekleme yontemine gidilmeyip
87 pediatri hemsiresi ile aragtirma tamamlanmistir. Veri
toplama araglar1 “Soru Formu” ve “Izolasyon Onlemlerine
Uyum Olgegi (I0UQO)” ile yiiz-yiize goriisme yontemi ile
toplanmustir.

Bulgular: Arastirmada pediatri hemsirelerinin %
72,5’inin Covid-19 siirecinde izolasyon 6nlemleri egitimi-
ne katilmadigi, %95,4’{inilin izolasyon prosediirlerini has-
talarina uyguladigi, %82,8’inin temas izolasyon prosediirii
uyguladigi, %87,4’liniin izolasyon i¢in oda ayirabildigi ve
%83,9’unun izolasyon Onlemlerini uygulamada sorun
yasamadig1 belirlenmistir. Hemsirelerin IOUO’den aldik-
lar1 toplam puan 74,78+6,71 olarak bulunmustur.

Sonu¢: Hemsirelerin izolasyon onlemlerine uyum dii-
zeylerinin iyi oldugu saptanmustir. Evli ile mesleki dene-
yim siiresi fazla olan hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine
uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Covid-19, hemsirelik, izolasyon,
pediatri

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the
level of compliance of pediatric nurses to isolation
measures and the affecting factors during the Covid-19
process.

Materials and Methods: The population of the study
consisted of 96 pediatric nurses working in a university
hospital in Erzurum. The sampling method was not used
and the research was completed with 87 pediatric nurses.
Data collection tools were collected by face-to-face inter-
view method with the “Question Form” and “Scale of
Adaptation to Isolation Precautions (PSPS)”.

Results: In the study, 72.5% of the pediatric nurses did
not attend the isolation precautions training during the
Covid-19 process, 95.4% applied the isolation procedures
to their patients, 82.8% applied the contact procedure. It
was determined that 87.4% of them were able to allocate a
room for isolation and 83.9% of them had no problems in
applying the isolation measures. The total score obtained
by the nurses in the BSQ was found to be 74.78+6.71.
Conclusion: It was determined that the level of compli-
ance of the nurses with the isolation measures was good. It
was found that the level of compliance with isolation
measures was higher in the nurses who were married and
had more professional experience.
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GIRIS

Covid-19 salginin baslangicindan itibaren vakalarin
timiinde 0-9 yas arasinda cocuk Oliimleri ¢cok az
sayida belirtilmistir. Biiyiik cocuklarda, 10-19 yas
arasinda bu oran %0,2 olarak bildirilmistir.' Covid-
19°u, ¢ocuklar daha ¢ok semptomsuz olarak gegir-
meleri sebebiyle 6zellikle geng niifusun (12-18 yas)
salgin da tasiyici roli yiiksektir. Yagt 12’den kiiciik
¢ocuklarin hastaliga yakalanma ve tasiyicilik oranla-
11 biiyilk yas gruplarina gére daha diisiiktiir.? Yapilan
caligmalarda Covid-19’a neden olan SARS-COV-2
viriistiniin bulastirma ihtimalinin yiiksek oldugu ve
semptomsuz ¢ocuklarin dahi viral yiiklerinin bulasti-
ric1 olabilecegi belirtilmektedir.”* Toplumdaki her
yas grubu Covid-19 viriisiine duyarlidir ancak yetis-
kinlerin Covid-19 insidansi (%3,5) ¢ocuklarin insi-
dansindan (%1,3) yaklasik olarak ii¢ kat daha fazla-
dir.*?

Cocuklarda Covid-19’un bulas yolu, yatkinlik, kli-
nik seyir, patogenez, farmakolojik tedavi ve progno-
zu hakkindaki bilgiler sinirlidir. Covid-19 bulasi,
direkt temas yoluyla olabildigi gibi damlaciklar,
aerosoller ve fekal-oral yolla da bulasabilir.® Co-
cuklarda Covid-19 bulag yolu olarak en basta damla-
cik yolu ile gegis 6n plandadir. Ancak oyuncaklar ve
kap1 kollar1 gibi nesnelerin yaninda toplumdan,
okuldan veya aile i¢i temastan da Covid-19 hastalig1
bulasabilmektedir.’

Enfeksiyon kontroliinde ve bulag yollarinin engel-
lenmesinde en etkin, en basit ve en pratik sayilabile-
cek yontemlerden biri olan izolasyon dnlemleri; “el
hijyeni, dezenfektan kullanimi, eldiven kullanimi,
koruyucu giysi kullanimi, hasta atiklarmin kontrolii
ve dezenfeksiyonu, kontamine malzemelerinin uy-
gun kosullan ile sterilizasyonu, ¢evre kontrolii ve
dezenfeksiyonu vb. islemleri” kapsamaktadir.”'
Covid-19 tanisi/stiphesi olan tiim Covid-19 olgulara
standart, damlacik ve temas izolasyonu tedbirleri
uygulanmalidir."”

Covid-19’un bulagma yollarin1 engellemek icin en
etkili ve pratik yontemlerin basinda ellerin yikanma-
st gelmektedir.'> Hastanelerde, saglik personeli ve
Covid-19’1u olgular i¢in tibbi maske onerilir. Covid-
19°Iu vakalarin bulundugu odalarda HEPA filtreler
olmalidir ya da bu hastalar i¢in negatif basin¢l oda-
lar kullamImahdir."”

Hemgireler, saglik caliganlari arasinda hasta ile te-
masi en ¢ok olan kisilerdir. Vakalarla temaslarin
siirekliligi virlise maruz kalma riskini daha da art-
maktadir. Hemsirelerin izolasyon dnlemleriyle en-
feksiyonlarin onlenebilecegine inanmasi gerekmek-
tedir. Hemgireler hastane enfeksiyonlarinin olugsma-
mast ve bulastirilmamasindaki en onemli rolil ist-
lenmistir.® Hemsirelerin Covid-19 pandemi doéne-
minde en dnemli mesleki rollerinden biri de egitici
roliidiir. Semptomsuz veya presemptomatik ¢ocuk-
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lar, her yastan kisiye Covid-19 hastaligin1 kolayca
bulastirabilirler. Hemsireler, Covid-19’un bulas yolu
ve Covid-19 enfeksiyonun dnlenmesi ve kontrolii ile
ilgili ailelere bilgilendirme yapmali ve egitimler
vermelidir."*

Izolasyon &nlemlerine uyumu bireysel faktérler,
cevresel ve kurumsal faktorler, hasta ve hasta yakin-
larina ait faktorler etkilemektedir. Covid-19 pandemi
stirecinde hemsirelerin izolasyon dnlemlerine uyum
durumlarin1 degerlendiren sinirli sayida calismalar
bulunmaktadir fakat pediatri hemsirelerine yonelik
caligmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle bu arastir-
ma, Covid-19 siirecinde pediatri kliniklerinde ¢ali-
san hemygirelerin izolasyon dnlemlerine uyum diizey-
lerini ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmamin Etik Yonii: Arastirma icin kullanilan
Olcegin kullanim izni e-mail yolu ile alinmistir.
Arastirmanin yapilmasi i¢in T.C. Saglik Bakanligt
online yazigmasi ile Bilimsel Arastirma Bagvurusu
yapilip onay alinmistir. Arastirmanin gerceklestirile-
bilmesi amacryla Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Etik Kurulundan izin alimmustir (Tarih:
14.04.2021, karar no: 2021-1/5). Arastirmanin yurii-
tiilecegi hastane icin Atatiirk Universitesi Saghk
Arastirma ve Uygulama Merkezi’nden kurum izni
almmugtir. Arastirmanin  dahil edilme kriterlerine
uyan hemsirelere ¢aligmanin amaci agiklanip, soru-
lan sorular yanitlanip s6zIi ve yazili onamlart alin-
mistir. Verilerin gizliligi korunarak “Gizliligin Ko-
runmast” ilkesi, aragtirmaya goniilli katilim ile
“Ozerklige Saygi” ilkesi yerine getirilmistir. Arastir-
mada kisisel haklar korunarak “Insan Haklar1 Hel-
sinki Deklerasyonu™na sadik kalmmuistir.
Arastirmanin Tipi: Arastirma, Covid-19 siirecinde
pediatri kliniklerinde calisan hemsirelerin izolasyon
onlemlerine uyum diizeyleri ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir.
Arastirmanin Sorulari: Covid-19 siirecinde pediatri
hemsirelerinin izolasyon dnlemlerine uyum diizeyle-
ri nedir? Covid-19 siirecinde pediatri hemsirelerinin
izolasyon oOnlemlerine uyumu etkileyen faktorler
nelerdir?

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma, Haziran-
Eylil 2021 tarihleri arasinda Erzurumda bir iiniver-
site hastanesinde Cocuk Cerrahi, Genel Pediatri,
Cocuk Hematoloji-Onkoloji, Cocuk Intaniye, Pediat-
rik Yandallar, Yenidogan Yogun Bakim, Cocuk Acil
ve Eriskin Acil kliniklerinde calisan hemsirelerin
katilimryla gergeklestirilmistir.

Arastirmamin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin
evrenine Haziran-Eyliil 2021 tarihleri arasinda Erzu-
rum ilinde bulunan Bélge Egitim ve Arastirma Has-
tanesi ile Atatiirk Universitesi Saglik Arastirma ve
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Uygulama Merkezi’nde ¢alisan pediatri hemgireleri-
nin alinmasi planlanmistir. Ancak pandemi siirecin-
de devlet hastanesinin aragtirmalara izin vermemesi
nedeniyle arastirma iiniversite hastanesinde ¢alisan
pediatri hemgireleri ile yapilmuistir. Arastirmanin
evrenini Cocuk Cerrahi (5 hemsire), Genel Pediatri
(5 hemsire), Cocuk Hematoloji-Onkoloji (5 hemsi-
re), Cocuk Intaniye (6 hemsire), Pediatrik Yandallar
(5 hemsire), Yenidogan Yogun Bakim (21 hemsire),
Cocuk Acil (31 hemsire) ve Erigkin Acil (18 hemsi-
re) kliniklerinde ¢alisan 96 hemsire olusturmustur.
Pandemi dénemi ve dncesi pediatrik travma ile ilgili
durumlarda erigkin acile basvuru yapildigi igin arag-
tirmaya eriskin acil birimi de alinmistir. Ornekleme
yontemine gidilmemistir. Arastirmaya 9 hemsire
katilmay1 kabul etmemistir. Arastirmaya katilmay1
kabul eden 87 hemsire ile arastirma tamamlanmistir.
Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu belirle-
mek icin “G.Power 3.1.9.2” programi kullanilarak
yapilan post-hoc gii¢ analizinde, arastirmanin “0,05
anlamlilik diizeyinde, %95 giiven araliginda, etki
biiyilikliigiiniin 0,50, arastirma giiciiniin 0,99 oldugu
saptanmustir. Bu degerler arastirma verisinin yeterli
oldugunu gostermektedir."’

Arastirmaya Ddhil Edilme Kriterleri: -En az 6 ay
pediatri kliniklerinde ¢aligtyor olmak

Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri: a-Pandemi
siirecinde izinli veya calismiyor olmak, b-Pediatri
kliniklerinde yeni ¢alisiyor olmak

Veri Toplama Araglari: Arastirmada verilerin
toplanmas1 i¢in “Soru Formu” ve “izolasyon
Onlemlerine Uyum Olgegi (IOUO)” kullanilmistir.
Soru Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiire
dayanarak'®'® hazirlanan soru formu iki boliimden
olusmusgtur. Birinci béliimde hemsirelerin yas, cinsi-
yet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu,
mesleki O6zellikler (mesleki deneyim yili, galistig
birim, c¢aligilan birimdeki pozisyonu) belirleyen 8
kapali u¢lu soru yer almustir.

ikinci boliimde pediatri hemsirelerinin  Covid-19
stirecinde izolasyon 6nlemleri ilgili bir egitime kati-
lip katilmadigy, izolasyon prosediirlerinin uygulanip
uygulanmadigi, bu donemde hangi tiir izolasyon
onlemlerinin uygulandigi, Covid-19 varlig1 esnasin-
da bu durumun oncelikle nereye bildirildigi, Covid-
19 tanisi alan hastanin izolasyonunu saglayacak oda-
nin varligi ve izolasyon 6nlemlerini uygulama konu-
sunda sikint1 yasayip yasamadiklar1 sorgulanmistir.
Bu bolimde 3 adet kapali ve 3 adet agik soru bulun-
maktadir. Bu anket igin pediatri hemsireliginde uz-
man olan 3 kisiden goriis alinmig olup, uzmanlarin
gorisleri dogrultusunda son sekli verilmistir.
Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi: izolasyon
Onlemlerine Uyum Olgegi, 2011 yilinda Tayran ve
Ulupmar'® tarafindan izolasyon 6nlemlerine uyumu
degerlendirebilmek i¢in gelistirilmigtir. 18 maddelik
olcek 5°1i Likert tipi (1=Kesinlikle katilmiyorum
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2=Katilmiyorum 3=Fikrim yok 4=Katiltyorum
5=Kesinlikle katiliyorum) seklinde hazirlanmistir.
Olgekte 4 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar bulagma
yolu (3,8,9,10,11), calisan ve hasta giivenligi
(2,5,12,14,16,17), gevre kontrolii (1,13,15,18) ve el
hijyeni-eldiven kullanimidir (4,6,7). Olgekte 4 tane
(5, 7, 12, 17) tersine ¢evrilmis ifade vardir. Bu 61-
cekteki en diisiik puan 18 ve en yliksek puan 90 ola-
bilir. Olgegin degerlendirmesi; puan yiikseldikge
uyumun iyi, puan diistikce uyumun koti oldugu
seklindedir. IOUO gelistiricileri tarafindan 6lgegin
tek boyutlu kullanimi Onerilmektedir. Arastirmada
dlgek tek boyut olarak kullanilmustir. Olgegin Cron-
bach Alpha giivenilirlik katsayis1 0,85 olarak bulun-
mustur. Bu arastirmada Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0,75 olarak saptanmustir.

Verilerin Toplanmas: 11k olarak arastirmanin yiirii-
tildiigli kurumdan resmi izin almmistir. Arastirma
verileri Haziran-Eyliil 2021 tarihleri arasinda toplan-
mistir. Aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan
hemsirelere aragtirmanin amaci ve gerekli bilgiler
verildikten sonra, arastirmaya katilan hemsirelerden
sozel ve yazil bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir.
Veri toplama araglar1 “Soru Formu” ve “Izolasyon
Onlemlerine Uyum Olgegi” ile yiiz-yiize goriisme
yontemi ile toplanmigtir. Hemgireler kendi klinikle-
rinde, kendilerine ait olan gdriisme veya dinlenme
odalarinda, tedavi ve bakim saatleri disinda kalan
zamanlarda Ozbildirime dayali sorular1 cevaplamis-
tir. Veri toplama siiresi her bir hemsire i¢in yaklasik
10-15 dakika siirmiigtiir. Veriler toplanirken Covid-
19 tedbirleri (maske, mesafe ve hijyen) uygulanmis-
tir.

Istatiksel Analiz: Arastirmadan elde edilen veriler
SPSS 20 paket programinda analiz edilmistir. Veri-
lerin analizinde tanimlayicr istatistikler ve ortalama
kullanilmustir. Verilerin normal dagilima uyum du-
rumlar1 “Kurtosis ve skewness kat sayilari, Shapiro-
Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri” ile belirlen-
mistir. Normal dagilimlarda “bagimsiz gruplarda t
testi”, normal olmayan dagilimlarda “Kruskal Wallis
ve Mann Whitney U” testleri kullanilmigtir. Cron-
bach Alpha katsay1 hesaplamasi yapilmistir. Anlam-
lilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin tanitict 6zellikleri
incelendiginde; %72,4’liniin 21-30 yas araliginda, %
75,9’unun kadin, %55,2’sinin evli, %63,2’sinin ¢o-
cugunun olmadigi, %69’unun lisans mezunu oldugu,
%351,7’sinin 5 y1l alt1 meslek deneyimine sahip oldu-
gu, %35,7’sinin ¢ocuk acilde ¢alistigi ve %93,1’inin
hemsire pozisyonunda oldugu belirlenmistir (Tablo
1).

Pediatri hemsirelerinin %72,5’inin Covid-19 siire-
cinde izolasyon Onlemleri egitimine katilmadigi, %
95,4’1inilin izolasyon prosediirlerini hastalarina uygu-
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Tablo 1. Hemsirelerin tanitict 6zelliklerinin dagilimi.

Ozellikler n %
Yas 21-30 yas 63 72,4
31-40 yas 18 20,7
41 yas ve lizeri 6 6,9
Cinsiyet Erkek 21 24,1
Kadin 66 75,9
Medeni durum Evli 48 55,2
Bekar 39 44,8
Cocuk sahibi olma durumu Evet 32 36,8
Hayir 55 63,2
Egitim durumu Lise 7 8
On lisans 15 17,3
Lisans 60 69
Lisansiistii 5 5,7
Mesleki deneyim siiresi 6 ay-5 yil 45 51,7
6-10 y1l 28 32,2
11 yil ve iistii 14 16,1
Calistig1 birim Eriskin acil 18 20,7
Yogun bakim 21 24,1
Cocuk acil 31 35,7
Klinikler 17 19,5
Calisma pozisyonu Hemsire 81 93,1
Sorumlu hemsire 6 6,9
Toplam 87 100

ladig1, %82,8’inin temas izolasyon prosediirii uygu-
ladig1, %69’unun Covid-19 izolasyon uygulamasi

gerektiginde bagvuru onceligi olarak klinik sorumlu  2).
hemsiresini sectigi, %87,4’linlin izolasyon i¢in oda

Tablo 2. Hemsirelerin izolasyon dnlemlerine yonelik uygulama ve goriisleri.
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ayirabildigi ve %83,9’unun izolasyon onlemlerini
uygulamada sorun yasamadigi belirlenmistir (Tablo

Ozellikler n %
Covid-19 siirecinde izolasyon 6nlemleri Kurum i¢i izolasyon egitimi 9 10,3
egitimine katilma durumu Covid-19 izolasyon egitimi 15 17,2
Hayr 63 72,5
Covid-19 ya da diger izolasyon prosediir- | Evet 83 95,4
leri uygulanan hasta durumu Hayir 4 4.6
Uygulanan izolasyon tipi* Damlacik izolasyonu 61 70,1
Temas izolasyonu 72 82,8
Solunum izolasyonu 63 72,4
Covid-19 izolasyon uygulamasi gerekti- Klinik sorumlu hemsiresi 60 69
ginde oncelikle bagvurulan yer Hastane enfeksiyon kontrol komitesi 27 31
Covid-19 hastasi icin izolasyon odas1 Evet 76 87,4
ayirma durumu Hayir 11 12,6
Covid-19 izolasyon 6nlemlerini uygula- Evet 14 16,1
mada sorun yasama durumu Hayir 73 83,9

*: Soruda birden fazla segenek igaretlenmistir.

Tablo 3’te arastirmada kullanilan 6l¢ekten elde edi-
len puanlarmn dagilimi incelendiginde, IOUO toplam
puan ortalamasi 74,78+6,71 olarak belirlenmistir.

Tablo 3. izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi puan ortalamalari.

Ol¢ek | Min. | Max. X+£S.S

OuO | 56 89 | 74,78+6,71

Hemsirelerin tanitic1 &zelliklerine gore IOUQ’den
aldiklar1 puan ortalamalart karsilagtirtlmigtir. Yas,
cinsiyet, cocuk sahibi olma durumu, egitim durumu,
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calistign birim ve pozisyonu degiskenlerine gore
IOUO puan ortalamalar arasinda istatiksel fark bu-
lunmamustir (p>0,05). Arastirmada, evli hemsirele-
rin bekarlara gore IOUO’den aldiklar1 toplam puanin
yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli farkli-
lik olusturdugu saptanmistir (p<0,05). Arastirmaya
katilan hemsirelerin mesleki deneyim siiresi arttik¢a
IOUO’den aldiklar1 toplam puanlarinin da arttig1 ve
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istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu sap-
tanmistir (p<0,05). Mesleki deneyim siiresine gore
farkin hangi gruptan kaynaklandigimmi belirlemek
amaciyla yapilan ileri analizde (Dunnet C); mesleki
deneyim siiresi “11 yil ve iizeri” ve “6-10 yil” olan
hemsirelerin “6 ay-5 yil” olan hemsirelere gore
IOUO' den aldiklar1 puanin fazla oldugu bulunmus-
tur (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelerin tanitic1 6zelliklerine gére IOUO puanlarmin karsilastirilmast.

Ozellikler X&S.S Test ve p

Yas 21-30 yas 74,20+6,81 KW: 2,687
31-40 yas 75,11+5,76 p: 0,261
41 yas ve lizeri 79,83+7,13

Cinsiye Erkek 74,09+5,96 | MU: 655,000
Kadin 75,00+6,96 p: 0,706

Medeni durum Evli 77,00+6,10 t:-3,797
Bekar 71,84+6,43 p: 0,000

Cocuk sahibi olma durumu | Evet 76,31+5,01 t: -1,638
Hayir 73,89+7,42 p: 0,105

Egitim durumu Lise 71,71+6,42 KW: 4,791
On lisans 76,46+5,04 p: 0,188
Lisans 74,33+7,02
Lisansiistii 79,40+5,77

Mesleki deneyim siiresi 6 ay-5 yil* 72,55+7,17 KW:9,599
6-10 y1l° 76,96+5,05 p: 0,008
11 y1l ve iistii® 77,57+5,95 (c,b>a)

Calistig1 birim Erigkin acil 73,16+£5,41 KW: 2,674
Yogun bakim 75,09+5,63 p: 0,445
Cocuk acil 74,51+8,65
Klinikler 76,58+4,92

Calisma pozisyonu Hemsire 74,53+6,81 MU: 153,000
Sorumlu hemsire | 78,1644,26 p: 0,131

Hemsirelerin izolasyon onlemlerine yonelik uygula-
ma ve goriislerine gore I0UO’den aldiklar1 puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Covid-19 siirecinde
izolasyon Onlemleri egitimine katilma durumu, izo-
lasyon prosediirleri uygulanan hasta durumu, uygu-
lanan damlacik, temas, solunum tipi, Covid-19 izo-

lasyon uygulamasi gerektiginde oncelikle basvuru-
lan yer, izolasyon odasi ayirma durumu, izolasyon
Onlemlerini uygulamada sorun yasama durumu de-
giskenlerine gore IOUO puan ortalamalari arasinda
istatiksel fark bulunmamistir (p>0,05, Tablo 5).

Tablo 5. Hemsirelerin izolasyon dnlemlerine yénelik uygulama ve goriislerine gére iOUO puanlarinin

karsilastiriimasi.
Ozellikler X=£S.S Test ve p
Covid-19 siirecinde izolasyon 6nlemleri Kurum i¢i izolasyon egitimi 79,44+4,55 KW: 6,804
egitimine katilma durumu Covid-19 izolasyon egitimi 74,06+3,21 p: 0,087
Hayir 74,28+7,34
Covid-19 ya da diger izolasyon prose- Evet 74,89+6,81 MU: 119,000
diirleri uygulanan hasta durumu Hayir 72,50+4,12 p: 0,360
Damlacik izolasyonu Evet 74,88+6,01 MU: 763,500
Hayir 74,5348,26 p: 0,784
Temas izolasyonu Evet 74,76+6,20 MU: 513,000
Hayir 74,86+9,03 p: 0,761
Solunum izolasyonu Evet 75,01+5,78 MU: 738,000
Hayir 74,16+8,82 p: 0,864
Covid-19 izolasyon uygulamasi gerekti- Klinik sorumlu hemsiresi 74,66+6,74 MU: 773,000
ginde dncelikle bagvurulan yer Hastane enfeksiyon kontrol komitesi | 75,03+6,76 p: 0,734
Covid-19 hastasi icin izolasyon odas1 Evet 74,71+6,90 MU: 411,000
ayirma durumu Hayir 75,27+5,49 p: 0,929
Covid-19 izolasyon 6nlemlerini uygula- Evet 74,56+7,04 MU: 441,000
mada sorun yasama durumu Hayir 75,9244,63 p: 0,418
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TARTISMA VE SONUC

Covid-19 siirecinde pediatri hemsirelerinin izolas-
yon &nlemlerine uyum diizeyleri ve etkileyen faktor-
ler ile ilgili elde edilen bulgular, literatiir bilgileri
dogrultusunda tartigilmistir. Yapilan literatiir tara-
masi sonucunda, bu arastirma, Covid-19 siirecinde
pediatri hemsireleri ile yapilan uluslararasi ve ulusal
literatiirde ilk ¢alismadir.

Aragtirmada, hemsirelerin yarisindan fazlasinin Co-
vid-19 siirecinde izolasyon onlemleri egitimine ka-
tilmadig1 saptandi (Tablo 2). Acar’in'® 2021 yilinda
yaptigt “Hemsirelerin Covid-19 korkusu ve izolas-
yona uyum diizeylerinin incelenmesi” isimli ¢alig-
masinda hemsgirelerin yarisindan fazlasinin Covid-19
pandemisine yonelik egitim aldig1 bulunmustur. Co-
vid-19 pandemi Oncesi yapilan literatiirdeki diger
caligmalarda da hemsirelerin ¢ogunlugunun izolas-
yon énlemleriyle ilgili egitim aldig: belirlenmistir.'*
I Kurum i¢i izolasyon énlemleri egitimlerine katili-
min yeterli diizeyde olmamasi, izolasyon onlemleri
egitiminin onemsenmemesinden kaynaklanabilir.
Aragtirmada, hemsirelerin ¢ogunlugunun Covid-19
stirecinde temas, solunum ve damlacik izolasyon
prosediirlerini hastalarina uyguladigi bulundu (Tablo
2). Covid-19 pandemi 6ncesi Kiigiik ve Yarar’mn?
2021 yilinda yaptig1 “Pediatri hemsirelerinin hastane
izolasyon onlem ve sembollerine yonelik bilgi ve
uyumlar1” isimli ¢aligmasinda hemsirelerin ¢gogunlu-
gu temas, solunum ve damlacik izolasyon prosediir-
lerini hastalarina uyguladig: belirlenmistir. Literatiir-
deki diger caligmalarda da hemsirelerin ¢cogunlugu
temas, solunum ve damlacik izolasyon prosediirleri-
ni  hastalarma  uyguladign  saptanmustir.'®2"*
»Aragtirmada, hemsirelerin izolasyon &nlemleri
konusunda yeterli egitime katilmamasimna ragmen
uygulamada ¢ogunlugunun temas, solunum ve dam-
lacik izolasyon prosediirlerini hastalarina uyguladig
goriilmistir. Bu durum pandemi siireci 6ncesinde
hemsirelerin bu konudaki bilgi birikimlerini diisiin-
diirmektedir.

Aragtirmada, hemsirelerin yarisindan fazlasinin Co-
vid-19 izolasyon uygulamasi gerektiginde bagvuru
onceligi olarak klinik sorumlu hemsiresini segtigi, az
kisminin ise hastane enfeksiyon kontrol komitesine
bildirdigi bulundu (Tablo 2). Covid-19 pandemi
oncesi Karahan ve ark.”> 2019 yilinda yaptig1 ¢alis-
masinda hemsirelerin yarisindan fazlasinin izolasyon
uygulamasina yonelik basvuru onceligi olarak so-
rumlusunu sectigi, az kismimnin ise hastane enfeksi-
yon kontrol komitesine bildirdigi saptand1. Literatiir-
deki diger caligmalarda ise hemsirelerin yarisindan
fazlasinin izolasyon uygulamasina ydnelik basvuru
onceligi olarak hastane enfeksiyon kontrol komitesi-
ni sectigi, az kisminin ise klinik sorumlu hemsiresi-
ne bildirdigi belirlenmistir.'"®**° Arastirma bulgula-
r1, Karahan ve ark.”’ calisma bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Arastirma sonuglari, hemsirelerin
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Covid-19 izolasyon uygulamasi gerektiginde bagvu-
ru onceligi olarak klinik sorumlu hemsiresini se¢gme-
si, o anda en kolay iletisimi sorumlu hemgsiresi ile
kurmasindan ayrica nobet usulii ¢aligma sartlart da
g6z Oniinde tutulunca diger birimlere ulasmanin kis-
men daha zor oldugunu diisiindiirmektedir. Diger
taraftan hemsirelerin bu konuda ilk basvuracagi ye-
rin bilinmemesinden kaynaklandigi seklinde de yo-
rumlanabilir.

Arastirmada, hemsirelerin ¢cogunlugunun izolasyon
icin oda ayirabildigi saptandi (Tablo 2). Literattirde-
ki diger calismalarda da hemsirelerin yaridan fazla-
simin izolasyon i¢in oda ayrabildigi bulunmus-
tur.'"»>?®Arastirma bulgular, literatiirdeki caligma
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Arastirmada, hemsirelerin ¢ogunlugunun izolasyon
onlemlerini uygulamada sorun yasamadigi belirlendi
(Tablo 2). Yenigiin ve Arslan,'® Yilmaz’in®* yaptik-
lar1 galigmalarda da hemsirelerin izolasyon 6nlemleri
ile ilgili sikint1 yasamadigi bulunmustur. Arastirma-
da, hemsirelerin ¢ogunlugunun Covid-19 izolasyon
Onlemlerini uygulamada sorun yagamamasi sevindi-
rici bir bulgudur.

Arastirmada, Covid-19 siirecinde pediatri hemsirele-
rinin izolasyon &nlemlerine uyumlarinin iyi oldugu
bulundu (Tablo 3). Covid-19 siirecinde yapilan
Acar,"” Karadede ve ark.,”Sen‘riirk,28 Ozlii ve ark.”
caligmalarinda da hemsirelerin izolasyon onlemleri-
ne uyumlarinin iyi oldugu saptanmistir. Covid-19
pandemi 6ncesi Kiigiik ve Yarar’n* yaptiklari ¢alis-
mada pediatri hemsirelerinin izolasyon Onlemlerine
uyumlarinin iyi oldugu belirlenmistir. Yapilan diger
calismalara bakildiginda hemsirelerin izolasyon on-
lemlerine uyumlarmin iyi oldugu belirlenmis-
tir.'7'822 Literatiirde, hemsirelerin, izolasyon 6n-
lemlerine uymamasinin hem hemsirelik bakimini
hem de hasta ve ailesini psikolojik ve sosyal olarak
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.** Bu dog-
rultuda ele alindiginda, arastirmanin sonuglarina
gore hemsirelerin izolasyon dnlemlerine uyum diize-
yinin yiiksek olmasi, hem hemsirelik bakiminin hem
de hasta ve ailelerinin psikolojik ve sosyal olarak
olumlu ydnde etkilenmesine zemin hazirlamaktadir.
Arastirmada, mesleki deneyim siiresi fazla olan
hemsirelerin izolasyon onlemlerine uyumlarinin
daha iyi oldugu saptanmistir (Tablo 4). Covid-19
siirecinde yapilan Acar,” Karadede ve ark.” ve
Sentﬁrkzs’ﬁn calismalarinda ise hemsirelerin meslek-
te toplam caligma siiresinin izolasyon Onlemlerine
uyum diizeyini yiiksek oranda etkilemedigi belirlen-
mistir. Covid-19 pandemi 6ncesi yapilan literatiirde-
ki bazi ¢alismalarda hemsirelerin mesleki deneyim
arttikca izolasyon dnlemlerine olan uyumunun artti-
g1 belirtilmistir.”***** Konu ile ilgili literatiirde dene-
yimler ile deneyimlerin kazandirmis oldugu 6gren-
menin, hemsirelerin mesleki uygulamalarina olumlu
yonde yansiyacagi belirtilmistir.” Bu sonug, hemsi-
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relerin c¢aligma yillar1 boyunca elde ettikleri dene-
yimlerin ve konuya iligkin aldiklar1 egitimlerin izo-
lasyon Onlemlerine uyumlarint olumlu yonde etkile-
digini gosterebilir.

Aragtirmada, evli hemsirelerin izolasyon dnlemleri-
ne uyumlarinin daha iyi oldugu saptanmigtir (Tablo
4). Covid-19 siirecinde yapilan Acar,” Karadede ve
ark.,”” ve Sentiirk?®’{in ¢alismalarinda ise hemsirele-
rin medeni durumlarinin izolasyon Onlemleri uyu-
muna etki etmedigi belirlenmistir. Covid-19 pande-
mi 6ncesi Yenigiin ve Arslan,'® ve Taskiran®' yap-
mig olduklari ¢aligmalarda evli hemsirelerin izolas-
yon Onlemlerine uyumda daha iyi olduklar1 sonucu-
na vartlmustir. Arastirmanin bulgulart Yenigiin ve
Arslan,”® ve Taskiran® calismalarin bulgulariyla
paralel bulunmustur. Arastirmanin sonuglart evli
hemsirelerin evdeki diger bireyleri (es, ¢ocuk vb.)
diisiinerek daha cok izolasyon Onlemlerine uyum
gostermesinden kaynaklanabilir.

Sonug olarak, arastirmada Covid-19 siirecinde pedi-
atri hemsirelerinin izolasyon onlemlerine uyumlari-
nin iyi oldugu bulunmustur. Arastirmada, evli ile
mesleki deneyim siiresi fazla olan hemsirelerin izo-
lasyon Onlemlerine uyumlarinin daha iyi oldugu
saptanmustir. Multidisipliner ekip anlayis1 igerisinde
egitimlerin tiim saglik personelini kapsayacak nite-
likte olmasi, hemsirelerin Covid-19 izolasyon 6n-
lemleri ile ilgili bilgilerinin hizmet i¢i egitimlerle
desteklenmesi, izolasyon Onlemlerine uyumu artir-
mak amaci ile mesleki egitimi ve sorumluluk bilinci-
ni artirmay1 destekleyici faaliyetlerde bulunulmasi,
izolasyon onlemlerine uyum ile ilgili diger ¢aligma-
larin (deneysel, nitel vb.) yapilmasi Onerilebilir.
Arastirmanin en O6nemli smurliligi, tek hastanede
yapilmis olmasidir. Arastirma sonuglari bu nedenle
calismanin yapildigi grupla smirli olup, pediatri
hemsirelerine genellenemez. Arastirma pandemi
stirecinde yapildig1 i¢in genis bir 6rnekleme ulagma
konusunda sikint1 yasanmis olup, bu nedenle arastir-
manin daha genis Orneklem gruplarinda yapilmast
onerilir.
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