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Oz:

Bu ¢aligmanin amaci ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin sahip olduklar: 6z-dii-
zenleme becerileri ile sosyal bilgiler dersi akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi in-
celemektir. Yapilan ¢alismada, tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama mo-
deli kullanilmigtir. Aragtirmanin érneklemini 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda
Erzincan ili Merkez il¢esindeki 14 okulda 6grenim gérmekte olan 550 dordiincii si-
nif 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen
“Oz-Diizenleme Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Aragtirma kapsaminda elde edilen
verilerin analizinde; betimsel istatistikler, ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)

ve pearson moment ¢carpim korelasyonu analizi kullanilmigtir.
Yapilan aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmektedir.

1. Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin sahip olduklar1 6grenme stratejileri be-
cerisine ait puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna karsin yardim
arama ve ¢aba harcama becerilerine ait puanlarinin ise diisiik oldugu goriil-
mugtir.

* Bu makale, 2020 yilinda Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sinif Egitimi alaninda
yiiksek lisans tezi olarak sunulan “Ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Sahip Olduklar1 Oz-Diizenleme Becerileri ile
Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basarilar1 Arasindaki liskinin Incelenmesi” isimli tezden iiretilmistir.

** Milli Egitim Bakanligi, Erzurum Horasan Miimtaz Turhan flkokulu, rumeysaseydayilmaz@gmail.com,
ORCID ID: 0000-0002-5157-3613

** Dog. Dr, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesi Siif Egitimi Anabilim Daly,
dilekilhanbeyaztas@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-7642-9087

Makale Bilgisi / Article Info
Gelis / Received : 12.10.2020 - Kabul / Accepted : 04.07.2021

YK



N

Riimeysa Seyda YILMAZ / Dog. Dr. Dilek ILHAN BEYAZTAS

2. Ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan 6z-diizen-
leme becerilerine ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu sonucuna ulagilmigtir.

3. llkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin anne ve baba egitim diizeyi (okuma
yazma bilmiyor, okuma yazma biliyor, ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite) de-
giskeni agisindan 6z-diizenleme becerilerine ait puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik oldugu saptanmugtur.

4. llkokul dérdiincii sinif §grencilerinin sahip olduklari 6z-diizenleme becerileri
ile sosyal bilgiler dersi akademik basarilari arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugu gorilmiistiir. Ancak aradaki bu iliskinin ¢ok disitk diizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Oz-Diizenleme, Akademik Basari, Sosyal Bilgiler

Abstract:

The aim of this research is examining the relation between academic achievement
of social studies lesson and the self regulation skills that 4th grade students have. The
research that have been carried out holds the qualification of relational survey mod-
el which is considered as one of the survey models. The samplings of the research is
composed of 4th grade, totally 550 students from 14 different schools that placed in
the Center of Erzincan Province. The datas of the research have been collected by us-
ing “Self-Regulation Scale” that developed by researcher. For the analysis of the datas,
which was obtained from the research; descriptive statistics, MANOVA, Pearson Mo-
ment Correlation were used.

It is determined that scores of learning strategy skills which owned by 4th grade
students are high. On the other hand, it was seen that their scores for looking for help
and making an effort are low. It was reached that there is a considerable difference
between average scores of self- regulation skills when it was calculated in perception of
gender variables of 4th grade students.

It was determined that there was a significant difference between the mean scores
of self-regulation skills in terms of the parent literacy level variable. It has been ob-
served that there is a positive relationship between the self-regulation skills of primary
school 4th grade students and their social studies course success. However, it has been
determined that this relationship is at a very low level.

Keywords: Self-Regulation, Academic Achievement, Social Studies
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Giris

Bilginin hizla ¢ogaldig1 gliniimiizde, bilgiyi dogrudan kabul eden bireyler yerine;
sorgulayici, elestirel ve yaratici diigiinme becerilerine sahip bireylerin yetistirilmesi
6nem kazanmuistir. Bu baglamda iginde bulundugumuz yiizyilda kendi bilgi ve bece-
rilerini gagin kosullarina gore degistiren ve gelistiren bireylere ihtiyag duyulmaktadir.
Giinlimiiz egitim yaklagimlarina bakildiginda, 6grenci artik bulundugu pasif konum-
dan aktif hale gelmekte ve siire¢ igerisinde 6gretimin planlanmasindan degerlendir-
me agamasina kadar etkin rol oynamaktadir. Ogrencinin 6grenme siirecinde etkin rol
almast ise “6z-diizenleme” kavramini giindeme getirmektedir. Zimmerman’a (2002)
gore 0z-diizenleme, hedeflere ulagmaya yonelik bireyin kendi olusturdugu diisiince,
duygu ve davraniglari ifade etmektedir. Oz-diizenleme, zihinsel bir yetenek ya da
akademik anlamda bir performans becerisi olmaktan ¢ok 6grencilerin zihinsel yete-
neklerini akademik becerilere doniistiirdiikleri, kendiliginden yonlendirme siirecidir.
Bu siirecte 6z-diizenleyici 6grenme ise, 6grenenlerin 6grenme siirecine aktif olarak
katildiklar1 yapici bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu agidan 6grenciler, siirecte
yalnizca 6gretmenlerinden, ailelerinden veya diger yetiskinlerden gelen bilginin pasif
alicilar1 degil, 6grenmede gittikge aktif rol oynayan bilgi tireticileri olarak goriilmek-
tedir. Oz-diizenleyici 6grenenler, dis cevrede bulunan bilgilerin yani sira kendi akil-
larinda (i¢ ¢evre) bulunan bilgilerden kendi anlamlarini, hedeflerini ve stratejilerini
olusturmaktadirlar (Pintrich, 2000). Ozetle 6z-diizenleme, ogrencilerin kendi 6gren-
me hedeflerini belirledikleri, belirlemis olduklar1 bu hedefler ve cevresel kosullarin
rehberligi ve sinirlandirmasi dogrultusunda bilislerini, motivasyonlarini ve davranis-
larini izleme, diizenleme ve kontrol etme eyleminde bulunduklar: aktif ve yapici bir
stirectir (Pintrich, 2000).

Oz-Diizenleyici Ogrenme Modelleri

Alanyazinda 6z-diizenleyici 6grenmeye yonelik gelistirilen bir¢ok farkli model bu-
lunmaktadir. Ancak bu modeller arasinda sik¢a kabul goren modeller Pintrich (2004)
ve Zimmerman (1989) tarafindan gelistirilmistir. Pintrich (2004), 6z-diizenleyici 6g-
renmeye yonelik 4 boyuttan olusan bir model gelistirmistir. Gelistirdigi bu modelde
0z-diizenlemeyi; bilis, motivasyon-duyus, davranis ve baglam boyutlarinda ele almis-
tir. Pitrich’in gelistirmis oldugu bu model, 6z-diizenleme i¢in farkli asamalar1 ve alan-
lar1 siniflandirmak igin bir ¢erceve sunmaktadir. Bu kavramsal ¢erceve, dort varsayi-
mi temel almaktadir. Bu dort agama; hedef belirleme, izleme, kontrol ve diizenleme
stireglerini yansitmaktadir (Pintrich, 2004).

Birinci asama; gorev ve baglam ile ilgili olarak alg: ve bilginin aktiflestirilmesinin
yani sira planlama ve hedef belirlemeyi de ierir. Ikinci agama; benligin ve gérevin ya
da baglamin farkli yonlerinin Gst biligsel farkindaliginin temsil edildigi cesitli izle-
me siiregleriyle ilgilidir. Ugiincii agama; benligin, gorevin ve baglamin farkli yonlerini
kontrol etme ve diizenleme ¢abalarini igerir. Son olarak dordiincii agama ise gorev ya
da baglam {izerine cesitli tepkiler ve yansimalari ifade eder. Oz-diizenleyici 6grenme
modellerinin ¢ogunda, izleme, kontrol ve tepki, bireyin gorev boyunca ilerlemesiyle
eszamanli olarak ve dinamik olarak gerceklesebilir. Belirlenen hedefler ve planlar; iz-
leme, kontrol ve tepkiden alinan geri bildirimler baglaminda degistirilir veya giincel-
lenir (Pintrich, 2004).
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Oz-diizenlemeye iliskin gelistirilen ve alanyazinda oldukga kabul goren diger bir
model ise Zimmerman'in (1989) gelistirmis oldugu 6z-diizenleyici 6grenme modelidir.
Zimmerman'n (1990) 6z-diizenleme modeli, Banduranin (1986) sosyal bilissel 6gren-
me kuramina dayanmaktadir. Bu modele gore, 6z-diizenleme kisisel, davranigsal ve
cevresel faktorlerin karsilikl etkilesimini icermektedir. Zimmerman’in gelistirmis ol-
dugu dongiisel modelde 6z-diizenleme, ii¢ bilesenden olusmakta ve bunlar birbiriyle
etkilesim halinde bulunmaktadir. Davranigsal 6z-diizenleme, bir 6grencinin 6z-de-
gerlendirme stratejisini etkin bir sekilde kullanmasi hakkinda bilgi verir ve kontroliin
etkin bir geri bildirim yoluyla devam etmesi gerekip gerekmedigini gosterir. Cevresel
6z-diizenleme, bir 6grencinin ¢evresel yapilanma stratejisini aktif kullanimini iceren
birtakim davranig dizisini icermektedir. Ogrenme icin bu yapilandirilmig ortamin
stirekli kullanimi, 6grenmeye yardimci olmadaki etkinligine iliskin algilara bagli ola-
caktir. Gizli 6z-diizenleme ise st biligsel siireglerin, biligsel veya duyussal durumlar
gibi diger kisisel siirecler tizerindeki etkilerini ifade etmektedir (Zimmerman, 1989).

Zimmerman (2002) 6z-diizenleyici 6grenme modelini {i¢ agamada ele almakta
ve Oz-diizenlemeyi dongiisel olarak tanimlamaktadir. Bu doéngiileri 6ngorii asama-
s1, performans agamast ve dz-yansima agamast olarak tanimlamigtir. Ongorii agamast
Ogrenme cabalarindan 6nce ortaya ¢ikan siiregleri ve inanglari ifade etmektedir. Bu
agama, gorev analizi ve 6z motivasyonel inanglar olmak tizere iki sinifa ayrilmistir.
Gorev analizi, hedef belirleme ve strateji planlama olmak tizere iki sinifa ayrilmak-
tadir. Kendileri i¢in 6zel hedefler belirleyen 6grencilerin akademik basarilarinin art-
tigina dair 6nemli kanitlar bulunmaktadir. Oz-motivasyonel inanglar ise 6z-yeterlik,
sonug beklentileri, i¢sel deger ve amag yonelimi siireclerini kapsamaktadir. Oz-diizen-
leyici 6grenme modelinin ikinci agamasi olan performans agamasi ise 6z-denetim ve
6z-gdzlem olmak iizere iki alt siirecten olusmaktadir. Oz-denetim, 6ngoriilen agama
sirasinda segilen belirli yontemlerin veya stratejilerin uygulanmasini ifade eder. Per-
formans asamasinin bir diger alt siireci olan 6z-gozlem ise olaylarin nedenini bulmak
i¢in bireyin kendi deneyimlerini ve davranislarini kaydetme anlamina gelir (Zimmer-
man, 2002).

Oz-yansima olarak tanimlanan son agama ise z-yargilama ve 6z-tepki olmak iize-
re iki alt siirecten olusmaktadir. Oz-yargilama, bireyin daha énceki performansini ya
da bir bagkasinin performansini belirli standartlara gore degerlendirmesini ifade et-
mektedir. Diger bir alt siire¢ olan 6z-tepki ise bireyin sergilemis oldugu performans
sonrasinda ortaya ¢ikan memnuniyete ya memnuniyetsizlige gore sonraki 6z-diizen-
leme siireclerinde nelerin degisip nelerin degismemesi gerektigini ifade eder (Zimmer-
man, 2002).

Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri, 6grencilerin belirlemis olduklar1 hedefleri ige-
ren bilgi veya beceri edinmeye yénelik eylemler ve siireglerdir. Ogrencilerin 6z-dii-
zenleyici 6grenme becerilerine sahip olabilmesi ve akademik olarak belirledikleri
hedeflere ulasabilmesi i¢in bu stratejilerin kullanimi gerekmektedir (Zimmerman,
1989). Bu baglamda 6z-diizenleme stratejileri, 6grencilerin basarili olmak icin kisi-
sel olarak gelistirmek zorunda oldugu becerileridir. Ogrencilerin etkili 6grenmeler
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gerceklestirebilmek i¢in kullandiklar1 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri 6z-deger-
lendirme, orgiitleme ve doniistiirme, hedef belirleme ve planlama, bilgiyi arama, kayt
tutma ve izleme, gevresel yapilanma, kendi sonuglarini olusturma, tekrarlama ve ez-
berleme, sosyal yardim arama ve kayitlari gozden gegirmedir (Zimmerman, 1989). Her
bir stratejinin amaci, 6grencilerin Kisisel isleyislerini, akademik anlamdaki davranis-
sal performansini ve 6grenme ortamlarini diizenlemelerini gelistirmektir. Ornegin,
orgiitleme ve dontigtiirme, tekrarlama ve ezberleme ve hedef belirleme ve planlama
stratejileri kisisel diizenlemeleri uygun hale getirmeye odaklanmustir. Oz-degerlendir-
me ve kendi sonuglarini olusturma gibi stratejiler de davranigsal islevselligi gelistir-
mek i¢in tasarlanmigtir. Bilgiyi arama, gevresel yapilanma, kayitlar: gézden gegirme
ve sosyal yardim arama stratejileri ise 6grencilerin 6grenme ortamini uygun hale do-
niistiirmeyi amaglamistir (Zimmerman, 1989).

Oz-Diizenleme Becerilerine Sahip Bireylerin Ozellikleri

Oz-diizenleme becerilerine sahip dgrenciler 6grenme siirecini kendileri planla-
makta, kendilerine uygun yontemi segebilmekte ve yine stireci kendileri degerlendi-
rebilmektedirler. Oz-diizenleme becerileri yiiksek olan dgrenciler, kendi ¢abalar: ile
ogrenmekte ve belirledikleri hedeflere ulasabilmek amaciyla belirli stratejiler kullan-
maktadirlar. Bu da bireylere yasamlarini kolaylastirmas: bakimindan yardim sagla-
maktadir (Akkus Ispir, Ay ve Saygi, 2011).

Ogrenciler 6grenme siirecinde “motivasyonel ve davranigsal olarak aktif katilim-
cilar olduklarr” dl¢iide 6z-diizenlenebilir 6grenenler olarak tanimlanabilirler. Bu tiir
ogrenciler; 6gretmenlerine, ailelerine veya diger egitim araglarina giivenmek yerine,
bilgi ve beceri edinme ¢abalarini bizzat kisisel olarak baglatir ve yonlendirirler (Zim-
merman, 1989).

Oz-diizenleme becerilerine sahip dgrencilerin 6zellikleri asagidaki gibi siralanabi-
lir (Sar1 ve Akinoglu, 2009; Wolters ve Pintrich, 1998; Zimmerman, 2002):

o Kendileri icin hedefler belirlerler.
o Belirledikleri hedeflere ulagmak i¢in giiclii stratejiler benimserler.
o Kendi performanslarini izlerler.

o Davranislarinin farkindadirlar ve davranislarini belirlemis olduklari hedeflere
ulagabilmek icin kontrol ederler.

o Oz-diizenleyici 6grenenler, farkli yollarla kendi 6grenmelerini etkin bir gekil-
de yonetebilen aktif 6grenenler olarak nitelendirilir.

o Genellikle motivasyonlarini yiiksek tutarlar ve kendi 6grenme ortamlarini
kendileri yonetirler.

o Belirledikleri hedeflere ulagsmak i¢in zamani yonetirler.

o Kendilerine uygun stratejileri secebilir, uyarlayabilir veya farkl: stratejiler ge-
listirebilirler.

o Bir engelle karsilastiklar1 zaman basarili olmanin yolunu bulurlar.
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o Kendi 6grenmelerini gerceklestirmek ve kendilerini tatmin etmek icin ¢alig-
malarini gerceklestirirler.

o Ogrenme ortaminda diger 6grenenlerle igbirligi icindedirler.

Genel anlamda 6z-diizenleme becerilerine sahip olan bireylerin, biligsel farkinda-
liklar: ve 6z-yeterlik diizeyleri yiiksektir. Yine bu becerilere sahip bireyler; iyi hedef
planlamalari yapar, etkili zaman ve ¢aba yonetimi gerceklestirir ve yiliksek motivasyo-
na sahip olurlar (Kuyumcu Vardar ve Arsal, 2014). Oz-diizenleyici 6grenme becerile-
rine sahip olan 6grenciler davranislarinin farkindadirlar ve bu davraniglarini belirle-
mis olduklar1 hedeflere ulasabilmek i¢in kontrol ederler. Bu becerilere sahip 6grenciler
karsilarina ¢ikan problem durumlariyla basa ¢ikabilir, 6grenme ortamlarinda kendi
hedeflerini belirleyebilirler. Belirledikleri bu hedeflere ulagmak i¢cin de kendilerini mo-
tive ederler (Wolters ve Pintrich, 1998).

Ozetle 6z-diizenleme becerilerine sahip olan bireyler, kendi 6grenme siireglerin-
de etkin rol istlenirler. Bu siirecte kendilerine uygun 6grenme stratejilerini seger ve
belirledikleri hedefler dogrultusunda bu stratejileri uygularlar. Daha sonra se¢mis ol-
duklar1 6grenme stratejilerinin ige yarayip yaramadigini kontrol ederek siireci izlerler.
Kendileri i¢in verimli ¢aligma ortamlar1 olugturur ve zamanlarin: etkili bir sekilde
organize ederler.

Sosyal Bilgiler Dersi ve Oz-Diizenleme

Sosyal bilgiler, insanlar1 ve yasamlarini konu alan bir disiplindir. Insanlarin ken-
dilerini ve diger insanlar1 daha iyi anlamasina olanak tanir. Sosyal bilgileri tanimlaya-
bilmek, tarih veya cografya gibi bir disiplini tanimlayabilmekten daha zordur. Clinkii
sosyal bilgiler, cok disiplinli ve disiplinler arasi bir alandir (Doganay, 2002, Akt. Ki-
ligoglu, 2015).

MEB (2015)’e gore sosyal bilgiler; 6grencilere insani iliskiler ve vatandaslik yeter-
likleri kazandirabilmek amaciyla disiplinler arasi bir yaklasimdan hareketle tarih,
cografya, arkeoloji, antropoloji, hukuk, felsefe, siyaset bilimi, ekonomi, psikoloji ve
sosyoloji gibi sosyal bilimlerin kaynastirilmasi sonucu olusturulmus bir ders olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal bilgiler, toplumsal gercekligin biitiintine anlamli bir bakis
acist ile bakmay1 ongorir (Safran, 2015). Yine sosyal bilgiler, iyi birer vatandas ye-
tistirmeye yonelik misyonu ve vizyonuyla tilkenin gelecegine bir yatirim olarak dii-
siiniilebilir. Igeriginde yer alan konular kapsamindaki deger ve becerilerin dgrenciler
tarafindan i¢sellestirilmesiyle, 6grencilerin maddi ve manevi konularda bilinglenmesi
saglanarak iilke ve millet adina giivence olusturulur (Donmez ve Yazici, 2015).

Egitim kurumlarinin temel islevi, icinde bulundugumuz yiizyilda etkin birer va-
tandas olmalari i¢in gereken bilgi, beceri ve degerlerin 6grencilere kazandirilmasidir.
Bu bilgi, beceri ve degerlerin 6nemli bir kismi ilkokul ve ortaokulda 6zellikle de sos-
yal bilgiler dersinde kazandirilmaya ¢alisiilmaktadir (Kiligoglu, 2015). Bu kapsamda
Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programrna bakildiginda, égrencilere kazandirilmas
amagclanan 27 temel beceri bulundugu goriilmektedir. Bunlardan bazilar: programda
sikca gecerek oOzellikle vurgulanmaktadir. Bu beceriler: “Arastirma, elestirel diisiinme,
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gozlem, is birligi, 6z denetim, problem ¢6zme, yenilikgi ditsiinme” becerileridir (MEB,
2018). Ayrica “Oz farkindalik gercevesinde, 6z giiven ve 6z disipline sahip, giindelik
hayatta ihtiya¢ duyacagi temel diizeyde sozel, say1sal ve bilimsel akil yiirtitme ile sosyal
becerileri ve estetik duyarlilig1 kazanmais, bunlari etkin bir sekilde kullanarak saglikli
hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak” programin temel amaglarindandir. Bu-
nun yani sira “Dogru ve giivenilir bilgiye ulasma yollarini bilen bireyler olarak elestirel
diigiinme becerisine sahip olmalar1” ve “Ozgiir birer birey olarak fiziksel, duygusal
ozelliklerinin; ilgi, istek ve yeteneklerinin farkina varmalar1” Sosyal Bilgiler Dersi Og-
retim Programrnin 6zel amaglari arasinda yer almaktadir (MEB, 2018).

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programr'nda her ne kadar dogrudan 6z-diizenleme
kavrami belirtilmemis olsa da programda ifade edilenler 6z-diizenlemeyi vurgular ni-
teliktedir. Programda yer alan anahtar yetkinliklerden biri olan 6grenmeyi 6grenme,
6z-diizenleme siirecinde de 6grencilerin kazanmalar1 gereken temel becerilerden biri
olarak nitelendirilmektedir. Ciinkii 6grenmeyi 6grenme becerisine sahip olan 6gren-
ciler; kendi 6grenme stratejilerini seger, ilgi, istek ve yeteneklerinin farkinda olur ve
yasam boyu 6grenmeyi gerceklestirebilmek icin motivasyonlarini yiiksek tutarlar. Ay-
rica yine bagka bir yetkinlik olan inisiyatif alma ve girisimcilik yetkinlik alaninda ise
ogrencilerin planlama, organize etme ve ydonetme gibi becerileri kazanmalarina vurgu
yapilmaktadir. Programda belirtilen tiim bu noktalar 6z-diizenleme siirecine vurgu
yapmaktadir (MEB, 2018).

Diger derslerde oldugu gibi sosyal bilgiler dersinde de 6grencilerin akademik
basarilar1 tizerinde etkisi olan faktérlerden biri de Ogrencilerin sahip olduklar:
oz-diizenleme becerileridir. Bu baglamda 6grencilerin Sosyal Bilgiler Dersi Ogre-
tim Programrnda belirtilen kazanimlari icsellestirebilmeleri ve anlamli 6grenmeler
gerceklestirebilmeleri icin Ogretme-6grenme siirecinin 6grencilerin 6z-diizenleme
becerilerini gelistirecek sekilde planlanmasi gerekmektedir. Bu agidan 6grencilerin
s6z konusu derse aktif olarak katilmalari, belirtilen kazanimlar dogrultusunda ken-
dilerine hedef belirlemeleri ve belirlenen bu hedeflerin gergeklesip gerceklesmedigini
izlemeleri gerekmektedir. Clinki{i 6grenciler bu derste ne kadar aktif rol oynarsa ve
kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu ne kadar iistlenirse, kazandirilmasi amaglanan
ve programda da belirtilen bilgi, beceri ve degerleri o kadar iyi bir sekilde 6grenebil-
mektedirler. Dolayisiyla 6grenciler sahip olduklar1 6z- diizenleme becerileri ile daha
da basarili olabilmektedirler (Cabi, 2009; Erdogan, 2011).

Sonug olarak bu ders ile 6grenciler 6grendigi bilgileri yalnizca okul ortaminda de-
gil giinliik yasamlarinda da kullanabilmektedirler. Sosyal bilgiler dersi ile 6grencilerin
gercek hayat problemleri ve ¢eliskili durumlarla karsilastirilmasi ve karsilastirildiklar:
bu sosyal problemler iizerine yansitict diisiinmeleri amaglanmaktadir (MEB, 2018).
Ogrencilere gercek yasamlarinda kargilagmalari muhtemel problem durumlarinin
sunulmasi ve bu durumlara verdikleri tepkilerden hareketle durum belirlemenin ya-
pilmast ile 6grencilerin 6grenmelerinin daha anlamli ve kalici bir hale gelmesi sag-
lanmaktadir (ODSGM, 2019). Dolayisiyla bu ders giinlitk yasamla i¢ ice gegmis bir¢ok
konuyu biinyesinde barindirdigindan 6grenciler i¢in biiyiik 6neme sahiptir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

I¢inde bulundugumuz yiizyilda bilgi, hizla degismekte ve gelismektedir. Bu agidan
giinlimiizde bu hizli degisime uyum saglayabilen bireylerin yetistirilmesi 6nem ka-
zanmistir. Giniimiiz egitim yaklasimlarina bakildiginda, 6grencilerin 6gretme-6g-
renme slirecinin merkezinde yer aldiklar1 ve yine bu siiregte aktif rol oynadiklari
goriilmektedir. Ogrenenin, 6grenme siirecinin merkezinde yer almasi ve 6grenme
isleminden yine kendisinin sorumlu olabilmesi i¢in 6z-diizenleme becerilerine sahip
olmasi gerekmektedir. Clinkii s6z konusu bu beceriler 6grencilerin hayat boyu 6gren-
meleri agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda 6z-diizenleyici 6grenme bece-
rilerine sahip olan dgrenciler, yalnizca okulda degil okul disinda da 6grenmek icin
¢aba sarf ederler. Okulda kendilerine sunulan bilgilerle yetinmeyip bilgiye kendileri
ulasmaya calisirlar. Dolayistyla 6grenciler, sahip olduklar: 6z-diizenleme becerileri sa-
yesinde yalnizca okuldaki bilgilerle sinirli kalmaz ve yasam boyu 6grenmeye devam
ederler (Akkus Ispir, Ay ve Saygi, 2011; Kuyumcu Vardar ve Arsal, 2014). Yasamlar1
boyunca aktif olan 6grenciler, egitim ortamlarinda da etkili 6grenmeler gerceklesti-
rebilmek amaciyla 6grenme siirecinin merkezinde yer almaktadirlar. Bu durum da
onlar1 6gretme-6grenme siirecinde daha etkin kilmaktadir.

Ogrenciler 6grenme siirecinde ve grenme ortaminda artik daha etkin olmak zo-
rundadirlar. Bu sebeple 6greneni, 6grenme siirecinin merkezine alan yaklasimlarin
benimsenmesi gerekmektedir. Bu gereklilik 6gretim programlarinda da degisiklik
meydana getirmis ve artik 6grenen merkezli bir yaklagim 6gretim programlarinda da
kendine yer bulmustur. Bu agidan s6z konusu programlar incelendiginde; bilgiyi iire-
ten ve bu bilgiyi islevsel olarak kullanabilen, iist diizey bilissel becerilere sahip, anlamli
ve kalic1 6grenmeler gergeklestiren ve 6grenmeyi 6grenme becerisi ile donatilmig bi-
reylerin yetistirilmesi hedeflenmektedir (MEB, 2015; 2017; 2018). Bu becerilerin gelis-
tirilmesi noktasinda da bireylerin sahip olduklar1 6z-diizenleme becerileri 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda 6grencilere 6z-diizenleme becerilerinin kazandirilmas: ve
bu becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Ciinkii konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin
bir¢cogu, 6grencilerin sahip olduklar: 6z-diizenleme becerilerinin onlarin akademik
basarilarini arttirdigini kanitlar niteliktedir (Altun, 2005; Arsal, 2009; Atas, 2009;
Bembenutty ve Zimmerman, 2003; Cabi, 2009; Calik, 2014; Erdogan, 2011; Haslaman,
2005; Israel, 2007; Kitsantas, Steen, Huie, 2009; Kuyumcu Vardar ve Arsal, 2014; Nota,
Soresi, Zimmerman, 2004; Ocak ve Yamag, 2013; Turan ve Demirel, 2010; Uredi ve
Uredi, 2005; Yamag, 2011). Alanyazinda bu konuda yapilan ¢aligmalarin genellikle
ortaokul, lise ve yliksekogretim diizeyinde yapilmis oldugu tespit edilmistir. Ancak
ogrencilerin bilissel ve psikomotor gelisimlerinin yani sira sosyal ve duygusal geli-
simlerinin de dikkate alindig1 ve bireylerin egitim yasamina temel teskil eden ilkokul
yillarinda 6z-diizenleme becerileri 6zellikle onem tasimaktadir. Ciinkii bu donemde
0z-diizenleme okula hazirbulunuslugun yordayicisi olarak kabul edilmektedir (Smit-
h-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007, Akt. Ertiirk, 2013). Ve okul hayatina
baslama, 6z-diizenleme becerilerinin gelismesine katk: saglamaktadir (Ertiirk, 2013).
Ayrica 6z-duzenleme ile ilgili farkli disiplinlerde bir¢ok ¢aligma yapilmis olmasina
ragmen sosyal bilgiler dersi baglaminda yapilan ¢alismalarin sayisi sinirlidir (Arslan-
tas, 2015; Garcia ve Pintrich, 1991; Korkut, 2017; Wolters ve Pintrich, 1998; Wolters, Yu
ve Pintrich, 1996). Alanyazin incelendiginde 6z-diizenlemeye yonelik sosyal bilgiler
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dersi baglaminda ilkokul diizeyinde yapilan herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir.
Oysaki Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinda “Arastirma, elegtirel diigiinme,
gozlem, is birligi, 6z denetim, problem ¢6zme, yenilikgi ditsiinme” gibi becerilere sik¢a
vurgu yapilmaktadir. Ayrica “Dogru ve giivenilir bilgiye ulasma yollarini bilen bireyler
olarak elegtirel diisiinme becerisine sahip olmalar1” ve “Ozgiir birer birey olarak fizik-
sel, duygusal 6zelliklerinin; ilgi, istek ve yeteneklerinin farkina varmalar1” gibi ifadeler
yer almaktadir. Tiim bunlarin gelistirilmesi noktasinda da 6z-diizenleme becerileri
6nem arz etmektedir. Caligma sonucunda elde edilen bulgularin, sinif 6gretmenleri ve
sosyal bilgiler 6gretmenlerine 6gretim stirecini planlama, uygulama ve degerlendirme
asamasinda, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini dikkate almalar1 noktasinda 1s1k
tutacag distintilmektedir. Tim bunlarin yani sira alanyazinda 6z-diizenleme siireci-
ne yonelik gelistirilen veri toplama araglar1 incelendiginde, ilkokul diizeyinde gelis-
tirilmis bir 6z-diizenleme 6lgegine rastlanmamistir. Bu dogrultuda yapilan ¢alisma
kapsaminda aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Oz-Diizenleme Ol¢egi”, ilkokul diize-
yinde gelistirilen ilk 6lcek olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir. Bu agidan s6z konusu
o6l¢egin alana yonelik 6nemli bir katk: saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
yapilan arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin sahip olduklar: 6z-diizenleme becerileri
nedir?

2. TIlkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin cinsiyet agisindan 6z-diizenleme beceri-
leri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin anne/baba egitim diizeyleri agisindan
Oz-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. llkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin sahip olduklari 6z-diizenleme becerileri
ile sosyal bilgiler dersi akademik basarilar1 arasinda bir iligki var midir?

Yontem

[lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin sahip olduklar1 6z-diizenleme becerileri ile
sosyal bilgiler dersi akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek amaciy-
la bu ¢alismada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilmis-
tir. Yapilan bu galigmada birden fazla 6zellige iliskin veri toplanarak bunlar arasindaki
iliskiye bakildig1 i¢in, s6z konusu ¢aligmada, tarama arastirmasi tiirlerinden biri olan
iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirma 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda Erzincan ili Merkez ilgesinde
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin ¢aligma evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
Erzincan ili Merkez ilgesindeki 50 okulda 6grenim gérmekte olan ilkokul dérdiin-
cii sinif dgrencileri olusturmustur. Aragtirmanin érneklemini ise Tiirkiye Istatistik
Kurumundan (TUIK) elde edilen veriler kapsaminda sosyoekonomik diizeye gore
calisma evreninden tabakalama drnekleme yoluyla belirlenen 14 ilkokulda 6grenim
gormekte olan 550 dordiincii sinif 6grencisi olusturmustur. Uygulama sonrasinda
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olgeklere eksik ve uygun olmayan cevaplar veren 32 6grenci arastirma kapsamindan
cikarilmis ve aragtirma 518 6grenci ile ylriitiilmugtir.

3

Ayrica arastirmaci tarafindan gelistirilen “Oz-Diizenleme Olgegi’nin pilot uygu-
lamas1 kapsaminda; arastirmanin ¢alisma evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
Erzincan ili Merkez ilgesindeki 83 okulda 6grenim géren ilkokul tiglincii ve dérdiin-
cii, ortaokul besinci ve altinc sinif 6grencileri olusturmustur. Gergeklestirilmis olan
pilot uygulamanin 6rneklemini ise sosyoekonomik diizeye gore (diisiik:197 6grenci,
orta:238 ogrenci, yliksek:374 6grenci) calisma evreninden yine tabakalama 6rnekleme
yoluyla secilen 12 okulda 6grenim gérmekte olan 809 ilkokul ve ortaokul tigiinci (131
Ogrenci), dordiincii (234 6grenci), besinci (229 6grenci) ve altinct (215 6grenci) sinif
ogrencileri olusturmustur. Uygulama sonrasinda 6lgeklere eksik ve uygun olmayan
cevaplar veren 98 6grenci arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir.

Verilerin Toplanmasi

[lkokul dérdiincii sinif égrencilerinin sahip olduklari 6z-diizenleme becerileri ile
sosyal bilgiler dersi akademik basarilar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaciyla
yiiriitiilen calismada arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Oz-Diizenleme Olgegi”
kullanilmigtir. Ayrica 6grencilerin sosyal bilgiler dersindeki akademik basarilarinin
belirlenmesi amaciyla da yilsonu karne notlar1 baz alinmistir.

[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri ile sosyal bilgiler
dersi akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
caligmada arastirmaci tarafindan gelistirilen “Oz-diizenleme Olgegi” kullanilmistir.
S6z konusu 6lgegin gelistirilmesi siirecinde ilk olarak; 6z-diizenleme ile ilgili alanya-
zin taramasi (Aktan ve Tezci, 2013; Bityiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004;
Cleary, 2006; Erdogan ve Senemoglu, 2016; Haslaman, 2011; Kadioglu, Uzuntiryaki
ve Capa Aydin, 2011; Kanlapan ve Velasco, 2009; Leana Tascilar, 2015; Magno, 2011;
Toering, Elferink Gemser, Jonker ve Heuvelen, 2012; Zimmerman ve Martinez-Pons,
1990) yapilarak olgiitler ve bu olgiitleri kapsadig disiiniilen maddeler yazilmigtir. Bu
baglamda ol¢ek maddelerinin; hedef belirleme/planlama, zaman ve ¢aligma gevresi
diizenleme, bilgiyi arama/aragtirma, orgtitleme ve diizenleme, kayit tutma ve izleme,
yardim alma ve 6z degerlendirme olmak tizere 7 dl¢iit tizerinden olusturulmas: diisii-
nilmustar.

Oz-diizenleme ile ilgili alanyazin taramasi yapildiktan sonra ifade edilen dl¢iitleri
kapsadig1 diisiiniilen 44 maddelik bir taslak dlcek olusturulmustur. ilgili 6l¢iitlerin
ve maddelerin 6z-diizenleme siirecini kapsamasi baglaminda 1 6lgme ve degerlendir-
me uzmani, 4 program gelistirme uzmani olmak {izere 5 alan uzmaninin gorisleri-
ne basvurularak kapsam gegerligi calismasi yapilmistir. Alan uzmanlar: 6lgekte yer
alan maddeleri, ilgili 6lgiitleri kapsayip kapsamamasi baglaminda degerlendirmisler-
dir. Uzman gorislerinin alinmasinda tglii derecelendirme (uygundur, diizeltilmeli ve
uygun degildir) kullanilmistir. Bu dogrultuda s6z konusu maddeler igin diizeltilmeli
veya uygun degildir secenegini isaretleyen uzmanlardan agiklama ve 6neri istenmis-
tir. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda yazilan maddeler i¢in bir frekans tab-
losu olugturulmus ve 6lgek diizenlenmistir. Bu dogrultuda 44 madde i¢in hazirlanmig
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olan frekans tablosu incelenerek gereken maddeler ¢ikarilmis ve 6lgek yeniden diizen-
lenmistir. Bunun yani sira Tiirkge 6gretimi uzmani, 6lgegi dil bakimindan incelemis
ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ayrica 6lgekte yer alan maddelerin sade ve anlagilir
olmasini kontrol etmek amaciyla ilkokul dérdiincii sinifta 6grenim gérmekte olan 3
Ogrenci ile bir goriisme yapilmis ve neticesinde hazirlanan taslak 6l¢egin 7 ol¢tit ve 26
maddeden olusmasina karar verilmistir.

Tiim bu agamalardan sonra pilot uygulamanin gerceklestirilmesi amaciyla hazirla-
nan taslak 6lgek, Erzincan ili Merkez ilcesinde bulunan 12 okulda 6grenim géren 809
ilkokul tigiincii ve dordiincii ve ortaokul besinci ve altinci sinif 6grencilerine arastir-
mact tarafindan uygulanmustir. Uygulama esnasinda 6grencilere ol¢ek ile ilgili gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra yeteri kadar siire verilmis olup, 6grencilerden dlgekte
yer alan maddeleri kendilerine uygun bir sekilde cevaplandirmalar: istenmistir. Bu
baglamda tglii likert tipinde hazirlanan ve “Tamamen Katiliyorum” (3)’dan, “Tama-
men Katilmiyorum” (1)’a dogru siralanan olcekte yer alan maddelerde belirtilen ifa-
deler, 6grencilerin yaptiklar: bir davranisi temsil ediyorsa “Tamamen Katiliyorum”
secenegini; maddelerde belirtilen ifadeler 6grencilerin ara sira yaptiklar1 bir davranis
temsil ediyorsa “Tamamen Kararsizim” se¢enegini ve son olarak maddelerde belirtilen
ifadeler 6grencilerin hi¢ yapmadiklar: bir davranisi temsil ediyorsa “Tamamen Katil-
miyorum” se¢enegini ifade etmektedir. Likert tipindeki él¢eklerde ikili, tiglii, dortld,
besli, altil1 ve yedili secenekler kullanilmaktadir. Fakat bunlar iginde en pratik olani
besli likerttir. Ancak kiiclik yas grubu i¢in tigli hatta ikili likert kullanmak daha uy-
gun olmaktadir (Koklii, 1995). Bu baglamda yapilan arastirmada kiigiik yas grubu ile
calisildigindan s6z konusu 6lgegin tiglii likert olarak hazirlanmasi uygun gorilmiistiir.
Arastirmaci tarafindan 809 6grenciye uygulanan taslak 6lgegi uygun doldurmayan 98
ogrenci ¢aligma kapsamindan ¢ikarilmigtir. Ardindan 711 kisilik bir veri seti SPSS
programinda ilgili analizlere (Normallik analizi, agimlayic1 faktor analizi, giivenirlik
analizi) tabii tutulmustur.

711 kisiden olusan veri seti i¢in ilk olarak normallik analizi yapilmis ve verilerin
normal dagilim sergileyip sergilemedikleri tespit edilmeye calisilmistir. Bu baglamda
oncelikli olarak ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Yapilan analiz sonucun-
da garpiklik ve basiklik degerlerinin -,764 (¢arpiklik) ve ,526 (basiklik) oldugu goriil-
miistiir. Bu degerlerin -1 ile +1 degerleri arasinda olmasindan dolay1 verilerin nor-
mal dagilimindan s6z edilebilir (Biiyiikoztiirk, 2019; Hair, Black, Babin ve Anderson,
2014). Ancak yapilan analiz sonucunda 13 adet ug deger (25, 217, 230, 330, 333, 373,
504, 512, 514, 546, 583, 690, 694) oldugu tespit edilmis ve s6z konusu bu degerler veri
setinden ¢ikarilarak yeniden bir normallik analizi yapilmistir. Ardindan ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine tekrardan bakilmis ve bu degerlerin -,487 (¢arpiklik) ve -,430 (ba-
siklik) oldugu goriilmiistiir. Veri setinde baska bir u¢ deger tespit edilmediginden ve
carpiklik ve basiklik katsayilarinin da yine -1 ve +1 araliginda bir deger almasindan
dolay: verilerin normal dagilim sergiledigi diisiiniilmustiir.

[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerilerinin belirlenmesi
amaciyla gelistirilen 6lgekte yer alan maddelerin 6z-diizenleme siirecini yansitip yan-
sitmadigini tespit edebilmek amaciyla yapi gecerligine bakilmistir. Taslak ol¢ege uy-
gun cevaplar vermeyen 98 6grenci ve normallik analizi sonucunda ug¢ deger olarak
tespit edilen 13 6grenci arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir. Sonugta 698 6grenciden
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elde edilen veriler tizerinden 6l¢egin yapi gecerligini belirlemek i¢in A¢imlayic1 Faktor
Analizi (AFA) yapilmustir.

Oz-diizenleme 6lgegi icin belirlenen 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli diizeyde olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmis olup, bu
degerin 0.808 oldugu gorilmistiir. Bu da belirlenen 6rneklem biytikligiiniin ¢ok iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica korelasyon matrisindeki iliskilerin anlamli
olup olmadigini test etmek amaciyla Bartlett’in Kiiresellik Testi (Bartlett’s test of sphe-
ricity) sonucuna bakilmistir. Bartlett testi sonucunun 1222,49 (p<0.05) oldugu goriil-
miis ve bu degerin anlamli oldugu sonucuna varilmistir (Bursal, 2017).

[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerilerinin belirlenmesi
amaciyla gelistirilen ve 698 6grenciye uygulanan 26 maddelik taslak dlcegin, en az
sayida maddeyle en fazla 6zelligi 6lcebilen bir araca dontistiiriilebilmesi i¢in yapilan
acimlayici faktor (temel bilesenler) analizi sonuglarina bakildiginda; 6z degeri I’den
bityiik 9 faktoriin oldugu ve bu faktérlerin agikladiklar: toplam varyansin % 53,47
oldugu goriilmiistiir. Ancak taslak 6lgekteki bazt maddelerin birden fazla faktore yiik-
lendigi tespit edilmistir. Birden fazla faktore ytiklenen ve aralarindaki fark 0,10°’dan
yiiksek olan 8 madde (1, 4, 5, 6, 9, 14, 17, 25) 6lgekten ¢ikarilarak yeniden faktor yiik-
lerine bakilmistir. Belirtilen maddeler ¢ikarildiktan sonra yapilan faktér analizi so-
nuglarina bakildiginda ise; 6z degeri 1’den biiyiik 5 faktoriin oldugu ve bu faktérlerin
acikladiklar: toplam varyansin % 45,32 oldugu gorillmustiir. S6z konusu bu faktorler-
den birinci faktdr 6z-degerlendirme, ikinci faktor 6grenme stratejileri, tigiincii faktor
hedef belirleme ve planlama, dordiincii faktor ¢aba harcama ve besinci faktor ise yar-
dim arama olarak adlandirimaistir.

Oz-Diizenleme Olgeginin giivenirliligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik katsa-
yisina (Cronbach Alfa) bakilmistir. Oz-Diizenleme Olgeginin giivenirlik analizi so-
nuglarina bakildiginda, toplam i¢ tutarlilik katsayisinin (Cronbach Alfa) .70 oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda 6lgegin giivenilir oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 2004).
Olgege ait toplam i¢ tutarlilik katsayisinin ¢ok yiiksek bir degerde olmamasinin iki
temel sebebi vardir. Bunlardan biri likert tipinde hazirlanan 6l¢egin segeneklerinin az
sayida olmasi yani tiglii likert olarak hazirlanmasidir. Ciinkii fazla sayida tepki sece-
neginin (likertin) kullanilmasi, 6lgege ait toplam i¢ tutarlilik kat sayisin1 artirmakta-
dir (Kokli, 1995). Olgegin giivenirligini etkileyen bir diger unsur ise madde sayisidur.
Ciinkii madde sayis: arttik¢a 6lgegin giivenirligi de artmaktadir (Thorndike, 1997,
Akt. Uyumaz ve Cokluk, 2016). Olgegin alt boyutlarina ait giivenirlik katsayisinin ise
.60 ve tlizeri olmasi gerekmektedir. Ancak boyutlardaki madde sayisinin az oldugu
durumlarda inter item correlation degerine bakilmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu
deger, .15 ile .50 arasindaysa 6l¢ek boyutlarinin giivenilir oldugundan s6z edilebilir.
Buna istinaden yapilan analiz sonucunda, 6z-diizenleme 6l¢egi kapsaminda yer alan
bes boyut i¢cin bakilan inter item correlation degerleri (sirasiyla .269 .256 .208 .180 .183)
belirtilen aralikta oldugu i¢in boyutlarin giivenirliginden s6z edilebilir (Clark ve Wat-
son, 1995). Sonugta ortaya ¢ikan ol¢egin 5 boyut ve 18 maddeden olusmasina karar
kilinmis ve son sekli verilmistir.

Oz-Diizenleme Olgegi; hedef belirleme ve planlama, 6grenme stratejileri, ¢aba

harcama, yardim arama ve 6z-degerlendirme olmak tizere 5 boyut ve 18 maddeden
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olusmugtur. Olgegin hedef belirleme ve planlama boyutunda 3 madde, §grenme strate-
jileri boyutunda 5 madde, ¢aba harcama boyutunda 3 madde, yardim arama boyutun-
da 3 madde ve 6z-degerlendirme boyutunda ise 4 madde yer almaktadir.

flkokul dérdiincii sinif égrencilerinin 6z-diizenleme becerilerinin belirlenmesi
amactyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Oz-Diizenleme Olgegi” 2018-2019 egi-
tim-0gretim yilinda Erzincan ili Merkez ilgesindeki 14 ilkokulda 6grenim gormekte
olan 550 dordiincii sinif 6grencisine uygulanmistir. Uygulamanin gergeklestirilmesi
amaciyla Erzincan Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Ayrica
uygulama 6ncesinde Erzincan Binali Yildirim Universitesi Etik Kurulundan izin alin-
muistir. Aragtirma ile ilgili gerekli izinler alindiktan sonra belirlenen okullara gidilerek
uygulama yapilmigtir. Uygulama esnasinda 6grencilere 6lgek ile ilgili gerekli agikla-
malar yapildiktan sonra yeteri kadar siire verilmis olup, 6grencilerden 6lgekte yer alan
maddeleri kendilerine uygun bir sekilde cevaplandirmalari istenmistir. Ayrica 6gren-
cilerin akademik basarilarini belirlemek amaciyla uygulama yapilan okullara tekrar
gidilmis ve sosyal bilgiler dersine ait yilsonu karne notlar1 temin edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan 550 6grenciye uygulanan 6z-diizenleme ol¢egini uygun
doldurmayan 32 6grenci ¢aligma kapsamindan ¢ikarilmistir. Ardindan tiim veriler
SPSS programina girildikten sonra ilk olarak 518 kisiden olusan veri seti i¢in nor-
mallik analizi yapilmis ve verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedikleri tespit
edilmeye calisilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan alt problemlerde kullanilacak olan Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA) i¢in gerekli kosullarin uygunlugunun degerlendirilmesi
amaciyla soz konusu analizin sayiltilarina bakilmistir. Bu dogrultuda yukarida ifade
edilen tek degiskenli normalligin test edilmesinin ardindan ¢ok degiskenli normallik
test edilmistir. Bu amagla ilk olarak Mahalanobis uzakligina bakilmis ve ug degerler
tespit edilmeye ¢alisilmistir. Yapilan analiz sonucunda Mahalanobis Distance degeri-
nin 19,105 oldugu goriilmiis ve bu deger kritik degerle karsilastirilmistir. Arastirma
kapsaminda yer alan bagimli degiskenlerin sayisi 5 oldugundan kritik tablo degeri
20,52’dir. Mahalanobis Distance degeri (19,105), kritik deger olan 20.52’den kiiciik ol-
dugu icin cok degiskenli u¢ degerlerin varligindan sz edilemez. MANOVA i¢in ba-
kilmasi gereken bir bagka sayilti ise varyans-kovaryans matrislerinin homojen olma
durumudur. Varyans-kovaryans matrislerinin homojenliginin degerlendirilmesi i¢in
yapilan analiz sonucunda Box’s Test of Equality of Covariance Matrices tablosundaki
“Box’s M” degerine bakilmalidir. {lgili tablo incelendiginde, “Box’s M” degerinin ,021
oldugu goriilmistiir. Bu deger, (Sig. degeri) ,001’den biiyiik oldugundan varyans-ko-
varyans matrislerinin homojenliginden soz edilebilir. Son olarak MANOVAnin
baska bir sayiltis1 olan varyanslarin esdegerligi durumu incelenmistir. Varyanslarin
esdegerliginin degerlendirilmesi amaciyla “Levene’s Testi” sonuglar1 incelenmistir.
Levene’s Testi sonuclarina gore degiskenlerin hicbirinin manidar degerlere sahip ol-
madig1 gorillmektedir (p>.05). Bu baglamda varyanslarin esit oldugu varsayimi dog-
rulanmaktadir Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) i¢in gerekli kosullarin
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla s6z konusu analizin sayiltilarina bakilarak
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tiim varsayimlar dogrulanmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda yer alan ilgili
alt problemler icin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullaniminin uygun-
lugu tespit edilmistir.

[lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin 6z-diizenleme becerilerinin cinsiyet degis-
keni agisindan anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini degerlendirebilmek
amaciyla “MANOVA” kullanilmigtir. Analize tabii tutulan veriler normal dagilim ser-
giledigi ve iki gruba ait birden fazla bagimli degiskenin ortalamalari arasinda anlamh
bir farklilik olup olmadiginin tespiti i¢in bu analiz kullanilmistir (Can, 2017).

[lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin 6z-diizenleme becerilerinin anne/baba egi-
tim diizeyleri degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olugturup olusturmadigini de-
gerlendirebilmek amaciyla “MANOVA” kullanilmistir. Tkiden fazla bagimsiz gruba
iliskin birden fazla bagimli degiskenin ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla bu analiz kullanilmigtir (Can, 2017). Ogrencilerin
anne/babalarinin egitim diizeyleri gruplandirilirken ikiden fazla kategori olusturul-
dugu icin bu analizden yararlanilmistir.

[lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin sahip olduklar1 6z-diizenleme becerilerine
ait toplam puanlarin, ortalamalarin, minimum ve maksimum puanlarin belirlenmesi
amactyla betimsel istatistikler yapilmistur.

[lkokul dérdiincii sinif grencilerinin 6z-diizenleme becerileri ile sosyal bilgiler
dersindeki akademik bagarilar: arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaciyla “Pearson
Moment Carpim Korelasyonu” kullanilmistir. Her bir veri dizisi, digerinden bagimsiz
olup normal bir dagilim sergiledigi ve veri dizileri arasinda gozlenen tek bir iliski ol-
dugu i¢in bu analizden yararlanilmistir (Can, 2017).

Bulgular ve Yorumlar

1. Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin sahip olduklari 6z-diizenleme becerileri
nedir?

[kokul dérdiincii sinif égrencilerinin sahip olduklari 6z-diizenleme becerilerini
tespit etmek amaciyla betimsel istatistiklerden yararlanilmigtir. Bu dogrultuda olge-
gin boyutlarina ait ortalama puanlara ve standart sapmalara yer verilmistir. {lkokul
dordiinci sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerilerine yonelik betimsel istatistikler
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1: Ilkokul Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Oz-Diizenleme Becerilerine Yone-
lik Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar1

Oz-Diizenleme Becerileri n X ss
Hedef belirleme ve planlama 503 7,77 1,13
Ogrenme stratejileri 503 10,63 2,15
Caba harcama 503 7,25 1,33
Yardim arama 503 7,24 1,36
Oz-degerlendirme 503 9,83 1,55
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Tablo 1 incelendiginde, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin hedef belirleme ve
planlama becerisine yonelik ortalamalarinin (7,77) orta puanin (6,00) iizerinde oldu-
gu, 6grenme stratejileri becerisine yonelik ortalamalarinin (10,63) orta puanin (10,00)
tizerinde oldugu, ¢aba harcama becerisine yonelik ortalamalarinin (7,25) orta puanin
(6,00) tizerinde oldugu, yardim arama becerisine yonelik ortalamalarinin (7,24) orta
puanin (6,00) {izerinde oldugu ve 6z-degerlendirme becerisine yonelik ortalamalari-
nin (9,83) orta puanin (8,00) iizerinde oldugu gorilmektedir.

Yine Tablo 1 incelendiginde, 6grenme stratejilerinin en yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir (X=10,63). Buna karsin yardim arama becerisinin ise en
diistik puana sahip oldugu goriilmektedir (X =7,24). Bunun yani sira gaba harcama be-
cerisinin de diigitk puana sahip oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ilkokul dérdiincii
sinif 6grencilerinin sahip olduklari 6z-diizenleme becerileri incelendiginde, 6grenme
stratejilerine ait puanin diger dort beceriye oranla daha yiiksek oldugu, yardim arama
ve ¢aba harcama becerilerine ait puanlarin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Baska
bir sekilde ifade edilecek olursa, ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin sahip olduklar:
0z-diizenleme becerilerine yonelik puanlarin yiiksekten diisiige dogru siralamasinin;
Ogrenme stratejileri, 6z-degerlendirme, hedef belirleme ve planlama, ¢caba harcama ve
yardim arama seklinde oldugu séylenebilir.

2. llkokul dérdiincii sinif égrencilerinin cinsiyet agisindan 6z-diizenleme becerileri
arasinda anlaml bir fark var midur?

[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan 6z-diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek amaciyla MANO-
VA istatistigi kullanilmistir. Ilkokul dérdiincii sinif égrencilerinin cinsiyet degiske-
ni agisindan 6z-diizenleme becerilerine yonelik MANOVA istatistigi sonuglar1 Tablo
2’de gosterilmektedir.

Tablo 2: Ilkokul Dérdiincii Simif Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan
Oz-Diizenleme Becerilerine Iligkin Toplam Puanlarin Karsilastirilmasini Gosteren
MANOVA Sonuglar1

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p
,96 3,69 5 497 ,003

p<.05

Tablo 2 incelendiginde, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin cinsiyet degiskeni
agisindan 6z-diizenleme becerilerine ait puan ortalamalarinin .05 diizeyinde anlamh
bir farklilik gosterdigi gortilmektedir (Wilks’ Lambda degeri ,964, F=3,698, p<.05).

3. llkokul dordiincii simif dgrencilerinin anne/baba egitim diizeyleri agisindan
oz-diizenleme becerileri arasinda anlaml bir fark var midir?

[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin anne-baba egitim diizeyleri agisindan 6z-dii-
zenleme becerileri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek amaciyla
MANOVA istatistigi kullanilmistir. Ilkokul dérdiincii sinif grencilerinin anne egi-
tim diizeyi degiskeni agisindan 6z-diizenleme becerilerine yonelik MANOVA istatis-
tigi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3: Ilkokul Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskeni
Agisindan Oz-Diizenleme Becerilerine iliskin Toplam Puanlarin Kargilagtirilmasini
Gosteren MANOVA Sonuglari

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p
,88 2,08 30 1958 ,001

p<.05

Tablo 3 incelendiginde, ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin anne egitim diizeyi
degiskeni agisindan 6z-diizenleme becerilerine ait puan ortalamalarinin .05 diizeyin-
de anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (Wilks’ Lambda degeri ,882 F=2,089
p<.05).

[lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin baba egitim diizeyi degiskeni agisindan
0z-diizenleme becerilerine yonelik MANOVA istatistigi sonuglar1 Tablo 4’te gosteril-
mektedir.

Tablo 4: lkokul Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskeni
Acisindan Oz-Diizenleme Becerilerine Iligkin Toplam Puanlarin Karsilastirilmasini
Gosteren MANOVA Sonuglari

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p
90 1,72 30 1938 ,009

p<.05

Tablo 4 incelendiginde, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin baba egitim diizeyi
degiskeni agisindan 6z-diizenleme becerilerine ait puan ortalamalarinin .05 diizeyin-
de anlamli bir farklilik gosterdigi gortilmektedir (Wilks’ Lambda degeri ,900 F=1,722
p<.05).

4. Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin sahip olduklari 6z-diizenleme becerileri ile
sosyal bilgiler dersi akademik basarilar: arasinda bir iliski var midir?

[lkokul dérdiincii sinif égrencilerinin sahip olduklar1 6z-diizenleme becerileri ile
sosyal bilgiler dersi akademik basarilar: arasinda bir iliskinin olup olmadiginin tespit
edilmesi amaciyla pearson moment garpim korelasyonundan yararlanilmistir. {lkokul
dordiincti sinif 6grencilerinin sahip olduklar: 6z-diizenleme becerileri ile sosyal bil-
giler dersi akademik basarilar: arasindaki iliskiyi gosteren pearson moment ¢carpim
korelasyonu sonuglar: Tablo 5’te gosterilmektedir.
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Tablo 5: Ilkokul Ogrencilerinin Sahip Olduklar1 Oz-Diizenleme Becerileri ile Sos-
yal Bilgiler Dersi Bagarilar1 Arasindaki Iligkinin Belirlenmesi I¢in Yapilan Pearson
Moment Carpim Korelasyonu Sonuglar1

Oz-Diizenleme Sosyal Bilgiler
Becerileri Ders Basarisi
Pearson 1 170%
. Correlation
Oz-Diizenleme 000
Becerileri Sig. (2-tailed) )
N 503 503

“p<0.05

[lkokul dérdiincii sinif égrencilerinin sahip olduklar1 6z-diizenleme becerileri ile
sosyal bilgiler ders bagarilar1 arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya koyabilmek
i¢in yapilan pearson moment ¢arpim korelasyonu sonuglari incelendiginde, 6grenci-
lerin 6z-diizenleme becerileri ile sosyal bilgiler ders basarilar1 arasinda pozitif yonde
bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Ancak iki degisken arasindaki korelasyon
degeri 0.20’den kiigiik oldugu i¢in (r<0.20) bu iliskinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu
soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

[kokul dérdiincii sinif $grencilerinin 6z-diizenleme becerilerine iligkin bulgular
genel anlamda degerlendirildiginde 6grenme stratejileri becerisine ait puan ortalama-
sinin (10,63) diger becerilere gore daha yiiksek oldugu ve yardim arama becerisine ait
puan ortalamasinin (7,24) ise diger becerilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bunun yani sira yine ¢aba harcama becerisine ait puan ortalamasinin da diisiik oldu-
gu gorillmektedir. Bu baglamda ilkokul dordiincti sinif 6grencilerinin diger becerilere
oranla 6grenme stratejileri becerisini benimsemis olduklar: goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda edinilen bu sonuca benzer olarak Wolters ve Pintrich (1998) 6grencilerin
Matematik, Ingilizce ve Sosyal Bilgiler derslerine yonelik bilissel strateji kullanimi ve
oz-diizenleyici 6grenme stratejisi kullanimlarini inceledikleri ¢alismalarinda, 6gren-
cilerin diger iki derse gore sosyal bilgiler dersinde daha fazla biligsel stratejileri kul-
landiklarini tespit etmislerdir. Bunun yani sira Wolters, Pintrich ve Karabenick (2005)
uygun strateji seciminin, 6grenme ve performans iizerinde olumlu bir etkiye sahip
olabilecegini gosteren bir¢ok ¢aligma oldugunu ifade etmislerdir. Yine Bandura (1986)
bireylerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanmalarina bitytik 6nem vermis-
tir. Bandura’ya gore s6z konusu bu stratejileri kullanmak, degerli 6z-yeterlilik bilgisine
sahip bir 6grenen olmay1 saglamaktadir (Zimmerman, 1989). Zimmerman (1990) da
diger arastirmacilara benzer olarak 6grencilerin kullanmis olduklar: 6z-diizenleyici
Ogrenme stratejilerinin, onlarin akademik basarilar: izerinde 6nemli bir rol oynadi-
g1n1 belirtmistir.
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[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan 6z-diizenleme
becerilerine iligkin puan ortalamalari incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilere ait puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir. Wolters ve Pintrich
(1998) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin Matematik, Ingilizce ve Sosyal Bil-
giler derslerine yonelik gorev degeri, 6z-yeterlik algisi, sinav kaygisi, biligsel strateji
kullanimi ve 6z-diizenleyici 6grenme stratejisi kullanimlari ile yine bu derslerdeki
akademik performanslar: cinsiyet faktorii agisindan incelenmistir. Yapilan calisma
sonucunda elde edilen bulgulara gére, 6grencilerin biligsel strateji kullaniminda, konu
alani ve cinsiyet faktorleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin
diger iki derste oldugu gibi sosyal bilgiler dersinde de erkek 6grencilere oranla daha
fazla biligsel stratejileri kullandiklar1 gortilmiistiir. Bu agidan yapilan ¢aligma sonu-
cunda elde edilen bu bulgu ile alanyazinda yer alan ¢aligma sonucunun benzer nitelik-
te oldugu soylenebilir.

[lkokul dérdiincii sinif 8grencilerinin anne/baba egitim diizeyleri (okuma yazma
bilmiyor, okuma yazma biliyor, ilkokul, ortaokul, lise, iniversite, diger) agisindan
0z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

flkokul dérdiincii sinif égrencilerinin sahip olduklari &z-diizenleme becerileri
ile sosyal bilgiler dersi akademik basarilar1 arasindaki iliskiye yonelik bulgular ge-
nel olarak incelendiginde, 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri ile sosyal bilgiler
ders basarilar1 arasinda ¢ok diisiik diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Oysaki
alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde, 6z-diizenleyici 6grenmenin 6gren-
cilerin motivasyonlarinda ve bagarilarinda artisa yol acabilecegi goriilmektedir (Zim-
merman, 2002). Grolnick ve Ryan (1989) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin
sahip olduklar1 6z-diizenleme becerileri ile akademik yeterlilikleri ebeveyn 6zerkligi
baglaminda incelenmistir. Yapilan caligma sonucunda; 6grencilerin 6z-diizenleme be-
cerileri ve okul notlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Yine Aktan (2015), yapmis oldugu ¢aligmada, besinci sinif 6grencilerinin akademik
basarilari ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri, motivasyon diizeyleri ve 6gretmen-
lerin 6gretim stilleri arasindaki iliskileri incelemistir. Yaptig1 calisma sonucunda, 6g-
rencilerin 6z-diizenleme becerileri ve motivasyonlar: ile akademik basarilari arasinda
anlamli iliski oldugunu saptamistir. Benzer sekilde Erdogan (2011), yapmis oldugu
calismada 6z-diizenlemenin basar: tizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan ¢alisma-
da, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin, onlarin akademik basar: diizeylerindeki
artiga bagli olarak gelistigi sonucuna varilmistir. Ote yandan Zimmerman (2002) ken-
dilerine hedefler belirleyen 6grencilerin akademik basarilarinin arttigina dair 6nemli
kanitlarin oldugunu ileri siirmiigtiir. Ogrenmeleri icin hedefler belitleyen grencilerin
iyi bir performans gosterme ve hedeflerine ulasma olasiliklar1 daha yiiksektir.

[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin sahip olduklar1 6z-diizenleme becerileri ile
sosyal bilgiler dersi akademik basarilar1 arasinda bir iliskinin oldugu ancak bu iligki-
nin ¢ok diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin, 6gren-
cilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeleri noktasinda birtakim faaliyetler ger-
ceklestirmeleri 6nerilebilir. Ornegin 6nemli bir 6z-diizenleme becerisi olan égrenme
stratejilerinin gelistirilmesi noktasinda, 6grencilerin sahip olduklar1 6grenme strate-
jilerini ne diizeyde kullandiklari, bundan da énemlisi s6z konusu stratejileri dogru
bir sekilde uygulayip uygulamadiklar: kontrol edilmelidir. Ayrica 6grencilerin ders
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caligma aliskanliklarinin diizenli olarak takibinin yapilmasi ve benimsemis olduklar:
yontemin kendilerine uygun olup olmadiginin 6gretmenleri ile birlikte degerlendiril-
mesi dnerilebilir. Ozellikle 6grencilerin sosyal bilgiler dersine yonelik ¢aligma aligkan-
liklar1 kontrol edilmeli ve bu derse nasil ¢alistiklar: tespit edilmeye ¢aligilmalidir. Bu
dogrultuda 6grencilerin farkl: tinitelerde farkli ¢aligma yontemlerini benimsemeleri
i¢in diizenli araliklarla 6grencilerle goriisme yapilmasi dnerilebilir. Bunun sonuncun-
da 6grencilerin sahip olduklar: 6grenme stratejileri becerilerinin gelistirilmesi sagla-
nabilir. Ttim bunlarin yapilabilmesi i¢in de 6ncelikli olarak halihazirda Milli Egitim
Bakanligrnda ¢alismakta olan ilkokul 6gretmenlerine 6z-diizenleme becerilerinin ne
oldugu ve s6z konusu bu becerilerin 6grencilere nasil kazandirilmas: gerektigi husu-
sunda uzman kisiler tarafindan hizmet i¢i egitimler verilmesi 6nerilebilir.

[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin anne ve babalarinin egitim diizeyinin, 6§-
rencilerin sahip olduklar1 6z-diizenleme becerileri iizerinde etkisi olan 6nemli bir fak-
tor oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda okuma ve yazma bilmeyen aileler basta olmak
lizere, 0grencilerin ailelerine gesitli egitimler verilmelidir. Bu konuda Milli Egitim Ba-
kanlig tarafindan yiritiilen okuma-yazma kurslarinin, daha fazla kisiye hitap ede-
cek oranda arttirilmasi saglanmalidir. Bunun yani sira ilkokul 6grencilerinin anne ve
babalarinin egitim diizeylerini yiikseltmeleri ve kendilerini gelistirmeleri noktasinda,
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilen caligmalara katilmalar1
hususunda tesvik edilmeleri 6nerilebilir.
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Extended Abstract:

In today’s world where information is rapidly increasing, instead of individuals
who directly receive the information; It has become important to raise individuals
with questioning, critical and creative thinking skills. In this context, there is a need
for individuals who change and develop their knowledge and skills according to the
conditions of the century in the current century. Looking at today’s educational ap-
proaches, although the student becomes active from the passive position he/she is in,
he/she plays an active role in the process from planning to evaluation. The active role
of the student in the learning process has brought the concept of “self-regulation” to
the agenda. According to Zimmerman (2002), self-regulation refers to the thoughts,
feelings and behaviors created by the individual towards achieving goals. Self-regula-
tion is a process of self-direction in which students transform their mental abilities into
academic skills rather than a mental ability or an academic performance skill. In sum-
mary, self-regulation is an active and constructive process in which students set their
own learning goals and act in monitoring, regulating and controlling their cognition,
motivation and behavior in line with the guidance and limitation of these goals and
environmental conditions (Pintrich, 2000). The learner needs to be at the center of the
teaching process, to plan their own learning and to have self-regulation skills so that
they can be responsible for their learning. It can be said that these skills guide students
in their school life and are important in terms of their lifelong learning.

In today’s understanding of education, it is important to raise individuals who act
independently, think critically, take responsibility for their own learning, set goals for
learning, choose the appropriate method to achieve these goals, be active in the learn-
ing process and self-evaluate (Sahhitiseyinoglu and Akkoyunlu, 2010). In other words,
it is necessary to provide students with self-regulation skills and to develop these skills.
Because many of the studies on the subject prove that the self-regulation skills of stu-
dents increase their academic success (Altun, 2005; Arsal, 2009; Atas, 2009; Bembe-
nutty & Zimmerman, 2003; Cabi, 2009; Calik, 2014; Erdogan, 2011; Haslaman, 2005;
Israel, 2007; Kitsantas, Steen, Huie, 2009; Kuyumcu Vardar & Arsal, 2014; Nota, Soresi,
Zimmerman, 2004; Ocak & Yamag, 2013; Turan & Demirel, 2010; Uredi & Uredji, 2005;
Yamag, 2011).

Method

In this study, survey model, one of the quantitative research methods, was used to
reveal the relationship between the self-regulation skills of primary school 4th grade
students and their academic achievement in social studies. In this study, since data on
more than one feature was collected and the relationship between them was examined,
the relational survey model, which is one of the types of survey research, was used in
the study.

This research was carried out in the central district of Erzincan province in the
2018-2019 academic year. The study population of the study consisted of prima-
ry school 4th grade students studying in 50 schools in the central district of Erzin-
can province in the 2018-2019 academic year. The sample of the study from Turkey
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Statistical Institute has been obtained from the study of the universe created by layer-
ing the data in the context of socioeconomic study in 14 primary schools designated by
sampling 550 4th grade students.

Self-Regulation Scale used in the study; It consists of 5 dimensions and 18 items:
goal setting and planning, learning strategies, effort, help seeking, and self-evaluation.
There are 3 items in the goal setting and planning dimension of the scale, 5 items in the
learning strategies dimension, 3 items in the effort-making dimension, 3 items in the
help-seeking dimension and 4 items in the self-assessment dimension. Cronbach alpha
was examined in order to determine the reliability of the Self-Regulation Scale used in
the study. Looking at the results of the reliability analysis of the Self-Regulation Scale,
it is seen that the Cronbach alpha is .70.

Result and Discussion

When the findings about self-regulation skills of primary school 4th grade students
were evaluated in general, it was seen that the average score of learning strategies skill
(10.63) was higher than other skills and the average score for the skill seeking help
(7.24) was lower than other skills. . In addition, it is seen that the average score of effort
skill is also low. In this context, it is seen that primary school 4th grade students have
adopted learning strategies compared to other skills. Similar to this result obtained
within the scope of the study, Wolters and Pintrich (1998) found that students used
more cognitive strategies in social studies lesson than the other two lessons in their
study, where they examined the use of cognitive strategies and self-regulated learning
strategies for Mathematics, English and Social Studies lessons. In addition, it has been
observed that there are many studies that indicate the importance of using learning
strategies. Bembenutty (2009) stated that students should learn and use strategies suit-
able for them. He stated that students need to develop appropriate skills in order to ob-
tain and process various information. In this context, he emphasized the importance
of learning strategies by stating that they should know and use different strategies.

When the average scores of primary school 4th grade students on self-regulation
skills in terms of gender variable were examined, it was seen that there was a significant
difference between the mean scores of male and female students. In the study conduct-
ed by Wolters and Pintrich (1998), the task value, self-efficacy perception, test anxiety,
use of cognitive strategies and self-regulated learning strategies and their academic
performance in these courses were examined in terms of gender factor in Mathemat-
ics, English and Social Studies courses. . According to the findings obtained as a result
of the study, a significant difference was found in students’ cognitive strategy use in
terms of subject area and gender factors. It was observed that female students used
more cognitive strategies in social studies lesson than male students as in the other
two courses.

It is seen that there is a significant difference between self-regulation skills in terms
of mother/father education levels (illiterate, literate, primary school, secondary school,
high school, university, other) of primary school 4th grade students. When the find-
ings on the relationship between the self-regulation skills of primary school 4th grade
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students and their academic achievement in social studies course are examined in gen-
eral, it is seen that there is a very low level of relationship between students’ self-regu-
lation skills and social studies course achievement. However, when the studies in the
literature are examined, it is seen that self-regulated learning can lead to an increase
in students’ motivation and success (Zimmerman, 2002). In the study conducted by
Grolnick and Ryan (1989), students’ self-regulation skills and academic competence
were examined in the context of parental autonomy. As a result of the study; It has been
determined that there is a significant relationship between students’ self-regulation
skills and school grades. Similarly, Erdogan (2011) examined the effect of self-regula-
tion on success in his study. In the study, it was concluded that students’ self-regulation
skills developed depending on the increase in their academic achievement levels.
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