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Diizenli Sabah Kahvaltisi Yapmanin Ogrenci
Motivasyonuna Etkisinin Belirlenmesi

Determining The Effect Of Regular Morning Breakfast On The
Student Motivation
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Sinan GINIBULAK**

Oz:

Birey i¢in gerekli 6giinlerin en 6nemlisi sabah yapilan kahvaltidir. Yeni giine ener-
jik baslamada, giinii verimli siirdiirmede ve giin icinde bir seyleri yapmaya istekli ol-
mada sabah yapilan kahvaltinin 6nemi buyiiktir.

Motivasyon (giidiilenmek); bireyi belirli bir amag¢ dogrultusunda harekete gecir-
mek anlamina gelmektedir. Motivasyon, 6grenme igin gerekli sartlarin baginda gel-
mektedir.

Sabah kahvalt1 yaparak derse gelen 6grencilerin, derse olan motivasyonlarinin ar-
tacag1 diislincesi ve sabah kahvaltisinin ders motivasyonuna etkisini gosteren bilimsel
caligmalarin yetersiz olmasi sebebiyle, kahvalt1 yapma ile motivasyon arasindaki ilis-
kiyi belirlemek amagcli bu ¢alisma yapilmustir.

Bu arastirma, Bursa TEV Hayri Tokaman Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
6grenim gormekte olan 14-18 yas araliginda 600 6grenci tizerinde yapilmistir. Kahval-
t1 yapmanin ders motivasyonuna etkisini test etmek i¢in de Motivasyonel Kararlilik
Olgegi kullanilmigtur.
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Motivasyonel Kararlilik Olgegi ve alt 6lgeklerine gore, kahvalti yapma ile ders mo-
tivasyonu arasindaki iliski incelendiginde; “ulasilamayan hedefleri yineleme 6lgegin-
de”, “derse kahvalt1 yaparak gelme ile ders motivasyonu artmaz” seklinde diisiinen
ogrencilerin, diisinmeyenlere gore anlamli bir farkliliginin olmadig1 saptanmigtir
(p>0,05). “Toplam Ol¢ek degerlerine” bakildiginda ise, 6grenciler arasinda “sabah kah-
valt1 yaparak derse gelindiginde derse olan motivasyonumuz artar” seklinde diisiinen-
lerin say1si1, “okula kahvalti yaparak gelindiginde derse olan motivasyonumuz artmaz”
seklinde diistinenlere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Kahvalti yapma ile ders motivasyonu arasinda istatiksel olarak giiclii, an-
lamli ve pozitif yonlii bir iligkinin oldugu bu ¢aligma ile gosterilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kahvalti, Motivasyon, Basari, Kahvalti Motivasyon Migkisi,
Kahvalt1 Bagar iligkisi.

Abstract:

Breakfast in the morning is of great importance in starting the new day energeti-
cally, maintaining the day efficiently and being willing to do something during the day.
The most important meal for the individual is breakfast in the morning.

Motivation (to be motivated); It means to mobilize the individual for a specific pur-
pose. Motivation is one of the prerequisites for learning.

This study was conducted in order to determine the relationship between breakfast
and motivation because of the belief that the students who come to the class after hav-

ing breakfast will be motivated for the lesson and because less research is available in
this field.

This research was carried out on 600 students in Bursa TEV Hayri Tokaman Voca-
tional and Technical Anatolian High School between 14-18 years of age. The Motiva-
tional Persistence Scale was used to test the effect of breakfast on the lesson motivation.

According to the Motivational Persistence Scale and its subscales, when the rela-
tionship between having breakfast and lesson motivation was examined in terms of
recurrence of unattained purposes, findings suggested that there was no meaningful
difference between the students who thought that the lesson motivation didn’t increase
through coming to the class after having breakfast and those who thought opposite
(p>0,05). When the “full scale values” were examined, we found that the number of
students who thought that “lesson motivation increased in the morning after having
breakfast” (p<0,05) was significantly higher than the ones who thought that lesson
motivation would increase after having breakfast.

Conclusion: This study shows that there’s a statistically strong, meaningful and
positive relationship between having breakfast and lesson motivation.

Keywords: Breakfast, Motivation, Success, Breakfast Motivation Relation, Break-
fast Success Relation.
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Giris

Beden ve zihin faaliyetlerini en saglikli diizeyde tutarak uzun siire yasamanin, has-
taliklara karsi direngli olmanin ve bityltime - gelismenin birinci kosulu dengeli beslen-
medir. Dengeli beslenme; biiyiime ve gelismeyi saglayarak, saglikli ve iiretken olup,
yasamak icin gerekli olan besin 6gelerinin alinip viicutta kullanilmasina denir (Dap1
Léonie ve ark. 2011: 904-913, Dudek ve ark. 1993: 267-323, Spark 1998).

Zaman iginde toplumlarin kiiltiir ve fiziki yapilarinda degisimler olmaktadir. Bu
degisimlere paralel olarak beslenme aligkanliklar: da degismistir. Beslenmenin zihin-
sel performansa olan direkt etkileri de dikkate alinirsa bu degisimden en ¢ok etkilenen
okul 6grencileri ve onlarin performansi olmalidir (ALBashtawy ve ark. 2014: 402-404,
ALBashtawy ve ark. 2015: 110-116, Haddad ve ark. 2009: 130-139).

Kahvalt: giinliik 6giinler arasinda en énemli olanidir. Ozellikle adélesan (ALBas-
htawy ve ark. 2017: 118-123, Deshmukh-Taskar ve ark. 2010: 869-878) yas gruplarinda
kahvalti siklikla atlanmaktadir. Halbuki, gece boyunca a¢ kaldiktan sonra giine giiclii
bir zihin ve fiziki giicle baslayip, daha verimli olmak i¢in yeterli ve dengeli kahvalti
yapmak gerekmektedir (Kawatha ve ark. 2013: 155-160, Kawatheh ve ark. 2014: 84-89,
Kleinman ve ark. 2002: 24-30, ALBashtawy ve ark. 2017: 118-123).

Motivasyonun kavramy; bireylerin beklenti ve gereksinimlerinin kargilanarak 6r-
giitsel hedefler dogrultusunda yonlendirilmesi olarak da tanimlanabilir (Roberts ve
ark. 2007: 3-10, Mahoney ve ark. 2005: 635-645). Motivasyon olmadan hi¢ bir 6gren-
me siireci bagariya ulasamayacaktir. Motivasyon ile 6grenme performansi arasinda
da birbirini tamamlayici iliski vardir. Motivasyon biligsel siireci pozitif yonde etkiler
(Ames ve ark. 1990: 409-421, Maulana ve ark. 2011: 33-49).

Motivasyonu olan 6grenciler, 6grenme enerjisine sahip, 6grenmeye ilgili ve okul-
da basarili olduklarini belirtirken; motivasyonsuz 6grenciler ise, derslerde zayif per-
formans gosterdiklerini ve okula kars: isteksiz oldugunu belirtmislerdir (Dérnyei ve
Ushioda 2011).

Bu aragtirmayi1 yapmaktaki amacimiz diizenli sabah kahvaltis1 yapmanin 6grenci

motivasyonuna; dolayisiyla 6grenci basarisina etkisini saptamaktir.

Meteryal Ve Metod

Arastirma 15.01.2018 - 15.03.2018 tarihleri arasinda Bursa ilinde bulunan, TEV
Hayri Tokaman Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim gérmekte olan 14-18
yas O0grencilerinde goniilliilik esasina gore yapildi. Calisma evrenini olusturan 672
ogrencinin %68’i (n:460) kiz, %32’i (n:212) erkek égrencilerden olugmaktadir. Ogren-
cilere 2011 yilinda (Constantin ve ark.) (16) tarafindan gelistirilen ve 2013 yilinda (Sar:-
¢am ve arkadaglar: 2013) tarafindan Tiirkge’ye cevrilen Motivasyonel Kararlilik Olcegi
uygulanmigtir.

Motivational Stability Scale (MSS) toplamda 13 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan
likert tipi bir dlcektir. Cevap skalasi 1-5 arasinda olup; 1: hi¢ katilmiyorum; 5: kesinlik-
le katiliyorum seklinde puanlandirilmaktadir.
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istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda ve “SPSS 22 (Statistical Pa-
ckage for the Social Science / Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi) for Windows”
paket programi kullanilarak ¢éziimlenmistir.Tanimlayici istatistikler, normal dagil-
mayan veriler i¢in ise medyan, minimum ve maksimum degerler olarak verilmistir.
Verilerin normallikleri test edilmistir. Normal dagilmayan gruplar i¢cin Kruskal Wal-
lis Testi uygulanmistir. Degiskenlerin iliskisi Spearman Korelasyon Yontemi ile test
edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi “0.05” olarak alinmustir.

Yapilan analiz sonucunda ise: uzun vadeli hedefleri takip (T1), mevcut hedefleri
takip (T2), ulasilamayan hedefleri yineleme (T3) ve toplam motivasyonel kararlilik
(T) puanlarina ulasilmaistr.

Bulgular

Haftalik evde sabah kahvaltis1 yapma sikligina bakildiginda; %19,40’1 (n:116) hig,
%24,70°1 (n:148) 1-2 giin, %11,20’si (n:67) 3-4 giin, %9,00°u (n:54) 5-6 giin ve % 34,901
(n:209) her giin evde kahvalt1 yaptigini belirtmektedir. Haftalik evde sabah kahvaltist
hazirlanma sikligina bakildiginda; %7,70°i (n:46) hig, %11,401 (n:67) 1-2 giin, %6,20si
(n:37) 3-4 giin, %4,50’si (n:27) 5-6 giin ve % 70,10’u (n:420) her giin evde sabah kah-
valtis1 hazirlandigini belirtmistir. Evde sabah kahvaltisi yapmamanin nedenlerine
bakildiginda; %5,30’u (n:32) hazirlayan olmadigini, %38,701 (n:232) istahinin olma-
digini, %24,50’si (n:147) erken uyanamadigini ve %8,70’i (n:52) diger nedenlere bagl
oldugunu belirtmistir. Evde kahvalt: yapilmamasi durumunda agligini nasil / nerde
giderirsin sorusu soruldugunda; %73,80’i (n:442) okulda, %11,901 (n:71) pastanede
ya da lokantada, %5,801 (n:35) kahvalt1 yapmam ve %4,70’i (n:28) diger seklinde ce-
vap vermistir. Disarida tiiketilen kahvaltilik besinler soruldugunda; %86,10’u (n:516)
pogaca-simit, %2,00si (n:12) ¢orba, %5,00’i (n:30) tatli-tuzlu hazir gidalar ve %4,50’si
(n:27) diger seklinde cevaplamistir. Disarida tiiketilen kahvaltilik icecekler soruldu-
gunda; %44,20’si (n:265) ¢ay-kahve tiirii sicak icecekler, %10,4071 (n:62) gazli icecekler
ve %42,90™1 (n:257) diger icecekleri tiikettigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin Evde veya Disarida Kahvalt: Yapma Siklig1 ve Tiiketilen Be-
sinler

5i Toplam
0

Degiskenler n % e
Hig 116 19,40
1-2 Glin 148 24,70

Haftalik Evde Sabah 4G s o
Kahvaltis1 Yapma 3-4 Gln 67 1,20
Siklig1 5.6 Giin o 000
Her Giin 209 34,90
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. Toplam
Degiskenler n % (II)\I)
Hic 46 7,70
Haftalik Evd 1-2 Giin 67 11,40
Sabihalgahv‘:llt?m 3-4Glin 37 6.20
Hazirlanma Siklig: 5-6 Giin 27 4,50 597
Her Giin 420 70,10
Hazirlanmiyor 32 5,30
Evde Kahvalt1 [stahim Olmuyor 232 38,70
Yapmamanin Erken Uyanamiyorum 147 24,50 463
Nedenleri Diger Sebepler 52 8,70
Okulda 442 73,80
Kahvalt1 Yapilmamas Pastane-Lokanta 71 11,90
Aghg Ei‘ﬁ;ﬁﬁer 4  Kahvalt Yapmam 35 5,80 576
Giderirsin Diger 28 4,70
Pogaga-Simit 516 86,10
Corba 12 2,00
ROt S T C I
Diger 27 4,50
CayjKahve Tird 265 44.20
Digarida Tiiketilen Igecekler
Kahvaltilik Igecekler Gazli Icecekler 62 10,40 584
Diger 257 42,90

Ogrencilerin haftalik evde kahvalti yapma siklig1 ile motivasyon arasindaki iliskiye
bakildiginda; 6grencilerin haftalik evde kahvalt1 yapma siklig1 ile motivasyon arasin-
da T3 (r: 0,022; p>0,05) anlamli bir iligki bulunmamugtir. T1 (r: 0,143; p<0,05), T2 (r:
0,112; p<0,05) ve T (r: 0,118; p<0,05) puanlari ile evde kahvaltis1 yapma siklig1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde ve diisitk diizeyde anlamli iliski mevcuttur (Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin Haftalik Evde Kahvalti Yapma Siklig1 Ile Motivasyonel Ka-
rarlilik Olcegi Arasindaki Iligki

MSS p r
T1 <0.001 0.143
T2 0.006 0.112
T3 0.546 0.022

T 0.004 0.118
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Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (n:516; %88,21) pogaga-simit ve az bir kismu da
(n:30; %5,13) tathi-tuzlu hazir gidalarla beslendigini belirtmistir. Evde sabah kahval-
tis1 yapilmadiginda 6grencilerin bitylik gogunlugunun yetersiz ve dengesiz beslendigi
gorilmektedir.

Diizenli sabah kahvaltisinin derse motivasyonu ne ol¢iide arttiracagina dair 6g-
renci goriisii soruldugunda; %9,70°1 (n:58) arttirmaz, %39,20si (n:235) biraz arttirir,
%15,001 (n:90) fazla arttirmaz ve %35,20’si (n:211) ¢ok arttirir seklinde gortis belirt-
mistir. Kahvaltinin basariy1 arttiracagina dair inanglar1 soruldugunda; %76,00s1
(n:455) evet ve %23,70’i (n:141) hayir seklinde cevap vermistir. Kahvaltinin motivas-
yonu arttiracagina dair inanglar soruldugunda ise; %66,90'1 (n:401) evet ve %32,20si
(n:193) hayir yanitini vermislerdir (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin Kahvalti: Yapma ile Motivasyon Arasindaki {liskiye Dair G6-
riisleri

Degiskenler n % Toplam (N)
Diizenli Sabah Kahvaltisinin Arttirmaz >8 970
Derse Motivasyonu Ne Biraz Arttirir 235 39,20 594
Olctide Arttiracagina Dair  Fazla Arttirmaz 90 15,00
Gortisler Cok Artturr 21 3520
Kahvaltinin Basariy1 Evet 455 76,00 596
Arttiracagina Dair Inanqlar Hayir 141 23,70
Evet 401 66,90 594
Kahvaltinin Motivasyonu
Arttiracagina Dair Inanglar
Hayir 193 32,20

Ogrencilerin diizenli sabah kahvaltisi yapmayla derse motivasyonun ne élciide
artacagina dair inanglari ile motivasyon arasindaki iliskiye bakildiginda; 6grencile-
rin diizenli sabah kahvaltis1 yapmayla derse motivasyonun ne dl¢iide artacagina dair
inanglari ile motivasyon arasinda T1 (r: 0,246; p<0,05), T2 (r: 0,236; p<0,05), T3 (r:
0,114; p<0,05) ve T (r: 0,255; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Tiim
ol¢ek degerlerinde; diizenli kahvaltinin derslerindeki motivasyonu arttirma diizeyleri
arasinda anlamly, pozitif yonde, diisiik diizeyde iliskiler mevcuttur (Tablo 4).

Tablo 4: Diizenli Sabah Kahvaltisinin Derse Olan Motivasyonu Ne Olgiide Arttir-
dig1 Ile MSS Arasindaki iliski

MSS p r
T1 <0.001 0.246
T2 <0.001 0.236
T3 0.006 0.114

T <0.001 0.255
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Tartisma

Giiniin en dnemli 6giiniiniin kahvalt: oldugu bircok bilimsel arastirmada belirtil-
mistir (7-10,18).

Taskar ve ark.’nin (19) aragtirma sonuglarina gore de en sik 6giiniin kahvalti oldugu
belirtilmis, sabah istahsiz olunmasi, zaman yetersizligi ve uykudan feragat edememe
nedenler ile kahvalt1 6gtintiniin atlandig1 bulunmustur. Moreno ve ark.’nin (20) er-
genlerin beslenme aligkanlig1 izerine yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin %72’sinin ii¢ ana
6giinii diizenli olarak tiikettigini ve kahvaltinin genel olarak zaman kisithgindan ve
aktivitelerden dolay1 atlandigy; Gail’in (21) ¢ocuk ve genglerde kahvaltinin faydalar:
lizerine yaptig1 aragtirmasinda ise, kahvalt1 6giinii atlamanin yas ilerledikge arttig:
belirtilmektedir. Bu ¢alismalar (19-21) en sik atlanan 6giiniin kahvalt1 olmas1 baki-
mindan bizim arastirmamaizla parelellik gostermektedir.

Kawafheh ve Ark.’min. (6); Adolphus ve Ark.’nin (22) ve Nakade ve Ark.’nin. (23) kah-
valt1 ve biligsel siireglerle ilgili yaptig1 ¢calismada, kahvaltinin dikkati, performansi ve
biligsel etkileri arttirdigini ve hafizay1 giiclendirdigini saptamuslardir. Ozellikle saba-
hin ilk saatlerinde performansin diistiigiini ve bu diisiisiin de kahvalti ile telafi edi-
lebilecegini belirtilmektedir. Rampersaud ve ark.’min (24) yaptig1 calismada, kahvalti
yapmayanlarda konsantrasyon, 6grenme ve okul basarisi olumsuz etkilenmektedir.
Cueto ve Chinen’in (25) Peru’da okul kalvalt: programlar: tizerine yaptig1 ¢aligmada,
okulda kahvalti uygulamasinin kisa siireli hafizada, anlamada, okula devamlilikta ve
kan degerlerinin iyilesmesinde pozitif etkiye sahip oldugunu ortaya konulmustur.. .

Ayrica Adolphus ve ark.nin (26) 1950-2013 yillar: arasinda yayimlanmis; kahvalti
ile akademik performans, kahvalti ile davranis ve akademik performans ile davranis
arasindaki iligkiyi irdeleyen 36 makale incelenmesi sonucunda genel olarak kahvalti-
nin ¢ocuklarda ve ergenlerde akademik performansa olumlu etkisi oldugunu belirt-
mistir. Ayni ¢aligma sonucuna gore kahvaltinin dolayl: yoldan ruh halini ve zihinsel
uyariy1 etkiledigi, bu durumun da ¢ocuklarin bilissel performanslarina, konsantras-
yonlarina ve motivasyonlarina olumlu etki edebilecegi belirtilmektedir

Sonug

Diizenli sabah kahvaltisinin basariy1 arttiracag diisiincesi basli basima bir mo-
tivasyon kaynagidir. Bu motivasyonu kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklara yerlestir-
mek ve huzurlu bir ortamda saglikl bir kahvalti ile giine baslamak ¢ocuklarin egitim
hayatlar1 boyunca basar: diizeyini etkileyecektir.

Disarida hazir gidalarla kahvalt: yapmak, gerek hizli yapilmas: gerekse saglikli-
g1 agisindan 6grenci motivasyonunu kotii yonde etkilemektedir. Aragtirmamizda da
kahvalti yapmak kadar kahvaltiy1 yaptig1 yer ve tiikettigi kahvaltilik ¢esidinin moti-
vasyon iizerine etkili oldugu goriilmiistiir. Zamansizlik sebep gosterilerek 6grenciye
yeterli har¢lik verip disarida kahvalt: yapmasini sdylemek, ¢ocugun motivasyonunu
kot yonde etkilemektedir.

Diizenli sabah kahvaltisin saglikli gidalar esiliginde ki 6nemi hakkinda anne ba-
balara siirekli ve diizenli egitimler verilmelidir.
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Kahvaltiy1 ev disinda yapan 6grecilerin siklikla aperatif (atigtirmalik) gidalara
yonelmesi sebebiyle okul yakinindaki gida isletmeleri ve 6zellikle okul kantinleri
saglikli gidalar bulundurulmas: agisindan 6zendirilmeli ve diizenli denetlenmelidir

Sonug olarak diizenli sabah kahvaltisinin derse olan motivasyonu ne dl¢iide arttir-
digina bakildiginda; diizenli sabah kahvaltisinin, 6grencilerin derslere olan motivas-
yonunu degisik oranlarda arttirdig: tiim 6lgek degerlerine gore anlamli bulunmustur
(T1, T2, T3, T; p<0,05).
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Extended Abstract

Determining The Effect Of Regular Morning Breakfast On The Student Mo-
tivation

Having breakfast is of importance to start the day positively and keep it productive.
For the formation and operation of cells and the construction of warning transmitters,
the brain needs to receive necessary amount of energy. This is also possible with nutri-
tion. Irregular feeding will negatively affect the work of the brain, it will also negatively
affect the work of the individuals.

Motivation is one of the prerequisites for learning. Motivation means mobilizing a
person for a specific purpose. In other words, motivation has motivating effects, sus-
taining the continuation of the movement and directing it in a positive direction. The
main purpose of motivation is to ensure that the individual works efficiently and effec-
tively at his own request

This study was conducted in order to determine the relationship between breakfast
and motivation because of the belief that the students who come to the class after hav-

ing breakfast will be motivated for the lesson and because less research is available in
this field.

The effect of breakfast on motivation was tested using the “motivational stability
scale “ developed by Constantin, Holman and Hojbota and translated into Turkish by
Hakan Saricam et al.

The motivational stability scale is a likert-type scale consisting of a total of 13 items
and 3 sub-dimensions. The answer scale is between 1-5; 1: I disagree at all; 5: I abso-
lutely agree

This research was carried out on 600 students in Bursa TEV Hayri Tokaman Voca-
tional and Technical Anatolian High School between 14-18 years of age. The Motiva-
tional Persistence Scale was used to test the effect of breakfast on the lesson motivation.

The scale scores of breakfast and non-breakfast students were evaluated both ac-
cording to the scale sub-dimensions (T1, T2, T3) and the total motivational stability
score (T). Correlation between groups was evaluated by the Spearman correlation test
and the intergroup relationship was evaluated by the Mann-Whitney Test. If the result
of the analysis:

T1 value; 2., 5., 8. and 11. ” pursuing long-term goals “

3

T2 value; 3., 6., 9. and 12. “following current goals
T3 value; 1., 4., 7, 10. and 13. “to repeat unattainable goals, “ he said.”

The T value defines the “ total motivational determination score”

According to the Motivational Persistence Scale and its subscales, when the rela-
tionship between having breakfast and lesson motivation was examined in terms of
recurrence of unattained purposes, findings suggested that there was no meaningful
difference between the students who thought that the lesson motivation didn’t increase
through coming to the class after having breakfast and those who thought opposite
(p>0,05).
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High school students “ answers to the question “Does coming to school with regular
morning breakfast have an effect on understanding the lesson and motivating the les-
son” were examined; it was found that regular morning breakfast increased motivation
for the lessons were statistically significant according to all scale values (T1, T2, T3, T;
p<0.05).

The “regular “to make breakfast, does have a positive impact on the motivation of
students”, when looking at the question, making breakfast at home between the fre-
quency of students’ weekly motivation for the course with T1, T2, and T Scale values
statistically significant in a positive way and it is revealed that the relationship is at a
low level (T1 r: 0,143; p<0.05), (T2, R: 0,112; p<0.05), (T r: 0,118; p<0.05). According to
this result; as the frequency of making breakfast increases, students  motivation for the
lesson also increases.

Given the extent to which regular morning breakfast increases motivation for the
lesson, it was found to be significant according to all scale values in which regular
morning breakfast increases students ‘ motivation for the lessons less, slightly or much
(T1, T2, T3, T; p<0.05).

” What is the course success of students who have regular morning breakfast com-
pared to students who do not have breakfast”, when asked; there was no significant dif-
ference between breakfast and course success compared to T2 and T3 scale values (T2,
T3; p>0.05); but looking at T1 and total scale values, the number of those who think
that regular morning breakfast will increase success among students was significantly
higher than those who think that breakfast will not increase success (T2, T3; p<0.05).

” When the reasons for students not having breakfast at home were questioned™; the
reasons for not having breakfast in the morning were not significant according to all
scale values (T1, T2, T3, T; p>0.05).

When the “full scale values” were examined, we found that the number of students
who thought that “lesson motivation increased in the morning after having breakfast”
(p<0,05) was significantly higher than the ones who thought that lesson motivation
would increase after having breakfast.

Conclusion: This study shows that there’s a statistically strong, meaningful and
positive relationship between having breakfast and lesson motivation.
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