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Oz
Finans diinyast son yillarda degisen enstriimanlari ile yogun bir ilgi gérmektedir. Teknolojinin gelisimi ile
birlikte hemen her kesimden insanin finansal araglarda yatirim yapma imkani dogmustur. Bu yonii ile hem kiigiik
hem de biiyiik yatirimeilar uluslararasi piyasalarda hareket edebilme kabiliyeti kazandilar. Genel anlamda erigim
kolaylig1 yatirimecr acisindan bazi kolayliklar getirse de bazi sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Ozellikle
yiiksek kazang veya kayiplar kisilerin ruh hallerini dogrudan etkilemektedirler. Ayrica disaridan miidahaleye
acik yatirimlar da ise ani yiikselis ve diismeler yatirrmcilarin yogun takibini zorunlu kilmaktadir. ilk baslarda
sadece maddeyle iliskilendirilen bagimlilik kavrami, DSM-5te “Madde ile iliskili ve bagimlilik bozukluklar1”
kategorisi madde ile iligkili ozellik gosteren ancak dogrudan madde alimi sonucu olmayan bagimliliklar
konusunu giindeme getirdi. Ozellikle patolojik kumar aliskanligi bu konuda 6ncii niteliktedir. Ayrica oyun,
internet aligveris gibi giincel yasam igerisindeki davraniglar madde sonucu olusan bagimliliklarin bazi
ozelliklerini gosterdigine yonelik literatlirde ¢caligmalar artmaktadir. Bu ¢aligma ile finans sektoriinde karsilagilan
davranissal bagimliliklar ile ilgili yapilan galismalar ortaya koymaya calisilmig ayrica son zamanlarda yogun
kullanim bulan ve yiiksek risk faktorii barindiran sorunlu kripto para ticareti hakkinda derleme bilgiler verilmesi

amaglanmigtir
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Abstract

The financial world has been attracting great attention with its changing instruments in recent years. With the
advent of technology, people from almost all walks of life gained the opportunity to invest in financial
instruments. With this aspect, both small and large investors gained the ability to act in international markets. In

general, although the ease of access brought some conveniences for the investor, it also brought some problems.

! Prof. Dr., Dicle Universitesi, Tip Fakiiltesi, drmahmutbulut@yahoo.com, ORCID: 0000-0002-6008-378X
2 Dr. Ogr. Uyesi, Dicle Universitesi, [IBF, mentesnurettin@gmail.com, ORCID: 0000-0002-7181-8681

Gonderim Tarihi: 06.01.2022 Yayma Kabul Tarihi: 10.01.2022 Yaymn Tarihi: 15.05.2022

Atif: Bulut, M., Mentes, N. (2022). Finans sektoriinde bazi davranigsal bagimliliklar; patolojik ticaret, sorunlu
borsa ve sorunlu kripto para kullanimi. Sosyal Bilimler Akademi Dergisi. 5 (1). 1-12


mailto:drmahmutbulut@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0002-7181-8681

Mahmut BULUT, Nurettin MENTES

Especially high gains or losses directly affect the mood of people. In addition, sudden rises and falls in
investments that are open to outside intervention necessitate intense follow-up by investors. The concept of
addiction, which was initially only associated with substances, brought up the issue of addictions, which were
not directly related to substance intake, but were demonstrating related characteristics with substance in
“Substance-related and addictive disorders” category of DSM-5. In particular, the pathological gambling habit is
a pioneer in this regard. In addition, there are increasing studies in the literature towards behaviors in daily life
such as gaming and internet shopping demonstrate some characteristics of addictions caused by substances. In
this study, it is aimed to present compiled information about the problematic cryptocurrency habit, which has
been widely used recently and has high risk factors, while at the same time, studies on behavioral addictions

encountered in the financial sector have been tried to be revealed.

Keywords: Behavioral Addiction, Pathological Trading, Problematic Stock Market Habit, Problematic
Cryptocurrency Trading

Giris

Bagimlilik (addiction ) latince bir kelime kokiinden tiiretilmistir. Temelde bir kisiyi digerine
baglamaya yonelik roma mahkemesi eylemine atif yaparak tanimlanan kavram zamanla bir faaliyete
ilgi (muhabbet) veya baglanim olarak kullanilmaya baglanmistir (Maddux & Desmond, 2000). 17. ve
18. yiizyilda ise bagimlilik ve tiirevleri psikoaktif madde kullanimina yonelik degerlendirilmistir.
“Sarap veya sert icki bagimlist”, “igki bagimlis1” ve “tiitlin bagimlis1” ifadeleri bu tanimlamaya
yonelik kullanilan déneme ait bazi kavramlardir. ilk olarak bu kavramsal cercevede kullamlmakla
birlikte zamanla modern anlamda kullanildig1 sekline tanimlar evirilmistir. Modern anlamda kullanilan
bagimlilik kavrami ise 19. Yiizyilin baglarinda gelistirilmistir ve bu tanimlama madde kullaniminin
kontroliiniin kaybedilmesi gibi temel bir 6zelligi barindirmaktadir (Levine, 1978). 19. yiizyil siirecinde
madde kullanimina bagli olan bu aliskanliklar genellikle kendi isimleri ile anilmugtir. Ornegin
kompulsif afyon kullanimi i¢in siklikla afyon alisgkanligi, morfinizim vb. kavramlar kullanilmistir
(Maddux & Desmond, 2000). ilk tanimlamalarinda kisith bir sekilde madde kullanimi ile
iligkilendirilen bagimlilik olgusu siireg igerisinde artan bir ivme ile madde kullanimi ile baglantili hale
gelmigstir (Diagnostic, 1987; Potenza, 2014). Hatta DMS-I1I-R madde ile ilgili bozuklular1 ¢alisan
komite bagimliligi zorunlu madde kullanimi ile tanimlamakta iken bu durumun insanlarda asagilanma
duygusu yaratacagi ve damgalayici etkisi diigiincesi ile sonraki tanimlamalarda ¢ikarilmistir (O’Brien,
Volkow, & Li, 2006). Ozellikle DSM-IV-TR'de “Madde ile iliskili Bozukluklar” kategorisinin DSM-
5'te “Madde ile Iliskilive Bagimlilik Bozukluklar1” kategorisi olarak giincellenmesi madde eksenli
bagimliliklara yeni bir bakis acis1 kazandirmistir (Edition, 2013). Bagimliligin disaridan alinan madde
veya alkol gibi etmenlerin insan aklinda yaratti1 etkiler (biyolojik ve kimyasal) ve bu maddelere
erisim saglanamadiginda yasanan aserme ve yoksunluk olarak tanimlanmasi giderek kumar gibi dig
madde alimina bagli olmayan ancak madde bagimliliklarinda gdzlenen tavir ve davranislar iceren
aligkanliklarinda bagimlilik olustura bilecegi savini diislindiirmiistiir (Cakmak & Tamam, 2018).

Yakin zamana kadar zihinsel bozukluklarin iki uluslararasi tani sistemi, DSM-IV'te (Bell, 1994) ve
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ICD-10'da (Organization, 1993) madde ile iliskili olmayan davranigsal (veya siire¢) bagimliliklari i¢in
bir tan1 kategorisi yoktu (Mann, Kiefer, Schellekens, & Dom, 2017). Ancak DSM-5'te ki siniflandirma

ile birlikte son zamanlarda davranigsal bagimliliga olan ilgi artmistir (Nazligiil & Yilmaz, 2019).

Insan yasamina zarar verici unsurlar barindirmasina ragmen bu davranis: tekrarlamada kontrol
glicliigii yasamasi, yapilmasinda asir1 istek ve tekrarinda haz veren oriintiiler gosteren madde ile iligkili
olmayan bagimlilik kavramsal olarak Isaac Mark tarafindan tanmitilmistir (Mann et al., 2017; Nazhgiil
& Yilmaz, 2019). Giinlik yasam igerisinde siradan olan bazi davraniglar (aligveris yapmak, cep
telefonu yada tablet kullamimi, cinsel aktiviteler vb.) kumar oynama veya oyun bagimliligi gibi
patolojik sayilabilmektedirler (Starcevic, 2016). DSM-5’te kumar oynama bozuklugu ile kendine yer
bulan davranigsal bagimliliklar, literatiir incelendiginde bir ¢ok aktiviteyi kapsadigi goriilmektedir
(Ozcan, Hamzaoglu, & Burcu). Bu aktiviteler; internet (Ding & Ogel, 2019), internette online oyun
oynama (Ayhan & Koselidren, 2019) (Denizci Nazhgiil, Bas, Akyliz, & Yorulmaz, 2018), aligveris
yapma (Hartston, 2012), akilli telefon (Pearson & Hussain, 2016) , sosyal medya (Hou, Xiong, Jiang,
Song, & Wang, 2019) , asir1 yeme (Kafes', Ulker, & Sayar) gibi giinliik yasamsal aktiviteler olabildigi
gibi borsa (Youn, Choi, Kim, & Choi, 2016), ticaret bagimlig1 (Brock & Middleton, 2021) ve sorunlu
kripto para ticareti (MD Griffiths, 2018) (Mentes, Yolbas, & Bulut) gibi finansal aktiviteleri de

kapsamaktadir.

Bu calismada finansal faaliyetler ile ilgili borsa bagimlilig1 ve yakin zamanda ¢ok ilgi géren

kripto para kullanimu ile ilgili davranigsal bagimliliklar ¢cergevesinde incelenmek istenmistir.
Patolojik Ticaret, Sorunlu Borsa ve Sorunlu Kripto Para Ticareti

Ticaret her tiirlii alim satimi igerisinde barindiran faaliyetin genel adidir ancak G6zel olarak
hisse senetleri, tahviller, vadeli islemler, emtialar ve para birimleri (yani Forex) gibi finansal araglarin
alim satimu faaliyeti olarak tanimlanabilir. Son zamanlarda internetin yayginlasmasi ile birlikte hem
kiigik hem de biiyiikk yatirimcilar uluslararasi piyasalarda hareket edebilme kabiliyeti kazandilar.
Ticari yatirnmlar agisindan ani  kaylp ve kazanglar ruhsal anlamda insan yapisini
etkileyebilmektedirler. Ornegin ABD 2011 krizinde borsanin ¢okiisii (Deaton, 2012) sonrasinda, iilke
icerisinde bireylerde artan depresyon ve ruh sagliginda bozulma (Mclnerney, Mellor, & Nicholas,
2013) ve disiik yasam kalitesi raporlanmistir (Grall-Bronnec et al., 2017). Bu durum bahis ve sans
oyunlar1 gibi diisiik seviye aligkanliklar ile daha kapsamli sorunlar igerisinde barindiran kumar
aligkanligimin temel bazi unsurlarini tasimaktadir. Ozellikle asir1 ticaret yapan ve bol kazang ve kayip
yasayan tiiccarlarin sanki kumar oynuyormus gibi yliksek riskli ticaret tiirlerine profesyonel olarak
dahil olabildigi disiiniilmektedir (Grall-Bronnec et al., 2017). Madde dis1 bagimlilik yapan
davraniglar, ozellikle patolojik kumar oynama ve internet bagimliligi, bir¢ok yonii ile patolojik
ticaretin Ozelliklerini tagimaktadir. Madde dis1 bagimliliklarin kavramsal ¢ergevesi biyolojik diizeyde

patofizyolojik siiregleri iceren gergek bagimliliktan mu yoksa diirtli kontrol bozuklugundan mi
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kaynaklandig: hala tartisma konusu olmaya devam etmektedir (Markovié¢, Nikolac, Tripkovi¢, Haluga-

Golubovié, & Custovié, 2012). Guglielmo ve ark. 12 aylik bir siire iginde;

e Zorlayict giinlik alim satim faaliyetinde bulunur (Ge¢mis alim satim deneyimini tekrar
yasamak i¢in ayrica bir sonraki girisimini analiz etmek ya da planlamak konusunda karsi
konulamaz diisiincelere sahip olmak ya da finansal icerikte yayin ve literatiirle mesgul
olmak). Alim satim giinliik yagsamin ana faaliyeti haline gelir

e Daha 6nceki heyecani yakalamak i¢in artan miktarlarda para ile ticaret yapma istegi

e Ticarete giderek artan miktarda zaman ayirma ihtiyaci ve/veya yatirim yapmak i¢in yeni
finansal araglar arama ihtiyaci (Tolerans)

e Alim satimi kesmeye veya durdurmaya ¢aligirken huzursuzluk veya sinirlilik hali

e Degisen uyku diizeni (6rn. gece uyanma, dis finans piyasalariin agilisinda baglanmak icin
uyanmamasi gereken bir saatte uyanma veya uyanik olma hali)

e Ticareti (alim satim) kontrol etmek, kismak veya durdurmak igin tekrarlayan basarisiz
girisimlerde bulunma hali

e Onceki hobi ve faaliyetlerinde ilgi kaybi hali (Ticaret harig)

e Stresle basa ¢cikmak icin ticaret yapma hali

e Kayiplarm telafi igin tekrar daha fazla ticaret yapma hali

e Kayiplarinin boyutunu gizlemek i¢in yalan sdyleme hali (sadece gercek kazancglardan
bahsetme, kayiplar1 konusunda gizleme ve biiyiik yatirimci imaj1 olusturma hali)

e Ticari faaliyeti nedeni ile kendisi i¢in 6nemli bir kariyer (egitim, is veya iliski vb.) firsatim
kaybetme hali

e Ticaret kaynakl sikintilarda para saglamak igin bagkalarina giivenme hali

e Planlanmamis intihar diislincesi, girisimi veya intihar i¢in plan yapma hali

davraniglarindan besini (veya daha fazlasini) sergileyen kisinin Patolojik Ticaret Davranisi
gosterecegini ifade etmislerdir (Riccardo Guglielmo & Luigi Janiri). Kumar oynama davranisina
benzer igeriklere sahip olmakla birlikte heniiz ticaret kumar bagimlilig1 olarak siniflandirilmamistir
(Grall-Bronnec et al., 2017). Sans faktorii ticaretin (alim satim) bir pargasi olmakla birlikte; bilgiye
erigsimin hizli ve kolay olmasi, piyasa operatorlerinin kisa siirede miidahale imkan1 veya yon verebilme
kabiliyetlerinin olmasi, panik yaratici spekiilatif haberler ve yayiliminin kolaylasmasi, bu kadar bilgiyi
dogru analiz edemeyecek seviyede diigilk finansal bilgiye sahip yatirimcilart risk almaya
yoneltmektedir. Bu durum hali bazi tiiccarlari kumarhane oyuncular1 gibi davranma egilimine
yonlendirebilir (Schmidt, 2010).

Borsa yatirmu ticaret ile benzer yonler barindirmaktadir. Bu yoni ile literatiirde patolojik
ticaret gibi algilayan yazarlar olmakla birlikte patolojik ticaretten farkli yonleri oldugunu savunan

yazarlarda bulunmaktadir. Borsa yatirimi igin kolayca herkes hesap agabilir ve yatirimlarini hizli bir
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sekilde gerceklestirebilir. Cazip kullanim imkanlari ile gengler arasinda ozellikle ilgi ¢ekicidir (Mark
Griffiths, Wardle, Orford, Sproston, & Erens, 2009). Asir1 ticaret i¢in var olan problemli kullanim
borsa icinde gegerli olmakla birlikte Borsa yatinmlarinin sans oyunlari ve piyango gibi kumar
bagimlilig ile ilintili oldugunu savunan yazarlarda mevcuttur (Oliveira & Silva, 2001). Team (2011)
de birinci sahistan problemi slot makineleri veya kumarhane oyunlarindan ziyade borsa yatirimiyla
ilgili olan bir vaka incelemesinde; bir¢ok patolojik kumarbaz gibi, ¢evrimi¢i online yatirimeilarin bir
dizi kii¢lik erken kazanglar yasadiklarini, sonrasinda kayiplarinin pesine diistiiklerini, yatirdiklar1 para
tizerindeki kontrollerini kaybettiklerini ve segici hafiza, kumarbaz yanilgisi veya rasyonellestirme gibi
benzer biligsel ¢arpitmalara sahip olduklarini rapor etmistir (Team & Turner, 2011). Granero ve ark.
finansal piyasalarda yatirim ile ilgili sorunlar i¢in 6zel tedavi birimlerine bagvuran hastalarin kumar
davranislarin1 analiz etmeye yonelik calismalarinda finansal piyasalarin olumlu algis1 ve toplumsal
olarak kisilerde bagimlilik eksenli degerlendirilme azlig1 gibi nedenlerle borsa yatirnmi kaynakli
bozukluklarin yeterince teshis edilemedigini ve bu nedenle ¢alismanin zor sartlarda tamamlandigini
belirtmiglerdir. Ayrica Borsa yatirimecisi kumarbaz (oyuncu)’larinin kumarbazlarinin genel klinik
profillerinde ve psikopatoloji ve kisiliklerinde Patolojik kumarbazlar (oyuncular) ile karsilastirilabilir
oldugunu gostermislerdir (Granero et al., 2012). Mosenhauer ve ark. (2021) ¢aligmasinda sik borsa
ticareti ile kumar benzeri faaliyetler ile davramigsal bagimliligina iliskili oldugu hipotezini
destekledigini tespit etmislerdir (Mosenhauer, Newall, & Walasek, 2021). Literatiirde bu tiirden
arastirmalar olmasina kargin hala sorunlu borsa ticareti veya asir1 ticaret konusunda yeterli sayida
calisma oldugunu séylemek gii¢ olacaktir. Genel olarak parasal islemlerde sik takip ve ilginin dogal
oldugu algisi, insanlari ticaret, borsa ve kripto para kullaniminda sorunlu davranis sergilemis
olabilecekleri diisiincesinden uzaklastirmaktadir. Ayrica kliniklere yeterli bagvuru olmamasi yeterince
caligma yapilamamasinin nedenleri arasinda gosterilebilir. Ancak calismada 6rnegi verilen ¢aligsmalar
aslinda dikkatli irdelendiginde bu konularda yapilacak g¢aligmalarin arttiritlmasinda toplum sagligi

acisindan yararlar oldugu goriilecektir.

Borsa yatirimeilari, borsa yatirnminin dogasi geregi daha niteliksel kullanicilar olmakta iken
kripto paralar1 yatirim aract olarak kullananlarda bdyle bir entelektiiel birikime sahip olmak ¢ok da
gerekli degildir. Borsada iglem yapabilmek i¢in bircok ekonomik aktiviteyi bilmek gerekir. Ayrica
bazi islemler i¢in ekonomik bir alt yapiya da sahip olmak gereklidir. Bu yonii ile borsa daha egitimli
insan kitlelerinin takip ettigi bir ugras gibi gériinmektedir. Ornegin Akbulut ve Kaderli’nin borsa
yatirimeilarinin profiline yonelik yaptiklarn ¢aligmalarinda katilimcilarin % 50 sinden fazlasinin lisans
ve lisans {istii egitim almis kisilerden olustugunu tespit etmisleridir (Akbulut & Kaderli, 2009). Her

yas grubundan ve egitim diizeyinden katilimci kripto para yatirimi yapabilme imkanina sahiptir.

Kripto para merkezi otorite kontroliine ihtiyag duymadan, ¢alisma akisini sifreleme teknikleri
kullanarak saglayan alfa niimerik bir para birimidir (Hossain, 2021),(Hakim das Neves,

2020),(Makarov & Schoar, 2020). Nakit gibi davranig géstermez anonim kullanici ile iglem goriir.
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Ayrica kimlik ve varlik ifsas1 i¢in 6zglrliik alan1 saglar. Dijital anahtar ile para biriminin degerini ve
sahibinin kimligini saklayan blok zincir teknolojisini kullanir (Singhal, Dhameja, & Panda, 2018).
Merkezi otoriteden bagimsiz hareket edebilme kabiliyeti sagladigi kolayliklarin yaninda bazi sorunlar
da beraberinde getirmektedir. Bu yonii ile bazi sorunlu finansal para kaynaklarimin (kara para, fuhus
uyusturucu gelirleri vb.) ilgisini ¢eker. Bu yonii ile sinirli ancak artan bir sayida arastirmact grubu,
kriptolarin bireylerin ¢evrimi¢i kumar faaliyetlerini ve/veya yasadist uyusturuculara erigimlerini
gizlemek i¢in nasil kullanildigin1 anlamaya odaklanmustir (Gainsbury & Blaszczynski, 2017; Orsolini,
Papanti, Corkery, & Schifano, 2017). Arastirmalarda pek az ilgi ¢ekici olsa da kripto ticaretinin
kumarbazlar arasinda cekici bir faaliyet olup olmadig1 ve kripto ticaretinin sorunlu kumar oynama
riskinin artmasiyla iligkili olup olmadigi dikkate alinmasi gereken 6nemli bir durumdur (Mills &
Nower, 2019). Sadece kripto para piyasasinda paranin kaynagi konusundaki belirsizlikler degil ayni
zaman da fiyat1 konusunda da yogun belirsizlikler yaganmaktadir. 2012 yilinda sisteme kaydedilen
giinliik 7000 islem sayis1 2021 itibari ile giinliik 1 milyon sayisim asmustir (Benzekri & Oziitler).
Artan islem sayisina paralel olarak bazi kripto paralarda biiyiik fiyatlanmalar yasanmistir. Kripto
paralar icerisinde en yaygin bilineni olan Bitcoin 2016 yilinda %122 2017 de ise %1360 artis
gostermistir(Bouri, Shahzad, & Roubaud, 2019). 2010 yilindan itibaren bitcoin fiyatlarinda yasanan
dalgalanmay1 sekil 1 de gérmek miimkiindiir.

Market Price (USD)
$46,441.99 '

2009-07-03 blockchain.com/charts 2022-01-04

Kaynak: Blockchain Explorer - Search the Blockchain | BTC | ETH | BCH

Grafik yillara icerisinde anlik fiyat degisimlerini yansitmaktadir. Bitcoin fiyatindaki oynaklik
son birkag¢ yilda artis géstermistir. 2017'den sonraki yillar, COVID-19'un patlak vermesinden sonra
fiyatlarda zirveler gerg¢eklesmistir. 2020'de yaklasik 20.000 dolara ulasan 1 bitcoin fiyati, pandemi
sonrasinda ortalama 40.000 dolara ve Nisan 2021'de tiim zamanlarin en yiiksek rekoru olan 60.000

dolar seviyelerine ulast1 (Benzekri & Oziitler). Literatiirde bitcoinin biiyiik bir balon oldugunu (Bouri,
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Molnar, Azzi, Roubaud, & Hagfors, 2017) iddia eden arastirmacilar oldugu gibi baloncuklar
olusturduguna yonelik ampirik kanitlar sunan ¢aligmalarda bulunmaktadir (Bouri et al., 2019; Cheung,
Roca, & Su, 2015; Corbet, Lucey, & Yarovaya, 2018; Fry & Cheah, 2016). Kripto paralarin
fiyatlarindaki yogun dalgalanmalar kripto para ticaretini bir yonii ile yiiksek riske sahip senetlerin alim
satimina benzetmektedir. Bu senetler sik el degistirirler ve yiiksek risk toleransina sahip yatirnmcilar
tarafindan tercih edilir (Mills & Nower, 2019). Hisse senedi alim satiminda el de edilen ii¢ haz
(yiksek getiri 0zlemi, heyecan arayisi ve vakit gegirme) igerisinden yiiksek getiri 6zlemleri ve
heyecan arayis1 kumar giidiisii olarak degerlendirilir (Arthur, Delfabbro, & Williams, 2015). Ayrica
kaybedilen biiylik kayiplarin telafi arayisi, kolay alim satimi, internetten yogun takip gibi unsurlar
kripto para alim satimini sorunlu borsa, problematik kumar gibi bagimliliklar ile iliskilendirilir hale
getirmektedir. Griffiths, Kripto para alim satimini1 giinliik ¢evrim i¢i alim satim bagimliliginin bir alt
tirti olarak ya da borsa bagimliligi olarak degerlendirmistir (MD Griffiths, 2018). Kripto paralar
bilgisayar yardimi ile {iretilmektedir ayrica ticareti (alim satimi) internet araciligi ile yapilmaktadir
(Park, Im, Seol, & Paek, 2019). internette harcanan zamanin kontrol edilememesi genel olarak internet
bagimlilig: olarak ifade edilir (Yellowlees & Marks, 2007). Mentes ve ark. Kripto paralarin kumar ve
internet bagimlilig1 ile olan benzerliklerinden yola ¢ikarak sorunlu kripto para kullanim 6lgcegini
gelistirmislerdir. Bu ¢alismada kripto para kullaniminin ana nedeni olarak kumar bagimlilig1 ile olan
benzerlik ve islemlerinin bilgisayar yardimi ile yapilmasindan hareketle kumar bagimlilig1 ve internet
bagimliligina yonelik gelistirilmis 6l¢ekler yardimu ile sorunlu kripto para kullanimina yonelik 6l¢ek
gelistirilmistir. Olgekte 15 madde bulunmaktadir. Olgek sorular iki faktorlii bir yapr olusturmustur.
Caligmada birinci faktor “yoksunluk ve tolerans” olarak adlandirilmis ikinci faktor ise “para bulma

davranisi ve inkar” seklinde isimlendirilmistir (Mentes, Yolbas, & Bulut).
Sonu¢

Kisilerin bireysel sosyal is ve aile ve yasamlarin1 ve bu sistematik isleyisin islevselligini
bozacak sekilde kontrol edilemeyen kalici ve tekrarlanan istemlerle kumar oynama davranigi kumar
oynama bozuklugu olarak adlandirilir (Cakmak & Tamam, 2018). Ik olarak DSM-III’te kumar
bagimliligi “Patolojik Kumar Oynama” seklinde dahil olan kumar bagimliligi kavrami, sonrasinda
DMS -4’te PKO “Baska yerde smiflandirilmamis diirtii kontrol bozukluklar1” kategorisinde
degerlendirilmis ancak bagimhlik olarak tanimlanmamistir. DSM-5’te ise “Madde ile Iliskili ve
Bagimlilik Bozukluklar1” kategorisinde “Madde ile iliskili olmayan bozukluk” kategorisinde
degerlendirilmistir (American Psychiatric Association & Association, 2013). Diizensiz kumar oynama
aliskanligi, sikca kumar oynamak, istenen hazzi tekrarlama i¢in daha fazla parayla oynamak, basarisiz
birakma g¢abalar1 ve bu c¢abalar esnasinda sinirlilik hali, olumsuz duygu durumlardan kagmak igin
kumar oynamak, temel yasam alanlarinda kumar oynama davranisi, yiiksek kayiplarin telafisi igin

yeniden kumar oynamak, baskalarina giivenerek kumar oynamak ve kumar ile alakali 6nemli iligkiler
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kurma gibi Olgiitlerin 4’{inli gergeklestirenlerde kumar oynama bagimlilig1 tespiti yapilabilir(Cakmak
& Tamam, 2018). Finansal piyasalar agisindan da kumar oynamadaki duygu durum hali
yasanabilmektedir. Ozellikle kripto para piyasalari miidaheleye agik sistemleri barindirmaktadir. Ya da
toplu alim veya satim ile bir kripto para birimi ani olarak yiikseltilebilmektedir. Bu islemler sonucunda
yatirimcilar bir anda ¢ok para kazanabildigi gibi biiyiik bedeller de kaybede bilmektedir. Kaybin fazla
olmasi kisilerde kaygi bozuklugu gibi baz1 ruhsal hastaliklara neden olabilir. Mills ve Nower (2019)
caligmalarinda; diizenli kumar aligkanligi olanlarin yaridan fazlasinin bir onceki yil kripto para
yatirnminda bulunduklarini belirlemislerdir. Kripto alim satimi sikliginin spor bahisleri, giinliik bahis
oyunlari, asirt ticaret, ¢evrimi¢i kumar veya sorunlu kumar oynama davranisi ile iligkilendirilecegini
belirtmislerdir. Ayrica Kripto para ticaretinin yiiksek riskli giinliik alim satim faaliyetinin bir uzantisi
olarak diisiiniilebilecegini; 6zellikle kripto ve yiiksek riskli hisse senedi yatirimcilar: arasindaki yiiksek
oranda benzesiklik oldugu hatta yiiksek riskli hisse senedi yatirimcilarinin % 75'inin ayn1 zamanda
kripto para ticareti de yaptiklarini belirlemiglerdir. Ek olarak, kripto ve yiiksek riskli hisse senedi

tiiccarlar1 da benzer demografi ve kumar tercihlerini paylastiklarini ileri siirmiiglerdir. Bu ¢aligma ile

e Kripto ticareti siklig1, kripto ticaretine genel katilimin sinirlt bir degerlendirmesi
e “kripto bagimlilig1” kavramsali 1g1ginda(MD Griffiths, 2018), sorunlu kumar aligkanlig1 ile
uyumluluk gosteren kripto ticareti davranislariyla iligkili zararlarin tespitine yonelik ¢aligmalar

ile zararlarin tespitine baslanilmasi
Seklinde iki ana unsurda ¢alismalarin ilerlemesini 6ngérmektedir (Mills & Nower, 2019).

Bu calisma genel olarak yukarida agiklanan olgular1 destekleyici olarak hazirlanmistir. Genel
olarak Finansal piyasalarda karsilasilan davramigsal bagimliliklara yonelik calismalar simirlidir.
Ozellikle pandemi déneminde artan kripto para kullanimi ve yasanan kayiplarm olumsuz etkileri
yeterince arastirma konusu yapilmamistir. Bu ¢alismanin ileriki ¢aligsmalar agisindan kavramsal bir
cergeve olusturmasi beklenmektedir. Kripto para ticareti kaynakli olumsuz davraniglarin tespitine

yonelik caligmalarin arttirilmasi tavsiye edilmektedir.
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