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Oz

Bu ¢aligma finiversite 6grencilerinin romantik iliski inanglar: ile romantik kis-
kangliklar: arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Romantik iligki inangla-
r1, bir iliskiye yonelik belirli idealleri olusturan alg: ve beklentiler olarak tanimlan-
maktadir. Bireylerin romantik iligskilerinde deneyimledikleri duygusal incinmelerin
¢ogunlukla rasyonel olmayan iliski inanglarinin sonucu oldugu disiiniilmektedir.
Ozellikle romantik iliski sorunlarina yonelik destek almak igin iiniversite Psikolojik
Danigma Rehberlik merkezlerine bagvuran 6grencilerin, romantik iligkilere yonelik
catisma, kiskanclik, yalnizlik, problem ¢6zme ve ozgiiven gibi konularda yasanan
sorunlar1 dile getirdikleri gozlemlenmektedir. Bu durumlar, ¢ogunlukla romantik
iliskilere yonelik abartili beklentilerin ya da gercekei olmayan inanglarin bir iiriinii
olabilmektedir. Kiskanglik yakin iliskilerde en giilii, yaygin ve yipratici duygulardan
biri olarak degerlendirilmektedir. Kiskanglik, dnemsenen bir iliskinin yitirilmesine
ya da bozulmasina yol agabilecek bir tehlikenin algilanmasi sonucunda verilen karma-
sik bir tepkidir. Bu aragtirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Aragtirmanin
caligma grubunu Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesinde grenim gérmekte olan ve
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halihazirda devam eden bir romantik iliskisi olan 250 tniversite grencisi olustur-
maktadir. Bu ¢aligma icin arastirma grubunun olusturulmasinda ulasilabilir 6rnekle-
me yonteminden yararlanilmistir. Arastirma icin veri toplamak amaciyla; Kisisel Bilgi
Formu, Romantik liski Inanglar1 Ol¢egi (Kiigiikarslan ve Gizir, 2013) ve Romantik
Kiskanglik Ol¢egi (Demirtas, 2004) kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda iini-
versite 6grencilerinin akilci olmayan romantik iligki inanglarinin romantik kiskang-
liklari ile iliskili oldugu bulgusu edilmistir. Bulgular, alanyazin gergevesinde tartigil-
mustir.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iliskiler, {liski inanglari, Kiskanglik

Abstract:

The purpose of this study is to investigate the relationship between university stu-
dents’ romantic beliefs and romantic jealousy. Romantic beliefs are defined as percep-
tions and expectations that form certain ideals for a relationship. Most of the time, the
emotional injuries experienced by individuals in romantic relationships are believed to
be the result of irrational relationship beliefs. It has been observed that particularly the
students who apply the psychological counseling centers at university to get support for
romantic relationship issues mention problems on jealousy, conflict, loneliness, prob-
lem solving, and self-confidence. These issues can often be the result of exaggerated ex-
pectations or unrealistic beliefs about romantic relationships. Jealousy is considered to
be one of the strongest, most widespread and destructive feelings in close relationships.
Jealousy is a complex response given to a perceived danger that can lead to the loss or
destruction of an important relationship. This study is conducted as a correlational
study. The sample of the study consists of 250 students who are currently enrolled in
Amasya University and who have an ongoing romantic relationship. Convenient sam-
pling method was used in the selection of the sample. In order to collect data for the
research; Personal Information Form, Romantic Beliefs Scale (Kiigiikarslan and Gizir,
2013) and Romantic Jealousy Questionnaire (Demirtas, 2004) were used. As a result of
the analysis, it was found that the irrational romantic relationship beliefs of university
students were related to their romantic jealousy. Findings have been discussed within
the framework of the literature.
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Universite Ogrencilerinin Romantik iligki

Giris

Romantik iligkiler, saglikli ve iglevsel oldugu takdirde, fiziksel ve duygusal iyilik
haline 6nemli katkilar1 olan bir yakin iligki tiirtidiir (Kalkan ve Yalgin, 2012). Geng
yetiskinlik déneminin 6nemli bir gelisim gorevi, bir romantik iliski kurabilmedir
(Erikson, 1994; Arnett, 2003). Romantik iliskiler, ayni zamanda tiniversite yillarini da

kapsayan geng yetiskinlik doneminde neredeyse yasamin merkezini olusturmaktadir
(Demir, 2008).

Tim bireyler, devam eden romantik iligkilerinin nasil olmasi gerektigine iliskin
6nceden var olan bazi temel inanglara sahiptir (Sprecher, Cate ve Levin, 1998) ve birey-
lerin sahip olduklar1 bu temel inanglar romantik iligkilerin baslamasi ve gelismesine
katkida bulunmaktadir (Knee, 1998). Romantik iliski inanglari, romantik iliskiye ilis-
kin belirli idealleri olusturan alg1 ve beklentiler olarak tanimlanmaktadir (Eidelson ve
Epstein, 1982). Romantik iliski inanclari; gergekei olmayan iliski standartlar: (DeBord,
Romans ve Krieshok, 1996) olarak da tanimlanmaktadir. Sharp ve Ganong (2000) ta-
rafindan ise islevsel olmayan inanglar olarak adlandirilmaktadir.

Sprecher ve Metts (1999) tarafindan romantik iliski inanclar1 dort boyutta agik-
lanmaktadir. Ilk olarak ask bir yol bulur boyutu, romantik iliskinin karsilagilan her
tiirlii engel, problem ve zorluga ragmen yiiriitiilebilecegine dair inanclar1 ifade etmek-
tedir. Ikinci boyut ilk ve tek olarak adlandirilmaktadir ve sadece tek bir gercek agk
olacagina ve gercek askin sonsuza dek siirecegine iliskin inanglar: ifade etmektedir.
Ideallestirme olarak adlandirilan iigiincii boyut ise, asik olunan kisinin ve agik olunan
kisi ile olan romantik iliskide her seyin miikemmel olacagina iliskin inanglar ifade
etmektedir. Son olarak ilk goriiste ask olarak adlandirilan boyut ise, bir kisinin gergek
aski buldugunu o kisi ile tanistig1 anda, onu ilk gérdiigiinde anlayabilecegine iliskin
inanglari ifade etmektedir (Sprecher ve Metts, 1999).

Yakin iligkiler birgok duygunun deneyimlendigi, 6nemli ve kompleks iligkilerdir.
Yakin iliskilerde deneyimlenen en giigl, yipratici ve sik rastlanan duygulardan biri
olarak degerlendirilen (Aune ve Comstock, 1991) kiskanglik, dnemsenen bir iligkinin
yitirilmesine ya da bozulmasina yol agabilecek bir tehlikenin algilanmasi sonucunda
verilen karmasik bir tepkidir (Pines & Friedman, 1998). Taylor, Peplau ve Sears (2007)
tarafindan kiskanclik, birey tarafindan deger verilen bir yakin iligkinin devam etme
durumuna iliskin algilanan tehdide verilen tepki olarak tanimlanmigtir.

Romantik iligkiler bireylere keyif ve haz veren iligkiler olmakla beraber, bazi olum-
suz deneyimlerin ve zorlayici duygularin da yasandig: iliski tiridiir. Bireylerin ro-
mantik iliskilerinde deneyimledikleri duygusal incinmelerin ¢ogunlukla rasyonel
olmayan iliski inanglarinin sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle romantik
iliski sorunlarina yonelik destek almak icin {iniversite PDR merkezlerine bagvuran
ogrencilerin, romantik iligkilere yonelik catisma, kiskanclik, yalnizlik, problem ¢6z-
me ve dzgiiven gibi konularda yagsanan sorunlari dile getirdikleri gozlemlenmektedir.
Bu durumlar, ¢ogunlukla romantik iliskilere yonelik abartili beklentilerin ya da ger-
¢ekei olmayan inanglarin bir iiriinii olabilmektedir. Alanyazin incelendiginde gerek
yakin iligkilerde kiskanglik kavramina ilisgkin (Demirtas ve Donmez, 2006; Demir-
tas-Madran, 2008; Giingdr-Houser, 2009; Biiyiiksahin, 2009; Zeytinoglu, 2013; Curun
ve Capkin, 2014) gerek romantik iliski inanglar1 kavramina iligkin (Kiigtikarslan ve

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 10, Say1/ Issue 29, Summer / Yaz 2021



450

Ars. Gor. Dr. Sare TERZI ILHAN

Gizir, 2013; Gizir, 2013; Kiigiikarslan ve Gizir, 2014; Sarag, Hamamci ve Giigray, 2015)
¢ok sayida ¢aligma oldugu goriilmektedir. Romantik kiskanglik tizerinde, romantik
iligkilere iliskin bazi inanglarin yol agabilecegi diistintilmektedir. Duygusal kiskanglik
ile akilc1 olmayan inanglar arasinda iliski oldugunu ortaya ¢alismalar bulunmakta-
dir (Deutsch, 2006; Lester, Deluca, Hellinghausen, 1985). Bu degiskenlerin romantik
iliskiler cercevesinde de ele alinabilecegi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda iiniversite
ogrencilerinin romantik iliski inanglari ile romantik kiskancliklar: arasindaki iligkiyi
incelemek bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Yontem

Bu arastirma iligkisel tarama modelindedir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha
¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2003).

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesinde gre-
nim gérmekte olan ve ¢aligmaya katilmaya goniillii 46 (%24,47) erkek ve 142 (%75,53)
kadin olmak tizere 188 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan 188
Giniversite 6grencisinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore dagilimi su sekildedir: 36
(%19,15) kisi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojik Egitimi, 40 (%21,28) kisi Psikolojik Da-
nisma ve Rehberlik, 43 (%22,87) kisi Okul Oncesi Egitimi, 46 (%24,47) kisi Matematik
Egitimi ve 23 (%12,23) kisi Ingiliz Dili Egitimi. Katilhimcilardan 115 (%61,17) kisi 3. S1-
nif 6grencisi iken 73 (%38,83) kisi 4. Sinif 6grencidir. Ayrica ¢aligmaya katilan 188 6¢-
renciden 78 (%41,49)’inin devam eden bir romantik iligkisi vardir ve 115 (%58,51)’inin
devam eden bir romantik iliskisi yoktur. Katilimcilarin yaglari 19 ile 26 arasindadir ve
katilimcilarin yaslarinin ortalamasi 21,25 dir.

Bu arastirma igin ¢alisma grubunun olusturulmasinda ulasilabilir (kolay bula-
bildigini) 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Kolay bulabildigini 6rnekleme
ya da ulagilabilir 6rnekleme, yakin ¢evrede bulunan, ulasilmasi kolay, elde mevcut ve
arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan bireylerin 6rnekleme dahil edildigi 6rnekleme
yontemidir (Erkus, 2013).

Arastirma igin veri toplamak amaciyla; Kisisel Bilgi Formu, Romantik Inanglar
Olgegi (Kiigiikarslan ve Gizir, 2013) ve Romantik Kiskanglik Olgegi (Demirtas, 2004)
kullanilmaistur.

Kisisel Bilgi Formu; bu ¢alisma igin arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Ki-
sisel Bilgi Formu ile katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri boliim ve sinif,
devam eden bir iliskileri olup olmadig: ve varsa iliski siirelerine iliskin bilgileri edi-
nilmistir.

Romantik Inanglar Olgegi; Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilmis, Kiigii-
karaslan ve Gizir (2013) tarafindan Tiirkgeye cevrilip uyarlanmistir. Romantik Inang-
lar Olgegi, romantik iligkilere yonelik belirlenen rasyonel olmayan temel inanglar1 6l¢-
mektedir. Olgek dort boyut ve 13 maddeden olugmaktadir ve 5li Likert tipi olgek ile
puanlanmaktadir. Ask bir yolunu bulur olarak adlandirilan birinci boyut 5, ilk ve tek
olarak adlandirilan ikinci boyut 3, ideallestirme olarak adlandirilan tigiincii boyut 3
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ve ilk goriiste agk olarak adlandirilan dérdiincii boyut ise 2 maddeden olugsmaktadir.
Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi .84’tiir.

Romantik Kiskanglik Olgegi; Pines ve Aronson (1983) tarafindan gelistirilmis,
Demirtas (2004) tarafindan Tirkgeye ¢evrilip uyarlanmistir. Romantik Kiskanglik
Olgegi, kiskanghigin cesitli boyutlarini lgmektedir. Romantik Kiskanglik Olcegi; kis-
kanglik tetikleyicileri (22 madde), kiskang¢lik durumunda verilen tepkiler (59 madde),
kiskanglikla bag etme yontemleri (17 madde), kiskan¢ligin etkileri (15 madde) ve kis-
kangligin nedenleri (16 madde) olmak {izere 5 alt dlcekten ve toplamda 129 madden
olusmaktadir ve 7’li likert tipi ol¢ek ile puanlanmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda
Romantik Kiskanglik Ol¢eginin alt dlgeklerinden ikisi olan Kiskangligin Etkileri ve
Kiskangligin Nedenleri kullanilmigtir. Kiskanghigin Etkileri, 2 boyut ve 15 maddeden
olusmaktadir. Olumlu etkiler olarak adlandirilan ilk boyut 8 maddeden, olumsuz
etkiler olarak adlandirilan ikinci boyut ise 7 maddeden olusmaktadir. Kiskanglhigin
Nedenleri, 2 boyut ve 16 maddeden olugmaktadir. Yetersizlik Duygusu olarak adlandi-
rilan ilk boyut 10 maddeden, Kaybetme Korkusu olarak adlandirilan ikinci boyut ise
6 maddeden olusmaktadir. Kiskanchigin Etkileri 6l¢eginin ilk boyutunun i¢ tutarlilik
katsayist .90, ikinci boyutunun i¢ tutarlilik katsayist .81’dir. Kiskan¢ligin Nedenleri
6lgeginin ilk boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .80, ikinci boyutunun i¢ tutarlilik kat-
say1s1 .74 tir.

Bu ¢aligma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi
kullanilmigtir. Arastirmanin amaci dogrultusunda verilerin analizinde Pearsons Ko-
relasyon Analizi ve Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi kullanilmustir.

Bulgular ve Yorum

Universite 6grencilerinin romantik iliski inanclar1 ile romantik kiskangliklari ara-
sindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular ve
bulgulara dayali yorumlar asagida verilmistir.

[lk olarak iiniversite grencilerinin romantik iliski inanglari ile romantik kiskang-
lik puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadig incelenmistir. Bu dogrultuda
yapilan Bagimsiz Gruplar igin T-Testi bulgular1 Tablo 1’de verilmistir:
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Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliski Inanglar1 ve Romantik Kis-
kanclik Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasina iligkin Bagimsiz Gruplar I¢in
T-Testi Bulgular1

Degisken ~ Cinsiyet N Xort Ss sd t p
AskBir ~ Kadin 142 1652 436 186 105,30
YolunuBulur  gpreele 46 1731 4,70
) Kadin 142 9,79 2,86 186 )52 ,60
11k ve Tek
Erkek 46 8,94 2,95
. Kadin 142 9,79 2,55 186 77 ,44
Ideallestirme
Erkek 46 9,45 2,52
ik Goriiste  Kadin 142 537 197 186 .88 38
Ask Erkek 46 5,07 2,23
Toplam iliski Kadm 142 4087 829 18 07 94
Inanci Erkek 46 40,77 9,30
Kadin 142 28,20 10,55 186 2,33 ,02
Olumlu Etki
Erkek 46 32,48 11,69
Kadin 142 34,21 9,50 186 90 .37
OlumsuzEtki
Erkek 46 32,74 11,69
Kadin 142 35,08 12,72 186 ,53 ,60
Yetersizlik
Erkek 46 36,18 10,98
Kadin 142 25,78 8,57 186 ,00 94
Kaybetme

Erkek 46 25,77 7,61

Tablo 1 incelendiginde romantik iliski inanglar1 6lceginin boyutlar: olan ask yolu-
nu bulur (t(186)=1,05, p>,05); ilk ve tek (t(186)=0,52, p>,05), ideallestirme (t(186)=0,77,
p>,05) ve ilk goriiste ask (t(186)=0,88, p>,05) puanlarinin ve romantik iliski inanglari
toplam puanlarinin (t(186)=0,07, p>,05) cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadig:
gorilmektedir.

Romantik Kiskanglik Olgeginin Kiskanghgin Etkileri alt 6l¢eginin boyutlarin-
dan olumsuz etkiler puanlar:1 cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmazken
(t(186)=0,90, p>,05), olumlu etkiler puanlar: cinsiyete gore anlamli sekilde farklilas-
maktadir (t(186)=2,33, p<,05). Erkeklerin kiskan¢ligin olumlu etkileri boyutunda
aldiklar1 puanlar (X _32,48), kadinlarin puanlarindan (X__28,20) anlamli bir sekil-
de daha yiiksektir. Romantik Kiskanglik Olceginin Kiskangligin Nedenleri alt 6lce-
ginin boyutlar1 olan Yetersizlik Duygusu (t(186)=0,53, p>,05) ve Kaybetme Korkusu
(t(186)=0,00, p>,05) puanlari cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
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Universite grencilerinin romantik iligki inanglar1 ile romantik kiskanglik puan-
larinin iliski durumuna gére farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Bu dogrultuda
yapilan Bagimsiz Gruplar igin T-Testi bulgular1 Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliski Inanglar1 ve Romantik Kiskang-
lik Puanlarinin ligki Durumuna Gére Karsilagtirilmasina Iligkin Bagimsiz Gruplar
I¢in T-Testi Bulgular1

Degisken Hiski Du- N Xort Ss sd t p
rumu
Ask Bir Var 78 18,12 446 186 3,78 ,00
Yolunu Bulur Yok 110 1572 4,18
. Var 78 9,51 3,17 186 1,52 13
11k ve Tek
Yok 110 8,86 2,62
. Var 78 9,89 2,60 186 ,85 ,40
Ideallegtirme
Yok 110 9,57 2,50
i1k Gériiste Var 78 5,39 2,09 186 ,49 ,63
Ask Yok 110 524 2,00
Toplam iliski  Var 78 4290 893 186 2,84 01
Inanct Yok 110 39,39 7,94
Var 78 30,34 11,63 186 1,16 ,25
Olumlu Etki
Yok 110 28,47 10,14
Olumsuz Var 78 3480 875 186 115 25
Etki Yok 110 3317 10,14
Var 78 33,86 11,98 186 -1,40 ,16
Yetersizlik
Yok 110 36,40 12,46
Var 78 25,25 8,28 186 -73 47
Kaybetme
Yok 110 26,18 7,94

Tablo 2 incelendiginde, romantik iligki inanglar1 6l¢ceginin boyutlar1 olan ilk ve tek
(t(186)=1,52, p>,05), ideallestirme (t(186)=0,85, p>,05) ve ilk goriiste ask (t(186)=0,49,
p>,05) puanlarinin iliski durumuna gére anlamli bir sekilde farklilagmadig: goriilmek-
tedir. Ancak romantik iliski inanglar1 6lgeginin boyutlarindan biri olan ask bir yolunu
bulur (t(186)=3,78, p<,05) ve romantik iligki inanglar1 toplam puanlar1 (t(186)=2,84,
p<,05) iliski durumuna goére anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Hem agk
bir yolunu bulur boyutu i¢in hem de romantik iligki inanglar1 toplam puanlar: i¢in
devam eden bir iligkisi olanlarin puanlari (Ask Bir Yolunu Bulur: X__18,12; Romantik
Iliski Inanglar1 Toplam: : X 42,90) devam eden bir iligkisi olmayanlarin puanlarin-
dan (Ask Bir Yolunu Bulur: X__15,72; Romantik Iliski Inanglari Toplam: : X__39,39)
anlamli bir sekilde yiiksektir.
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Romantik Kiskanglik Ol¢eginin Kiskanghigin Etkileri alt 6lgeginin boyutlar: olan
kiskangligin olumlu etkileri (t(186)=1,16, p>,05) ve kiskan¢higin olumsuz etkileri
(t(186)=1,15, p>,05) puanlarinin iligki durumuna gore anlamli bir sekilde farklilas-
madig1 goriilmektedir. Benzer sekilde Romantik Kiskanglik Olgeginin Kiskanglhigin
Nedenleri alt 6l¢eginin boyutlar1 olan Yetersizlik Duygusu (t(186)=-1,40, p>,05) ve
Kaybetme Korkusu (t(186)=-0,73, p>,05) puanlari da iliski durumuna gére anlaml bir
sekilde farklilasmamaktadir.

Universite 6grencilerinin romantik iliski inanglar1 ve romantik kiskanglik puanla-
rinin iliski stiresi ile anlamli bir iligkisinin olup olmadig incelenmistir. Bu dogrultuda
yapilan Pearsons Korelasyon Analizi bulgular1 Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliski Inanglar1 ve Romantik Kis-
kanglik Puanlari ile Iliski Siiresi Arasindaki Iliskiye Iligkin Pearsons Korelasyon Ana-
liz Bulgular:

Degisken N p r (liski Siiresi)
Ask Bir Yolunu Bulur 80 23 135
Ik Ve Tek 80 ,59 ,061
Ideallestirme 80 ,29 -119
Ik Goriiste Ask 80 ,06 -213
RIO) Toplam 80 98 003
Olumlu Etkiler 80 ,64 -,053
Olumsuz Etkiler 80 ,15 ,163
Yetersizlik Duygusu 80 ,85 -,021
Kaybetme Korkusu 80 ,58 ,062

Tablo 3 incelendiginde romantik iligki inanclar1 6l¢eginin boyutlar1 agk bir yolunu
bulur (r=,135, p>,05), ilk ve tek (r=,061, p>,05), ideallestirme (r=-,119, p>,05), ilk goriiste
ask (r=-,213, p>,05) ve romantik iliski 6l¢egi toplam puanlari (r=,003, p>,05) ile iligki
sliresi arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Romantik Kiskanglik Olgegi alt dlceklerinden Kiskanghgin Etkilerinin boyutla-
rindan olumlu etkiler (r=-,053, p>,05) ve olumsuz etkiler (r=,163, p>,05) ile iliski siiresi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. Benzer sekilde Romantik Kiskanglik Ol-
cegi alt dlceklerinden Kiskangligin Nedenleri boyutlarindan yetersizlik duygusu (r=-
,021, p>,05) ve kaybetme korkusu (r=,062, p>,05) ile iliski siiresi arasinda da anlamli
bir iligki olmadig1 gortlmiistiir.
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Universite 6grencilerinin romantik iligki inanglari ile romantik kiskanglik puanla-
r1arasinda anlaml bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan Pear-
sons Korelasyon analizi bulgular: Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4: Romantik Iliski Inanglari ile Romantik Kiskanglik Puanlarina iliskin Pe-
arsons Korelasyon Analiz Bulgular1

ABYB IVT 1 IGA RIO Olumlu Olumsuz Yetersizlik Kaybetme

ABYB 1

vt ,342% 1

I ,325% 334% 1

IGA J182%  284*  624% 1

RIO J7% ,683% [729%  6l6* 1

Olumlu  -187 ,199* ,269* ,199* ,292* 1

Olumsuz -,075 -,165* -036 ,054 -060 -175* 1
Yetersizlik -,075 -,063 -,026 -016 -,072 -,149% ,435% 1
Kaybetme -,004 -,067 -,077 -070 -064 -,062 ,492* ,708%* 1

Tablo 4 incelendiginde romantik iliski inanglar1 6lgeginin ask bir yolunu bulur bo-
yutu ile romantik kiskanclik 6l¢eginin alt 6l¢eklerinden kiskan¢ligin etkileri (Olum-
lu etkiler: (r=-,187, p>,05; olumsuz etkiler: (r=-,075, p>,05)) ve kiskangligin nedenleri
(Yetersizlik duygusu: r=-,075, p>,05; kaybetme korkusu: r=-,004, p>,05)) dl¢eklerinin
boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. {1k ve tek ask boyutu ile kiskang-
ligin etkileri alt 6lgeginin olumlu etkiler boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
(r=,199, p<,05) anlamli bir iligki bulunurken; olumsuz etkiler boyutu arasindan negatif
yonde diisiik diizeyde (r=-165, -<,05) anlaml: bir iligki bulunmustur. Ik ve tek ask
boyutu ile kiskangligin nedenleri alt 6lgeginin boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki bu-
lunamamugstir (Yetersizlik duygusu: r=-,063, p>,05; Kaybetme korkusu: r=-,067, p>,05).
Ideallegtirme boyutu ile kiskanghigin etkileri alt 6lceginin olumlu etkiler boyutu ara-
sinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=,269, p<,05) anlamli iligki bulunurken; kiskang-
ligin etkileri alt 6lgeginin olumsuz etkiler boyutu (r=-,036, p>,05), kiskan¢ligin ne-
denleri alt 6lgeginin yetersizlik duygusu boyutu (r=-,026, p>,05) ve kaybetme korkusu
boyutu (r=-,077, p>,05) arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. {lk goriiste
ask boyutu ile kiskangligin etkileri alt 6lgeginin olumlu etkiler boyutu arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde (r=,199, p<,05) anlaml1 bir iliski bulunurken; kiskangligin etki-
leri 6l¢eginin olumsuz etkiler boyutu (r=,054, p>,05) kiskangligin nedenleri alt 6l¢egi-
nin yetersizlik duygusu boyutu (r=-,016, p>,05) ve kaybetme korkusu boyutu (r=-,070,
p>05) arasinda anlaml bir iligki olmadig1 gorillmistiir. Son olarak romantik iligki
inanglari 6lgegi toplam puanlari ile kiskanghigin etkileri alt 6lgegi olumlu etkiler boyu-
tu arasinda pozitif yonde diigiik diizeyde (r=,292, p<,05) anlamli bir iligki bulunurken;
kiskan¢higin etkileri 6lgeginin olumsuz etkiler boyutu (r=-,060, p>,05), kiskan¢higin
nedenleri alt 6l¢eginin yetersizlik duygusu boyutu (r=-,072, p>,05) ve kaybetme korku-
su boyutu (r=-,064, p>,05) arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Universite 6grencilerinin romantik iliski inanclar1 ile romantik kiskangliklari ara-
sindaki iligkiyi inceleyen bu ¢aligmada, arastirmanin amaci dogrultusunda romantik
iliskisi olan ve olmayan {iniversite 6grencilerinin romantik iliski inanclar1 ve roman-
tik kiskangliklarinin cinsiyet ve iliski durumu agisindan farklilagip farklilagmadigy,
romantik iligkisi olan tiniversite 6grencilerinin romantik iliski inanclar1 ve romantik
kiskangliklarinin iliski siiresi ile anlamli bir sekilde iliskili olup olmadig1 ve romantik
iliskisi olan ve olmayan tiniversite 6grencilerinin romantik iligki inanglari ile roman-
tik kiskangliklar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirma amacina dayali olarak elde edilen veriler {izerinden yapilan analiz so-
nuglarina gore iiniversite 6grencilerinin romantik iliski inanglari toplam puanlar ve
romantik iliski inanglar1 boyutlari olan Ask Bir Yolunu Bulur, {1k Ve Tek, Ideallestirme
Ve ik Gériiste Ask puanlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Kiigiikarslan ve Gi-
zir (2014) tarafindan iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan ¢alismada romantik iligki
inanglar1 dl¢egi boyutlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadig1 incelenmistir.
Caligmanin bulgularina gore Ask Bir Yolunu Bulur ve ilk Gériiste Ask puanlari cin-
siyete gore anlamli farklilik gosterirken, {1k Ve Tek ve Ideallestirme puanlari cinsiyete
gore anlaml farklilik gostermemektedir. Gizir (2013) tarafindan yine tniversite 6g-
rencilerinin iligki inanglarinin incelendigi ¢aligmada da iliski inanglar1 boyutlarinin
bazilari cinsiyete gore anla cinsiyete gor anlamli farklilik gostermezken bazilarinin ise
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu gerceve ¢calisma bulgula-
rinin alanyazin ile kismen tutarli oldugu soylenebilir.

Romantik Kiskanglik Olgegi alt 6lgeklerin Kiskanghigin Etkileri élgeginin boyutu
olan Olumsuz Etki ile Kiskan¢ligin Nedenleri 6l¢eginin boyutlar: Yetersizlik Duygusu
ve Kaybetme Korkusu puanlar: cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
Ancak Kiskanglik ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Hosoglu ve Sevim (2018)
tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde ytriitiilen ¢alisgmada romantik iligkide kis-
kangligin cinsiyete gore farklilasmadig1 bulgusunun elde edildigi goriilmektedir. Bu-
lut Geng ve Topkaya (2019) tarafindan da kiskanglik ile cinsiyet arasinda herhangi bir
anlamli iliski bulunamamistir. Kiskangligin etkileri 6lgeginin boyutlarindan Olumlu
Etki puanlara cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir, erkeklerin Olum-
lu Etki puanlar1 anlamli bir sekilde kadinlarin olumlu etki puanlarindan ytiksektir.
Bu bulgu toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Erkeklerin romantik eglerini kis-
kanmasinin bir sevgi gostergesi olarak ve olumlu olarak diistiniilmesi ile aciklanabilir.
Universite 6grencilerinin flort siddeti ile ilgili goriislerinin incelendigi caligmalarda da
erkeklerin bazi kiskanglik iceren duygusal siddet ifadelerini sevginin gostergesi ya da
romantik iligki icerisinde normal olarak algiladig: goriilmektedir (Stinnetgi vd., 2016).
Bu ger¢evede bu bulgu romantik iligkiler ile ilgili mitler cercevesinde de degerlendiri-
lebilir.

Universite 6grencilerinin romantik iliski inanglari boyutlar: {1k ve Tek, ideallestir-
me ve [k Gériiste Ask puanlari iliski durumuna gore farklilasmazken; Ask Bir Yolunu
Bulur boyutu puanlar1 ve romantik iligki inanglar1 toplam puanlarinin iliski durumu-
na gore farklilastig1 goriilmiistiir. Devam eden bir romantik iligkisi olanlarin agk bir
yolunu bulur ve toplam romantik iliski inanglar1 puanlari, devam eden bir romantik
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iligkisi olmayanlarin puanlarindan anlaml bir sekilde yiiksektir. Bagka bir ifade ile,
devam eden bir romantik iliskisi olan {iniversite 6grencilerinin akilci olmayan iliski
inanglary, iliskisi olmayanlara gore daha yiiksektir.

Romantik Kiskanglik Olgegi alt dlgeklerin Kiskanglhigin Etkileri lceginin boyut-
lar1 olan Olumlu Etki ve Olumsuz Etki ile Kiskan¢ligin Nedenleri 6lgeginin boyutlari
Yetersizlik Duygusu ve Kaybetme Korkusu puanlari iliski durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilagmamaktadir.

Devam eden bir romantik iligkisi olan iiniversite dgrencilerinin Romantik Iliski
Inanglar1 Olgegi toplam puanlari ile Romantik Iliski Inanglar1 Olgegi boyutlari olan
Ask Bir Yolunu Bulur, 1k Ve Tek, Ideallestirme ve Ik Gériiste Ask puanlari ile iliski
stireleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Romantik iligki inan¢larinin
iliski siiresi ile iliskili bir degisken olmadigi, bireyden kaynaklanan bazi 6zelliklerle
iligkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Devam eden bir romantik iliskisi olan tiniversite 6grencilerinin Romantik Kis-
kanglik Ol¢eginin Kiskan¢ligin Etkileri alt 6lgeginin boyutlari Olumlu Etki ve Olum-
suz Etki puanlar1 ve Kiskang¢ligi Nedenleri alt 6lgeginin boyutlar: Yetersizlik Duygusu
ve Kaybetme Korkusu puanlari ile iligki stireleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1
goriilmiistiir. Romantik iligki inanglar1 gibi, romantik iliskilerde kiskan¢higin da ilis-
kisel ozelliklerden ziyade bireysel 6zelliklerle iligkili olabilecegi seklinde degerlendi-
rilebilir.

Universite 6grencilerinin romantik iliski inanclar1 ile romantik kiskangliklari ara-
sindaki iligkinin incelenmesine iligkin olarak yapilan analizlerin bulgular: incelendi-
ginde ise, romantik iligki inanglar1 toplam puanlari ile {lk ve Tek Ask, ideallestirme,
[k Gériiste Ask boyutlari ile kiskangligin olumlu etkileri puanlari arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler oldugu bulunurken, kiskangligin olumsuz etkileri puanla-
r1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Bagka bir ifade ile,
iniversite 6grencilerinin romantik iliskileri ile ilgili akilc1 olmayan inanglar1 arttikga,
romantik iligkilerinde kiskangliga iliskin olumlu algilar1 da artmaktadir. Gerek ro-
mantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin gerekse de romantik iliskiler kiskangligin
romantik iligkileri olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Kizildag Sahin ve Yerli-
kaya (2020) tarafindan tniversite 6grencilerinin yakin iliskilerde kiskanglik, akilci
olmayan inanglar ve sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alis-
malarinda da akilc1 olmayan inanglar ile kiskanglik arasinda anlamli iliskiler oldugu
bulgusu ortaya konulmustur.

Sonug olarak, iiniversite 6grencilerinin akilc olmayan iligki inanglari, romantik
iliskilerde kiskangliklari ile iligkilidir.

Bu caliganin bazi sinirhiliklar: vardir. Oncelik bu ¢alisma Amasya Universitesi Egi-
tim Fakiiltesinde 6grenim goéren tiniversite 6grencilerinden elde edilen veriler ile sinir-
lidir. Daha bityiik ve farkli 6rneklemler {izerinde, farkli iligki tiirlerinde (evlilik gibi)
akilci olmayan iliski inanglar1 ve kiskanclik arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalar
yapilabilir. Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ile romantik kiskanghigin ilis-
kili oldugu bulunmustur. Bu gercevede bu degiskenlerin iliski doyumu, iliski uyumu
gibi iligkisel degiskenlerle iliskilerini inceleyen ¢aligmalar yapilabilir. Romantik iligki
inanglarina yonelik psikoegitim programlari gibi miidahale calismalar1 yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

All individuals have some pre-existing basic beliefs about how their on-going ro-
mantic relationships should be and these basic beliefs individuals have contribute to
the initiation and development of romantic relationships. Romantic relationship be-
liefs are defined as perceptions and expectations that create certain ideals regarding
romantic relationships.

Romantic relationship beliefs are explained in four dimensions by Sprecher and
Metts (1999). First of all, love will find a way dimension expresses the beliefs that ro-
mantic relationships can be carried out despite all kinds of obstacles, problems and dif-
ficulties. The second dimension is called one and only and it expresses the beliefs that
there will be only one true love and that true love will last forever. The third dimension,
which is called idealization, expresses the beliefs that the loved one and everything in
the romantic relationship with the loved one will be perfect. Finally, the dimension
called love at first sight expresses the beliefs that individuals can understand they have
found true love the moment they meet the one and when they see the one for the first
time.

Intimate relationships are important and complex relationships in which lots of
emotions are experienced. Jealousy, which is considered as one of the most powerful,
wearisome and common emotions experienced in intimate relationships, is a complex
reaction given as a result of perceiving a danger that may lead to the loss or deterio-
ration of an important relationship. Jealousy has been defined as a response to a per-
ceived threat to the continuation of a valued intimate relationship by the individual.

Although romantic relationships are relationships that give pleasure to individuals,
some negative experiences and compelling relationships are also experienced in them.
It is thought that the emotional traumas experienced by individuals in their romantic
relationships are mostly a result of irrational relationship beliefs.

It is observed that students who apply to university psychological counselling and
guidance centres to get support for their romantic relationship problems express prob-
lems related to romantic relationships such as conflict, jealousy, loneliness, problem
solving and self-confidence. These situations can often be the product of exaggerat-
ed expectations or unrealistic beliefs related with romantic relationships. When the
literature is reviewed, it can be seen that there are a large number of studies both on
the concept of jealousy in intimate relationships and on the concept of romantic rela-
tionship beliefs. It is thought that some beliefs about romantic relationships may cause
romantic jealousy. There are studies which show a relationship between emotional jeal-
ousy and irrational beliefs. It is thought that these variables can be discussed within the
framework of romantic relationships. Therefore, the aim of this study is to examine the
relationships between romantic relationship beliefs and romantic jealousy of university
students.

This study has a correlational survey model. Research group of the study consists of
188 university students, 46 (24.47%) male and 142 (75.53%), who were studying at the
Faculty of Education in Amasya University and who volunteered to participate in the
study. The distribution of 188 university students who participated in the study were as
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follows: 36 (19.15%) students were in Computer and Instructional Technological Edu-
cation Department, 40 (21.28%) students were in Psychological Counselling and Guid-
ance Department, 43 (22.87%) students were in Pre-school Education Department,
46 (24.47%) students were in Mathematics Education Department and 23 (12.23%)
students were in English Language Education Department. While 115 (61.17%) of the
students were third year students, 73 (38.83%) were fourth year students. It was also
found that 78 (41.49%) of the 188 students in the study had an on-going romantic rela-
tionship, while 115 (58.51%) did not. The participants’ ages were between 19 and 26 and
mean age of the participants was 21,25.

Convenience sampling method was used in forming the study group for this study.
Personal Information Form, Romantic Beliefs Scale and Romantic Jealousy Scale were
used in the study to collect data. SPSS 21.0 package program was used in the analysis
of data obtained within the scope of this study. Pearson Correlation Analysis and In-
dependent Groups t-test were used to analyze the data.

In this study which examined the relationship between romantic relationship be-
liefs and romantic jealousy of university students, it was examined whether romantic
relationship beliefs and romantic jealousy of university students who had romantic
relationship and those who did not differed in terms of gender and relationship sta-
tus; whether romantic relationship beliefs and romantic jealousy of university students
who had romantic relationship were significantly correlated with the duration of the
relationship and whether there was a significant relationship between romantic rela-
tionship beliefs and romantic jealousy of university students who had romantic rela-
tionship and those who did not.

According to the analysis results of the data obtained, romantic relationship beliefs
total scores of university students and romantic relationship beliefs dimensions of love
will find a way, one and only, idealization and love at first sight scores did not differ in
terms of gender. According to the results of the study, while love will find a way and
love at first sight scores differed significantly in terms of gender, one and only and ide-
alization scores did not differ significantly in terms of gender. It was found that Nega-
tive Effect dimension of Effects of Jealousy subscale and Feeling of Incompetence and
Fear of Losing dimensions of Causes of Jealousy subscale did not differ significantly
in terms of gender. Positive Effects dimension of Effects of Jealousy subscale differed
significantly in terms of gender and positive effects scores of male students were found
to be significantly higher than those of female students. While romantic relationship
beliefs scale one and only, idealization and love at first sight dimensions scores of uni-
versity students did not differ in terms of relationship status, it was found that love will
find a way dimension scores and romantic relationship beliefs total scores differed in
terms of relationship status. It was found that love will find a way and total romantic
relationship beliefs scores of the students who had an on-going romantic relationship
were higher than those of students who did not have an on-going romantic relation-
ship. In other words, irrational relationship beliefs of university students who had an
on-going romantic relationship were higher than those of students who did not have an
on-going romantic relationship.
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It was found that Negative Effect and Positive Effect dimensions of Effects of Jeal-
ousy subscale and Feeling of Incompetence and Fear of Losing dimensions of Causes
of Jealousy subscale did not differ significantly in terms of relationship status. No sig-
nificant relationship was found between romantic relationship beliefs scale total scores
and romantic relationship beliefs scale love will find a way, one and only, idealization
and love at first sight scores of university students who had an on-going romantic re-
lationship and the duration of relationship. It was found that there was no significant
relationship between Negative Effect and Positive Effect dimensions of Effects of Jeal-
ousy subscale and Feeling of Incompetence and Fear of Losing dimensions of Causes
of Jealousy subscale scores of university students who had an on-going romantic rela-
tionship and the duration of relationship.

When the results of the analyses conducted to find out the relationship between
romantic relationship beliefs and romantic jealousy of university students were exam-
ined, while positive significant relationship was found between romantic relationship
beliefs total scores and one and only, idealization, love at first sight dimensions and
positive effects of jealousy scores; negative significant relationship was found between
romantic relationship beliefs total scores and one and only, idealization, love at first
sight dimensions and negative effects of jealousy scores. In other words, as irrational
beliefs of university students about romantic relationships increase, their positive per-
ceptions related with jealousy in romantic relationships also increase.

As aresult, irrational relationship beliefs of university students are associated with
their jealousy in romantic relationships.

This study has some limitations. First of all, this study is limited to data obtained
from students studying at Amasya University Faculty of Education. Studies which ex-
amine the relationships between irrational relationships beliefs and jealousy in differ-
ent types of relationships (such as marriage) can be conducted on larger and different
samples. Irrational beliefs in romantic relationships and romantic jealousy were found
to be associated. In this framework, studies can be conducted to examine the relation-
ship of these variables with correlational variables such as relationship satisfaction and
relationship adjustment. Intervention studies such as psychoeducational programs for
romantic relationship beliefs can be conducted.
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