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oz

Bilim tarihini aydinlatmak Uzere Arap harfli Osmanlica eserlerin yeni
yaziya aktarilmasi ve dil bilgisi 6zelliklerinin ortaya konulmasi bilim tarihi
arastirmacilarin 6niine c¢ikabilecek ilk engellerin asiimasini saglayacaktir.
ikinci basamakta ise, filolojik &zellikleri ortaya konan eserlerin bilimsel niteligi
bilim tarihgileri tarafindan belirlenecektir. Bu calisma, Milli Katiiphane'nin
(Ankara) yazma eserler koleksiyonunda bulunan, tarihsiz fakat on altinci
yizylla ait oldugunu belirledigimiz Risdle-i Mu‘dlece adli tip ve eczacilik
konusundaki anonim yazma eserde yer alan bitkisel droglari saptamak,
Turk kaltdr ve dil tarihine 151k tutmak Uzere yapilmistir. Eser, yeni yaziya
aktarildiktan sonra taranarak Tiirkce drog isimleri fislenmistir. Fisleme
strecinin ardindan, bitkilerden elde edilen droglar, kendi icinde tematik
olarak siniflandirimistir. Bitkisel droglarin kullanim bicimleri belirlenmis,
Osmanli tip ve eczaciligindaki uygulama alanlar gosterilmistir. Diger taraftan,
bitkisel droglardan uretilen ilaglar kendi icinde siralanarak yapilis sekilleri,
kullanimlari ve adlandiriima yollari gosterilmistir. Boylece, kokli bir gegmisi
olan Osmanli tip ve eczacihiginin on altinci ytzyildaki genel durumuna kapi
aralanmis ve tedavilerin ilmi esaslar tizerine insa edildigine dikkat ¢ekilmistir.
Anahtar sozciikler: Bilim tarihi, Bitkilerle tedavi, Bitkisel droglar, Dil bilgisi,
eczacilik, Osmanli imparatorlugu, Risdle-i Mu’dlece, Tip terimleri, Tuirk dili

ABSTRACT

Transliteration of Ottoman works written in Arabic alphabet to Latin scriptand
revealing their grammatical features may help historians of science overcome
the initial challenges they may face when studying such texts. Following
that, science historians can assess the scientific quality of the transliterated
texts whose philological features are revealed. The purpose of this study was
to determine the herbal drugs in an anonymous and undated medical and
pharmaceutical manuscript titled Risdle-i Mu’dlece. It was probably written in
the sixteenth century and is now housed in the National Library in Ankara.
The present study also seeks to shed light on the history of Turkish culture and
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language. After the text was translated to Latin script, the Turkish drug names were recorded, and then herbal drugs
were thematically classified and their use in therapeutics and their application in Ottoman medicine and pharmacy
were also determined. On the other hand, the remedies made with herbal drugs were listed, as well as the method
of preparation, use, and naming. Thus, the general characteristics of Ottoman medical therapies and pharmaceutical
practices in the sixteenth century were established. This study demonstrated that these therapies and practices were
founded on scientific principles..

Keywords: Grammar, Herbal drugs, Herbal treatment, History of science, Medical terminology, Pharmacy, Ottoman
Empire, Risale-i Mu‘dlece, Turkish philology
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Giris

Bilim ¢alismalarinin gelisme evrelerini gormek ve gegmisin bilgilerinden yararlanabilmek
icin kimya, matematik, botanik, zooloji ve tip gibi pozitif bilim dallarina ait tarihi
eserlerin bir biitiin halinde incelenmesi gerekmektedir. Ancak, devlet arsivlerinde ve dzel
koleksiyonlarda muhafaza edilen bu tiir bilimsel eserler tizerinde galisan uzmanlari birgok
zorluk beklemektedir. Osmanlica metinlerin Arap harfleriyle (eski yaziyla) yazilmis olmasi
karsilasilan ilk giicliiktiir. Diger yandan, her ylizyilin kendi i¢inde ayri dil 6zellikleri arz
etmesi, ¢alisilan donemin Tiirkgesine hakimiyet gerektirmektedir. Bu nedenle bilim ve tip
tarihi uzmanlariyla filoloji uzmanlari, yazma eserleri birlikte incelemelidir. Filologlarin tarihi
metni okumasi, yeni yaziya aktarmasi ve giiniimiiz Tiirkcesiyle sadelestirmesi; metinlerin dil
ozelliklerini ¢oziimlemesi bilim ve tip tarihi arastirmalarinin ilk basamagini olusturacaktir.
Onlarin ¢6zdiigii metinlerdeki tarihi bulgular1 degerlendirmek ise, bilim veya tip tarihi
uzmanlariin konusudur. Tip ve eczacilik tarihi konusunda caligsanlar da dile getirdigimiz bu
goriisii desteklemektedir.

Sentetik ilaglar yaninda alternatif tedavi sekilleri arayan giinlimiiz modern tibbi,
koruyucu hekimlikte ge¢cmisin deneyimlerini referans alan bir yola yonelmistir. Tibbi
bitki arastirmalarinda geleneksel tibbin esas alinmasi gerektigine vurgu yapan Altintas,
tip kitaplarinin glinlimiiz Tiirkgesine aktartlmasinin; terminolojisinin, kavramlarinin
anlagilmasmin tip ve bilim tarihi uzmanlarinin dniine ¢ikan en biiylik engeller oldugunu
ifade eder. Coziim yolunu, dil ve bilim/tip tarihi uzmanlarinin ortak ¢aligmalarinda bulur.
Arastirmaci, ortak yiritilen incelemelerin modern tibbin gelismesine de ¢ok seyler
kazandiracagini vurgular.'

Osmanli tip ve eczacilik tarihine? katki koymak iizere yapilan bu inceleme, on altinci
yiizy1l eserlerinden Risdle-i Mu’dlece’deki (RM)? bitkisel droglari (miifred devilar)* ve drog

1 Ayten Altintas, “Tibbi Bitki Arastirmalarinda Kaynak Olarak Eski Tip: ‘Kokulu Giil’ Ornegi,” Merkezefendi
Geleneksel Tip Dernegi Bitkilerle Tedavi Sempozyumu Bildiri Kitab: (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip
Dernegi, 2011), 79-80.

2 Osmanl doneminde sifa dagitma isiyle ugrasan hekimler hasta bakip ilag vermekle ilgilenirken, eczacilar da
ilag hazirlama yaninda birtakim tibbi uygulamalar yapmaktaydi. Bu agidan, hekimlik ve eczacilik birbirlerinden
bagimsiz uzmanlk alanlar1 degildi. Bati’da on yedinci asirda birbirinden ayrilmaya baslayan eczact ve
hekimler, kendi aralarinda siddetlenen mesleki rekabet sonucu on dokuzuncu yiizyilda yollarini ayirdi. Klasik
donemin sonuna dek, Osmanli toplumu i¢inde miisliiman Tiirkler ilk eczanelerini on dokuzuncu yiizyilda agti.
Yirminci ylizyilin baslarina dek bu eczanelerde, hazir ilaglar ve droglarin muhafaza edildigi boliimlere ilaveten
bazi eczanelerde hekim de bulunduruluyordu; boylece Osmanli’da ezcaci-hekim iligkilerinin korunmasina
caba gosteriliyordu. Bkz. Turhan Baytop, “Eczacilik — ilag Hazirlama Sanat1,” Tiirkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, c. 10 (Ankara: Tiirk Diyanet Vakfi, 1994), 387.

3 Incelemenin devaminda bu kisaltma kullanilacaktir.

4 Tirkgeye Fransizcadan gegen ‘drog’ terimi, hayvan ve bitkilerden 6zel yontemlerle elde edilen, ham veya
yart ham maddeleri kapsayict genel bir adlandirmadir. Bu incelemede drog terimi de kullanilmasina ragmen,
Osmanli tibbinda ‘deva’, ‘miifred deva’ ve ‘gidd’lar ila¢ ham maddesi olarak birbirlerinden ayrilmaktadir.
Bitkisel kokenli droglar ‘deva’/ ‘miifred deva’ ana adiyla anilirken, hayvansal kokenli drogrlar ‘gida’ adi
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karigimlarint (miirekkeb devalar) belirlemeyi amaglamistir. Tiirkge terminoloji ve Tiirkge
adlandirmalarin agirlikta oldugu 6rnekler segilerek Tirk bilim dilinin ve tarihinin gelisim
cizgisi izlenmeye ¢alisilmistir. Eserin, ¢agdast olan bir¢cok tip kitabina gore Tiirk¢enin s6z
varlig1 agisindan yogunlukta olmasi, heniiz bu eser tizerinde bir metin yayminin bulunmamasi
ve yazmanin iyi korunmus olmast RM nin se¢ilmesinin ana nedenleridir. Birinci basamakta,
RM’den fislenen bitki adlar1 degerlendirilmis, bulgular ayr1 bir makaleyle bilim gevrelerine
sunulmustu.’ lgili incelemenin ikinci basamagimi olusturan bu ¢alismada, bitkisel 6zellik
tastyan miifred ve miirekkeb devalar degerlendirilmistir. Incelemenin hedefi, droglarin
adlandirilis sekillerini belirlemek ve filolojik agidan kavramlara Tiirkge karsilik iiretilirken
temel yaklagimi yakalamaktir. Isimlendirme konusundaki tespitler, miifred ve miirekkeb
devalarin belirlenmesiyle tarihi agidan desteklenmistir. Bu sayede Tiirk bilim tarihinin
gelisimiyle Tiirk bilim dilinin gelisiminin de paralel seyrettigi ortaya konulmustur. Ayrica, her
yiizyilda ayr1 ayr1 tibbi uygulamalarin olmasi, ayni adla ancak ayr1 yollardan iiretilen ilaglar
bulunmasi, tip ve eczacilik tarihimizi biitiin olarak gérmemiz agisindan farkli yiizyillarda
yazilmis eserleri teker teker incelemeyi gerektirmektedir. Bu incelemeler donem ve eserler
arasindaki yaklasim farklarim ortaya ¢ikaracagindan Tirk bilim tarihinin aydinlatilmasina
yardimct olacaktir.

Incelemede mualecat veya mualece kitaplar1 hakkinda tanitic1 bilgiler sunulduktan sonra,
Osmanli tibbr ile eczacilik ¢aligmalari arasindaki ilgi agiklanmistir. RM’nin incelendigi
boliimde bulgular siralanarak droglar konu ve kavram alanlarina gore tasnif edilmis, tarihi
bulgular aktarilmigtir.

Eski Yunan ve Orta Cag Islam tibbinda etkili ilaglar1 ve tedavilerini bir arada sunmak,
binlerce yilda olugmus bir gelenegin devamidir. Bu gelenekten beslenen Osmanli tip
eserlerinde hastaligin tedavisi ile kullanilacak ilacin yapimmi birlikte aktarilmistir. Ayni
geleneginin iriinii olan RM’deki genel egilim de, tedavide ilaglarin (mualece) yardimina
basvurmak, bunlarin yapim ve kullanim bilgilerini aktarmaktir.

Bitki ve hayvanlardan elde edilen ham maddelerle ilag yapildigina iliskin ilk kayitlar
giiniimiizden dort bin yil 6ncesine kadar uzanir. MO 2000 yillarma ait Siimer tabletleri
icindeki bilinen en eski receteler, terkiplerin icerigini kisa ve pratik sekilde sunmaktaydi.®
MO 1550°de, Misir’da bulunan bir papiriiste, dort yiiz elli civarinda hastaligin bitkiler ve
hayvanlardan elde edilen ham maddelerle tedavi edildigi goriiliir. Papiriislere gére Misirlilar;

verilen genel bir isim altinda toplanmistir.

5 Bahse konu yayin i¢in bkz. Glirkan Glimiisatam, “Risale-i Mu’alece’ye Gore XVI. Yiizyil Tiirk¢esinde Tiirkce
Bitki Adlari,” The Journal of Academic Social Science Studies (JASSS) say1 39 (2015): 23-40.

6  Eski Siimer tip tabletlerini kimyager Martin Levy nin yardimiyla ¢éziimleyen Kramer, tabletlerin ¢oziimledigi
boliimlerini bilim diinyasiyla paylagmistir. Bulunan tabletler i¢inde en eski olani bir hekim tarafindan
meslektaslar1 ve 6grencileri igin yazilmis ilag regetelerinden olusmaktadir: Samuel Noah Kramer, Tarih
Siimer’de Baglar, ¢ev. Hamit Koyukan (Istanbul: Kabalci Yayinlari, 1999), 86-87.
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nane, siyah hardal, sinameki, hashas, adasogani, tatula gibi bitkileri ilag olarak kullanmistir’.
Ayn1 doneme ait Hitit tabletlerinden de adamotu, alig, arpa, bugday gibi bitkilerden tedavide
yararlanildigi anlagilmaktadir.®

Bati’da tip biliminin kurucusu kabul edilen Hippokrates (Hipokrat, MO 5. ve 4.
Yiizyillar), dort yiiz tiir bitkiyi ayrintili olarak islerken; Romali hekim Galenos (Galen)
birinci ve ikinci yiizyillarda bitkilerle yeni formiiller denemeye baslar. Dioscorides (M.S.
1. Yiizy1l), De Materia Medica olarak taninan eseriyle, Bati’da Eski Cag’dan bugiine kadar
yazilan en zengin farmakopeyi’ meydana getirir. Bitkilerle ilag yapimi yaninda, bitkilerin
kullanimi, saklanmas1 hakkindaki deneyimlerini aktarir; bitkileri, yetistigi ortam igindeki
ozelliklerine gore inceler.'” islam diinyasinda, Yunan ve Hint hekimlerinin eserlerini
terciime ederek ise baslayan Islam hekimleri, akrabadin'' adin1 verdikleri kitaplarda ilaglar
konusundaki birikimlerini kayit alta alir. Eski Yunan ve ¢agdas1 Endiiliislii islam hekim ve
botanikgilerinden edindigi bilgileri kendi gozlemleriyle gelistiren ibn Baytar (1197-1248),
Kuzey Afrika’dan Anadolu’ya ve oradan Misir’a kadar yaptigi gezilerin sonucu olarak
Miifredat-1 ibn Baytar olarak tanman Kitab al-Cami li-Mufradat al-Adviyya va’l-Agdiyya adl
eserini yazar. Bu kitap Orta Cag boyunca Dogu ve Bati eczaciliginin/tibbinin ana kaynaklari
arasinda kabul edilir. Islam tibbmin en biiyiik hekimi olan Ibn Sina’nin (980-1037) sadece
Sifd ve Kanun fi +-Tib adli iki kitabinda dokuz yiizden fazla bitki kokenli ilag yer alir.'

Cogu bitkisel droglardan olusan basit ilaglar (miifred deva) ve ilag terkiplerini (miirekkeb
devd) igeren eserleri birbirinden keskin ¢izgilerle ayirmak miimkiin olmamakla beraber,
bunlarm iki grupta yogunlastig1 anlasilmaktadir. Bir tarafta tip egitimi i¢in yazilan, ilag¢
yapimina yer veren genel kitaplar, diger taraftaysa ilag terkiplerini konu edinen mualece
kitaplari. Mualece kitaplart RM &rnegindeki gibi bir¢ok tiirde (yaki, kurs, hap gibi) ilag
terkibini bir arada igermektedir. Bir boliim mualece kitabi ise, tek bir devanin her yoniiyle
incelenmesine agirlik veren monografik tiirde eserlerdir. On yedi ve on sekizinci ylizyilda
yogunluk kazanan bu tiir risalelere Zeynelabidin b. Halil’in Havvas-1 Biberiyye, Bursali Ali
Miinsi’nin Kinakina Risalesi, Ebu’l-Hayr’in Yusufi’den terciime ettigi Cay Risalesi 6rnek

7  Ayla Kaya, “Tibbi Bitkiler ve Etnobotanik Calismalar,” Bitkilerle Tedavi Sempozyumu, 5-6 Haziran 2010
Zeytinburnu (Istanbul: Merkez Efendi Geleneksel Tip Dernegi, 2011) iginde, 11.

8  Gaye Sahinbas Ergindz, Hititlerde Anatomi ve Tip (Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, 1999),
163-179.

9  Farmakope: lag iiretiminde kullanilan droglari listeleyen, bunlarin etkilerini ve hazirlama yontemlerini
aciklayan eser.

10 A. Colin Ronan, Bilim Tarihi Diinya Kiiltiirlerinde Bilimin Tarihi ve Gelismesi, ¢ev. Ekmeleddin Ihsanoglu ve
Feza Giinergun (Ankara: TUBITAK, 2005), 259-260.

11 Osmanli tibbinda Hekimbasi Salih bin Nasrullah (6. 1669), Terciime-i Akrabadin el-Cedid adli farmakopesinde,
ilag yapimiyla ugrasan meslek grubunu ilk kez “ispegyar” olarak isimlendirir. Sonralar1 “ispengiyar” seklinde
dilimize yerlesen bu terim, italyanca kokenli “spezzere” soziinden doniistiiriilmiistiir. Bkz. Nasit Baylav,
Eczacilik Tarihi (Istanbul: Yoriik Matbaaasi, 1968), 191.

12 Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, yay. haz. Feza Baytop Giinergun, gézden gecirilmis 3. bs.
(Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2021), 13-17.
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verilebilir.® On yedinci yiizyilda yazilan ve bitkisel, hayvansal ve mineral kokenli droglari
tanitan bir miifredat kitab1 da Sakizli Isa Efendi’nin Nizamii’l-Edviye adli eseridir."

I. Risdle-i Mu’dlece

Ankara, Milli Kiitiiphane El Yazmas1 Eserler Koleksiyonunda bulunan Risdle-i Mudlece
(06 Mil Yz 5163), ilagla tedavi konusunda yazilmis anonim bir eserdir. Abadi tiirii bir kagida
nesih yaziyla yazilan kitap, bir mualece risalesidir. Yazma eser sirt1 bordo mesin, kapaklari
kagit kapli mukavva bir cilt i¢erisindedir. Yazmada s6z baglart ve cetveller i¢in kirmizi, ana
metin i¢in siyah renkte miirekkep kullanilmistir. Ayrica, droglara iliskin 6lgiiler, metnin iginde
satir alt1 usulle ve kirmizi miirekkeple yazilmistir. Yaklasik yetmis varak olan yazmanin
sondan birka¢ yapragi bostur. Milli Kiitiiphane’ye 30 Kasim 1983 tarihinde Muharrem
Caglar’dan 5.000 TL karsilig1 satin alindig1 bilgisi, eserin giris ve son kisminda yeni yaziyla
bildirilmistir. Telif tarihi tizerinde belirtilmeyen eserin s6z varligi, imla, ses ve bicim bilgisi
ozellikleri, onun on altine1 yiizyilda yazildigini gostermektedir. Baglag gérevinde kullanilan
dahi nin islek olmasi, Gigiinci kisi iyelik ve belirtme durumu eklerinin diiz Gnlilii sekilde
devamu, saru, sancu vb. kelimelerde yuvarlak iinliilerin tutarl sekilde kullanimu, tiglincii tekil
kisi istek eki goriiniimiindeki ekin genellikle tavsiye-gereklilik veya emir anlamlarinda islek
kullanimi, 6te yandan imlada dzellikle Dogu kokenli kelimede kimi zaman eklerin kelime
tabanindan ayr1 yazilmast; 6nceki yiizyillarda goriilen kimi sekillerin (gelecek zaman eki —(y)
1sAr vb.) kullanimdan kalkmasi gibi hususlar metnin on altinct yiizyila tarihlendirilmesinde
etken olmustur.

flagla tedavi konusundaki eser, macunlarin (15 ayr1 macun tiirii), biinyeyi rahatlatici ilag,
haplarmn (14 ayr1 hap), kurs (4 ayr1 kurs) ve yakilarm (6 ayr1 yaki) yapimina odaklanmistir.
Baylece tedavi sekilleriyle ilac recetelerinin birlikte verildigi karisik yapidan uzaklagilmistir.

RM, bir¢ok mualece kitabinda oldugu gibi, kendinden 6nceki tip ve eczacilik eserlerinden
yararlanilarak hazirlanmig, birtakim goézlem ve deneyimlerle zenginlestirilmistir.
Siralanan kimi miirekkep devalarin tarifine gegilmeden 6nce, mualecenin hangi hekimden
(Aksemseddin, Galen, Hipokrat, Isa Beg vd.) alindig1 bildirilmis, ilacin bir¢ok kere tecriibe
edilerek sagaltici etkilerinin gézlemlendigine vurgu yapilmistir. Bu tiir gondermeler hem
Osmanli tibbinin kaynaklarinin hem de ilgili eserlerinin kendi iginde bulundugu dénemde
ne kadar tanindigina canli birer taniktir. Konuya iligkin olarak Aksemseddin’in (1389-1459)
bir grup hastaligin tedavisinde ortak kullanilabilecek recetesi, hekime yapilan gondermeden
sonra su sekilde nakledilmistir:

13 Miikerrem Bedizel Ziilfikar Aydin, “Osmanli Tibbinda ‘Miifred Deva’ Kullanimi ve ‘Miifredat Eserlerinin
Genel Ozellikleri,” Osmanli Bilimi Arastirmalari — Emre Délen Armagani 6, 2 (2005): 312.

14 Sakizli Isa Efendi, Nizamii’l-Edviye, yay. haz. Miikerrem Bedizel Aydin ve Sibel Murad (Ankara: TUBA
Yaynlari, 2019).
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“[61B] (4)... Bab: Bu niisha (5) Ak Semse’d-din Hazretleri’'nden nakl olmur. (6) Nice
nige tecribe olmmigdur. Sidiigi (7) durmayana ve basi ¢egzinene ve bel (8) agrisina ve
dahi erlikden kalana (9) ve bagluya ve ogli ve kizi olmayana (10) ve yedigi sipmeyene
ve sancusl olana (11) gayet nafi’diir. 20 dirhem kara ¢orek ot1, (12) 5 dirthem zencebil, 2
dirhem za’feran, 1 dirhem egir, 5 dithem topalak, [62A] (1) 5 dithem hevic tohmu, 3 dirhem
cevz-i buva, 1 dirhem sakiz, (2) 2 dirhem giinliik, 3 direm havlican, 60 dirhem pelit un, (3)
5 dirhem bugday uni, 20 dirhem ‘asel-i musaffa. (4) Nazile i¢iin miicerrebdiir.”

Tiirkiye yazma eser kiitliphanelerinde sayilari oldukga kabarik olan mualece kitaplartyla
ilgili olarak Yildirim, bu eserlerin hekim bulunmayan yerlerde sifa dagitmak iizere
diizenlendigini savunur. Bu fikrini, kitaplarin girisinde hekim olmayan yerlerde ondan istifade
edilmesini temenni eden ibarelere baglayarak desteklemeye ¢alisir.'’> RM’de, diizenlenis
itibariyle boylesi isaretler olmasina ragmen, regetesi aktarilan ilaglarin sagaltici etkilerinin
gozlemlendigine vurgu yapilmasi, RM’yi meydana getiren kisinin tibbi konularda belli bir
birikime vakif oldugunu, regetesini sundugu ilaglari denedigini gdstermektedir. Bir¢ok ilacin
yapimi aktarildiktan sonra denendigini ve sifasinin goriildiigiinii gésteren ‘miicerrebdiir’
ibaresinin kullanilmasi da bu tezi dogrular niteliktedir.

Osmanli tibbinda tedavi, dort beden sivisinin (ahlat-1 erbaa) dengede tutulmasi
esasina dayantyordu. Bunun i¢in insan biinyesi balgami, safravi, demevi, sevdavi olarak
smiflandiriliyor; bir maddenin fazlalig1 veya eksikligi sebebiyle olusan hastalik, denge esasina
gore tedavi edilmeye calisiliyordu. Humoral Patoloji Teorisi olarak adlandirilan ve kaynagi
Eski Yunan’a, MO besinci ve altinc1 yiizyillara kadar geri giden bu teori, Islam hekimleri
tarafindan da benimsenecek ve devam eden evrede Osmanli tibbini sekillendirecektir.
Boylece, Eski Yunan ve Orta Cag Islam hekimleri gibi Tiirk hekimleri de ilag ham maddesi
olan bitkileri, insan mizacina gore sicak (issi), soguk (soguk), nemli (ratb) ve kuru (kuri)
olarak siniflandirmislardir. Hastalik i¢in yapilacak ilagta hangi bitkinin kullanilacagi
konusunda, bitkinin 6zelligi ve mizag arasindaki iliskiye bakildigindan, RM’de ve birgok
mualece kitabinda droglarin mizag ozellikleri siralanmis,'® devélarin ne sekilde yarar
saglayacagi vurgulanmistir. RM’de miifred ve miirekkeb devalarin mizag ozelliklerinden
bahseden iki 6rnek soyledir:

“[34B] (10) Bab: Enelik merhemin beyan eder, 1ss1 merhemdiir: (11) 100 dirhem sirlagan
yagt, 100 dirhem zeyt yag1, 50 dirhem enelik koki, (12) 40 dirhem zift, 5 dirhem ¢am sakizi,
20 dirhem kina-i vasak, 5 dirhem bal mami.”

15 Nuran Yildirim, “Osmanli Eczaciigimin Geligme Siirecinde Ilag¢ Hazirlaylp Satan Esnaf ve Saglkgilar,”
Osmanly Bilimi Aragtirmalart 9, 1 (2009): 273.

16 Hastaligin ¢ikis nedeni biinyeyi olusturduguna inanilan dort 6geden (kan, safra, sevda/ kara safra, balgam)
birinin eksikligi veya fazlaligina baglanmaktaydi. Bu dort 6genin de soguk, sicak, nemli ve kuru olmak tizere
ikili mizag 6zelligi tasidigina inanilmisti. Karacigerde bulunan “safra”, sicak ve kuru; bedende dolasim yapan
“kan”, sicak ve yas; beyinde saklanmis “balgam”, soguk ve yas; dalak ve midede oldugu kabul edilen “sevda/
kara safra” soguk ve kuru seklinde degerlendirilmistir (Aydin, “Osmanli Tibbinda ‘Miifred Deva’ Kullanimi,”
302).
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“[4B] (9)...1ss1dan sovukdan hasil olan (10) balgami oksiirligi def” eder karninda(11) ne
zahmet var ise climlesine nafi’diir...”

I1. Islam Diinyas: ve Tiirk Kiiltiir Tarihinde Bitkiler ile Tedavi

Orta Cag’in Islam diinyasinda eczacilik caligmalari tipla i¢ ice gelisme gdstermis;
bitkilerin tarim ve tipta yararli olmalari, Islam hekimlerinin bitkilere iliskin yogun gozlemler
yapmasint saglamistir. Eski Yunan, Misir, Roma ve Hint tibbina ait bilgileri 6grenerek
bitkisel ve hayvansal droglar1 ve mineralleri ilag yapiminda kullanmaya baglayan miisliiman
eczacilar, onuncu yiizyilda yeni ilaglar liretmisler; ila¢ yapimi i¢in farkli alet ve teknikler
gelistirmistirler.”” Milattan sonra 638’de Cundisapur’daki tip okulu ve hastanesi; 642°de
Iskenderiye’deki antik Misir ve Yunan medeniyetlerinin zengin mirasiyla karsilasan Araplar,
cevirilerle antik diinyanin zengin mirasini kendi kiiltiirlerine aktarmiglardir.'® Galenos’un tip
ve ilag yapimi konusunda uygulamalar1 Islam diinyasini yakindan etkilemistir. Dokuzuncu
yiizyildan itibaren, Galenos un eserleri 6nce Siiryaniceye ve Arapgaya ¢evrilir.'” Siireg iginde,
Kuran-1 Kerim, Peygamber Hadisleri (Tibb-1 Nebevi) ve Arabistan’daki geleneksel tibbin
cevirilerdeki bilgilerle birlesmesi; iiretilen yeni ilaglar ve etkilerini konu eden kitaplarin
yazimi, Islam tibbma 6zgiin bir kimlik kazandirir.? Dogu tibbina ait bilgiler, miisliiman
hekimlerin/eczacilarin yazdig: eserlerle Avrupa’ya tagmir ve Bati tibbina/eczaciligina Orta
Cag boyunca yén verir. Bu yondeki gelismelerin en giizel drnegini Yakub b. Ishak el-
Kindi’nin (9. ylizy1l) birlesik ilag¢ terkiplerini anlattig1 6zgiin eseri Kitabii’'l-Akrabddin’e ait
cevirilerdir.”!

Tirk tip ve eczacilik tarihine iliskin elde bulunan en eski yazili belgeler Uygurlar
doneminden kalmistir. Arastirmacilarin yirminci yiizyilin baslarinda eski Uygur yerlesim
birimlerinde bulduklar1 ve kendi iilkelerine gotiirdiikten sonra yayimladiklar: bu eserler
Tirk filolojisi yaninda, bilim tarihi agisindan son derece kiymetli veriler igcermektedir.
Turfan bolgesindeki arastirma gezileri sonucu elde edilen s6z konusu belgelerin biiyiik
boliimii bugilin Berlin’dedir. Suzanne L. Marchand’in verdigi bilgilere gore, Berlin Etnoloji
Miizesi'nin gergeklestirdigi dort aragtirma seferinin sonunda, farkli alfabelerle yazilmis
kirk bin eser ele gegirilmistir. Bulunan malzeme arasinda yer alan tip ve eczacilik gibi
bilim dallarina ait metin pargalari, koleksiyonun 6zel bir kismini olusturmaktadir. Uygur
metinlerini 1930’lu yillarda ilk kez yayimlayan Annemarie von Gabain, Wolfram Eberhard
ve Resit Rahmeti (Rachmeti) Arat’in Turfan serisi i¢inde (Tirkische Turfan-Texte); Peter
Zimme’nin yayimladigi Uygurca metinde, incelemeye konu olan tip ve eczacilik pargalari

17 Baytop, “Eczacilik — Ilag Hazirlama Sanat1,” 386-387.

18  Ronan, Bilim Tarihi, 259-261.

19  Ayni yayin, 262.

20  Aydn, “Osmanli Tibbinda Miifred Deva,” 299.

21 Levy Martin, The Medical Formulary or Aqrabadhin of al-Kindi (Madison Wisconsin: University of Wisconsin
Press, 1966).
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da vardir.”> Bahse konu olan Uygurca metin pargalart Uygurlar devrinde eski Hint tibbinin
kaynak alindig1 gostermektedir. Nitekim Islamiyet 6ncesi ddnemde Tiirk tibbinin kaynaklarini
aragtiran Harold Walter Bailey, Resit Rahmeti’nin 1932 yilinda yayimladigi Uygurca on
metin pargasinin, Hintli hekim Ravigupta’nin Siddhasdra adli kitabinin Hotence gevirisinden
terciime edildigini kanitlamigtir.?

Hastalik ve ilag yapimi konusunda zengin bilgileri olan Uygurlar, biraktiklar1 belgelerde
dizanteriyi anlatmig, bircok hastaligin tedavisi konusunda kendi bilgilerini yaziya
dokmiislerdir. Kendi gelistirdikleri bir yontemle {irettikleri ilact bir kamisin yardimini alarak
bogaza iifleyen Uygurlar, akil hastaliklari, géz hastaliklar1 vb. konusunda hem hayvansal
hem de bitkisel droglar1 kullanarak cesitli ilaglar tiretmislerdir.>*

Islamiyet 6ncesi donemde Tiirk tibb1 bagka kaynaklardan beslendigi gibi, komsu kiiltiirleri
de etkilemistir. On tigiincii ylizy1l 6ncesi Tibet tip tarihini anlatan metinlerde Koktiirk ve Uygur
donemi tibbi bilgilerinin aktarilmasi, Tiirk hekimlerin eserlerinin Tibetceye g¢evrildiginin
bildirilmesi; Tiirk devletlerinin ¢evre kiiltiirlerini tibbi gelismeler agisindan yonlendirdigini,
saygin hekimlere sahip oldugunu gosterir®.

Osmanli tibbinda bitkilerin ilag yapiminda kullanimi on dordiincii yilizyildan sonra
artacaktir. Bu artista, er-Razi, el-Biruni, ebu’l-Kasim Zehravi, el-Gafiki, Ibn Sina gibi
hekimlerin farmakoloji bilgilerini toplayan ibn Baytar’in on iigiincii yiizyilda yazdig1, Kitab
al-Cami li-Mufradat al-Adviyya va’l-Agdiyya adli eserinin Osmanli diinyasina girisi etkili
olmustur. Eski Yunan ve Islam alimlerinin (6zellikle Dioscorides ve el-Gafiki) tecriibelerine
kendi teshis ve gdzlemlerini ekleyen ibn Baytar, boylece 1400 civarinda drogun tarifini
siralamustir.?

Anadolu’ya yerlesen Tiirklerde, diger toplumlarda oldugu gibi tip ve eczacilik ¢alismalari
i¢ ice dogup gelismistir. Terciime ve terciime-telif siireglerinden sonra Tiirk eczaciligi ve
tibby, telif eserlerin verildigi 6zgiin asamaya ulasir. Temel tip ve eczaciliga iliskin bilgileri
tanimaya baslayan hekimler, Orta Cag islam kaynakln bilgilerle kendi gozlemlerini Tiirk
adetlerini, ahlak ve tabiatini birlestirerek bu iki sahay1 6zgiinlestir.

Anadolu’da yazilan ilk Tiirkce tip eserleri eldeki kayitlara gore Tuhfe-i Miibarizi ve
ibn Baytar’in Miifredat-1 Ibn-i Baytar Terciimesi dir. Tuhfe-i Miibarizi, eczacilik ile tibbi
bilgiyi harmanlayan, Anadolu’da yazilan en eski iki Tiirk¢e tip metninden biridir. Her

22 Mahmut Giirgan, “Islam Oncesi Dénem Uygur Tip Metinlerinde Bulunan Hayvansal Drog Isimleri,” Avrasya
Terim Dergisi 1,2 (2013): 88-94.

23 Giirgan, “Hayvansal Drog Isimleri,” 88.

24 Aydm, “Osmanli Tibbinda Miifred Deva,” 303.

25 H. Volkan Acar, “Tibet Tip Kaynaklarina Gore Orta Asya Turk Tibb1,” Lokman Hekim Dergisi 5,3 (2015): 121.

26  Baytop, Tiirkiye de Bitkilerle Tedavi, 24-25.
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ikisi de on dordiincii yilizyilin ilk yarisinda, Aydimoglu Umur Bey admna yazilmistir. Hekim
Bereket tarafindan Arapga yazilan Liibabii 'n-Nuhab’in yine ayni isim tarafindan Tiirk¢eye
cevirisi olan Tuhfe-i Miibarizi, ibn Sind’min Kanun fi t-Tibb’1 (agirlikli olarak Akrabadin
boliimii) esas alinarak yazilmigtir. Adnan Derin tarafindan Yiiksek Lisans tezi, Binnur Erdag:
tarafindan Doktora tezi olarak calisilan eser, Erdagi tarafindan inceleme ve sozliigiiyle
birlikte yayimlanmugtir.?’

Anadolu’da on dordiincii yiizyilin ilk yarisinda kaleme aliman bir diger tip metni,
Aydinoglu Umur Bey’in istegiyle, cevireni bilinmeyen Miifreddt-1 Ibn-i Baytar Tercemesi’dir.
Bu ¢eviri, On iigiincii yiizy1li iinlii botanik bilginlerinden Ibn Baytar’in Kitab al-Cami li-
Mufradat al-Adviyya va’l-Agdiyya adli eserinden ad1 bilinmeyen biri tarafindan kisaltilarak
yapilmistir.2® Bu iki eseri, Geredeli Ishak b. Murad’in Edviye-i Miifrede adl1 eseri izler. Dort
bdlimden olusan Edviye-i Miifrede’de yiyecek igecek olarak kullanilan ilaglar, uygulamali
tedavi, terimler sozliigii gibi boliimler yaninda Ismail b. Hasan el-Ciircani’nin Zahire-i
Harzemsahi adli eserinden ve Ibn-i Sina’nin Kanun fi +-Tibb’indan alman béliimler bulunur.?®
On dordiincii yiizyilin bu Tiirkge tip kitaplarina, on besinci ylizyilda Anadolu’da yagamis bir
hekim olan Celaliiddin Hizir’in (Hac1 Pasa) Miintehab-1 Sifa ve Teshil isimli eserleri eklenir.*

Osmanli eczaciligmin gelisme asamalarini arastiran Baytop, on yedinci ylizyilda
Istanbul’da 2000 attar diikkani, bu isle ilgilenen de 300 kadar gezici attar bulundugunu
Evliya Celebi’yi referans gostererek bildirir.’! Evliya Celebi, on yedinci yiizyilin ortalarinda
Istanbul’da ila¢ hazirlamakla ugrasan esnafi attarlar, ila¢ sulari satanlar, macuncular,
giilsuyucular, amberciler, buhurcular, ila¢ yaglar1 satanlar, esrarcilar, afyoncular, tutiyacilar
ve otbulucular olarak bildirmektedir.? Bu listede siralanan eczacilikla ilgili esnaf gruplarina
bakildiginda, ilag tiretiminin agirlikli olarak bitkisel droglarla yapildigt ortaya ¢ikmaktadir.
Narh defterlerine gore, on altinc yiizyilda Istanbul aktarlarinda satilmakta olan droglar
agirlikl olarak bitkisel droglardir.®

Edviye-i Miifrede ve on dordiincii yiizyildan itibaren yazilan ilmi metinler Tiirk¢enin s6z
varligini belirlemek; bilimsel faaliyetlerin gelisimini izlemek agisindan 6nemli olup, yazilan
eserler Anadolu’daki bilimsel caligmalarla dildeki gelismenin paralel bir seyir izlediginin
canli taniklaridir.

27  Binnur Erdagi, Hekim Bereket Tuhfe-i Miibarizi Metin-Sozliik (Ankara: Tirk Dil Kurumu, 2013).

28  Bu geviri metni igin bkz. ibn Baytar, Terciime-i Miifredat-1 Ibn Baytar (Istanbul: Saglik Bilimleri Universitesi
Yayinlari, 2017), 58.

29  Eser iizerinde Canpolat ve Onler’in tenkitli metin yayini ve metin incelemesi bulunmaktadir. Bkz. Musatafa
Canpolat ve Zafer Onler, Edviye-i Miifrede (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2007).

30  Zafer Onler, Celdliiddin Hizir (Haci Pasa) Miintehab-1 Sifa 1: Giris-Metin (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 1990).

31 Baytop, “Eczacilik — ilag Hazirlama Sanat1,” 387.

32 A.g.yer

33  Miibahat S. Kiitikoglu ve Yasar Yiicel’in Narh Defterleri tizerindeki c¢alismalarindan iktibasla Baytop,
Tiirkiye 'de Bitkiler ile Tedavi, 34-35.
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Tiirkgenin s6z varligia yonelen arastirmacilar, tip ve eczacilikla ilgili eserleri tararken,
oncelikle bitki adlarini tespit etmeyi hedeflemistir. Tiirk¢enin tarihi s6zIiigi icin son derece
kiymetli olan bu incelemeler, bilim tarihi arastirmalari i¢in de birincil basvuru niteligi
tagimaktadir. Yazma eserlerdeki bitki adlarini inceleme g¢alismalarini Miintahab-1 Sifa ile
Zafer Onler baslatir.®* Ali Haydar Bayat, Anadolu Tiirkgesinin erken donem eserlerinden
olan Kemdliyye yayminda sozliik boliimiine ¢ok sayida bitki adini1 alir.** Arastirmaci, Kitab-1
Miintehab fi't-Tib (823/1420) incelemesindeyse bitkilerin kullanildigi farmasétik formlar
(macun, surup vb.) lizerinde etraflica durur.’® Yildirim (1982)*7 ve Giirlek (2011),%® ayn
ayr1 ¢alismalarla Ala’'im-i Cerrahin’deki bitki adlarint siralarken, Demir (2012), Fihrisii’l-
Ervdm’daki bitki adlarini kdkenlerine gore tablolar halinde karsilastirir.®® Kiigiiker (2010), bir
tip s6z1igh olan Lugat-i Miiskildt-1 Eczd’ya yonelir® ve sozliikteki bitki adlariin alfabetik
strayla dokiimiinii verir. Ayni eser lizerinde Murad daha 6nce (2009) bir yiiksek lisans tezi
hazirlamigtir.*! Giimtisatam, bu incelemenin de konusu olan Risdle-i Mu'dlece’deki on altinc
ylizyila ait bitki adlarini yap1 ve kaynaklarina gére degerlendirir. Siralanan galismalarin ortak
yani, ila¢ yapimui i¢in yararlanilan bitki adlarini tespit etmektir. Ancak, bitki adlarina iligkin
filolojik tespitlerin bilim tarihi agisindan degerlendirilerek desteklenmesi gerekmektedir.
Bitkisel droglarin adlandirilmast ve bitki tiirlerinin adlandirilmasinda kavram alanlaria
gore tasnifi de arastirllmayr beklemektedir. Bu arastirmalardan elde edilecek filolojik
verileri, bilim tarihinin degisik yonleriyle sentezlemek ise, Tiirk bilim tarihi uzmanlariin
gorevidir. Neticede, ulasilacak sentez Tiirk kiiltlir ve bilim tarihinin derinlemesine yazimini
saglayacaktir.

I11. Risdle-i Mu’élece’ye Gore Bitkisel icerikli Droglar

RM’de bitkisel devalarin yapimi aktarilirken kullanilacak aletler, atesin derecesi,
mualecenin ne zaman yapilmasimin uygun olacagi, kullanilacak olgtiler; iiretilen terkibin

34  Aragtirmacinim bitki adlar1 konusunda caligmalari igin bkz. Zafer Onler, “XIV ve XV. Yiizy1l Anadolu Tiirkcesi
Botanik Terimleri,” Journal of Turkish Studies (Fahir iz Armagani T) 14 (1990): 357-392; Zafer Onler, “XIV.
ve XV. Yiizyil Tip Metinlerinde Tiirkge Bitki Adlari,” Kebike¢ 14 (2004): 273- 302.

35  Ali Haydar Bayat, Kemaliyye/ Erken Anadolu Tiirk¢esiyle Yazilmig Bir Tip Risalesi (Istanbul: Merkezefendi
Geleneksel Tip Dernegi, 2007), 33-76.

36  Ali Haydar Bayat, Kitabii’l-Miintehab fi’I-Tib (istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2005).

37 Nuran Yildirim tarafindan eser tizerinde ilk kez lisansiistii diizeyde bir ¢alisma yapilmis olup arastirmact tezin
sonuna ekledigi sozliikte bitki adlarina yer verir: Nuran Yildirim, “XV. Yiizyila Ait Tiirk¢e Bir Cerrahname”
(Doktora Tezi, istanbul Universitesi, 1982).

38 Mehmet Giirlek, “Anadolu’da Yazilmus i1k Tiirkge Cerrahi Yazmalara Bir Ornek: Ala’im-i Cerrahin,” Journal
of Turkish Studies 46 (2011): 1423-1434.

39  Ekrem Demir, “Hezarfen Hiiseyin b. Ca’fer Istankoyi’nin Fihrisii’l-Ervam Adh Eserinde Gegen Bitki Adlar1,”
Istanbul Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi 46 (2012): 1-28.

40 Paki Kiigiiker, “Liigat-i Miiskilat-1 Ecza’da Tiirkge Bitki Adlar1,” Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi 11
(2010): 401-415.

41 Sibel Murad, “Liigat-i Miiskilat-1 Ecza Giris-inceleme-Metin-Dizinler” (Yiiksek lisans tezi, Sakarya
Universitesi, 2009).
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hasta tarafindan hangi dozda ve ne zaman alinacagina dair uyarici bilgiler, ilag yapimryla bir
arada verilmistir. Taranan metinde tencire, ibrik, elek, sise, pota, diilbend, fincdn, yekmiirdi
gibi mutfak ara¢ ve gereclerinden de ilag iiretiminde faydalanildig: anlagilmaktadir.

RM’de ilag yapim asamalari kadar, {iretilen ilagtan yararlanma bigimine de ehemmiyet
gdsterilmistir. [lacin hangi hallerde ve nasil tiiketilecegi, miktarinin ne olacagi, hangi siirelerle
ondan yararlanilacagi etraflica tarif edilmis; kisinin mizacina gére ayrimlarda bulunulmustur.
Bu yondeki uyarilar, gerek RM gerekse diger tip ve eczacilik eserlerindeki bilgilerin, uzun
gozlemlerin birikimi olduklarini kanitlamaktadir. Konuyla iliskili olarak seg¢ilen asagidaki
boliim, frengi yaralarinin tedavisinde ilacin yapimi kadar tedavi siirecine de ne derece 6nem
verildigini gozler 6niine sermektedir:

“[29B] (7)... Ba’dehu istimal (8) éden kimse eger kavi-i terkib ise ii¢ (9) giin sabdh ve
ahgam isti’'mal éde. (10) Eger za’if-i terkib ise {i¢ kerre isti’'mal (11) éde. Bir saba[h] ve bir
ahgam ve bir dahi1 (12) érteye sabah isti’mal éde, amma alt1 (13) kerre isti’'mal éden kimesne
yedi [30A] (1) giin ya dort giin derleye, sovugdan gayet (2) hazer éde. Ba’dehu sekizinci
giin hammama varup (3) bir hos 1ss1 su ile, sabin ile yikana (4) ve agzini1 yukaruda balgam
hapunda zikr olundug (5) iizre sab ve sirke ile yikayup ba’de (6) giil suy1 ile yikaya. Ug
kerre yagi (7) isti’'mal éden bes giin yatup altine1 glin (8) hammama gidiip zikr olindigi tizre
(9) isleye ve mezkir yagi isti’'mal étmentiy (10) tariki oldur ki iki dirseklerinden (11) asag1
td dirnaklaria dek {i¢ parmak mikdar (12) omuz basindan ta kuyruk mahaline dek (13)
stire. Zinhar, gayrl mahale isti’mal étmeye.”

II1.I. Miifred Devalar

Tedavide tek basina (miifred) kullanilan bitkisel maddeler, Osmanli tibbinda miifred deva
olarak adlandirilmakta ve bedeni giiglendirmek tizere kullanilan gidalardan ayrilmaktaydi.
Bir bagka deyisle, taze veya kurutulmus bigimde islem goren meyveler, tohumlar, kabuklar,
cigekler, yapraklar vb. insan bedeninde bozulan dengenin yeniden diizene konulmasini
kapsadigindan; pratik tedavilerde yararlanilabileceginden deva grubunda kabul goriiyordu.
Et ve siit triinleri, baliklar vb. ise, bedeni gelistirmek icin takviye edildiginden gida grubu
iginde tasnif edilmisti.*?

Taranan metinde genel saglik, beden temizligi, cilt, sa¢ ve géz bakimi islenmis, ayakta
tedavi i¢in ilaglar Onerilmis; karmasik terkipler yerine miifred deva igeren regeteler
Onerilmistir. Bu tiir recetelerde miifred devalar genel saglik ve bedenin bakimi igin yeterli
gorilmiistiir:

“[56B] (4) Bab: Gelincik ¢iceginiin suyin saga (5) ve sakala siirse gayet kara ola.”

“[56B] (11) Her kim ya[r]puz1 ¢ceyneyiip goze siirse (12) gbz agrisin gidere.”

“[57A] (8) Bab: Her kim turp1 (9) bal ile kaynadup yése gobek ve kasik (10) agrisin gidere.”
“Bab: [53B] (2) Her kim hevic tohmin yiikli ‘av([re]tliy altindan (3) tiitsi vérsiin, karnindaki

42 Aydm, “Osmanl Tibbinda Miifred Deva,” 303.
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0lmis usagi (4) distire.”

“[57A] (1) Bab: Her kim ag¢ karina bismis salgam (2) yése gdgsin yumsak éde. Bab: (3)
sarimsagt tuz ile dogiip bir kag kerre (4) talak[a] ursalar gideriir...”

“[57B] (2) Bab: Her kim sarimsagi ¢ok (3) yése el ayak di[d]remesin gidere. Bab: (4) Her
kim kayis1 ¢cok yése susuzligin (5) gidere. Bab: Bir kimse baglu olsa...”

Miifred devanin yeterli olmadig1 hallerde, hekim deva mahiyetindeki maddelerle elden
geldigince az malzeme kullanarak ilag bilesimlerini (miirekkeb devd) de tavsiye etmistir.
Taranan eserde turp ve koyun &diiniin birlesiminden meydana gelen bir ilacin, ayri ayri
amaglar i¢in kullanim1 su sekilde aktarilmistir:

“[57B] (13) ... Bab: Turp suyin ve koyun [58A] (1) 6din karigdirup kulaga damzuralar,
(2) kulakdan gelen cirgi gideriir. Bab: (3) Oksiiriige ve yiirek agrisina ve ziyku’n-nefes
(4) ve gogiis agrisia ve kulaga ve bevlinden (5) kan gidene ve diibiiriiy ve yiirek agrisina
(6) ve bevasir ve safrasi tagra ¢ikana (7) ve 1sitmasi olana ve mak’adi kenari (8) yarilana
ve yan agrisina ve sa’ir gobek agrisina (9) ve sag sakal dokilene ve bel agrisina (10) elleri
ve ayaklari gatlayana ve tirnaklari (11) kiir olana ve arkada ve gézde olan yellere (12) ve
demregiiye ve sidiigi ac1 (13) aci efsan édene ve sidiigi [S8B] (1) yolindan kan gidene ve
irin (2) gidene ve ta’am hazm étmeyenlere (3) ve goz[i] kararanlara; cima’ vaktinda zekeri
(4) stist olanlara ve menisi tiz gelenlere (5) ve [kir]miz1 gelenlere nafi’diir.”

II1.1.I. Miifred Deva Olarak Tohumlar

Ilag terkibinin bir parcasi olarak kullanilan tohumlarin bilesiklere gerek duyulmadan
miifred deva seklinde yararlanilmasina iligkin RM’de su uygulama 6rnek verilebilir:

“[57A] (10) ...Bab: Her kim hiyar (11) tohmin dogiip suyn igse sidiigi (12) agila.”

RM ve devrinin tip eserlerinde tohumlar hangi ¢igek, sebze veya meyveye aitse onun
adiyla iligkilendirilerek adlandirilmistir. flag ham maddesi olan bu droglar dzel islemlere
gerek duyulmadan elde ediliyordu. RM’de miifred deva olarak kullanilan yahut miirekkeb
devanin yapiminda yararlanildig: tespit edilen tohumlar soyledir:

Ana Oge (Bitkinin Ad) Yardima Oge (tohm + -1)
¢ivid tohmi 12B/3
deve dikeni tohm1 9B/4, 9B/11
hatmi tohmi 34B/1
tohmi 24A/1, 25A/10; tohmin
hiyar 57TA/10-11;
tohmindan 24A/5
hevic tohm1 4A/4, 48A/1, 62A/1
hinduba tohmi 23A/9, 24A/2
kerevez tohmi 4A/4
kettan tohmi 34A/10
kirevez tohmi1 48B/5
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kisnis tohm1 25A/9
miirver tohm1 19B/8
pirasa tohm1 9B/4, 9B/11
piyaz tohmi 4A/3
razyane tohmi1 3A/10, 12B/5
reyhan tohmi1 23A/9
sipirli yapragi tohm1 10A/1
sogan tohmi1 9B/4
tere tohmi 59B/5
turp tohm1 3A/9, 4A/5
tizerlik tohmi 10A/7, 58B/6
hevic tohmin 53B/2
1sirgan tikeni tohmini 55B/6
marul tohmin1 54A/2-3

Ustteki terimler Tiirkcenin tamlama sistemine aktarilmis veya bu esas iizerine
olusturulmustur. Diger yandan metinde, Farsganin/Arapcanin tamlama sistemini devam
ettiren Orneklere de rastlanmistir. Bu terimlerde Farsca kokenli ‘tohm’ ve onunla yakin
anlamli olan Arapca ‘habb’ izafetin kurucu 6gesidir. RM’deki drnekler soyledir:

Farsca izafet Kurulusunda Arapga izafet Kurulusunda
habb-1 ‘as 11B/9 habbii’n-nil 12B/3 (krs. ¢ivid tohmi)
habb-1 belesan 17A/8 habbii’l-gar 46B/9
habb-1 sakiz 25B/5 (%)
tohm-1 kendene 61A/11 %)

ILILIIL Miifred Deva Olarak Cekirdekler

Etli meyve vb. iginde bulunan kabuklu tohumlar risalede ¢ekiirdek® ismiyle anilmistir.
Ait oldugu meyveye gore adlandirilan ve miifred deva olarak goriilen gekirdekler soyledir:

Ana Oge (Meyvenin vb. Ad) Yardimer Oge (gekiirdek (g) + -i)
ayva cekiirdegi 49A/3
kavun cekiirdegi 50A/10
tizerlik cekiirdegi 49A/3
seftalt ¢ekiirdegi 54A/10
helile ¢ekiirdegi 56A/1
kizilcuk cekiirdegi 55A/12
kabak cekiirdegi S5A/4

43 Metinde ‘cekiirdek’ sozii, 5 santigrama esit olan bir agirlik birimi olarak da kullanilmaktadir: 5B/9, 9A/7,
34A/2,48A/8, 48B/5, 48B/5, 48B/6, 48B/6, 48B/9, 48B/9, 49A/1, 60B/4.
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II1.1.III. Miifred Deva Olarak Un ve Tozlar

Bitkisel maddelerin kurutulmasi, ezilmesi/doviilmesi ve elekten gecirilmesi gibi islem
asamalar1 sonucu elde edilen malzeme, adini tiretildigi bitki adindan almigtir. Stifuf, merhem
ve yaki gibi miirekkeb deva tiirlerinin yapiminda bitkisel tozlar bilesime alinmistir. Risalede
belirlenen drnekler soyledir:

Ana Oge (Bitkinin. Adr) Yardimer Oge (un + -1)
arpa un1 20A/7, 21B/8, 31B/1
bakla unt 16A/2
belat unt 48A/2
bugday uni 15A/7, 15B/13, 43A/6, 48A/2, 62A/3
pelat uni 62A/2
bugday unini 16B/1-2

ITLLIV. Miifred Deva Olarak Bitkisel Yaglar

Eski tipta birtakim bitkilerin yapraklari, kdkleri veya tohumlari bilesik ilaglarin iiretiminde
kullanilabildigi gibi, onlardan esansl yaglar, zamk ve regineler de elde edilmekteydi.
Edhan-1 edviye ad1 verilen bitkisel yaglarin tiretimi ve satist Osmanli’da edhdn-1 edviyecilere
aitti. Bu esnaf grubu badem, servi kozalagi, ceviz, findik, yasemin, giil ve misk gibi yaglari
iiretmekteydi. Evliya Celebi, on yedinci yiizyil Istanbul’unda yag iiretimiyle ilgilenen esnaf
grubuna ait sekiz diikkan oldugunu bildirmektedir.*

RM’de zeytin ve giilden ¢ikarilan yaglar ¢ogu kez ilag terkibinin etken veya birlestirici
maddesi olmus; Ozellikle merhem ve yaki yapiminda ilgili bitkilerden ¢ikarilan yaglar
kullanilmistir. Giil yaginin ugucu nitelik tasimasi; koku verici (muattar) ve antiseptik
ozellikleri® uguklarin, derideki yara ve ¢ibanlarin tedavisinde giil yagindan yararlanilmasini
saglamistir. RM’de ¢1banlarin tedavisine yonelik giil yagiyla merhem yapimini anlatan kisim
sOyledir:

“[38B] (12) Bab: Giil merhemin beyan éder, miicerrebdiir: [39A] (1) 30 dithem miirdeseng,
30 dirhem ak {istiibeg, 60 dirhem giil yag1.(2) Bu eczalart muhkem dogiip ince diilbendden
(3) geciiriip ba’de giil yagi ile atesde (4) aheste aheste gaynadup bir mikdar (5) kivama
geldiikde éndire. Bu dahi sislere ve ¢ibanlara (6) gayet nafi’dir.”

Zeytin yagimin mualeceye girecek maddeleri birlestirmesi ve deriye siiriilecek bir kivama
getirmesi, bu yagin bircok merhemin yapiminda kullanilmasini saglamistir. Zeytinin yaprak
ve meyvesindeki organik asitler, fenolik bilesikler ve rezin maddesi; onun antioksidan olarak
eski tipta bilindigini gostermektedir. Ote yandan, yapilan arastirmalar zeytin ve zeytin
yagmin enfeksiyonlara; seker ve tansiyona karsi asirlar boyu regetelendirildigini ortaya

44 Yildirim, “Ilag Hazirlayip Satan Esnaf ve Saglikgilar,” 274.

45 Sevgi Sar, Miray Arslan ve Bilge S6zen Sahne, “Haci Pasa’nin Sifaii’l-Eskdm ve Devéii’l-Alam Adli Eserindeki
Surup Formiilleri,” Ankara Universitesi Osmanli Tarihi Aragtirma ve Uygulama Merkezi Dergisi (OTAM) 35
(2014): 127.
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koymaktadir.** RM’den buna iligkin segilen boliim soyledir:

“[30B] (4) (4) Mezkir eczalart muhkem dégiip birbirine karigdirup (5) diilbendden gegiiriip
toz gibi eyleye, kagan isti’mal (6) oldukda gerekdiir ki bir fincan i¢ine koyup (7) ve lizerine
bir mikdar zeyt yagi koyup (8) muhkem sahk édiip sogra her mahalde 6zri (9) var ise anuy
tizerine siire, gayetle (10) miicerrebdiir, bi-‘avni’llahi te’ala.”

Daha 6nceki droglarin adlandirilmasinda izlenen yol, bitkisel yaglarin isimlendirilmesinde
de izlenmis, isimlendirmede ortak bir mantikla bitki isminden yararlanilmistir. incelenen
eserde belirlenebilen bitkisel yaglar sdyledir:

Ana Oge (Bitkinin vb. Ad) Yardima Oge (yag + -1[...])
badam yag1 10A/7, 10A/10
yagi 36B/8, 37A/7,37A/11, 37A/12, 39A/1, 39A/3, 41A/8;
yagtyla 33B/6-7
kabak cekiirdeginiin yagin 55A/4
yagi 31B/4, 34B/11, 35B/10, 37B/5, 37B/7, 38 A/3, 40A/3-

giil

strlagan 4, 40B/6; yagmi 38A/6
seftalt ¢ekiirdegi yagin 54A/10
yasemen yagiyla 57B/6
yag1 29A/8, 29B/5, 30B/7, 32A/11, 32B/9, 34A/10, 34B/11,
35A/6, 35B/3, 35B/9, 36A/7, 38B/3, 38B/6, 39A/9, 40A/3,
zeyt 40A/10, 40B/6, 41A/1, 59B/S; yagm 25B/7; yagini 32B/1,
59B/8; yagina 34B/3, 38B/8; yagindan 29A/11, 29B/3;
yagtyla 39B/3

II1.1.V. Miifred Deva Olarak Kokler

Cam veya toprak kaplar i¢inde kurutulduktan sonra muhafaza edilen bitki kokleri,
icerigindeki etken maddeler ¢esitli islemlerden gegirildikten sonra ilaca dontstiiriilerek
kullaniltyordu. Incelenen mualecat kitabinda ishal tedavisi igin rezeneyle yapimi onerilen

miirekkeb devaya ait bilgiler s6yledir:

“[55A](6) Bab: Her kime (7) ishal kat1 zahmet édiip ¢are olmasa (8) razyane koki ile naneyi
bir tutilmaduk (9) ¢omlek i¢ine koyup tizerine bir mikdar (10) sarab koyup ¢omlegiin agzin
muhkem kapayalar (11) ki buhar1 ¢ikmayarak kaynadalar, ba’dehu ayazladup (12) igeler,
sifa bula.”

RM’ye gore ilag terkiplerinde kullanilan koklere ait liste su sekilde tespit edilmistir:

Ana Oge (Bitkinin Adr) Yardimer Oge (kok + -i[...])
benefse koki 14B/3, 21A/7
enlik koki 34B/11
gok slisam koki 21B/8

46 Eren Akgicek, “Eski Ilaglar, Yeni Uygulama Alanlar,” Bitkilerle Tedavi Sempozyumu, 5-6 Haziran 2010
Zeytinburnu (istanbul: Merkez Efendi Geleneksel Tip Dernegi, 2011) iginde, 53-56.
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hinduba koki 24A/12
mercan koki 44A/9
meyan koki 23A/7, 24B/1
narinc kokiniin 49A/1
razyane koki 55A/8

IILLVI. Miifred Deva Olarak Bitki Oz Sular1 (Mesrubat-1 Devi)

Evliya Celebi, on yedinci ylizyilda ilag yapma ve satma isiyle ugrasan esnaf gruplarin
siralarken bunlar arasinda esnaf-1 mesrubat-1 deva (sifali sular esnafi) ve giilab¢i (giilsuyucu)
lart listeleyerek bitki 6z suyu elde etmek ve satmakla gorevli 6zel bir meslek grubu
olusturulduguna isaret eder.*’” Eczacilik tarihi konusundaki aragtirmalariyla taninan Baylav,
mesrubat-1 deva esnafinin Beyazit ve Hocapasa civarinda toplandigini aktarir. Bunlar,
lisanii’s-sevr, hindiba, koknar, nane vb. gibi ila¢ yapimi i¢in kullanilan droglarim sularimi
hazirlayip renkli siselerde satmaktaydi.*®

Evliya Celebi’nin verdigi bilgilerle RM’de bitkilerin sikilmasi, yiliksek 1silarda
kaynatilmas1 veya belli siireler suda bekletilmesi sonucu sivilar elde etme arasinda bir uyum
vardir. Genellikle bitki 6z sularindan yararlanma, klasik tip eserlerinde ilag ham maddesi
temininin yaygin bir yolu olarak sunulmustur. incelenen risalede elde edilen sivilar genellikle
ana maddenin adiyla iligkilendirilmistir. RM’den konuya iliskin se¢ilen bolim soyledir:

“[41B] (1) 5 dirhem sahtere, 5 dirhem nane, 5 dirhem giil kurisi, 5 dirhem defne varagi.
(2) Mezkr eczalar bir tencire igine (3) koyup tizerine vafir ocak kiili koyup (4) kaynadup
ba’de hasil olan suy1 (5) bir kab igine koyup hacet vaktinda basina siire, miicerrebdiir.”
“[57A] (10) ...Bab: Her kim hiyar (11) tohmin dégiip suyn icse sidiigi (12) acila.”

RiM’de ¢ogu kez bitki 6z sulart miifred deva olarak tedavide yeterli goriilmiistiir:
“[54B] (1) ...Bab: Goz yasin (2) gidermek i¢lin razyane dogiip (3) suyin alup goziiy icine

(4) ve hem cevresine siireler. Gozin yasin (5) def” éder...”
“[56B] (4) Bab: Gelincik ¢igeginiiy suyin saca (5) ve sakala siirse gayet kara ola...”

Ana Oge (Bitkinin Adr) Yardima Oge (su + -y1)
bazrenc-biiye suy1 24B/10
cigek suy1 6B/5
efylin suyuni S1A/3
gelincik cigeginiin suyin 56B/4
suy1 6B/4, 13B/8, 18B/2, 19B/11,
20A/9, 20B/7, 21B/4, 22A/10,
giil 22B/1, 22B/5, 29A/2, 30A/6,

37A/5,49A/9-10, 54B/10, 60B/2,
60B/13

47  Baytop, “Eczacilik — Ilag Hazirlama Sanat1,” 387.
48  Baylav, Eczacilik Tarihi, 135-136.
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hinduba suy1 46A/7
kara kuri tizim suytyla 61B/2
limiin suy1 15A/10, 15B/2, 16A/2,
16B/2, 43A/6
lisanii’s-sevr suy1 6B/5
misk-ii’l-muma suy1 6B/4
nohuad suy1 34A/3
sahtere suy1 18B/11-12
salgam suytyla S6A/11
reyhan suymn 56A/9
sarimsak suyin 56B/1
sogan suymn 52A/2
turp suyin 57B/13
za’feran suyn S1A/3-4

iki ayr1 bitki veya meyvenin 6z suyu sentezlenerek de sivi bilesimleri elde edilmistir:

“[53A] ...(10) Bab: Her kim (11) hevici iiziim ile kaynadup suyin (12) safi édiip ice,
bevasir tamarlarin [53B] (1) kese, gidere bi-‘izni’llahi te’ala.”

Bitki 6z sulari, macun tiirlerinin yapiminda ham maddeleri birlestirici olarak kullanildig:
gibi, yiiksek 1silarda kaynatilarak igerigindeki sivinin buharlagsmas: da saglanmistir. Birgok
macunun birlesiminde goriilen bitki suyu karigimina, eserden alinan su bolim 6rnek
gosterilebilir:

“[6B] (4) ...60 dirhem giil suy1 60 dirhem miskii’l-muma suyi, (5) 60 dithem lisanii’s-sevr
suy1, 60 dirhem ¢igek suy1. (6) Ba’dehu bu zikr olinan sulari ibtida (7) kirmiz ile kaynadup
ba’de ham ipegi (8) Igine koyup ipek ile dahi bir mikdar (9) kaynadup ba’de ipegi muhkem
sikup [7A] (1) suyin alalar, ba’dehu yiiz kirk dirhem siikker ile bu suy1 kaynadup kivama
getiireler, (3) ba’dehu bu eczalari muhkem dogiip evvel kivama (4) gelicek zemanda
sekerile (5) karigdurup ma’ciin édeler.”

ILI.VIIL Miifred Deva Olarak Yapraklar

Yapraklar da ilag yapimi i¢in gereken ham maddeler arasinda siralanmistir. Risalenin
genelinde yaprak karsiligi Arapga varak tercih edilirken, metnin bir yerinde yaprak sozi
de kullanilmistir. Yapraklar, diger 6rneklerde oldugu gibi, bitkinin adiyla beraber anilmistir:
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Ana Oge (Bitkinin Adi) Yardimer Oge iva;ak/ yaprak (g)
agu agact varagi 31B/2
bazrenc-blye varagi 25A/1
benefse varagl 23A/8
biiberiyye varagi 27B/8
defne varagi 41B/1
giil varag1 23A/8
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lisanii’s-sevr varagi 8A/6, 24B/2
lisanii’s-sevr kuri varag[1] 25A/1
nilofer varagl 22A/7, 23A/8, 24B/2
sipirli yapragi tohmi 10A/1
seftali varagi 27B/8

IIL.II. Miirekkeb Deva Tirleri
HLILI Suruplar

Osmanli tibbinda surup olarak hazirlanan sivilara sardb veya serbet; ¢ogul sekilde esribe
adlart verilmektedir. Bitkilerle yapilan suruplar adlandirilirken degisik yollar izlenmekle
beraber en yaygin tutum, surubun icerigindeki ana maddeden hareket etmedir. incelenen
eserde bu yolla adlandirilan sardb-1 lisanii s-sevrin yapimi, kullanim sekli ve hangi hastalik
icin uygulanacagi soyle agiklanmigtir.

“[24B] (9) Bab: Sarab-1 lisanii’s-sevr, sevdaya nafi’diir: (10) 50 dirhem sigir dili, 125
dirhem bazrenc-bliye suyi, [25A] (1) 6 dirhem lisanii’s-sevr kuri varag[i], 30 dirhem
bazrenc-blye varagi. (2) Bu eczalari bes yliz dirhem su ile kaynadalar. (3) Yar1 su kalinca
bezden siizeler, siikker (4) katup kivama getiireler. sabah yigirmi (5) dirhem alma sarabi ile
igeler. Alma sarabi (6) bulinmazsa tatlu almay1 kaynadup suyiyla (7) igeler, gayet nafi’diir.”

Icerigindeki maddelerin verdigi renk dolayisiyla adlandirmaya gidilen suruplara RM’de
eflatun surubu drnektir. ilgili surubun igerigi, yapimu ve etkileri sdyle aciklanmistir:

“[46A] (4) ...Bab: Sarab-1 eflatiin beyan [éder]: (5) Cemi’ derdlere nafi’diir. Siiltik-
ervahdan (6) Emir Mehdi Sultan’un buyurdigidur: (7) 25 dirhem anduz, 50 dirhem giin
¢icegi, 5 dirhem hinduba suyi, (8) 3 dirthem darg¢in, 5 dirhem karanful, 100 dirhem ¢ig bal.
(9) Bunun climlesin suyla kaynadup, (10) ba’de siiziip serbet édiip igeler. (11) Sevdaya ve
safraya ve balgama ve dem-i fasideye [46B] (1) gayetle nafi’diir, bi-‘avni’llahi [te’ala].”

Bitkilerin yogun olmayan sivilari (miifred deva tiirleri) ile surup haline getirilmis bigimleri
(miirekkeb deva tiirleri), incelenen eserde birbirinden ayrilmistir. Sikma, dovme veya degisik
islemlerden gecgirme sonucu elde edilen sivilar “bitki adi + suy1’ big¢iminde adlandirilirken, bal
vb. katilarak daha agdali hale getirilen suruplar ‘bitki adi+ sarab1’ bi¢iminde isimlendirilmistir.
Bu ayrimin yapilisina iliskin incelenen eserden su regete gosterilebilir:

“[25A] (4) ...sabah yigirmi (5) dirhem alma sarabi ile igeler. Alma sarabi (6) bulinmazsa
tatlu almay1 kaynadup suyiyla (7) igeler, gayet nafi’diir...”

HLILIIL Terkipler

RM’de birbirini izleyen islem asamalarindan sonra g¢esitli ilag bilesimleri elde
edilmektedir. Macun, hap, surup vb. gibi adlar altinda anilan bu ilag bilesimleri bazen de
dogrudan ‘terkip’ baslig1 altinda isimlendirilmistir. Incelenen risalede, bu gibi érnekler igin,
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ilag bilesimleri (terkipler) adlandirilirken bilesimin etken maddesi hedef alinabilmekte,
adlandirma etken maddenin adiyla (bitki ad1 + terkib i) yapilabilmektedir. Taranan metinde
suringan/ surincan (Colchicum autumnale, acigcigdem) ve sahtere (Fumaria officinalis) adli
bitkilerin etken madde olarak kullanildig terkiplere iliskin yapim ve kullanim asamalari, su
sekilde aktarilmistir:

“[16B] (9) Bab: Siirincan terkibin beyan éder: Mafasil agrilarina, (10) nikrise fa’ide

¢der, balgami ishal éder, yédiigin rahat olur. (11) 5 dirhem sfirincan, 5 dirhem kemmiin-1
kirmani, 5 dirhem zencebil, (12) 12 dirhem sabr, 1 dirhem mukl-1 azrak. (13) Bu zikr olinan
[17A] (1) eczélart dogiip dahi elekden geciiriip kifayet (2) mikdar su ile yogurup nohtd
kadar habblar (3) édiip yatdugi vaht buguk dirhem ol (4) habblardan vezn édiip yéyeler,
gayet nafi’ ve miicerrebdiir.”
“[18B] (8) Bab: Sahtere terkibin beyan éder: (9) 40 dirhem saru helile kabugi, 20 dirhem
mahmidiyye, 20 dirhem kara helile, 120 dirthem sabr. (10) Bu eczalar1 dogiip ince elekden
(11) geciiriip ba’de ti¢ kerre sahtere (12) suy1 ile 1sladup tekrar [19A] (1) kuridup hamir édiip
nohtd mikdar (2) habblar édiip aksam ve sabah kavii (3) ola[n] kimesneler[e] onar dane
véreler, (4) za’if-i terkib olanlara beser dane yéye. (5) Nusha-y1 Calintis’dur, meshtrdur,
mista’meldiir. (6) D[im]agin1 tenkiye édiip sinirleri pek éder, (7) ek yerleri ve bel agrisina
fa’ide éder:

HILILIIL. Haplar

Osmanli tibbinda, yuvarlanarak kolayca yutulabilecek duruma getirilen ilaglara habb
denilmekteydi. Bircok hastaliin tadavisinde bitki tohumlarindan yararlanilmasi, hap
bi¢imindeki maddelerin bitki tohumlarmin agirlik ve ebatlarina gore hazirlanmasi, Arapca
habb terimine yeni bir anlam yiiklenmesini saglamistir. Belirlenen kimi &rnekler soyledir:

“[17A] (5) Bab: Habb-1 ayaric terkibin beyan éder: (6) 5 dirhem mastaki, 5 dirhem
za’feran, 5 dirhem siinbiil-i hindi, (7) 5 dirhem asartn, 5 dirhem selthe, 5 dirhem dar¢in, (8)
5 dirhm habb-1 belesén, 7 dirhem sabr, 2 dithem mahmidiyye.”

“[19B] (6) Bab-1 diger: Kabz habbi beyan éder: (7) 2 dithem sumak, 1 dirhem kilerment, 1
dirhem mazi, 1 dirhem nar kabugi, (8) 1 dirhem miirver tohmi, 1 dirhem ¢ekiirdegi ¢cikmis
iiziim (9) 1 dirhem zamg-1 ‘arabi, 3 dirhem efyGn.”

Verilen 6rneklerden anlasildigi lizere, bitki adiyla iliskili terkiplerde bitkinin tohumundan
bahsedilmekte olup, tohumlar miifred devaA olarak anilmaktadir. {lgili terim bir hastalik
icin farkli maddelerle yapilmis haplara ad olacaksa (miirekkeb deva), bu sefer adlandirma
hastalikla bagdastirilarak yapilmistir. Iceriginde bitkisel maddelere ragmen, rahatsizlik
yahut belli bir 6zelligine bakilarak adlandirilan haplar arasinda “habb-1 miishil 18A/11”
ve “habbii s-sevdd TB/9, 58B/6/ habb-1 sevda 3A/7, 9B/11” ise terimlestirmenin bir diger
yolunu sergilemektedir.

RM’de kimi haplarin daha 6nceden de denendigi ve faydasi goriildiigii bildirilmis, o hapi
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kimin trettigi aktarilmistir. Verilen bu bilgiler, Osmanli tibbinin tarihi kaynaklarina inilmesi
acisindan son derece kiymetlidir. Romali hekim Galenos’a atfedilen sahtere terkibi ile ilgili
hap, taranan metinde su sekilde aktarilmistir:

“[18B] (8) Bab: Sahtere terkibin beyan éder: (9) 40 dirhem Saru helile kabugi, 20 dirhem
mahmudiyye, 20 dirhem kara helile, 120 dirhem sabr. (10) Bu eczalar1 dogiip ince elekden
(11) gegiirlip ba’de ii¢ kerre sahtere (12) Suyi ile 1sladup tekrar [19A] (1) kuridup hamir
¢édiip nohtd mikdar: (2) habblar édiip ahsam ve sabah kavi (3) ola[n] kimesneler[e] onar
dane véreler, (4) za’if-i terkib olanlara beser dane yéye. (5) Nusha-y1 Calindis’[dan]dur,
meshiirdur, miista’meldiir. (6) D[im]agin1 tenkiye édiip sipirleri pek éder, (7) ek yerleri ve
bel agrisina fa’ide éder.”

HLILIV. Yakilar

Birtakim hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla, bir bez {izerine yayilip deriye uygulanan ve
beden 1sistyla viicuda etki eden ilagli maddelere yaki adi verilmekteydi. Tiirkler’in eski tip
bilgileri ve uygulamalari arasinda olan yaki, klasik tip metinlerinde de tedavi yontemlerinden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. RM’de, birgok yaki tiirtinde ilacin yapimi anlatilmistir.
Incelenen eserde kirik ve cikiklar konusunda segilen yakinin malzemeleri, yapilis sekli,
muhafazasi ve kullanma bigimi soyledir:

“[28A] (3) Fasl: Yaki otim1 beyan éder, nafi’diir: (4) 5 dirhem kizil behmen, 20 dirhem ak
behmen, 30 dirhem enciibar koki, (5) 30 dirhem mersin kurusi, 30 dirhem selvi kozalagi,
(6) 3 dirhem enar ¢igegi, 20 dirhem mazi, 3 dirhem enar kabugi, (7) 100 dirhem kilerment,
50 dirhem giinliik, 50 dirhem mastaki, 30 dirhem tin-i mahtin, (8) 50 dithem kardas kani,
50 dirhem kizil giil kurist. [28B] (1) Bu zikr olinan eczalari muhkem dogiip ince elekden
(2) gegiirtip ba’de bir kut1 i¢inde hifz édiip kirigi (3) ve ¢ikugi olana yumurta ile karigdirup
vuralar, miicerrebdiir.”

IILILV. Fitiller

Derin yaralarin, ¢atlaklarin, iltihapli bolgelerin tedavisi igin hazirlanan ilag, kisa seritler
seklinde kesilerek hazirlanmig beze bulanmakta, yapilan fitiller derin yaralarin veya
organlarn igine yerlestirilmekteydi. Iltihabin kurutulmasi ve akintinin temizlenmesi igin
birgok fitilin yapiminin anlatildigi eserde, kulak tedavisi i¢in 6nerilen fitil s6yle anlatilmistir:

“[54A] (5) Bab: Kulakdan irin ve kan (6) gelse bir fetil eyleyeler. Ac1 badam yagina (7) fetil
1sladup ve ak ansarut1 yumsak (8) dogeler ve ol fetili bulasdirup (9) kulak i¢ine koyalar,
sifa bula.”

III.II.VI. Merhemler

Deriye siiriilmek suretiyle kullanilan bu ilaglar, giil ve zeytin yagi, bal mumu gibi
birlestiriciler yardimryla olugturuluyordu. Yaralanmalar ve kesiklerin, sislerin, nasirlarin,
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¢iban ve kabarciklarin tedavisi i¢in hazirlanan merhemlere iliskin taranan eserde ismi verilen
merhem tiirleri soyledir: Enelik merhemi 34B/10, kassab merhemi 35A/4, sari merhem
35B/7, saru merhem 35B/1, cengar merhemi 36A/5, Misir merhemi 36A/13, tlitiyd merhemi
36B/6, kaftrl merhemi 37B/4, sirke merhemi 38B/1, giil merhemi 38B/12, merhemii’r- riisiil
39A/6, kara merhem 39B/9, yasil merhem 40A/6, kizil merhem 40B/3.

Ciban ve kabarciklarin tedavisi i¢in tavsiye edilen “slringdn merhemi” i¢cin RM’de
verilen bilgiler su sekildedir:

“[37A] (10) Stiringan merhemin beyan éder: (11) 40 dirhem siringan, 40 dirhem kafiri
bal mtim1, 100 dirhem giil yag1. (12) Ibtida giil yagi ile bal mimi eridiip [37B] (1) Atesden
éndiriip ba’dehu sringan (2) karisdirup merhem eyleye. Issi yaralara (3) ¢ibana, kabarcuk
yaralarina nafi’diir, bi-izni’llahi te’ala.”

Merhemin etkisini gosterebilmesi, dogru sekilde uygulanmasina baglidir. Bu amacla,
RM’nin yazari, merhemin uygulanma asamalarini ve bolgelerini ayrintistyla belirtmistir. Bel
agrilarinin tedavisine ayrilan boliimde, birlesime girecek malzemenin sirasi, miktart kadar
merhemin uygulanmasina ait teferruata girilmesi, hekimlikteki pratige de verilen ehemmiyeti
gosterir:

“[59B] (10) sahk olinup elekden ge¢mis eczalari icine (11) koyup muhkem karisdiralar.
Merhem gibi ola, andan [60A] (1) sonra atese karsu bil iizerine (2) siireler ve agri ve siz1
tizerine siireler (3) ve siirdiikleri vaktin yukarudan asaga (4) siireler, amma elleriniiy ve
ayaklarinuy tirnaklarin (5) ayitlayalar, bi-‘izni’llahi te’ala sifa bula, gayet (6) miicerrebdiir,
gaflet olinmaya.”

ITII.I1I.VII. Macunlar

Hamur kivaminda yapilan ve igeriginde giil, bal gibi maddelerin bulundugu bu ilaglar
RM’de genellikle bitkiler ve diger besin maddelerinin degisik islemlerden gegirilmesiyle
elde edilmistir. RM’de adigecen macunlarin kimisi adini yapiminda temel olan bitkiden
alirken, kimisi de macunu kesfeden kisiden almustir.

Eski Yunan’da da bilinen ve aydricat adiyla da amlan bir grup macun Islam tibbi
araciligiyla Osmanli tibbina ge¢mistir. Dolayistyla macunlarin adlandirilmasinda yararlanilan
kaynaklardaki adlandirma yolu Osmanli tibbina da esas olusturmustur. Taranan eserde,
bitki adlariyla iligkilendirilen macunlar arasinda sunlar bulunur: Sindmeki ma’ctin1 23B/9;
ma’cin-1 sinameki 8A/5 , kara bas ma’ctim1 18A/12, 18B/1-2 , ma’clin-1 strincan 8B/5 ,
kirmiz ma’cin[1] 6B/1.

Eklem agrilari, gut ve balgami grupta toplanan hastaliklara dnerilen ma cin-1 stirincanin
malzemeleri, yapimi, kullanim sekli ve etkileri RM’de soyle agiklanmistir:

282 Osmanli Bilimi Arastirmalari 23, 2 (2022)



Gurkan Guimusatam

“[8B] (5) Fasl: Ma’ciin-1 siirincan terkibin beyan éder: (6) Nikrise ve cemi’-i mafésilda
ve yan basinda (7) olan agrilari ve arka agrisina ve climle (8) balgam marazzlarina gayet
nafi’diir, bi-‘izni’llah te’ala. (9) 10 dirhem shrincan, 10 dirhem sindmeki, 10 dithem asarin
(10) 10 dirhem zencebil, 20 dirhem kimytn. (11) Ug ecza mikdar bali kaynadup (12)
kivama geldiikden sonra bu eczalari muhkem [9A] (1) dogiip bal ile karisdurup ma’ciin (2)
¢édeler. Sabah kalkdukda ag karina beser (3) dirhem yéyeler, nafi’diir; bi-‘avni’llahi te’ala.”

Frengi tedavisinde, Oksiiriigiin engellenmesinde ve bedenden birtakim maddelerin
atilmasinda da RM, macun yapimini 6nermektedir. Bahsedilen macunlarin adlandirilmasinda
bitkisel droglar vb. kullanilmasina ragmen, tedavi sekli yahut ilacin etkili olan 6zelligi de
esas alinmistir. RM’de islenen 6kstiriik ma’ctint 10A/6, Frenk zahmetiniin ma’ctin1 10B/2,
ma’cln-1 miishil 12A/10 bu tiirdendir. Anilanlar iginden &ksiiriikk macunu soyle yapilir:

“[10A] (6) Fasl: Oksiiriik ma’ciin[in] beyan ¢der, miicerrebdiir: (7) 10 dirhem iizerlik
tohmi, 2 dirhem ferfiylin, 5 dirhem efylin, 5 dirthem ‘akirkarha, 20 dithem badam yagi. (8)
Bu zikr olinan eczalari (9) dogiip elekden gegiiriip (10) ba’de badam yagi ile kaynadup (11)
kivama geldiikden sonra bu eczalart (12) karigdurup ma’cin édeler. Sabah [10B] (1) ve
ahgam merctimek kadar isti’mal édeler, nafi’[diir].”

Adr anilmamasima ragmen, tedavisinde kullanilan belli rahatsizliklarin adiyla anilan
macunlara da rastlanmistir:

[11A] (5) Bab: Tuzlu balgam i¢iin ma’ciin beyan éder: (6) 30 dirhem mastaki, 30 dirhem
sinameki, 30 dirhem siikker-i miikerer, (7) 30 dirhem egeden ge¢mis kursun, 100 dirhem
‘asel-i musaffa. (8) Mezkiir eczalar1 baska baska dogiip (9) ince elekden geciiriip bir yere
cem’ édiip (10) karigduralar, dah1 bali kivama getiireler. (11) Asaga éndiirdiikden sonra
climle eczélar1 [11B] (1) karisdurup ma’clin eyleyeler. Sabah (2) ve aksam onar dirhem
isti’'mal édeler, (3) amma tuzli ve eksi yémeyeler, be-gayet (4) nafi’diir, bi-‘izni’llahi
te’ala.”

ITLIL.VIII. Miishiller

Osmanli tibbinda mizacin dengede olmasi, saglikli yasamin temel sartiydi. Bu amacla
bedendeki eksik madde veya maddeleri gidalarla takviye etmek; fazlaligi olduguna inanilan
madde veya maddeleri viicuttan atmak tedavi yollar1 arasinda kabul ediliyordu. Fazlalik
yaratan (galib olan) maddeyi atmak i¢in bagirsaklar1 calistirmak, kisiyi terletmek, kusturmak
eski tibbin izlemekte oldugu tedavi sekilleriydi. Bu amagla tiretilen ilaclarn bir boliimiinii
serbet, hap ve macunlar igerisinde yer alan miishiller olusturmustur. Genellikle miishiller,
RM’de ait oldugu ilag grubunun adryla isimlendirilmistir:

“[12A] (10) Fasl: Ma’ciin-1 miishil beyanindadur: (11) Bu sol ma’ctndur ki safray1 ve
balgamu siirer, giin (12) asurt ve her giin tutan 1sitmaya fa’ide [12B] (1) éder.”

“[23B] (12) Bab: Miishil serbet[i] terletme iciin, hasta i¢iin: [24A] (1) 10 dirhem elekden
gecmis hiyar tohmi, 10 dirhem sindmeki (2) 10 dirhem sari helile, 10 dirhem hinduba
tohmi, 2 dirhem ravend, (3) 10 dirhem temr-i hindi.”
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“[18A] (11) Fasl: Habb-1 miishil terkibin beyan éder: (12) 1 dirhem sabr, 5 dirhem sakiz, 5
dirhem kara koruk, 5 dirhem kara bag ma’ctini.”

ITLILIX. Tiryaklar

Macun grubu icinde ayr bir tiir olusturan tiryaklar, birer panzehirdir. Taranan eserde,
tirydk, pan-zehr ve ayaric adlariyla anilan panzehirlerin igeriginde bitkisel droglarla beraber,
kimi madensel maddeler de kullanilmistir.

Sokmalara ve zehirlenmelere karsi dogrudan uygulanan tiryaklar, bazen daha etkili
olabilmeleri i¢in farkli malzemelerle zenginlestirilmistir. Osmanli tibbinin en yaygin
panzehirleri olan tiryak-1 fariik 13A/6 ve tirydk-1 erba’a 46B/8 RM’de de dnerilen tiryaklar
arasindadir. Ancak, bunlarin daha etkili hale getirilmesi i¢in baska maddelerle gelistirildigi
gozlenmektedir: Etkili bir panzehir olan kurs-1 ekberin igerigi ve hazirlanisi asagidaki sekilde
aciklanmistir:

“[13A] (2) Fasl: Kurs-1 ekber terkibin beyan éder: (3) 1 dirhem pan-zehr, 5 dirhem
gergedan, 1 dirhem yakat, 1 dirhem ziimiirriid, (4) 1 dirthem incii, 7 dirhem laciverd, 7
dirhem kilermeni, (5) 7 dirhem misk, 7 dithem ‘Gd agaci, 7 dirhem altun deste, (6) 7 dirhem
mercan, 7 dithem yilan ku[y]rug1*, 7 dirhem tiryak-1 fartk, (7) 7 dirhem kirmiz, 7 dirhem
‘anber, 7 dirhem kitre, 7 dirhem bal. (8) Bu zikr olinan eczalar1 bagka baska [13B] (1)
dogiip ince elekden gegiiriip siirme gibi (2) eyleyeler, ba¢’dehu bali ‘anber ile kaynadup (3)
erideler, ba’dehu kilermeni ile cevahir eczalarini (4) dahi karisdirup sa’ir eczalari bir hos
(5) sahk édiip hamir gibi édiip bes dirhem (6) mikdari miidevver-i kurs édeler.”

ILILX. Siifaflar

Kurutulan bitkilerin yaprak, kok, govde veya tohumlarini doverek/ ezerek toz haline
getirme (sahk etme/ eyleme) ve doviilmiis malzemeyi elekten gegirerek miifred devalar
iiretme, on altinct yiizy1ll Osmanli eczacilifinda yaygindir. Bitkiler arasindan arpa, bakla,
beliit (palamut, pelit), bugday vb. miifred deva olarak kullanilmig, kimi zaman da miirekkep
deva grubundaki ilaglarin yapiminda bunlardan yararlanilmistir.

Miirekkeb devanin etkili ilag bilesimine doniismesi amaglandiginda, bir grup islem
asamalariim ardindan kivama getirilen macun kurutulmakta ve yeniden ezilerek toz
durumuna getirilmekteydi. Bu sekilde yapilan ilaglar, Arap¢a kokenli siifiif terimiyle
adlandirilmigti. Taranan eserde bircok ecza doviilerek ezildikten (meshik) yahut hamur
kivamina getirildikten sonra, yeni islem agamalarina gegilmistir. Mesela, eksi turung ile
diger eczalarin karistirilip bekletilmesini izleyen asamada, eczalarin ezilerek ¢iris adi verilen
duruma gelisi, akabinde macuna doniistiirilerek hamur yapilmasina “hamir etme” denmistir.

49  Kelime metinde yilan kurisi bigiminde yazilmakla beraber, miistensihten kaynakli bir yazim hatasi oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle ilgili okuma sekline gidilmistir.
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Hamur edilen malzeme, ileri asamada kurutularak yeniden doviilmiis ve inceltilecek sekilde
¢ekilerek gbzdeki gérme sorununu giderecek siifiif tiretilmistir:

“[49B] (10) ...Bab: (11) Perdelii ve tumanlu géze gayet nafi’diir. (12) Bir dane eksi turunci
alup icine ¢ (13) dirhem nebat koyasin, yigirmi giin [SOA] (1) kadar turup ba’de sahk édiip
(2) ba’de ti¢ dirhem thtiya-y1 miirr-i sa[fi] katasin, (3) tekrar dogiip climlesin birbirine (4)
katup giilab ile yogurup hamir édesin. (5) Ba’dehu ates {izerine koyup aheste (6) aheste
kurudasin, gérii sahk édiip (7) harirden geciiriip ¢ekesin, (8) be-gayet nafi’diir; miskaline ii¢
altun (9) vérmeyince vérmeyesin.”

Boynuz veya kamig gibi tibbi aletlerin yardimiyla, toz durumuna getirilen miirekkeb
deva, bedende uygulanacak bolgeye tfiirtilerek yayiliyor, elle serpiliyor veya el yordamiyla
siriiliyordu. Siififlar elde edilirken ezme/dovme disinda bitki yapraklarinin kurulup
yakilmas1 ve kiillerinin karistirilmasi basur tedavisi i¢in yapimi onerilen toz karisiminda
karsimiza ¢ikmaktadir:

“[26B] (4) Fasl: Kimseniin diibiiri ¢iksa anup igiin toz beyan [éder]: (5) 5 dirhem peliit
kabugt, 5 dirhem giinliik kabugi, 5 dirhem mazi, (6) 5 dirthem hiyar-1 misti, 5 dithem
miirdeseng, 5 dirhem miihre boyunuz[1] (7) 5 dirhem mahrik-1 1klimiya. (8) Zikr olinan
eczélar1 bir éyiice vezn édiip ba’de (9) belit kabugini, boynuzi dahi miir[d]eseng (10)
atesde yakup giil ile baki eczalart bir (11) birine halt édiip toz eyleye, ba’dehu [27A] (1)
sovuk su ile ya kar ile ya yikayup ba’de (2) elini bu eczaya siirt. Mak’adina yapisdiralar, (3)
miicerrebdiir, bi-‘avni’llahi te’ala.”

HLILXI. Titiyalar

Go6z hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bir grup ilacin ortak ad1 olan #itiyd, igerigindeki
c¢inko gibi madensel bilesikler yaninda toz edilmig bitkisel droglar da igermekteydi. Siirme
biciminde goze g¢ekilen veya merhemler gibi géz ve goz cevresine yayarak uygulanan bu
ilag grubunun katarakt, kizariklik, gézdeki damarlarin patlamasi gibi hallerde kullanildig:
anlasilmaktadir. Ayr1 ayr #itiyd tirlerinin ele alindigi RM’de, kataraktin (goz perdesi)
tedavisi i¢in Onerilen terkip soyledir:

“[43B] (3) Bab: Goz perdesi ¢iin titiya beyan éder: (4) 5 dirhem kiikiird, 2 dirhem miirr-i
safi, 2 dirhem dar-1 fulful, 2 dirhem sab, 2 dirhem zencebil, (5) 5 dirhem kalem-i cengar,
1 dirhem siiliimen. (6) Bu zikr olinan eczalar1 bir sirlt ¢dmlek igine koyup (7) ve agzin
muhkem kapayup ve komiir atesiyle kaynadup (8) ba’de beyazina bir dirhem nebat sekeri
(9) katup havanda hall édeler. Hacet olana vériip ihmal olinmaya.”

Sonuc¢

Tiirk kiiltiir ve bilim tarihi agisindan gerek bitki adlar1 konusundaki ¢alismalarin say1 ve
icerikce giderek artis gdstermesi gerekse bu bilim alanlarina ait kaynak eserlerin ¢dziimlenip
yayimlanmasi, Tirkoloji i¢in sevindirici bir gelismedir. Ancak, heniiz tip yazmalarinda
tarihi bulgularin 6niinii agacak filolojik degerlendirmeler tarihi incelemelerle yeteri diizeyde
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sentezlenememistir. Risdle-i Mu’alece adli eser lizerinde yapilan inceleme goriilen bu
bosluga isaret etmis ve eserin tanikliginda Osmanli tibbinda on altinct yiizyilda kullanilan
miifred ve miirekkeb deva tiirleri hakkinda bilgi verilmistir. Devalarin adlandirilma siirecinin
incelendigi calismada, tarihi veriler ile metindeki bulgular arasinda iligki kurulmus, Osmanli
tibbinin koklii ve zengin gegmisine 11k tutulmaya ¢aligilmistir.

Osmanli hekimlerinin ilag yapim asamalarina oldugu kadar, iretilen ilagtan yararlanma
bi¢cimine de biiyilk 6nem verdigi, RM’de ilag tatbikiyle ilgili aktarilan bilgilerden de
gbzlemlenmistir. flacin hangi hallerde ve nasil tiiketilecegi, miktarinin ne olacagi, hangi
siirelerle ondan yararlamlacag: aktarilirken Yunan ve Islam tibbinda esas alman kisinin
mizag 6zelligi de RM’de izlenmis, ilacin tatbikinde kisinin mizacina gore ayrim yapilmistir.
Bu yondeki uyarilar gerek RM gerekse diger tip ve eczacilik eserlerindeki bilgilerin uzun
gozlemlerin birikimi oldugunu kanitlamaktadir.

Osmanli tibbindaki droglarin ¢ogunlugu bitki kokenlidir ve RM’de yapilan taramada
da miifred veya miirekkeb deva olarak sunulan bilgiler bu goriisii dogrular mahiyettedir.
RM’de belirlenen bitkisel maddeler, Osmanli tibbinda devd olarak adlandirilmaktaydi.
Nitekim eserde bu maddelerin bedeni giliglendirmek tizere kullanilan gidd’lardan ayrildigi,
ilag terkiplerinde sunulan regetelerden de anlasilmaktadir. RM’de ¢ogu kez beden bakimi
ve insan saglig1 i¢in bitkisel droglar yeterli goriilmistiir. Ayni sekilde yapimi ve uygulamasi
aciklanan birgok ilacin ana maddesi meyveler, tohumlar, kabuklar, cicekler, yapraklar ve
benzeridir. Tiim bu bitkisel droglar insan bedeninde bozulan dengenin yeniden kurulmasini
kapsadigindan Osmanli tibbinda tedavide yararlanildig i¢in devd grubunda kabul goriiyordu.
Et ve siit triinleri, baliklar vb. ise, bedeni gelistirmek icin takviye edildiginden gida grubu
iginde tasnif edilmisti.

Bitkisel droglarin adlandiriimasinda RM’de Tiirk¢enin tamlama sisteminin 6zellikle de
terimlestirmeye uygun olan belirtisiz isim tamlamasi kurulusunun yaygin oldugu sunulan
terim listelerinden goriilmiistiir. Kimi merhemlerin isimlendirilmesinde Tiirk¢enin goriintiiye
dayanan kavramlastirma alani izlenerek saru merhem 6rneginde oldugu gibi renk adlarindan
vb. yararlanilmis, sifat tamlamalar1 yoluyla terimlestirme yolu seg¢ilmistir. Osmanli donemi
tip eserlerinin bir bdliimiinde, ilag terkibine eklenecek malzemenin miktar1 drogtan once,
bir bdliimiinde de drogtan sonra sunulmustur. RM’de genel egilim Tiirk¢enin yaygin soz
dizimi yapisina uygun diisecek sekilde terkibe girecek malzemenin 6nce miktarini vermek
(bir dirhem giil varagi) vb. seklindedir.

Incelenen eser orta hacimli olmakla beraber on altinci asir Osmanli tibbinda bitkisel tedavi
ve ilag terkiblerinin genel 6zelliklerini gézlemlemek baglaminda bilim tarihi aragtirmalarina
katki getirecek durumdadir. Bu incelemeyle, tip ve eczacilik tarihi arastirmalarina RM
6zelinde ayna tutulmustur.
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EK 1. Bitkiler ve Droglar Sozliigii

Gurkan Guimusatam

Makalede ad1 gegen droglar agirlikli olarak bitkisel olmakla beraber ¢aligmanin genelinde anilan droglar asagida listelenmis ve

giintimiizdeki karsiliklari verilmistir.

agu agact: Zakkum (Nerium oleander).
alma: Elma (Pyrus malus).

altun deste: Olmez Cigek (Helichrysum
italicum).

‘anber: Meryem otu (Geum urbanum).
anduz: Andiz (lnula).

ansdrut/anzurut: < Far. Anzarut
(Astragalus sarcocolla).

arpa: Arpa (Hordeum vulgare).

asariin: < Grk. Kediotu, azaron kokii,
meyhaneci otu (4sarum europaeum).
‘asel-i musaffa: <Ar. Saf ve stizme bal.
ayva: Ayva (Cydonia vulgaris).

badam: < Ar. Badem (Admygladus
communis).

bakla: < Ar. Bakla (Vicia faba)
bazrenc-biye: < Far. Kovan otu, ogul otu
(Melissa officinalis).

behmen: < Ar. Kuduz otu (Alyssum).
belesin: < Ar. Pelesenk agacindan
(Commiphora opobalsamum) elde edilen
bir belsem/ balsam.

beliit/ peliit: < Ar. Mese palamudu, pelit,
Quercus tiirlerinin meyvesi.

benefse: < Far. Menekse, mor ¢icekli ve
kokulu bitki (Viola tricolor).

bugday: Bugday (7riticum aestivum).
biiberiyye: < Ar. Biberiye (Rosmarinus
officinalis).

cevz-i buva: <Ar. Kiigiik Hindistan cevizi
(Myristica fragrans).

¢ivid : <Ar. Civit otu (Isatis tinctoria).
¢orek oti: Corek otu (Nigella tiirlerinden
birinin tohumuy).

dar¢in: <Ar. Targin (bazi Cinnamomum
tiirlerinin kurutulmus kabugu).

dar-1 fiilfiil: <Ar. — Far. Uzun biber (Piper
longum tiiriintin kurutulmus meyvesi).
defne: < Grk. Defne agaci (Laurus nobilis).
deve dikeni: Deve dikeni (Silybum
marianum).

efyiin: <Ar. < Grk. Afyon (Papaver
somniferum tiiriiniin taze kapsiillerinin
¢izilmesi ve kurutulmasi sonucu elde edilen
madde).

enar: < Far. Nar (Punica granatum).
enelik: Enlik otu, havaciva bitkisi
(Alkanna tinctoria).

ferfiyiin: <Ar. Ferbiyon, Siitlegen otunun
(Euphorbia resinifera officinarum)
kurutulmus stti.

gelincik cicegi: Gelincik ¢icegi (Papaver
rhoeas).

gergedan: Gergedan otu?

giil: < Far. Giil (bir Rosa tiiri).

giin cicegi: Gun ¢i¢egi, yabani hindiba
(Cichorium intybus).

giinliik: Gunliik agaci (Liquidambar
orientalis).

hatmi: <Ar. Hatmi (4/thaea officinalis).
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havlican: <Ar. <Far. ‘haviencdn’.
Havlican otu (Alpinia officinarum).

helile: < Far. Helile otu, halile (Zerminalia
tiirlerinin kurutulmus meyvesi).

hevic: < Far. Havug (Daucus carota).
hinduba: < Ar. Yabani hindiba (Cichorium
intybus).

hiyar: <Ar. Hiyar, salatalik (Cucumis
sativus).

1klimiya: < Ar. Cesitli minerallerin,
bilhassa bakir, ¢inko, giimiis ve altmin
eritilmesi sirasinda meydana gelen ciiruf;
¢inko oksit i¢in de kullanilmis bir terim.
1sirgan tikeni: Isirgan otu (Urtica dioica
veya Urtica urens).

incii: Inci.

kabak: Kabak (Cucurbita tiirleri).

kara iiziim: Siyah tiziim, bir Vitus tirt
kardas kam: Kardeskani agacinin
(Calamus draco) sakizi.

kavun: Kavun (Citrullus melo).

kayisi: < Far. Kayist (Prunus armeniaca).
kemmiin: < Ar. Kimyon (Cuminum
cyminum).

kerevez/ kirevez: < Ar. Kereviz (Apium
graveolens) ve tohumu.

kettan: < Ar. Keten (Linum usitatissimum)
ve tohumu.

kirmiz: < Ar. Kirmiz, Kermes mesesi
tizerinde yasayan Coccus ilicus adli

bir bocekten ¢ikarilan kizil renkli boya
maddesi.

kilermeni: < (kil-i Ermeni). Ermeni kili,
Rumeli kili (Terra armenica, Argilla
feruginea).

kisnis: < Far. (kesnic). Kisnis (Coriandrum
sativum).

kitre: Kitre, geven bitkisinin (4stragalus
tiirleri) gévdesinde olugan zamk.

laciverd: < Far. Lacivert tas1 (Lapis lazuli).
Iimiin: < Grk. Limon (Citrus limonum).
lisanii’s-sevr: < Ar. Sigirdili bitkisi
(Anchusa officinalis).

mahmidiyye: < Ar. Mahmude otu
(Convolvulus scammonia).

marul: < Grk. Marul (Lactuca sativa).
mastaki: <Ar. < Grk. Sakiz agacindan
(Pistacia lentiscus) elde edilen bir tiir
regine.

mazi: < Far. Maz bitkisi (Quercus tiirleri)
tizerinde bir cins sinek tarafindan meydana
getirilen ur.

mercan: <Ar. Mercan adl1 deniz canlisinin
(Corallium rubrum) iskeletinden elde
edilen madde.

meyan: Meyan kokii bitkisi (Glycyrrhiza
glabra).

miskii’l-mumé: <Ar. Kiistiim ¢igegi
(Mimosa pudica).

mukl-1 azrak: <Ar. Giinliik agaci
(Boswellia carteri).

miirdeseng: < Far. I. Dogal kursun-II-
oksit.

miirver: < Far. Miirver (Sambucus nigra).
nane: < Ar. Nane (Mentha piperita).

nar: <Far. Nar (Punica granatum).
narmc: < Far. Turung (Citrus aurentium).
nilifer: < Far. Niliifer ¢icegi (Nymphea
tiirdi bitki).

nohiid: < Far. Nohut (Cicer arietinum).
pirasa: < Grk. Pirasa (4/lium porrum).
piyéz: < Far. Sogan (Allium cepa).
razyane: < Far. Rezene otu (Foeniculum
vulgare).

reyhan: <Ar. Reyhan (Ocimum basilicum).
sabr: <Ar. Sabirlik otu (4gave
americana) ve bu ottan elde edilen tibbi
zamk.

sarimsak: Sarimsak (Allium sativum).
selihe: <Ar. Asilbent sakizi, ¢esitli Styrax
tiirlerinden elde edilen bir tiir zamk.

sigir dili: Sigirdili, okiizdili bitkisi
(Anchusa officinalis).

sindmeki: < Ar. Sinameki bitkisinin
(Cassia tiirleri) kurutulmus yapraklar1.
sigirli: Sinirliot, baga yaprag: bitkisi
(Plantago tiirleri).

sogan: Sogan (Allium cepa).

stisam: < Ar. Susam (Sesamum indicum)
bitkisinin tohumlar1.

sirincan: < Far. Sorincan (Colchicum
autumnale).

siikker: < Far. Seker.

siiliimen: < Far. Ak siiliimen, siiblime,
Civa-II-kloriir.

sab: <Ar. Potasyum aliiminyum siilfat, sap.
sdhtere: < Far. Sahtere otu (Fumaria
officinalis).

salgam: < Far. Salgam bitkisinin (Brassica
rapa) tohumu.

seftalii: < Far. Seftali (Persica vulgaris).
sirlagan: < Far. Sirlagan, susam (Sesamum
indicum) bitkisinin tohumlarmin yag.
temr-i hindi: < Far. Demirhindi bitkisi
(Tamarindus indica).

tere: < Far. Turpgillerden, yapraklari salata
olarak yenen baharli bir bitki (Lepidium
sativum).

tin-i mahtiim: < Far. Veba vb. hastaliklara
kars1 etkili olduguna inanilan bir tiir toprak,
miihiirlii toprak, kilermeni (7erra sigillata),
Lemnos (Limni) adasindan ¢ikartilana
Terra lemnia denir.

turp: < Far. Turp (Raphanus sativus).
turung: < Far. Turung (Citrus aurentium).
ad: <Ar. Od agaci (Aquilaria agallocha).
iistiibeg: Ustiibeg, bazik kursun karbonat.
iizerlik: Yiizerlik bitkisi (Peganum
harmala).

iiziim: Uziim (Vitis vinifera).

yakit: <Ar. Yakut tasi, bir cins aliiminyum
oksit.
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yarpuz: Yarpuz bitkisi (Mentha pulegium). bitkisi (Asparagus officinalis). kabuklarindan sizarak donan madde
yasemen: < Far. Yasemin (Jasminum za’feran: < Ar. Safran (Crocus sativus). (Gummi arabicum).

tirleri). zamg-1 ‘arabi: < Ar. Arap zamki; zencebil: <Ar. Zencefil, (Zingiber

yilan ku[y]rugi: Kuskonmaz, yilankuyrugu Acacia senegal ve yakin tiir agaglarin officinale) tirtiniin kurutulmus rizomlari.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar ¢atigmasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
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