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(&4

Bu ¢alismada mizacin okul dncesi donem ¢ocuklarimin ruhsal uyumuna etkisinin incelenmesi
hedeflenmistiv. Calismada ayrica ¢ocuklarin mizag dzellikleri ve ruhsal uyum arasindaki ilis-
ki incelenmistir. Calisma grubunu 5-6 yasindaki 309 ¢ocuk olusturmustur. Veriler ¢cocuklarin
annelerinden elde edilmistir. Veri toplamada Cocuklar Icin Miza¢ Olcegi (CIMO) ve Hacette-
pe Ruhsal Uyum Envanteri kullanmilmistir. Verilerin analizinde Spearman Brown Korelasyon
analizi ve CHAID analizi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin yakinlik ve uyum,
tepkisellik durumu, dikkat ve sebatkarlik, ritmiklik ve duygusal duyarltk mizag ozellikleri art-
tikga ruhsal uyumlarimin da arttigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda okul doncesi ¢cocuklarin,
anneleri tarafindan ruhsal anlamda uyumlu olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Cocuklarin
ruhsal uyumlary iizerinde en etkili mizag ozelliginin, tepkisellik durumu oldugu, ¢ocuklarin
tepkisellik davranislart ne kadar normal/kabul edilebilir diizeyde ise ruhsal uyumlarmin da
o kadar iyi diizeyde oldugu belirlenmigtir. Bunun yaninda tepkiselligi ve duyusal hassasiyeti
normal/kabul edilebilir diizeyde, yakinlik ve uyumu yiiksek ¢ocuklarm ruhsal uyumlarmmn iyi
oldugu belirlenmistir. Tepkiselligi orta diizeyde olan ¢ocuklardan duygusal duyarligi ve aktivite
diizeyi yiiksek ¢ocuklarin, ayrica kabul edilebilirligi en diisiik tepkisellige sahip ¢ocuklardan
ritmikligi yiiksek olan ¢ocuklarin ruhsal uyumlarimin iyi oldugu belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: ruhsal uyum, mizag ozellikleri, okul éncesi donem

* Bu caligma, Ayse Cetinkaya tarafindan Arzu Ozyiirek danismanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tezinin bir
bolimiint kapsamaktadir.
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An Investigation of the Effects of Temperament Traits on
Preschool Children’s Spiritual Adjustment

Abstract

In this study, it was aimed to examine the effect of temperament on the psychological adjust-
ment of preschool children. In the study, the relationship between children's temperament and
psychological adjustment was also examined. The study group consisted of 311 children aged
5-6 years. Data were obtained from the mothers of the children. Temperament Scale for Child-
ren and Hacettepe Mental Adaptation Inventory were used in data collection. Spearman Brown
Correlation analysis and CHAID analysis were used in the analysis of the data. As a result of
the research, it was determined that as children’s temperament characteristics of closeness
and harmony, reactivity, attention and perseverance, rhythmicity and emotional sensitivity inc-
rease, their psychological adaptation also increases. As a result of the research, it was seen
that preschool children were evaluated as psychologically compatible by their mothers. It has
been determined that the most effective temperament feature on children’s mental adjustment
is reactivity, and the more normal/acceptable the children’s reactivity behaviors are, the better
their mental adjustment will be. In addition, it has been determined that children with normal/
acceptable level of reactivity and sensory sensitivity, and high intimacy and harmony have good
psychological adjustment. It was determined that the children with high emotional sensitivity
and activity level among the children with moderate reactivity, and the children with high rh-
ythmicity among the children with the lowest acceptable reactivity have good psychological
adjustment.

Keywords: spiritual harmony, temperament characteristics, preschool period

Giris

Kapsayici bir kavram olan “miza¢” kiginin ¢evresiyle kurdugu etkilesimlerinde
duygusal tepki ve davraniglarini etkileyen duygu kaliplaridir. Bireyin tecriibelerine
dayali olarak farkli kisilik 6zelliklerine doniigebilir ve biitiinsel davraniglarla ortaya
cikar (Burger, 2006; Santrock, 2012). Biyolojik merkezli bireysel farkliliklara isaret
eden mizag, genel baglamda devamli ve degismez 6zelliktedir (Sanson, Hemphill ve
Smart, 2004). Mizag, bebeklik caginda da gézlemlenebilen his, davranis ve dikkat
siirecindeki bireysel farkliliklar seklinde tanimlanabilir. Bireyin mizag 6zellikleri ¢ev-
resel sartlara gore biraz degisse de ¢ogunlukla kalitsal bi¢imde olustugu ileri siiriil-
mektedir (Goldsmith vd., 1987; Rothbart, Ahadi ve Evans, 2000). Mizacin kalitsal
ozelliklerle yasantilardan ne derece etkilendigi, net sekilde bilinmemektedir.
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Mizagla ilgili olarak mizacin tiim bireylerde gzlemlenebilmesi, oldukca dikkat
cekici ozellikleri kapsamasi ve gevreyle kurulan iletisimde etkili olmasi goriisii kabul
gormektedir (Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000). Rothbart (2007), yapmis ol-
dugu calismada, mizacin kisilik gelisimi kapsaminda ilk evreyi olusturmasi ve bireyin
sinirsel aglarinin altinda bulunan davranislarinda meydana gelen farkliliklar biitiintini
olusturdugunu ileri stirmiistiir. Frick (2004), mizaci bebeklikten itibaren devamli se-
kilde gelisimini siirdiiren tutumlar ve kalitsal davranig yonelimleri olarak tanimlamis-
tir. Prior ve arkadaglari (2011), mizag kavramini agiklarken “davranis tarzi” ifadesini
kullanmislar, mizacin kisinin davraniglarini etkileyerek duygular1 ve davranislarina
destek olan bir yap1 oldugunu vurgulamislardir. Mizag farkliliklarinin biyolojik te-
melli oldugu, DNA profilleri ile mizag 6zellikleri arasinda bir iliski olabilecegi dii-
stiniilmekte (Jorm vd., 2000), diger yandan mizacin bireyin gelisimiyle deneyimle-
rinden ve gevresel etkenlerden etkilendigi ifade edilmektedir. Kisinin davraniglart ve
tutumlart mizacini ifade ederken dogustan gelen ve ¢ogunlukla tutarli olan, kisilerin
tepkisellik, aktivite, sosyallik ve duygusallik 6zelliklerinin ifade etme seklini etki-
leyen egilimlerdir (Goldsmith vd., 1987). Mizag 6zelliklerini tanimlayabilmek i¢in
en yaygin kullanilan tanim Thomas ve arkadaslari tarafindan yapilmis ve duygusal
esik, etkinlik diizeyi, ritmik olma, uyum saglama, duygusal durum, yakin ya da uzak
durma, sebat etmeyle ¢elinebilirlik en belirgin mizag 6zellikleri olarak ele alinmistir
(Thomas, Chess ve Birch, 1963).

Rothbart’a (2011) gore, mizag, tepkisellikle 6z diizenleme arasinda bulunan sa-
bit, biyolojik temellere bagl kisisel farkliliklardir. Tepkisel mizag tiirii, mizacin bi-
reyin tepkisel esigi, gecikmesi, tepkisel davranislar1 ve yatisma vakti gibi biyolojik
uyaranlarla ilgili olarak agiklanan, etraftaki degisimlerce de etkilenen boyutudur (Ro-
thbart, 2011). Belli bir uyarici ya da hadiseye tepkide bulunmaya hazir olma hali, tep-
kiselligi agiklamaktadir. Tepkiselligi fazla olan kisilerde, toplumsal erginligin diistik-
ligli anlasilmaktadir (Sanson, Smart, Prior, Oberklaid ve Pedlow, 1994). Sebatkarlik,
dikkatini belirli bir olgu, hadise ya da aktivite listiinde yogunlastirabilmektir. Dikkati
daha uzun miiddet devam ettirebilen sebatkar kisiler, toplumsal ve akademik baglam-
da basarili olabilir. Sicakkanli olan bireylerin, yeni insanlara ve ortamlara yaklagma
konusundaki istekleri fazladir. Baska bir mizag tipi olan ritmiklik, ¢cocugun giinliik
rutin islerinin diizenli bir sekilde devam etmesidir (Yagmurlu, Sanson ve Bahar Kdy-
men, 2005). Negatif olarak tepkisellik, davranis sorunlari bakimindan risk etkeni olan
mizag 6zellikleri bigiminde goriiliir (Rothbart ve Gartstein, 2008). Duygulariyla dav-
raniglarini kontrol altina almak konusunda daha iyi olan ve toplumsal beceri diizeyi
fazla olan ¢ocuklarin, negatif tepkisellik seviyesinin diisiik oldugu ifade edilmektedir
(Eisenberg ve Fabes, 1998). Oz-diizenleme boyutu, tepkiselligin artmasini ya da azal-
masini diizenleyen bir mekanizmadir. Bireyin kendisine ait duygularini, diisiincele-
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rini ve davraniglarini gézlemleme, kontrol etme ve meydana gelen durumu istekleri
gergevesinde degistirme becerileri bigiminde belirtilmektedir. Ayrica ilk tepkilerdeki
kisitlama, kontrollii olarak hareket etme ve memnuniyet duyulmayan gorevlerde caba
gbsterme, 6z diizenlemeyle miimkiindiir. Dikkati odaklamayla engelleme kontroliinii
kapsayan, gayret gerektiren denetim 2-7 yaslar1 arasinda hizli bir gelisim gosterir (Ro-
thbart, 2011; Rothbart ve Gartstein, 2008).

Mizag ozelliklerine gore gocuklar kolay, zor ve yavas 1simnan ¢ocuklar olarak
tanimlanmiglardir. Kolay gocuklar, yeni deneyimlere uyumlu, diizenli rutinleri olan
neseli bireyler; zor ¢ocuklar ise yeni deneyimlere yavas uyum saglayan, diizensiz
rutinleri olan negatif ve yogun tepkiler sergileyen bireyler olarak gruplandirilmis-
tir. Uyaranlara hafif tepkili, negatif duygu durumuna sahip, yeni deneyimleri yavas
kabullenen ve durgun ¢ocuklar da yavas 1siman olarak siniflandirtlmistir. Bu mizag
ozellikleri, ¢ocukluktan ergenlige tamamen degismez olmasa da siirdiiriilme egilimi
bulunmaktadir. Mizag 6zelliklerinin degisimi beslenme, duygusal yoksunluk gibi hem
cevresel hem genetik faktdrlerle daha kolay agiklanabilmektedir. Ozyiirek, Goziin
Kahraman ve Pekdogan (2020), ¢alismalarinda mizacin boyutlarini aktivite diizeyi,
yakinlik ve uyum, duyusal hassasiyet, tepkisellik durumu, dikkat ve sebat, ritmiklik,
duygusal duyarlilik olmak tizere yedi baglikta incelemislerdir. Aktivite diizeyi, cocu-
gun faaliyetler igerisinde motor hareket seviyesinin yiiksek olmasini belirtmektedir.
Yakinlik ve uyum, ¢ocugun yeni bir ortama girerek bulundugu ortamdaki bireylere/
ortama uyum saglamasini ve sicak/yakin davranmasini ortaya koymaktadir. Duyusal
hassasiyet ¢ocugun ses, 151k ve koku gibi durumlara normal/kabul edilebilir tepkiler
gostermesini, tepkisellik durumu i¢in 6fke ve {iziintii gibi durumlarda normal/kabul
edilebilir tepkiler gosterme durumunu ifade etmektedir. dikkat ve sebat, gocugun faa-
liyetlerde dikatini uzun siire koruyabildigini belirtmektedir. Ritmiklik, giinliik yemek
yeme, uyuma gibi diizen gerektiren davraniglarin diizeyinin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Duygusal duyarlik ise cocugun etrafinda yer alan ¢ocuklara kargt empati
gelistirebildigini ifade etmektedir.

Mizacin nérofizyolojik durumlar ve 6z diizenleme arasindaki bireysel farklilik-
larla genetik faktorlere bagli olduguna, olgunlagsmadan ve tecriibelerden etkilendigi-
ne, bu siiregte sosyallesmeyle sosyal gelisim arasindaki etkilesime vurgu yapilmistir
(Goldsmith vd., 1987). Orta ve yiiksek sosyo-ekonomik seviyedeki ¢cocuklarda zor
mizagla sonraki zeka katsayisi arasinda kuvvetli ve olumlu bir iliski bulunmustur.
Mizagla ilgili 6zellikler, cocukluktan baslayarak kisinin karst karsiya kalinan yeni
ve farkli durumlarda nasil tepkilerde bulunacaginin da bir gdstergesi, yordayicisidir.
Mizagtaki kisisel farklar egitim, is ve toplumsal iligkiler gibi durumda kendisini gos-
termektedir (Maziade vd., 1990). Cocuklarin annesiyle ve babasiyla kurdugu iliski,
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ailesiyle ¢evresi tarafindan kabul ya da reddedilme durumu, ¢gocugun mizag gelisimini
etkilemektedir (Kaytez ve Durualp, 2016). Ayrica kiiltiiriin, ailenin bebeklerle olan
iligskisini ya da bebegin gereksinimlerini karsilamadaki tavirlarini etkileyebilecegi,
dolayistyla kiiltiiriin mizag 6zelliklerinin degisimi ve gelisimi iizerinde etkisi oldugu
belirtilmektedir (Berk, 2013). Mizag ¢esitli faktdrlerden etkilenmekle birlikte ¢ocu-
gun gelisimi ve bazi durumlar tizerinde de etkili olmaktadir.

Dogum sonrast en hizli fiziksel ve zihinsel gelisimin goriildiigii bebeklik ev-
resinde, beslenmenin yaninda ailenin sundugu sevgi, ilgi ve destek ¢ocugun fiziki
sagligini, uyum ve mizacin pozitif olarak etkilemektedir. Bebeklik doneminde be-
bekler, kendilerine bakim veren, gereksinimlerini karsilayan kisi ile 6zel bir iliski
kurmaktadir. {lk aydan sonra baglanmaya déniisen (Ozmert, 2006) bu his, bebegin
duygularinin, uyumunun, saglik ve benlik saygisinin temelini olusturmaktadir. 1k iki
senede gilivenli baglanan bebekler yasamlarinin sonraki evrelerinde, toplumsal ilis-
kilerinde daha kolay iletisime gegebilmekte ve uyum sergileyebilmektedir (Ozdemir
vd., 2012). Okul dncesi donemde ¢ocuk, karsit iki durumdan birisini se¢ebilme kabi-
liyetini edinmektedir. Fakat utandirmayla ceza gibi yaptirimlarla sik karsilasirsa ter-
cihte bulunabilme ve irade kabiliyetinin gelismesi engellenebilmektedir. Oyun ¢ag1
olarak da bilinen bu evrede ¢ocuk, ben durumundan (egosantirik) ¢ikarak toplumsal
(sosyosantrik) bir evreye gecmektedir (Oztiirk, 2001). Olumlu akran iliskileri, ¢o-
cuktaki gelisimi desteklemekle beraber yasitlariyla iliskilerindeki sorunlar da sonraki
senelerdeki toplumsal yeterlik sorunlarmin belirleyicisidir (Ozdemir vd., 2012). Okul
donemi ¢ocuklarin yaptigi okuma-yazma etkinlikleriyle bilissel kabiliyetleri destek-
lenmektedir. Cocuklar, ahlaki acidan gergekgeilik evresine girip kurallarda degismez-
lik, kurallara uyulmasinda mecburiyet, kurallart ihlal etmenin yanlis oldugu kaza-
nimlari elde etmektedirler (Yesilyaprak, 2011). Ergenlikte ise yogun ve kat1 duygusal
hareketlenmeler, ¢esitli imgeler kurma, seri sekilde olugan heyecanlanmalar, goniilsiiz
tutumlar gosterme, benlik arayisi ve catismasi karsi cinse duyulan ilgi gibi birgok
durum meydana gelmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Stanley Hall ve Erikson kisiligin
gelismesinde kalitsal etkenleri dnemli gortirken Sullivan ve Lewin, ¢cevrenin daha et-
kili oldugunu belirtmistir (Temel ve Aksoy, 2011). Genel gelisimsel 6zellikler, cevre,
kisilik ve mizag 6zellikleri bireylerin kisisel ve toplumsal uyumunda etkili faktorler-
dir. Uyumla iliskili olabilecek bir baska kavramin ruhsal uyum oldugu sdylenebilir.

Bireylerin ihtiyaglarini kargilamaya, diirtiilerini doyurmaya, karsi karsiya kaldig:
problemleri ¢éziimlemeye gayret etmesi ruhsal uyum g¢abalarindan ibarettir. Kisiler,
kendisinde ve ¢evresindeki degisikliklerle bunu basarmaya ¢aligsmaktadirlar. Diirtii-
leriyle ve istekleriyle ¢evresel sartlari akilei bir bigimde bir araya getirmek, basarili
bir uyum i¢in gereklidir. Karsilikli etkilesim icerisindeki kisi, daha 6nce 6grendikle-
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riyle yeni uyum Oriintiileri gelistirmektedir (Eng vd., 1987). Ruhsal uyum, yalnizca
toplumsal ¢evrenin talepleriyle degisikliklerine uyan tepki, davranis ve tavir goster-
mektedir. Bireyler dogduklarindan itibaren hayati siiresince bazen hizli bazen yavas
olsa da devamli olarak bir degisim ve gelisim i¢indedir. Bireyin sahip oldugu zihinsel,
ruhsal, duygusal, toplumsal ve biyolojik 6zelliklerin uyumlu olmasi tiim hayatini tes-
kil etmektedir ve bu dengeler bozuldugu zaman uyumsuz davraniglar goriilmeye bas-
lamaktadir (Yanbast1,1990). Fakat birey, arkadas ortam1 disinda farkli gruplara girip
saglikli iletisim kurabiliyorsa ve toplum tarafindan beklenen davranislar gergeklesti-
rirken yeterli hazzi alabiliyorsa uyumlu oldugu séylenebilir. Buna gore uyum, kisinin
kendisinde bulunan 6zelliklerin kendi benligi ve ¢evresi arasinda dengeyi saglayabil-
mesi ve bunu devam ettirebilmesidir. Kisilerin uyumu, kendisi ve yasadig1 sosyal ¢ev-
resiyle uyumlu oldugu takdirde sagliklidir. Uyum, davranigsal ve sosyal etkilesimle
birlikte hayat boyu devam eder (Yoriikoglu 1996).

Uyum gerektiren hareketlerin, {i¢ farkli boyutu bulunmaktadir. Bunlar olgunlas-
ma, 6grenme ve sosyal uyumdur. Olgunlasma, fizyolojik degisimin sonucu olarak
ortaya ¢ikar ve davranig farkliligini agiklar. Sosyal uyum, toplum normlarina uyum ve
mesleki yeterliligi kapsar. Kisilerin yasanilan hayattan doyum almasi, uyuma giden
yollar1 6grenmis olmasina baglidir. Uyumsuz olmak bireyi mutsuz ederken toplum
acisindan verimliligin azalmasi ve bosa harcanan insan giici anlamina gelmektedir
(Kurg, 1990). Cocukluk donemindeki uyumsuzluklar etkileyen en énemli faktdr, ¢o-
cugun ilk tanistigi sosyal grup olan ailesidir. Cocugun erkek ya da kiz olusu, parga-
lanmuis aile, sosyoekonomik durum, aile i¢i iliskiler, anne ya da babanin olumsuz rol
model olusu, aile tiyelerindeki psikolojik sorunlar uyumsuzluga ve bunun sonucunda
davranis bozukluguna sebep olmaktadir (Kapisiz ve Karaca, 2018; Alisinanoglu ve
Ulutas, 2000). Cocugun herhangi bir gelisimsel bozukluga neden olan kromozom bo-
zuklugu, kalitsal hastalik, gen farklilig1 ve sonradan fiziksel engellilik durumu da ruh-
sal uyumu etkileyen faktorler arasindadir (Gengtan, 1993). Ruhsal saglamlikla ilgili
oldugu bilinen kisisel dzelliklerden birisi mizagtir (Wyman, Cowen, Work ve Parker,
1991). Mizacin ev, okul ve diger toplumsal ortamlarda, cocugun gelisiminde 6nemli
bir etkisinin bulundugu bilinmektedir (Prior vd., 2011). Mizag, ¢cocuklarin bireysel
gelisimi, okul basaris1 ve toplumsal davranislari gibi pek ¢ok agidan gelisiminde etkili
bir role sahiptir (Rothbart, Ahadi ve Evans, 2000). Cocugun gelecegindeki eylemle-
rinin bir gostergesi olduguna dair diisiince de mizaca duyulan ilginin artmasini sagla-
mistir (Ramos vd., 2005). Cocuklarin kisiliklerinde, psikolojik uyumlarinda ve sosyal
davranislarindaki farkliliklarin dogustan gelen mizag 6zelliklerinden kaynaklandigi
diistintilmektedir (Yoleri, 2014). Mizag ve ruhsal uyumla ilgili alan yazin dikkate alin-
diginda, bireyin mizaci ve ruhsal uyumu arasinda iligki oldugu ¢ikariminda bulunmak
miimkiindiir. Mizacin dogustan gelen bir 6zellik ve ruhsal uyumun dogustan itibaren
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bireyden beklenen bir durum olmasi nedeniyle bu iki durum arasindaki iliskinin farkl
acilardan ortaya konmasi énemli goriilmektedir. Bu ¢alismada mizacin okul dncesi
donem cocuklarmin ruhsal uyumuna etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

e Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve ruhsal uyumlari nasildir?

e Okul dncesi donem ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve ruhsal uyumlari arasinda an-
laml1 bir iliski var midir?

e Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ruhsal uyumlarini etkilemekte
midir?

Yontem
Arastirmanin Tiirii

Nicel olarak tasarlanan bu ¢alisma iliskisel tarama modelinde yiiriitilmistiir. Ni-
cel ¢alismalar, nesnel ve genellenir bilgilere erismede pozitivist paradigma etrafinda
yapilan ¢aligmalardir (Kus, 2009). Tarama modelli ¢aligmalar birden fazla elemanin
birlesmesiyle olusan evrende, genel bir kaniya varmak amaciyla yapilir. Bu arastir-
mada, mizag¢ dzelliklerinin okul 6ncesi ¢ocuklarin ruhsal uyumlarina etkisinin ince-
lenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli temel alinmustir. {ligkisel tarama modelinde
birden ¢ok sayida degiskenin arasindaki degisimin olup olmadigim ya da derecesini
ifade etmeyi hedeflemek i¢in yapilan arastirma modelidir (Karasar, 2014).

Arastirma Grubu

Calisma grubu kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Okul 6n-
cesi 5-6 yas ¢ocuga sahip anneler araciligryla ¢ocuklarinin mizag¢ ve ruhsal uyum
ozellikleri belirlenmeye calisilmig, bdylece 157 kiz ve 152 erkek olmak iizere 311
¢ocuk ¢aligma grubuna tanimlanmistir.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda Cocuklar I¢in Mizag Olcegi (CIMO) ve Hacettepe Ruh-
sal Uyum Envanteri kullanilmistir.

CIMO; Ozyiirek ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 4-8 yas araligindaki cocuklarin
mizag tiplerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmistir. Toplam 32 madde, aktivite
diizeyi, yakinlik ve uyum, duyusal hassasiyet, tepkisellik, dikkat ve sebat, ritmiklik ve
duygusal duyarlilik olmak tizere yedi alt boyutlu bir dlgektir. “Her zaman-5 puan”-*-
Higbir zaman-1 puan” arasi 5’li dereceleme seklindeki 6lgek alt boyutlardan alinan
yiiksek puana gore hangi miza¢ 6zelliginin daha baskin olduguna karar verilebilir.
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Alman yiiksek puan Aktivite Diizeyi alt boyutu igin ¢ocugun etkinliklerdeki motor
hareketlilik diizeyinin, Yakinlik ve Uyum igin ise ¢ocugun yeni tanistigi bireylere
sicak/yakin davranma ve yeni durumlara/ortamlara uyum saglama diizeyinin yiiksek
oldugunu ifade eder. Alinan yiiksek puan Duyusal Hassasiyet alt boyutu i¢in ¢cocugun
ses, 151k, koku gibi durumlara hassasiyetinin; Tepkisellik Durumu igin 6fke, korku,
iiziintii gibi duygu ifadelerini gdsterme yogunlugunun normal/kabul edilebilir diizey-
de oldugunu gosterir. Alinan yiiksek puan Dikkat ve Sebat alt boyutu i¢in ¢ocugun
etkinliklerdeki dikkat ve sebatkarlik diizeyinin, Ritmiklik i¢in ¢ocugun biyolojik rit-
minin uyumunun, Duygusal Duyarlik i¢in ise cocugun cevresindeki kisilerin duygu
durumlarina kars: hassasiyet diizeyinin yiiksek oldugunu ifade eder. Olgegin Cronba-
ch alfa giivenirlik katsayisi, dl¢egin tiimii i¢in .85 ve alt boyutlara gore sirastyla .79,
.82,.57,.82,.62, .78, .80 olarak hesaplanmuistir.

Hacettepe Ruhsal Uyum Envanteri; Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali tarafindan, ruhsal uyumu deger-
lendirmek amaciyla uygulanan gesitli dlgeklerden Tiirkiye’de gegerli olacak sorular
secilerek gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan bir 6l¢ektir. Daha
sonra Gokler ve Oktem (1985) tarafindan gelistirilmistir ve 32 maddeden olusmakta-
dir. ik 24 madde maddeler “Yok-0 puan”, “Biraz-1 puan” ve “Cok-2 puan” seklinde
degerlendirilmektedir. i¢sellestirme (cekingenlik, her seye aglama, arkadassiz olma
ve yalniz oynama, durgun ve i¢ine kapanik olma) ve digsallastirma (hareketlilik, si-
nirlilik, s6z dinlememe, yalan sdyleme) davraniglarini 6lcen bu maddelerden alinan
13 ve iizeri puan davranis sorunlarmin varligini gostermektedir Olgekteki tek rakamli
maddeler nevrotik problemlere, ¢ift rakamli maddeler davranis sorunlarina isaret et-
mektedir. ilaveten kekemelik, tik, tirnak yeme, yataga iseme vb. durumlarin sorgulan-
dig1 maddeler yer almaktadir ve katilimcidan ¢ocukla ilgili en kaygi verici sorunu ve
en olumlu 6zelligi belirtmesi istenmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsa-
yis1 .86 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma oncesi “Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu”n-
dan etik uygunluk belgesi alinmistir. Gerekli izin alindiktan sonra 2020 Eyliil ay1
itibariyle, katilime1 onay formu ve 6lgek maddeleri ¢evrimigi ortamdan 5-6 yas ¢ocu-
&u bulunan annelerle paylasiimstir. Olgek formu anneler tarafindan doldurulmustur.
Elde edilen veriler sayisal kodlara dontstiiriilerek istatistik analiz programina akta-
rilmistir.

Verilerin analizinde ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve ruhsal uyumlar1 betimsel
analizleri yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov Testi sonucu anlamlilik degeri 0,05’ten
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kiiciik, basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 £2 araliginda, varyasyon katsayilarinin Ruhsal
Uyum Olgegi igin 0,3’ten kiiciik ve CMO alt boyutlarinda 0,3’ten biiyiik degerlere
sahip oldugu goriilmiistiir. [laveten histogram ve Q-Q Plot grafikleri incelendiginde
verilerin normal dagilima uygun olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore iki dl¢lim seti ara-
sindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman Brown Korelasyon katsayisina bakilmis-
tir. Mizag 6zelliklerinin ruhsal uyuma olan etkisini belirlemek amactyla karar agaci
yontemlerinden CHAID analizi kullanilmistir. Karar agaci yontemi hem kategorik
hem de siirekli degiskenlere uygulanabilmektedir. Normal dagilim gdstermeyen veri-
lerde hangi degiskenlerin 6nemli oldugunu belirleyerek degiskenler arasindaki iliskiyi
gorsel algoritmalarla sunmasi nedeniyle kolay yorumlanabilen yaprya sahiptir. Karar
agaclar1 kok diigiimlerinden yapraklara dogru gidildik¢e benzer 6zelliklere sahip dii-
giimler olusturmaktadir. Siirekli olarak kendini yinelemekte ve biitiinii kendi arasinda
en iyi sekilde bolerek yeni diigiimler kurmaktadir (Akpinar, 2017).

Arastirmanin sitmirhliklar:

Caligmanin verileri Covid-19 pandemisi nedeniyle ¢evrim i¢i ortamda elde edil-
mistir. Yalnizca ¢evrim i¢i baglanti imkant olan annelerden veri elde edilmesi ¢alig-
manin sinirliligi olarak kabul edilebilir.

Bulgular

Cocuklarin CIMO ve Hacettepe Ruhsal Uyum Envanteri betimsel analizlerine
iliskin sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

CIMO ve Hacettepe Ruhsal Uyum Envanteri Betimsel Analiz Souglar

ciMO Min. Max. X df S

Aktivite Diizeyi 5,00 16,00 7,11 0,129 2,287
Yakinlik ve Uyum 4,00 19,00 8,98 0,167 2,951
Duyusal Hassasiyet 6,00 24,00 13,41 0,179 3,156
Tepkisellik Durumu 6,00 27,00 13,51 0,236 4,175
Dikkat ve Sebat 4,00 16,00 8,20 0,145 2,573
Ritmiklik 4,00 19,00 9,71 0,163 2,882
Duygusal Duyarlik 5,00 20,00 10,42 0,167 2,962
Hacettepe Ruhsal Uyum Envanteri 0,00 27,00 9,67 0,303 5,343

Tablo 1°e gore CIMO alt boyutlarindan alinan puanlar sirastyla Aktivite Diizeyi
icin 7,11, Yakinlik ve Uyum i¢in 8,98, Duyusal Hassasiyet icin 13,41, Tepkisellik
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Durumu i¢in 13,51, Dikkat ve Sebat i¢in 8,20, Ritmiklik 9,71, Duygusal Duyarlik
i¢in 10,42°dir. CIMO alt boyutlardan alinan yiiksek puan, ilgili mizag 6zelliginin bas-
kin oldugu seklinde yorumlanir. Alt boyutlardaki madde sayisina gore alinan puan-
lar degismektedir. Cocuklarin Hacettepe Ruhsal Uyum Envanteri ortalama puanlari
9,67°dir. Hacettepe Ruhsal Uyum Envanteri’nde igsellestirme ve digsallastirma davra-
nislarini 6l¢en 24 maddeden 13 ve iizeri puanlari davranig sorunlarinin varligina igaret
ettiginden, annelere gore ¢ocuklarinin ruhsal uyum konusunda sorun yasamadiklart,
diger bir ifadeyle ¢ocuklarmin ruhsal anlamda uyumlu olduklarimi diisiindiikleri sdy-

lenebilir.

Tablo 2

CIMO ve Hacettepe Ruhsal Uyum Envanteri Puanlari Korelasyon Analizi Sonuglar:

ciMmO Hacettepe Ruhsal Uyum Envanteri
Aktivite Diizeyi r 0,013
p 0,817
Yakinlik ve Uyum r 0,235
p 0,000%
Duyusal Hassasiyet r -0,060
p 0,293
Tepkisellik Durumu r 0,406
p 0,000%
Dikkat ve Sebat r 0,142
P 0,012*
Ritmiklik r 0,292
P 0,000*
Duygusal Duyarlik r 0,235
p 0,000*

Cocuklarin miza¢ 6zelliklerinin ruhsal uyum durumlarini etkileme diizeylerini
incelemeye yonelik yapilan CHAID analizinde, analize ruhsal uyum bagimli degis-
ken ve mizag 6zellikleri bagimsiz degisken olarak atanmistir. Analiz sonucunda elde
edilen karar agaci yapist Sekil 1’de sunulmusgtur.
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Sekil 1°e gore, herhangi bir dis faktér etkilesime girmediginde, CIMO Tepkisellik
Durumu 6zelliginin 5-6 yas ¢cocuklarinin ruhsal uyumlari lizerinde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde belirleyici etkiye sahip oldugu goriilmektedir (F=21,368, p=0,000).
CHAID analizi ¢ocuklar: tepkiselliklerine gore dort kiimeye ayirmistir. Tepkisellik
Durumu puan ortalamast 19 ve iizerinde olan ¢ocuklarin (x=14,61) ruhsal uyumlar1
en yiiksek diizeydedir. Yani ¢cocuklarin tepkisellikleri ne kabul edilebilir diizeyde ise
ruhsal uyumlari da o kadar iyi olmaktadir.

Tepkisellik Durumu ortalamasi 13 ile 19 arasinda olan ¢ocuklarin (x=11,01) ruh-
sal uyumlari tlizerindeki en etkili mizag 6zelliginin yakinlik ve uyum mizag 6zelligi
oldugu (F=13,288, p=0,003) oldugu gdzlenmistir. Bu ¢ocuklardan CIMO Yakinlik ve
Uyum puan ortalamast 9’un {izerinde olanlarin (x=12,625) ruhsal uyumlarini etkile-
yen en Oonemli mizag¢ &zelligi ise duyusal hassasiyettir (F=9,986, p=0,018). CHAID
analizi ¢cocuklart duyusal hassasiyet bakimindan iki kiimeye ayirmistir. Duyusal Has-
sasiyet puant 11 ve iizeri olan ¢ocuklarin ruhsal uyum puani (x=17,625) daha yiiksek-
tir. Sonug olarak; duyusal hassasiyeti daha kabul edilebilir, yakinlik ve uyum diizeyi
yiiksek, tepkiselligi daha kabul edilebilir diizeydeki ¢ocuklarin ruhsal uyumlar1 daha
tyidir.

Tepkisellik Durumu puan ortalamasi 11 ile 13 arasinda olan ¢ocuklarin (x=8,82)
ruhsal uyumlart tizerindeki en etkili mizag Ozelliginin aktivite diizeyi (F=7,475,
p=0,046) oldugu gdzlenmistir. Bu ¢ocuklardan CIMO Aktivite Diizeyi puan ortala-
masi 7 ve ilizerinde olanlarin (x=10,06) ruhsal uyumlart daha yiiksektir ve bu ¢ocuk-
larin ruhsal uyumlarim etkileyen en 6nemli mizag 6zelligi ise duygusal Duyarliktir
(F=12,841, p=0,007). Duygusal Duyarlik puanit 7’nin iizerinde olan ¢ocuklarin ruhsal
uyum puani daha yiiksektir (x=11,025). Sonug olarak; duygusal duyarlig1 yiiksek, ak-
tivite diizeyi yiiksek ve tepkiselligi orta diizeydeki ¢ocuklarin ruhsal uyumlar1 daha
iyidir.

Tepkisellik Durumu puan ortalamasi 11 ve altindaki gocuklarin ruhsal uyumlarimi
etkileyen en 6nemli degisken ritmiklik mizag 6zelligidir (F=14,665, p=0,002). CIMO
Ritmiklik puan ortalamasi 9 ve iizerinde olan ¢ocuklarin (Xx=9,56) ruhsal uyumlar1
daha yiiksektir. Sonug olarak; tepkisel ¢ocuklardan ritmiklik diizeyi yiiksek olan ¢o-
cuklarin ruhsal uyumu daha iyidir.

Tartisma ve Sonuc¢

Calismada, mizacin okul dncesi donem c¢ocuklarinin ruhsal uyumuna etkisi ince-
lenmistir. Bu béliimde, ¢aligmanin alt problemleri 15181inda elde edilen bulgular alan
yazin dogrultusunda tartigiimistir.
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Calismada annelerinin degerlendirmesine gore ¢ocuklarin aktivite diizeylerinin
ortaya yakin oldugu, yakinlik ve uyum, duyusal hassasiyet, tepkisellik durumu, dikkat
ve sebat, ritmiklik ve duygusal duyarliklarinin ise orta diizeyde oldugu goriisiinde
olduklar1 belirlenmistir. Calisma grubundaki annelerin ¢ocuklarina yonelik bakislari-
nin daha ¢ok olumlu oldugu, bu nedenle degerlendirmelerini yaparken olumlu yénde
goriis bildirdikleri diisiiniilebilir. Ozyiirek ve Ogelman (2021), yapmis olduklari galis-
mada veri giivenligini olumsuz etkileyen sebeplerden birinin ebeveynlerin ¢ocuklari-
na olumlu bakis agis1 gelistirmelerinden kaynakli olabilecegini belirtmislerdir. Farkl
degerlendirme yontemlerinin kullanilmasi durumunda bu gériisler dogrulanabilir veya
daha farkli sonuglara ulasilabilir. Ayrica diinya genelinde Covid-19 pandemisi nede-
niyle, bireylerin en az bir yillik siireyi is ve akrabalik iliskileri gibi sosyal ortamdan
uzak gecirmis olmalari, annelerin bakis acilarini etkilemis olabilir. Cocuklarin akran
ve akraba iliskileri yerine ev ortaminda bireysel veya sakin etkinliklerde bulunmus
olma ihtimalleri yiiksek olup bu siiregte teknolojik aletlere ¢ok fazla maruz kalmis
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu da onlarmn uyum ve davranislarinda farklilasmaya
sebep olmus olabilir.

Calismada c¢ocuklarin yakinlik ve uyum, tepkisellik durumu, dikkat ve sebatkar-
lik, ritmiklik ve duygusal duyarlik mizag 6zellikleri arttik¢a gocuklarin ruhsal uyum-
larinin da arttig1 belirlenmistir. Oz kontrol becerileri ve dikkat kontrolii, mizaca baglt
oldugu diistiniilmekte oldugu igin literatiirde ¢aba gerektiren kontrol becerileri olarak
tanimlanmaktadir (Eisenberg vd., 2005; Eisenberg vd., 2010). Ruhsal uyum ¢abast,
cocuklarin gereksinimlerini karsilamasi veya problemleriyle basa ¢ikmasinda etkilidir
ve ¢evreden gelen isteklere uyumlu tepkiler vermeyi saglar (En¢ vd., 1987; Yanbas-
t1,1990). Bu agidan bakildiginda uyumlu, daha az tepkisel, dikkatli, ritmik ve duygu-
sal agidan duyarli mizaca sahip ¢ocuklarin ruhsal uyumlariin daha olumlu olmast ya
da ruhsal uyum diizeyi yiiksek ¢ocuklarin uyumlu ve duyarl olarak nitelendirildigi
sOylenebilir.

Calismada, herhangi bir dis faktor etkilesime girmediginde okul dncesi ¢ocuk-
larin ruhsal uyumlar: lizerinde en 6nemli belirleyici etkiye sahip mizag 6zelliginin
tepkisellik durumu oldugu saptanmustir. Tepkisellik durumu diisiik olan gocuklar-
dan ritmiklik mizag 6zelligi yiiksek cocuklarin, tepkisellik durumu orta diizeyde
olan cocuklardan aktivite diizeyi diisiik ve duygusal duyarlig1 yiiksek olan ¢ocuk-
larin, tepkisellik durumu ortanin biraz {izerinde olan ¢ocuklardan yakinlik ve uyum
mizag Ozelligi yiiksek ve duygusal hassasiyet mizag 6zelligi diisiik olan ¢ocuklarin
ruhsal uyumlarinin daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda
anksiyetenin duyarli mizag 6zelligiyle iliskili oldugu ve yiiksek duyarlik diizeyinde
anksiyete seviyesinin arttig1 belirlenmistir. Diisiik anksiyete diizeylerinin ise bireyleri
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olaylara daha olumlu bakmaya yatkin hale getirdigi ileri siiriilmektedir (Akt.: Hutc-
hinson vd., 2010). Calisma bulgusu dikkate alindiginda, ¢cocuklarin 6zellikle negatif
tepkisel davranislarinin olaylara yaklagimlarini olumsuz etkileyecegi veya daha az
tepkisel davrandiklarinda olaylara daha olumlu bakacaklarimi diistindiirmektedir. Tep-
kisellik durumu mizag 6zelligi ¢ocuklarin ruhsal uyumlar iizerinde etkili olsa da tep-
kisel davranislar yiiksek olup ritmiklik mizag 6zelligine sahip, tepkisel davranislar
orta diizeyde olup diisiik aktiviteye, yiiksek duygusal duyarliga, yakinlik ve uyuma
sahip cocuklarin ruhsal uyumlarinin daha iyi diizeyde olmasinin, olumlu olarak ni-
telendirebilecek mizag¢ 6zelliklerinin ¢cocuklarin ruhsal uyumlarina olumlu yansidigi
soylenebilir. Yakinlik ve uyum 6zelligi yiiksek mizag 6zelligine sahip ¢ocuklarin, yeni
karsilastig1 kisilere sicak/yakin davranis gosterme ve yeni durumlara/ortamlara uyum
saglama diizeyinin yiiksek olmas1 beklenmektedir (Ozyiirek vd., 2020). Uyumlu mi-
zag Ozelligine sahip olmanin ruhsal uyumu olumlu yonde etkilemesi beklenebilir.

Gelisimin temelleri erken yaslardan itibaren atilmaktadir. Kiigiik ¢ocuklarin ¢a-
tigsma ve stres durumlariyla miicadele edebilmesi ve farkli durumlara kolay uyum sag-
layabilmesi i¢in erken yillardan itibaren desteklenmesi gerekmektedir. Okul dncesi
yillarda ruhsal uyum ve mizacin diizenlenmesi, cocuklarin saglikli gelisimi i¢in gelis-
tirilmesi gereken ozelliklerdendir. Ulasilan tiim sonuglar bir arada degerlendirildigin-
de, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ruhsal uyumlar: ve mizag 6zellikleri arasindaki
iligkileri ve etkilesimleri inceleyen bu ¢aligmanin ilgili alanyazina ve ileri arastirma-
lara katk1 sunacagi degerlendirilmektedir.

Caligma sonucunda okul 6ncesi ¢ocuklarin, anneleri tarafindan ruhsal anlamda
uyumlu olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Cocuklarin ruhsal uyumlar: lizerinde
en etkili mizag 6zelligi, tepkisellik durumudur. Cocuklarin tepkisellik davranislari ne
kadar normal/kabul edilebilir diizeyde ise ruhsal uyumlar1 da o kadar iyi diizeydedir.
Bunun yaninda tepkiselligi ve duyusal hassasiyeti normal/kabul edilebilir diizeyde,
yakinlik ve uyumu yiiksek ¢ocuklarin ruhsal uyumlar iyidir. Tepkiselligi orta diizey-
de olan ¢ocuklardan duygusal duyarlig1 ve aktivite diizeyi yiiksek ¢ocuklarin, kabul
edilebilirligi en diisiik tepkisellige sahip ¢ocuklardan ritmikligi yiiksek olan ¢ocukla-
rin ruhsal uyumlari iyi diizeydedir.

Oneriler
Sonuglar ve alan yazin 15181inda agagidaki 6neriler sunulabilir:

* Cocuklarin ruhsal uyumunu artirmak i¢in yetiskin destegine gereksinimi vardir.
Bu anlamda ebeveyn ve egitimcilerin ¢ocugun giiglii yonlerini fark etmesi, iletisim
becerileri ve duygu diizenleme gibi becerilerini gelistirmesi onerilebilir. Yetiskinler
¢ocugu kendini iyi hissetmesini saglayacak oyun veya film izleme gibi etkinliklere
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katabilir. Cocuga, sosyal ortamlarda bulunarak akran veya akrabalar arasi iliskilerde
bulunacagi ortamlar sunabilir, giinliik yasam rutinleri gelistirmesini saglayarak yasam
becerileri gelistirilebilirler. Yetiskinler, cocuklara yasamda karsilastiklart olumsuz-
luklar karsisinda iimitvar olmak, olumsuzluklar yerine olumlu durumlara odaklanmak
konusunda rol model olmalar1 ve bu tarz bir bakis agisin1 ¢ocuklarina benimsetmeye
calismalari Onerilebilir.

* Cocuklar aile, okul ve toplumdaki farkli ¢evrelere uyum saglamak i¢in geli-
simlerini stirdiirmektedirler. Anne-baba ve egitimcilerin, ¢gevreye uyumlari konusunda
¢ocuklar1 yonlendirmek yaninda kendilerinin de yetigkinler olarak rol model olmalari
gerekmektedir. Bu nedenle, oncelikle kendi miza¢ ozelliklerini tanimalar1 ve daha
sonra kendi mizaglartyla gocuklarinin mizacini dikkate alarak tutum ve davranislarini
yonlendirmeleri 6nerilebilir.

* Cocuklarm olumlu mizag¢ o6zelliklerini pekistirmek ve olumsuz mizag 6zel-
liklerinden kaynaklanan davraniglarini olumlu sekilde yonlendirebilmek 6nemli
goriinmektedir. Bu nedenle anne-baba ve egitimcilerin ¢ocuklara yonelik tutum ve
davranislarinda onlarin mizacini dikkate almasina yonelik bilgilendirme ¢alismalari
yapilabilir. Cocuklarin mizacina uygun tutum ve davraniglarin olumlu davranis gelis-
tirmedeki roliinii konu alan aile ve 6gretmen egitimleri diizenlenebilir.

* Bu ¢aligmada, annelerin ¢ocuklarint ruhsal uyum acisindan olumlu degerlen-
dirdikleri belirlenmistir. Bu durum, ¢aligmanin simirlilig: olarak ele alinabilir. Benzer
bir ¢alismada daha genis bir 6rneklem grubunda dlgeklerden elde edilen puanlarin
alt, orta ve {ist diizey olarak ele alinarak karsilagtirmali sekilde yapilmasi onerilebilir.

* Cocuklarda mizag¢ ve ruhsal uyuma yonelik ¢aligmalarin kisith oldugu goriil-
mektedir. Farkli degiskenler ele alinarak ¢ocuklarda mizag ve ruhsal uyum konulari
iizerinde ¢aligilabilir. Cocuk ve ailelere yonelik deneysel veya yart deneysel egitim
programlari diizenlenerek bu programlarin etkisi ruhsal uyumu etkileyen olumlu ve
olumsuz faktdrlerin neler oldugu incelenebilir.
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