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Amag: Bu aragtirmada amag, COVID-19 hastalarinin yasadiklart agrilarla bas etmek i¢in kullandiklar: biitiinlesik tip
yontemlerini ve bu yontemlerin agr1 iizerine etkisini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma olas1 olmayan drnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak
13 Aralik 2021-23 Aralik 2021 tarihleri arasinda 312 COVID-19 hastasi ile yiiriitiildii. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve
Vizuel Analog Skala kullanilarak toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (yiizde, frekans,
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum) ve bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Sonuclar p<0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin %83.3’tiniin bas agris1 sikayeti oldugu, %67.3 iniin biitiinlesik tip yontemlerini iyi geldigi i¢in
kullandigi, %69.2’sinin C vitamini destegi aldigi, %60.3’linlin dua/ibadet ettigi, %67.0’sinin sarimsak tiikettigi
belirlenmistir. Hastalar biitiinlesik tip yontemi kullandiktan sonraki agr1 diizeylerinde azalma oldugu belirtmis ve her iki
agr1 seviyesi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug¢: COVID-19 hastalarinin hastalik stirecinde kullandiklar1 biitiinlesik tip yontemlerinin agrilarini azalttigi belirlendi.
Anahtar Kelimeler: Agr, biitiinlesik tip, hasta, COVID-19

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to determine the integrated medicine methods used by COVID-19 patients to cope
with the pain they experience and the effect of these methods on pain.

Methods: The descriptive study was conducted with 312 COVID-19 patients between 13 December 2021 and 23
December 2021 using the snowball sampling method, one of the improbable sampling methods. Data were collected using
Personal Information Form and Visual Analogue Scale. Descriptive statistics (percentage, frequency, mean, standard
deviation, minimum, maximum) and t-test for independent groups were used to evaluate the data. The results were
evaluated the significance level was p<0.05.

Results: It was determined that 83.3% of the patients complained of headache, 67.3% of them used integrated medicine
methods because it made them feel better, 69.2% of them took vitamin C Supplement, 60.3% of them prayed/worshiped,
and 67.0% of them consumed garlic. The patients stated that their pain levels decreased after using the integrated medicine
method, and the difference between the two pain levels was found to be statistically significant (p<0.05).

Conclusion: It was determined that the integrated medicine methods used by COVID-19 patients during the disease
process reduced their pain.
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Giris

Coronaviriis hastaligi (COVID-19), hayati tehdit
eden, kiiresel halk saglig1 sorunu olarak kabul edilen
siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2'nin
(SARS-CoV-2) neden oldugu bir hastaliktir
(Mirzaie ve ark., 2020). COVID-19’un neden
oldugu hastalikta; yiiksek ates, Oksiiriik, dispne,
halsizlik, balgam firetimi, hemoptizi, ishal,
lenfopeni gibi belirtilerin yani1 sira hastalarin
cogunda bas agrisi, sirt, bel, kalca, karin, gégiis, kas
ve eklem agrilarindan tiim viicut agrilarina kadar
degisen agr sikayetleri mevcuttur (Alkan ve Dindar,
2020; Dikmen ve ark., 2020; Goksu ve Kumcagiz,
2020; Yildiz ve Babaoglu, 2020; Kam ve Dowdall,
2021; Siso-Almiral ve ark., 2021). Agri, COVID-19
hastalarinda yaygin goriilen ancak siklikla géz ardi
edilen bir semptomdur (Sir, 2021). Agr1 yonetimi,
hastanelere ve tibbi kaynaklara erigimin azalmasi
nedeniyle COVID-19 salgim1 sirasinda oldukga
onemli bir hal almigtir (Wang ve ark., 2020a).

COVID-19 tedavisi i¢in birgcok tedavi protokolii
yaymlanmig olmasina ragmen, agri yoOnetimiyle
ilgili herhangi bir tedavi Onerisi sunulmamistir.
Bunlarin en kapsamlilarindan olan National Institute
for Health and Care Excellence rehberinde dahi agri
sikayeti ve yonetimi hakkinda herhangi bir tedavi
onerisi yer almamustir (Sir, 2021). Giiniimiizde
COVID-19 kiiresel salgini insanlarin ve toplumlarin
hayatlarimi etkisi altina aldigi i¢in geleneksel ve
tamamlayici  tedaviler olarak  nitelendirilen
uygulamalara, bu  siiregte  oldukca  ilgi
gosterilmektedir (Kaplan, 2020; Isik ve Can, 2021).

Biitlinlesik tip; tamamlayici veya alternatif

tedavilerin  konvansiyonel saghik  bakimia
aktarilmast anlamima gelen bir yaklagimdir.
Biitiinlesik ~ tip,  geleneksel ve  alternatif

tip/tamamlayici tip kavramlarini kapsayan yeni bir
terimdir (Akkuzu ve ark., 2018). Tamamlayici ve
alternatif tedaviler mevcut saglik sisteminin
disindaki tiim saglik uygulamalarini, yontemlerini,
degerlerini ve inanglarimi iceren ¢ok yonlii bir
alandir (Wang ve ark., 2020b). Tamamlayic1 ve
alternatif tedaviler kapsamli agri tedavisinde
giivenli ve etkili bilesenlerdir, tek basina veya ilag
tedavisiyle kombinasyon halinde kullanilabilir (Tick
ve ark, 2018). Agn kontrolinde kullanilan
tamamlayic1 alternatif tedavi yontemleri; soguk-
sicak uygulamalar, bitkisel tedavi, masaj, dua etme,
miizik terapi, aromaterapi, akupunktur, refleksoloji,
meditasyon, egzersiz, terapdtik diyetler, akupresiir,
terapotik dokunma, beslenme biyoterapisi, rehberli
imgeleme, gevseme egzersizleri, biofeedback, mega
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vitamin, dikkati bagka yone ¢ekme vb. girisimlerdir
(Kavurmaci ve ark., 2018; Baymdir ve Ciiriik,
2015).

Modern tibbin heniliz care bulamadigi bu
hastalikta tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
insanlarin ~ “alternatif” yontemler aradigi ve
bagvurdugu bir donem yasanmaktadir. Dolayistyla
salgin siirecinde “geleneksel” tedavi ve sagligi
korumaya iligkin bilgi ve uygulamalar daha fazla
arastirilmakta, elde edilen bilgiler ve pratikler 6nem
kazanmaktadir (Kaplan, 2020). Ulkelerin ¢ogunda
COVID-19'un oOnlenmesi veya tedavisinde bir
secenek olarak tamamlayici ve alternatif tip
yontemleri tek bagina kullanilmaktadir. Cin, Hint ve
Iran geleneksel tibbi, COVID-19 dahil hastaliklarin
Onlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonu igin bazi
sifali otlar onermektedir (Mirzaie ve ark., 2020). Cin
COVID-19’da gelencksel Cin tibbi ile girisimsel
tedavilerde Onemli klinik etkiler elde etmistir
(Huang ve ark., 2020). Ni ve arkadaglarinin yaptig1
calismada, COVID-19 tedavisi i¢in diger tedavilerle
birlikte bitkisel ilag kullanilmis ve yan etkiler

olmaksizin  semptomlarda iyilesme  oldugu
gorilmistir (Ni ve ark., 2020). Liu ve ark.
akupunktur ve kataplazma uygulamalarinin

COVID-19'da olumlu etki yaptigini belirtmistir (Liu
ve ark. 2020).

Gliniimiizde uygulanan destekleyici tedavi
segeneklerinden olumlu sonuglar elde edildigi igin,
yiiksek riskli popiilasyonlarda COVID-19'un
onlenmek icin bitkisel ajanlarin alternatif olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir (Yildiz ve Babaoglu,
2020). Salgin siirecinde insanlar, COVID-19 'un tam
anlamiyla tedavisinin bulanamamasindan dolay1
hastaliktan korunmak veya semptomlarla bagetmek
icin biitiinlesik tip yontemlerine bagvurmaktadir.
Ulusal literatiirde COVID-19’un neden oldugu
hastalikta sadece agriyla bas etmek i¢in kullanilan
biitiinlesik tip yontemleri konusunda yapilan
herhangi bir arastirmaya rastlanmadigi ig¢in bu
calismanin yapilmasina gereksinim duyulmustur.
Bu nedenle bu arastrmada amag¢; COVID-19
hastalarinin agrilariyla bas etmek i¢in kullandiklari
biitiinlesik tip yontemlerini ve bu yontemlerin agri
iizerine etkisini belirlemektir.

Arastirma sorulari:

1. COVID-19 hastalarinin  agriya yonelik
kullandiklar yontemler nelerdir?
2. COVID-19 hastalarmin  biitiinlesik  tip

yontemlerini  kullanma Oncesi ve sonrasi agri
seviyeleri ne diizeydedir?
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Yontem
Calismanin Tipi, Evren ve Orneklemi
Tanimlayic1  tipteki arastirmanin  evrenini

Tirkiye’de 13 Aralik-23 Aralik 2021 tarihleri
arasindaki COVID-19 giinliikk toplam vaka sayisi
olan 185.950 birey, oOrneklemini ise; Orneklem
hesaplamasina goére %90 giiven araliginda %35 hata
orant ile 271 birey olusturdu. Arastirmada daha fazla
bireye ulagmay1 hedefledigimiz igin ¢alismaya dahil
etme kriterlerini karsilayan 312 COVID-19 hastasi
ornekleme dahil edildi. Arastirmada olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden kartopu Ornekleme
yontemi kullanildi.

Dahil etme kriterleri

¢ 18 yas ve iizeri olup, en az ilkogretim mezunu
ve sosyal medya kullanan,

e COVID-19’a bagl hastaligin aktif doneminde
olan ve agr1 semptomu bulunan,

o Biitiinlesik tip yontemi kullanan,

e Arastirmaya katilmaya goniillii olan bireyler

calismaya dahil edildi.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  verilerini  toplamak  i¢in
arastirmacilar tarafindan dijital anket formu

olusturuldu. Bu form sosyal medya platformlarinda
(Whatsapp, twitter, instagram, facebook gibi)
paylasildi ve ankete cevap veren kisilerin anketi
COVID-19 pozitif bireylerle paylagmasi istendi.
Katilmcilara ~ gonderilen  anketin ~ basinda
arastirmanin  amaci, dahil etme  kriterleri,
arastirmaya katilimin gonilliiliikk esasna dayali
olduguna dair bilgiler yer aldi. Ankete katilimcilarin
kimlik bilgileri kaydedilmedi. Veri toplama
formunun doldurulmasi yaklagik 10 dakika siirdii.
Bireylerin biitiinlesik tip yontemleri kullanma
oncesi ve sonrast agri diizeylerini Olgmek igin
kullanilan Vizuel Analog Skalasi bir kez uygulandi
ve tek seferde bireylerin deneyimlerine dayali olarak
hissettikleri agri diizeyleri sorgulandi.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu ve
Vizuel Analog Skala (VAS) kullanilarak toplandi.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu iki kistmdan olusmaktadir.
Birinci boliim; COVID-19 hastalarinin  sosyo-
demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim, gelir diizeyi, calisma durumu, aile tipi,
COVID-19’a bagl agr1 yasama durumlan) ile ilgili
toplam 9 sorudan olusmaktadir. Ikinci béliimde ise;
hastalarin kullandiklan biitiinlesik tip yontemleri,

yan etkileri ve bu yontemler hakkinda bilgi alma
durumlarimt  belirlemeye  yonelik 7  soru
bulunmaktadir.

Vizuel Analog Skala (VAS)

Agrinin siddetinin Ol¢iilmesinde ve takibinde
kullanilan olgektir (Cline ve ark., 1992). Agr gibi
sayisal olarak 6l¢iilemeyen degerlerin sayisal hale
cevrilmesinde kullanilan 6lgegin  bir ucunda
agrisizlik diger ucunda olabilecek en fazla agr
siddetini gosteren 10 cm’lik Slgektir. VAS’a gore
genellikle "agr1 yok" 0 puan ve "hayal edilebilecek
en kotii agr1” 10 puan olarak derecelendirilmektedir.
Hasta agrisinin siddetine gore 6l¢ek iizerinde uygun
olan sayiy1 isaretlemektedir. Agr1 siddeti icin
araliklar; <3 hafif agri, 3-6 orta siddette agri, >6
siddetli agr1 olarak belirtilmistir. Bu dlglimiin diger
tek boyutlu 6l¢eklere gore daha duyarl ve giivenilir
oldugu belirtilmektedir (Aslan ve ark., 2016;
Yesilyurt ve Faydali, 2020).

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24.0 istatistik programinda
degerlendirildi.  Kolmogorov-Smirnov  testiyle
verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlendi.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (ytizde,
frekans, ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum) ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilda.
Sonuclar %90 giiven araliginda, anlamlilik p<0.05
diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan hastalarin %75’inin kadin,
%59.6’sinin evli, %60.3’linlin iiniversite mezunu,
%82.7°sinin  ¢ekirdek aile yapisinda oldugu,
%68.6’sim  gelirinin ~ giderine esit  oldugu,
%72.8’inin  ¢aligmadigi, %54.8’sinin  giinlilk
ortalama 1-2 litre su ictigi, %59.6’sinin 6-9 saat
aras1 uyudugu, %=83.3’{iniin bas agris1, %77.2’sinin
eklem/kas agrisi, %69.9’unun sirt agris1 yasadigi
belirlendi (Tablo 1).

Arastirmaya katilan hastalarmm = 9%35.9’unun
biitiinlesik tip yontemleri ile ilgili bilgileri yakin
¢evresinden aldigl, %70.5’inin yontemlerden fayda
gordiigii, %93.6’1 biitlinlesik tip yontemlerinin yan
etkisini gormedigi, %62.8’1 yontemler hakkinda
bilgiyi saglik personelinden aldig1 belirlendi.
Hastalarin %67.3’li yontemin kendisine iyi geldigi
icin, %59’u ¢ok fazla ila¢ kullanmak istemedigi igin,
%53.2’si  hastaligin  kanitlanmig  bir  tedavisi
olmadigi i¢in biitiinlesik tip yontemlerini kullandig1
belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 2. Hastalarn COVID-19’a bagli agrida

(n=312) biitiinlesik tip yontemi kullanma durumlar1 (n=312)
% n %
Cinsiyet P p” P
Biitiinlesik tip yontemleri ile
Kadin 234 750 ilgili bilgileri kimden
Erkek 78 25.0 aldimz?
Medeni Durum Yakin ¢evrem 112 35.9
Evli 186 59.6 Saglik personeli 99 317
Bekar 126 40.4
Egitim Durumu Yarar goren hastalar 51 16.3
Okur-Yazar 32 10.3 Medya 50 16.0
Ortaokul 37 11.9 SR
Lise 55 17.6 Biitiinlesik tip
. yontemlerinden fayda
Universite 188 603 gordiiniiz mii?
Aile Tipi Evet 220 70.5
Cekirdek 258 82.7 - . 295
Genis 54 173 ayit '
Gelir Durumu Biitiinlesik tip
Gelir giderden diisiik 64 20.5 Y?éltemlg)rinin yan etkisi
.. . oldu mu

Gelfr gfdere esit 214 68.6 Evet 20 6.4
Gelir giderden fazla 34 10.9
Calisma Durumu Hayir 292 93.6
Caligryor 8 272 Biitiinlesik tip yontemlerini
Caligmiyor 227 72.8 kullanirken saghk personeline
Giinliik ortalama ne kadar danmistimz mi1?
su iciyorsunuz? Evet 116 37.2
1 litreden az 59 18.9
1-2 litre aras 171 548 Hayr 196 628
3-4 litre 82 26.3 Biitiinlesik tip yontemlerini
Giinliik ortalama kag saat kullanma sebepleri*
uyuyorsunuz? Bu yontem bana iyi geldigi 210 67.3
2-5 saat 27 8.7 icin
6-9 saat 186 59.6 Cok fazla ila¢ kullanmak 184 59.0
10-13 saat 83 266 istemedigim igin

o Psikolojik olarak rahatlamak 183 58.7
14 saat ve iizeri 16 51 icin
*COVID-19’a bagh agn Ilaglarin yan etkisinden 173 55.4
yasama durumlari korunmak i¢in
Bas Agrist 260 83.3 Hastaligin kanitlanmis bir 166 53.2
Eklem/Kas Agrist 241 77.2 t;fia_VISIb Ohlnaglgl igin ” s
Sirt Agrist 218 69.9 Ini sebeplerden '
Gogiis Agrist 160 51.3 *Birden fazla secenek isaretlenmigtir.
Karin Agrist 99 31.7
Toplam 312 100.0

Yas Min-Max (18-68 )
X+SS (28.66+11.4)

*Birden fazla segenek isaretlenmigtir.
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Arastirmadaki hastalarin COVID-19’a bagl agr basvurdugu, %36.2’sinin  masaj, %33’iiniin
ile bas etmek i¢in; %69.2’sinin C vitamini destegi gevseme egzersizleri, %29.5’inin sicak uygulama
aldigi, %60.3’lntin dua veya ibadet ettigi, yaptigl, %26.6’simnmn miizik dinledigi belirlendi
%58.3’liniin  bitkilerle  tedavi  yoOntemlerine (Tablo 3).

Tablo 3. Hastalarin COVID-19’a bagli agr1 sebebi ile bagvurduklar biitiinlesik tip yontemleri *(n=312)

Evet Hayir
Basvurulan biitiinlesik tip yontemleri n % n %
C vitamini (portakal, limon, limonlu ¢ay) 216 69.2 96 30.8
Dua/ibadet etme 188 60.3 124 39.7
Bitkilerle Tedavi 182 58.3 130 41.7
Masaj 113 36.2 199 63.8
Gevseme Egzersizleri 103 33.0 209 67.0
Sicak Uygulama 92 29.5 220 70.5
Miizik Terapi 83 26.6 229 73.4
Soguk Uygulama 34 10.9 278 89.1
Terapdtik Dokunma 20 6.4 292 93.6
Yoga ve Meditasyon 16 51 296 94.9
Hacamat 11 3.5 301 96.5
Akupunktur 5 1.6 307 98.4
Hipnoz 2 0.6 310 99.4
*Birden fazla segenek isaretlenmistir. Yiizdeler n=312 iizerinden alinmigtur.

Hastalarin COVID-19’a bagl agr ile bas etmek Aragtirmaya katilanlarin biitlinlesik tip yontemi
icin; %67’sinin sarimsak, %50.6’sinin thlamur, kullanmadan 6nceki eklem/kas agrisi seviyelerinin
%48.4’tinlin sirke, %42.6’sinin zencefil, %35.8’inin ortalamasmin 5.74+3.2, kullandiktan sonraki agri
sumak, %34.6’smin zerdegal, %34’iiniin adagay1, seviyelerinin ortalamasinin 3.46+2.8 oldugu ve her
%24.4’intin ~ kusburnu, %22.4’liniin  brokoli, iki agn diizeyi arasindaki farkin istatistiksel olarak
%22.1’inin  papatya, %17.9’unun karanfil gibi anlamlt oldugu (p<0.05) belirlendi. Hastalarin
bitkisel yontemleri kullandig1 belirlendi (Tablo 4). biitiinlesik tip yontemi kullanmadan 6nceki gogiis

Arastirmaya katilanlarin biitiinlesik tip yontemi agrist  seviyelerinin  ortalamasmin  3.82+3.5,
kullanmadan oOnceki bas agris1 seviyelerinin kullandiktan sonraki agri seviyelerinin
ortalamasinin 5.9042.9, kullandiktan sonraki agri ortalamasinin 2.42+2.7 oldugu ve her iki agn diizeyi
seviyelerinin ortalamasinin 3.66+2.5 oldugu ve her arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
iki agr1 diizeyi arasindaki farkin istatistiksel olarak saptandi (p<0.05). Katilimcilarin biitiinlesik tip
anlamli oldugu belirlendi (p<0.05). Hastalarin yontemi  kullanmadan  onceki  karm  agrisi
biitiinlesik tip yontemi kullanmadan oOnceki sirt seviyelerinin ortalamasinin 2.70+3.2, kullandiktan
agrist1  seviyelerinin  ortalamasinin  5.204+3.4, sonraki agr1 seviyelerinin ortalamasmin 1.69+2.4
kullandiktan sonraki agri seviyelerinin oldugu ve her iki agrn diizeyi arasindaki farkin
ortalamasinin 3.31+2.8 oldugu ve her iki agr1 diizeyi istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), (Tablo 5).
belirlendi (p<0.05), (Tablo 5).
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Tablo 4. Hastalarin COVID-19’a bagl agr1 sebebi ile kullandiklar bitkisel yontemler *(n=312)

COVID-19’a Bagh Agn I¢in Kullamlan Bitkisel Evet Hayir
Yontemler n % n %
Sarimsak 209 67.0 103 33.0
Ihlamur 158 50.6 154 49.4
Sirke 151 48.4 161 51.6
Zencefil 133 42.6 179 57.4
Sumak 111 35.8 201 64.4
Zerdecal 108 34.6 204 65.4
Adagay1 106 34.0 206 66.0
Kusburnu 76 24.4 236 75.6
Brokoli 70 22.4 242 77.6
Papatya 69 22.1 243 77.9
Karanfil 56 17.9 256 82.1
Corek otu/corek otu yagi 54 17.3 258 82.7
Reyhan 39 125 273 87.5
Sarimsakl siit 31 9.9 281 90.1
Isirgan otu 26 8.3 286 91.7
Anason ¢ay1 24 1.7 288 92.3
Lavanta 16 51 296 94.6
Hardal/hardal yag1 13 4.2 299 95.8

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir. Yiizdeler n=312 iizerinden alinmigtir.

Tablo 5. Katilimcilarin biitiinlesik tip yontemlerini kullanma 6ncesi ve sonrasi agri seviyeleri (n=312)

flk Agr Seviyesi Son Agr Seviyesi
X+SS X+SS t p
Bas Agris1 5.90+2.9 3.66+2.5 16.626 0.000
Eklem/Kas Agris1 5.74+ 3.2 3.46+2.8 15.771 0.000
Sirt Agrisi 5.20+£3.4 3.31+2.8 13.527 0.000
Gogiis Agris1 3.82+3.5 2.42+2.7 11.057 0.000
Karin Agrisi 2.70+3.2 1.69+2.4 8.414 0.000
t=Bagimsiz Gruplarda t Testi, p <0.05
Tartisma
Gilinimiizde agnn  kontrolinde  kullanilan kullandiklar1 tamamlayict ve alternatif tedavi

tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri, agrinin
ilagla birlikte veya ilag dis1 uygulamalarla kontrol
edilmesidir. Bu yontemler; hastanin agrisi
olabildigince gidererek yasam kalitesini yiikseltmek
ve analjeziklerin kullanimini azaltmak amaciyla
kullanilmaktadir (Cevik ve Tasci, 2017).

Bu aragtirmada COVID-19  hastalarinin
agrilariyla bagetmek icin biitiinlesik tip yontemleri
ile ilgili bilgileri yakin c¢evrelerinden, fayda goren
COVID-19 hastalarindan, medyadan ve saglik
personelinden aldiklar1  belirlendi. Sayin ve
arkadaglarinin yash Dbireylerin agriya yonelik

yontemlerini belirlemek amaciyla yaptigi calismada
da caligmamiza benzer olarak yasl bireylerin bu
yontemler hakkindaki bilgiyi yakin ¢evrelerinden ve
kitle iletisim araglarindan elde ettikleri saptanmigtir
(Sayin Kasar ve ark., 2020). Bireylerin tamamlayic1
ve alternatif tedavi yontemleri hakkindaki bilgi
kaynaklar1 en fazla yakin arkadas veya aile,
televizyon ve internet, medya gibi kitle iletisim
araclaridir (Chen ve ark., 2020). Yazili ve gorsel
iletisim araglart bu yontemlerin tanitilmasina ve
kullaniminin yayginlagsmasina katki saglamaktadir
(Cakmak ve Nural, 2017). Insanlar bazen sifa

70



Agn ve Biitiinlesik Tip

Ordu University J Nurs Stud
2023, 6(1), 65-74

bulmak i¢in ailesinden, yakinlarindan, ¢evresinden
ya da sosyal medya araciligt ile duydugu
tamamlayict ve alternatif tedavi yontemlerini
kullanmaktadirlar (Kaplan, 2020).

Arastirmaya katilan hastalarin ¢ogu ilaglarin yan
etkisinden korunmak ve hastaligin kanitlanmis bir
tedavisi olmadig i¢in biitlinlesik tip yontemlerini
kullandigini belirtmistir. Hastalarin giincel bakim ve
tedavi yontemlerine kars1 kusku duymalar1 ve yan
etkilerinden korkmalar1 tamamlayic1 ve alternatif
tedavi  yOntemlerini  kullanmalarina  neden
olmaktadir (Cakmak ve Nural, 2017). Bireyler
COVID-19’un tedavisinin  olmamasi, tedavi
yaklagimlarinin yan etkilerini azaltmak ve tedaviye
uyumu artirmak, uzmanlarin destek tedavilerini
onermeleri ve viicut direncini arttirmak gibi
nedenlerle tamamlayict ve alternatif tedavi
yontemlerini kullanmaktadirlar (Ugar ve ark., 2020;
Akbag ve Akcakaya, 2020).

Arastirmadaki hastalarin agriya yonelik olarak
soguk/sicak uygulama, masaj, gevseme egzersizleri,
dua/ibadet etme, yoga, meditasyon, hacamat ve
akupunktur gibi biitiinlesik tip yOntemlerini
kullandig1 belirlendi. Salgin siirecinde COVID-19’a
yakalanan kisilerin daha fazla dini ibadetlere (dua
etmek, namaz kilmak, kuran okumak) yoneldikleri
gorilmistir (Kalgi, 2021). Birch ve ark,,
calismasinda akupunkturun uzun dénem COVID-
19'un ortak belirtilerinden olan miyaljik ensefalitin
agr1 ve kronik bas agrilar1 i¢in etkili oldugu
belirtilmistir (Birch ve ark., 2021). Akupunktur veya
bitkisel ilaglar gibi geleneksel tedavileri kullanarak
COVID-19'u tedavi etmek, daha fazla pratik bilgiye
sahip olmak ve kanit gelistirmek icin akupunktur
tedavilerine odaklanmak gerekmektedir (Birch ve
ark., 2021). Birch ve ark., akupunkturun etkinligine
iliskin ~ yaptiklari  bibliyometrik  analizde;
akupunkturun agrili ve agrisiz endikasyonda
kullanimu ile ilgili olumlu 6nerilerin oldugu, ¢cogu
kisi tarafindan giderek etkili bir tedavi olarak kabul
edildigi ve akupunktur uygulamasinda yillara gore
artis oldugu belirlenmistir (Birch ve ark., 2018).
COVID-19 hastaligindan korunmada, tedavi
siirecini yonetmede ve iyilesmede oOzellikle
akupunktur ve fitoterapi gibi geleneksel Cin tibbi
yontemleri etkin rol oynamaktadir (Kalayc1 ve ark.,
2020). Akupunktur tedavisi, masaj terapisi yasal
diizenlemeye tabi profesyoneller tarafindan
saglanan etkili farmakolojik olmayan
tedavilerdendir (Tick ve ark, 2018).

Bu aragtirmadaki hastalarmm agriyla basetmek
icin; C vitamini destegi aldig1 (portakal, limon,
limonlu ¢ay), sarimsak, zencefil, zerdegal, karanfil,
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balli sicak su, ¢orek otu/corek otu yagi, kusburnu,
adacay1, thlamur, sumak, sirke, papatya gibi bitkisel
yontemleri kullandigi belirlenmistir. Arastirma
bulgumuza benzer olarak; Kaplan’in ¢alismasinda
bireylerin salgin siirecinde C vitamini igeren
portakal, limon, limonlu g¢ay, sarimsak, zencefil,
zerdecal, sirkeli su ve yesil cay kullandig1 (Kaplan,
2020), Isik ve Can’in galigmasinda da sarimsak,
sirkeli su, limon suyu, zerdagal, ¢orek otu, zencefil,
adacay1, papatya, karabas otu, kantaron otu gibi
bitkilerin bitkisel tedavi yontemi olarak kullanildig:
belirtilmistir (Isik ve Can, 2021).

Aragtirmaya katilan hastalarin biitlinlesik tip
yontemlerini  kullanma Oncesi ve sonrasi agri
seviyeleri arasinda fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Kas agrilar1 ve bogaz agrist COVID-19’da
goriilen  belirtilerdir. ~ Yapilan  arastirmalarda
COVID-19’a kars1 etkili olabilecek dogal iiriinler,
geleneksel Cin ilaglarini iceren ilaglar belirlenmistir.
Bu ilaglardan bazilari klinik ¢alismalarda hemen test
edilmis ve COVID-19’a kars1 etkili oldugu
gosterilmistir (Mutlu ve ark., 2020). Yapilan
retrospektif ve kontrollii klinik arastirmalarda
biitiinlesik tedavilerin COVID-19 hastalarinda bas
agrist ve diger hastalik semptomlarini etkili bir
sekilde iyilestirdigi bildirilmistir (Wang ve ark.,
2020a, Yao ve ark., 2020; Qu ve ark., 2020). Klinik
deneyler, Lianhua Qingwen graniillerinin bogaz
agris, viicut agris1 ve yorgunluk gibi semptomlari
hafifletmede iyi bir klinik etkiye sahip oldugunu
gostermistir (Zhao ve ark., 2014). Ayrica, HuoXiang
Zhengqi damlatma haplari, diger semptomlarin yani
sira kas agrisi ve yorgunlugun tedavisinde de 6nemli
bir rol oynamaktadir (Han, 2016). Xiao ve
arkadaglarinin COVID-19 tedavisinde kullandiklari
gelencksel Cin tibbina ait Lianhua Qingwen
graniilleri ve Huoxiang Zhengqi damlatma
haplarmin uzuv agrilarmin tedavisinde faydali
oldugu belirtilmigtir (Xiao ve ark., 2020). Hu ve
arkadaslarinin kirk iki ¢alismay1 kullanarak yaptigi
meta-analizde; geleneksel Cin tibbina ait Lianhua
Qingwen kullanan COVID-19 hastalarinda diger
semptomlarin  yam sira kas agrisinda da
iyilesmelerin oldugu gorilmiistir (Hu ve ark.,
2020).

Sonug¢ ve Oneriler

Bu aragtirmada COVID-19 hastalar1 agr1 ile bas
etmek i¢in biitiinlesik tip yontemlerini kullandiklar
ve bu yontemleri kullandiktan sonra agrilarinin
azaldig1 belirlendi. Hastalarin biitiinlesik  tip
yontemlerini; ¢ok fazla ilag kullanmak istemedikleri
icin, yontemlerin kendisine iyi geldigi ve hastaligin
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kanitlanmig bir tedavisi olmadig1 icin kullandiklar
belirlenmistir. Ayrica bu yontemleri psikolojik
olarak rahatlamak, dini sebeplerden ve ilaglarin yan
etkisinden = korunmak icin  kullanmuslardir.
Hastalarin en fazla C vitamini destegi aldiklari,
bitkilerle tedavi yontemlerine bagvurduklari, dua ve
ibadet ettikleri, masaj, gevseme egzersizleri, sicak
uygulama yaptiklan ve miizik dinledikleri
saptanmistir. Bitkisel tedavilerden ise en ¢ok;
sarimsak, thlamur, sirke, zencefil, sumak, zerdecal,
adagay tiikettikleri belirlenmistir.

Bu  sonuglar  dogrultusunda;  hemsireler
biitiinlesik tip yontemleri ve ilag-bitki etkilesimleri
konusunda bilgi sahibi olmali, hasta ile iletisim
kurarak kullandig1 biitiinlesik tip yoOntemlerini
sorgulamali ve bu yoOntemler hakkinda giivenilir
kaynaklardan bilgi edinmeleri konusunda bireylere
rehberlik  etmelidir. COVID-19 hastalarinin
agrilarma  yonelik  kullanilan  biitiinlesik  tip
yontemleriyle ilgili kanita dayali bilimsel ¢alismalar
yapilmali, hemsirelerde bu konuda aktif rol
almalidir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirmanin  belirli bir zaman diliminde
yapilmis olmasi, COVID-19 hastalartyla yapildig:
i¢in yliz yiize anket yapilmamis olmasi arastirmanin
sinirliliklart arasindadir. Ayrica elde edilen veriler
calismaya katilan bireylerin kisisel beyanlar1 ile
sinirhdir.
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Cahisma Literatiire Ne Katt1?

e Bu calismada COVID-19 hastalarinin agri ile bas
edebilmek i¢in uyguladiklar: biitiinlesik tip yontemleri
ve bitkisel tiriinler belirlendi.

e Hastalarim kullandiklart biitiinlesik tip ydntemlerinin
agr1 seviyesini diislirdiigii belirlendi.
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