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Ozet

Bu makalede sanat, yaraticilik, sanatin psikoterapétik islevi ve alan kurami kavramlari ele alinarak, Ressam Fikret
Mualla Saygi'nin yasami, sanat hayati ve eserleri btUncul bakis agisiyla degerlendirilmis, sanatsal yaraticihigin donus-
tlrdci ve onarici islevi niteliksel tarama yontemiyle arastiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Yaraticilik, Alan Kurami

GIRIS

insanoglu binlerce yildir duygularini ifadeye ve séze dénistirebilmek icin sanati bir arag olarak kullanmistir. Kimi za-
man bir sarki so6zd, kimi zaman bir kilimin ilmedi, kimi zaman, resim, kil gibi sanatsal araglar yoluyla ruhsallida ait
olan i¢sel malzeme form kazandirilarak sembollestirilmis, dile getirilmistir. Tarihsel stire¢ boyunca pek cok 6rnek bize
gostermektedir ki yaraticilik ve sanat, kendiligi, toplumu ve bir 6tekini anlamada kisiye yardim ve aracilik etmistir.
Sanat ve yaraticilik Uzerine yazan, "Sanat ve Edebiyat” adl kitabinin "Yaratici Yazarlar ve GUndiz Dusleri” baslikli bo-
|[Gminde Freud yaraticilidin, bastirilmis libidinal ve saldirganlik diirtllerinden kaynaklandigini belirtir. Bu yasaklanmis
dartuler yiceltme (stbliminasyonu) yoluyla, toplumsal ve estetik acidan daha kabul edilebilir sekle dontsttrtlmts-
tiir (Alicavusodu, 2012). Freud 1920 yilinda Haz ilkesinin Otesinde isimli makalesinde torunu Ernst’i gézlemleyerek
yazdigi “makara oyunu” adli satirlara yer verir (Parman, 2020). Ernst’in sirekli oynadigi bir makarasi vardir. Makarayi
yataginin yanindan yere atar. Makara gorme alaninin disina ¢iktiginda o-o-o0-o sesi ¢ikarir. Makara ortaya ¢ikip go-
rindr oldugunda ise "da” sesi ile onu selamlar. Ernst tek basina oynadidi bu oyunun ikinci sahnesinden buytk haz
alir. Oyunda gercek hayattan farkli olarak ebeveynini yollamakta ve ardindan geri getirmektedir (Levine,2021). Oyun
araciligiyla elinde tuttudu nesneleri 6nce kaybederek sonra onlara yeniden ulasarak, annenin uzakligini bas edebilir
hale getirmektedir. Boylece ¢cocuk annesini elinde tutma hazzindan vazgegebilmeyi oyuncaklar Gzerinden yasayarak
basina gelebilecek hayal kirikliklarina da kendini hazirlamig olur (Aslan, 2007). Ernst'in makara oyunu gergeklik ve
dUslem arasinda onarim saglamaktadir. Yaratic Yazarlar ve GUndlz Dugleri adli makalede Freud, buyUyen her cocuk
oyun oynamay! biraktiginda ise gtindiiz duslerini yaratir seklinde ifade etmistir. Psikanalizin nemli isimlerinden Win-
nicott’a gore ise anne ve bebek ilk 6nce bir butlindur. Bebek ihtiyag duydudunda annenin her zaman hazir ve orada
oldugu yanilsamasi icindedir. Bu yanilsamanin ardindan Winnicott'in ifade ettidi oyun alani, potansiyel alan ortaya
cikar. Bebek bu potansiyel iliski alaninda tiim gticliliik ve dis diinyadaki nesneleri istedigi gibi kontrol edebilme dene-
yimi yasar. Oyun gergeklesmistir. Bir Gglincli asamada annenin varliginda yalniz kalma becerisini gelistirir. Anne, be-
bekle birebir ilgilenmese de orda hazirdir. Yeterince iyi anne imgesi bebegin zihninde gliven veren ve givenilir olandir.
Son asama anne ve bebedin, iki alanin drtiismesiyle birlikte oyun oynama becerisini igerir. Her iki tarafinda kendine
ait oyunlari ortaya koyabildigi, anne ve bebegin “oyun alani” olusmustur. Eger cevre cocugun bu birincil yaraticiligini
kapsayabilirse cocugun diinyadaki yaratici ifade becerisi olugturulmus olur (Levin,2021). Winnicott (2007), yaraticilik
kapasitesinin hi¢bir zaman tamamiyla yitirilemeyecegini belirterek yaraticiligi iki 6znellik arasindaki alan olarak ifade
eder. Duslinme, sdzellestirme ve sembolizasyon kapasitesi, oyun ve tim sanatsal yaraticilik, birgok kiltlrel deneyim
bu alanda yasanmaktadir. Yaraticilik ve sanat, igerisi ile disarisi arasinda bir bulusma yeridir (Erdem, 2021). Nesne
iligkileri kuramcisi Melanie Klein (2020)'a gore yaraticilik, paranoid-sizoid konumda nesneye karsi saldirgan itkisi
nedeniyle depresif evrede sucluluk hisseden bebegin, kendiligi ve sevilen nesneyi onarma, tekrar yaratma arzusudur.
Bebekte higbir catismanin olmamasi benlidini gliclenmesi éniinde bir engeldir. Clnki gatisma yaraticiligin en temel
ogesidir. Gergek sanatsal yaratici etkinligin, 6lim icgtidusiyle baglantili olan yikict dislemleri iyiye donlsttirme kaygi-
sindan kaynaklandigini, kayginin ve depresif konumun derinlemesine galisiimasinin ruhsal gelisimin ve yaraticiigin bir
pargasi oldugunu ifade etmistir (Erdem,2021).
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Segal ise sanatginin yaratma ihtiyacinin, kendi i¢ diinyasinin paramparga olduguna dair derin algisindan ve bu kayip
dinyay! yeniden yaratma isteginden dogdugunu ifade eder. Her turld yaratim her zaman igin kayip bir diinyanin ye-
niden yaratilmasidir ve sanatgl cogu zaman bunun bilincinde degildir. Sanatgi ayni dlinyayi yeniden yaratmaz, onu
dondsturtr ve ona kendine 6zgu farkli bir bicim verir. Baska bir ifadeyle, yaraticihigin dinamidi depresif konumun ona-
rict durtisel hareketleri icinde yer alir, bu da erken déneme ait zihinsel durumlarin derinlemesine islenmesini, 6zellikle
de kaos ve zulmedilme duygularina dair alginin battnlestiriimesini gerektirir (Yildinm & Kenar, 2021). Bion (1959;
1962)'a gére dogumdan itibaren bebek birgok bas edemedigi i¢sel ve digsal uyarana maruz kalir. Yaraticilik, rahatsiz
edici i¢ ve dis uyaranlara maruz kalan bebegin bu rahatsizliginin annenin kapsayici isleviyle iyiye donisturtlmesi-
dir. Annenin, bebegini sakinlestirebilmesi ve olumsuz deneyimleri donistirerek tahammdl edilebilir kilmasi, annenin
"kapsayici (container) islevi” olarak adlandirilir. Winnicott'un "holding” kavramiyla Bion'un "kapsayici iglevi” benzerlik
gostermektedir. 20.yy sonlarina dogru, sanatsal yaraticilik kendilik psikolojisi agisindan da dederlendirilmeye baslan-
mis ve sanatin bir cesit kendilik nesnesi gorevi gordtugu ileri strtimisttr. Kohut (1977)" a gére sanatginin yarattigi
eserin kendisi ve izleyiciler kendilik nesnesi islevi gorur. Yukarida belirtilen kuramsal agiklamalar perspektifinde sanat-
sal yaraticilik, anne ve bebek ile baslayan insan yasaminin tim gelisim strecleri boyunca devam eden bireyin kendini
yaratma ve donustirmesidir seklinde ifade edilebilir.

Gagdas Psikanalizde, her biri K. Lewin'in galismalarindan kaynaklanan ¢ok sayida Psikanalitik alan kurami bulunmaktadir. Bion'un
galismalari alan kuraminin birinci dalgasindan ikinci dalgasina gegiste dnemli yer teskil eder. Bu makalede alan kurami Bion'un
calismalar perspektifinde ele alinmistir. Daha 6ncede ifade edildigi gibi Bion anne-bebek arasindaki iliskiyi incelemistir. Bebegin
distinme ve hissetme kapasitesi gergeklestirebilmesinde kapsayan ve kapsanan arasinda karsilikli bir iliskinin gerekli oldugunu
ortaya koymustur. Anne-bebek arasindaki alisveris, bebegin islenmemis zihinsel ve duygusal igerikleri annesine bosaltmasini yani
yansitmasini saglar. Anne, bebegin henliz tam olusmamis 6n distince ve 6n duygularini kapsar, islemler yani metabolizma eder.
Ondan sonra dustinduklerinin sonuglarini bebegde sindirilmis bicimde geri verebilir. Alfa islevi adini verdigi sey, diistinme ve hisset-
me sireclerinin ileri geldigi zihinsel sindirim stirecidir. Alfa islevinin calistigi alan, beta 6gelerini yani sindirilmemis 6n distinceleri
barindirr. Bion'dan etkilenen Odgen 6zneler arasi analitik Gglincl kavramini gelistirmistir. Analitik UgUncd, psikanalist ve anali-
zan arasinda gelisen yaratim olarak ortaya cikar. Ozneler arasi alanda ortaya cikan analitik tgtinc, her iki katilimeida tigtinctintin
meydana gelmesine katki sadlar (Katz, 2019). Bu perspektiften evreni, dogayi ve insani anlamanin yolu olarak “yaraticilik”
kaosdan diizene gegiste sanatgi ve sanat eseri arasinda Uglncl bir alanin olusumunu saglar. Bu Ggiinct alanda her
sanatsal yaratimda sanatgi kendini yeniden insa eder. Bu baglamnda Ressam Fikret Mualla Saygi'nin yasami, sanat
hayati ve eserleri butlncul bakis agisindan dederlendirilerek yasamlarinda sanatsal yaraticiidin dénustiirici ve ona-
rici islevi arastirilmistir.

Fikret Mualla Saygi'nin Cizgideki Yagami

Yasaminda birbiriyle baglantili i¢ ice gegmis bircok kaotik sliregten gegen, deli mi ya da dahi mi diye sanat ¢evrelerinde
tanimlanan bu iki ugta salinimi olan Ressam Fikret Mualla icin yaraticilik, sanat nasil bir islev gérmistir? Resim, sa-
nat ve yaraticiligin yasaminin ilk yillarindan itibaren var olan kimlik arayisi, sugluluk ve dedersizlik duygusu, 6fke, alkol
bagimliligi ve paranoyalari ile bas etmede nasil bir islevi olmustur? Fikret Mualla yasadiklarini mi gizmis, gizdiklerini mi
yasamistir? Bu badlamda Ressam Fikret Muallanin yasami, sanat hayati ve eserleri blttncdl bakis agisindan deger-
lendirilerek sanatsal yaraticiligin yasami Uzerindeki etkisi arastirimistir.

Fikret Mualld 1903 yilinda ailenin ilk gocugu olarak Kadikdy'de diinyaya gelmistir. Babasi, Avrupa devletlerinin Os-
manli'dan alacaklarini diizenleyen Diyun-u Umumiye'nin ikinci mudirt Ekrem Bey'dir. Ailenin kiz cocuguna sahip
olma arzusu Fikret Mualla'ya, bir stire sadece "Mualld” isminin verilmesine ve uzun yillar bir kiz cocudu gibi giydirilip,
blydtilmesine neden olmustur. Fikret Mualla hentiz dogmadan, anne karnindayken ailenin bir cinsiyet beklentisi
vardir. Bebekleri bekledikleri cinsiyette diinyaya gelmemis olsa da ailesi Fikret Mualla'yi zihinlerinde olusturduklar
bebek imgesine gore yetistirmek istemistir. Fikret Mualla cinsel kimligi basta olma Gzere ttim yasami boyunca kimligi,
kisiligi ve kendiligi ile var olma miicadelesi verir. Birinci diinya savasini istanbul'da ikinci diinya savasini Paris'te yasa-
mis Fikret Mualla dodu ve bati kiiltlirG arasinda sikismis bir hayat sirmustir. Fikret Mualla okula basladiginda dayisi
gibi futbol oynamak istemektedir. Ancak babasi futbol oynamasina karsidir, futboldan uzaklasmasi igin ortaokula
geldiginde Galatasaray lisesine yatili olarak verir12 yasinda okulda gizli gizli futbol oynarken ayagi sakatlanir, aylarca
ylrlyemez, okula gidemez ve o yil sinifta kalir. Yasadidi bu sakatlik yliziinden bir bacagdi digerinden kisa kalir. Birinci
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Diinya Savasi sirasinda istanbul'da yayginlasan ispanyol gribine yakalanir, hastaligi cok sevdigi annesi ve anneannesi-
ne bulastirir. Kendisi hayatta kalir fakat anne ve anneannesi vefat eder. Fikret Mualla bu iki 6limden kendini sorumlu
tutar, sucgluluk duyar.17 yasina kadar bircok travmatik deneyim yasamistir. Kendi kimligi yok sayilmis, ayagdi sakatlan-
mis, sinifta kalmis, annesini kaybetmistir. Yogun sugluluk ve 6fke duygulari vardir ve yalniz hissetmektedir. En basta
annesinin kaybi olmak Gizere bunca aci deneyimi ve yogun duygulari tasiyabilecek, tutacak bir ego kapasitesine heniiz
sahip degildir. Pek cok duygusal salinim yasar. Bu duygulari ve yasantilari tolere edebilecek bir ego yapilanmasi ve ka-
pasitesine sahip olmadidi gibi yasaminda kendilik nesnesi'islevi gorebilecek kimse de yoktur. Annesinin 6liminden
kisa bir siire sonra babasi tekrar evlenir. Babasi siirekli catisma yasadigi oglu Fikret Mualla’yi 17 yasindayken Isvicre'ye
muhendislik egitimi almasi icin gonderir.

Fikret Mualla Isvicre'ye génderilmeyi siirgtine génderildim diye anlatir. Stirgiine génderildigi isvicre'den 20 yasinda
ayrilarak Almanya' ya glizel sanatlar fakiltesinde resim egditimi almak igin gider. 20 yasina kadar sanat ile ilgilenmemis
Fikret Mualla igin bu durum bir kendilik aktivasyonu mudur? Ya da babasi tarafindan stirgtine génderildigini ifade
eden bir gencin mihendislik editimini yarida birakarak babaya (otoriteye) bagkaldirsi olarak degerlendirilebilir mi?
Belki de Fikret Mualla ilk kez yasaminda kendi karar verdigdi bir seyi yapmis ve resim egitimine baslamistir. Ancak gtizel
sanatlarda resim egitimiyle birlikte alkol problemi de baslamistir. Bir stire sonra alkol bagimliligindan dolayr Alman-
ya'da hastanede yatarak tedavi gérmistlr. Resim sanatina baslamasini bir kendilik aktivasyonu?2 olarak dederlendi-
rirsek aktivasyonun yarattigi duygular beraberinde eyleme vurma seklinde savunma ve alkol bagimliigini getirmistir.
Bu durum babasi tarafindan isgal edilmis bir gencin resim sanatina baslamasiyla birlikte alkol alarak kendini islevsiz
hale getirmesi, kastre etmesi® olarak da ifade edebilir. Fikret Mualla annesine ¢ok dliskiin ama babasina da bir o kadar
ofke doludur. 20 yasinda sanat egitimine baslayan bu geng icin resim, kendiligi onarma ve tekrar yaratma muicadele-
sidir. Sanat 6fkesini, hirginligini, yalniz basina kalmisligin verdigi dedersizligi bosaltabildigi bir alan agmis ve ttim bu aci
duygularini onarma islevi gérmdastur.

1 kendilik nesnesi: Kendilik psikolojisinin en dnemli ismi Heinz Kohut'un kavramidir. Kendiligin bir pargasi, uzantisi
olarak algilanan nesnelerdir. Kendilik nesneleri kisinin hayatinda dnem tasiyan her sey olabilir. Bazen bir arkadas, bazen
sanat dali, bir kitap ..vs.

2 kendilik aktivasyonu: Kisinin kendi istegiyle herhangi bir seye baslayabilme, stirdtrebilme, tamamlayabilme ve son-
landirabilmesidir.

3 kastre etmek (kastrasyon): Freud'un ruhsal yapinin gelisim evrelerinden biri olarak ifade ettigi Fallik ddneme ait
kavramlardandir. Gug ve iktidar sahibi baba ve tirevlerinin cocugun gig ve iktidarini bloke etmesine verilen isimdir.
Kastrasyon olgusu ¢ocugun pipisinin baba tarafindan kesilip kendisinin éldurtlebilecedi kaygisindan baslayarak emir-
lere uymak zorunda birakildig, isteklerinin dederlendirmeye alinmadidi bir perspektifte de ele alinabilir. Birey yetiskin
yasaminda herhangi bir hazza ulastiginda veya bir mutluluk elde ettiginde sikinti hissedebilir. Bu durum gui¢ ve iktidara
sahip babanin haz kaynagina el uzatmak gibi algilanabilir ve bunun bedeli sikinti hissetmektir (Ozakkas, 2017).

Ayni zamanda gevresi tarafindan dislanan, kabul gérmeyen, onaylanmayan, yalniz kalmis

Fikret Mualla icin aynalanma eksikligini 4 karsilayan, onu goérintr kilan bir kendilik nesnesi islevi gormusttr. Fikret
Mualla yasaminda alkol bagimliiginin da etkisiyle yogun maddi sikintilar yasamasina ragmen sanati birakmayarak,
Uretmeye devam etmesi bu diislinceyi desteklemektedir. Onun igin sanat kendini besleyen bir kaynak, anne memesi
olmustur.

Fikret Mualla Aimanya'da 6grenim gérdugi glizel sanatlar egitiminin ardindan 1930 yilinda Turkiye'ye déner. Once
Galatasaray Lisesinde resim 6gretmenligine baslar ancak okul muduiru ile yasadigr catisma sonucunda oradan ayrilir.
Bir slire sonra Ayvalik'ta resim 6gretmenligine baslar. Oradan da muddr ile yasadidi bir tartisma nedeniyle dokuz ay
sonra ayrilir. 1936 yilinda Galatasaray'da bir lokantada alkoliin etkisiyle Atattirk portresine bakarak, ressamin portre
cizimindeki beceriksizligi Uzerine hakaret etmeye baslar. Ancak s6z konusu hakaretler lokantadakiler tarafindan dog-
rudan Atatirk'e yapilmis gibi algilanir. Sikayet edilir ve g6z altina alinir. Fikret Mualla karakolda siddete maruz kalir.
Arkadaslari Bedri Rahmi ve Fikret Adil kendisini kurtarmak igin karakola gelir. Baskomiser'e Fikret Mualla’nin akil
hastasi oldugunu ve musahede altina alinmasini sdylerler. Aksi takdirde Fikret Mualla mahkemeye oradan hapisha-
neye gonderilecektir. Fikret Mualla bu durumu dlimlerden 6lim begenmek olarak ifade eder. Bir siire akil hastanesine
yatirilir. Bu karakol olayinin ardindan paranoyalari baglamistir.
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Fikret Mualla, Almanya'dan geldigi memleketinde hicbir yerde tutunamamistir. Calistigi okullarin muddrleri ile kavga
etmis ve isinden ayrilmak zorunda kalmistir. Her yasami yoluna koyma girisimi kendilik aktivasyonu, eyleme vurma-
lariyla® yarim kalmistir. Babasi tarafindan isgal edilmis olan Fikret Mualla calistigi kurumlarin madurleri tarafindan da
surekli isgal edilmislik duygusu yasamis ve onlarla tartismistir. Bir stire sonrada galistigi yerlerden ayrilmak zorunda
kalmistir. Bu durum &dipal gatismalari® nedeniyle kendini kastre etmesi, islevsiz hale getirmesi seklinde agiklanabilir.

4 aynalanma eksikligi: Aynalanma Kendilik Psikolojisinin 6ncl ismi Heinz Kohut'un kavramidir. Bebegdin diinyaya
geldikten sonra annesi tarafindan sevilmesi, onaylanmasi, kabul edilmesi, biricikliginin hissettirlmesi birincil aynalan-
madir. Kendisinin gliciiniin yetmedigi durumlarda gélgesine siginacagdi bir baba ya da annesinin olmasi ikincil aynalan-
madir. Bebegdin dogumundan itibaren yerinde ve yeterince sevilme, onay, kabul, gticiine siginabildigi gtivenli bir limanin
olmamasi aynalanma eksikligi olarak ifade edilir.

5 eyleme vurma: Kisinin hissettigi kétt duygu(lar)dan kurtulmak icin gelistirdigi ilkel diizey bir savunmadir . Madde
kullanimi, rastgele cinsel iliskiler rnek olarak verilebilir.

6 ddipalcatisma: Freud'un fallik (3-6 yas) olarak ifade ettigi dénemde erkek gocuklarin anneyi elde elde etmek igin
babayla rekabete girmesidir. Bu dénem saglikli olarak gegirilmezse kisi yasaminda baba ve baba tlrevi olarak gérdigu
kisilerle sorunlar yasayabilir.

Her yeni baglangic ve girisim, kendilik aktivasyonu yarm kalmistir. 1938 vyilinda (35 vyasinda) he-
niz Ulkeden ayrilmamisken Ses dergisinde 6zgirluk ile ilgili kaleme aldi§i bir yazisinda sunlari yazmstir:
...Ben hdrriyetimi gok severim. Bunu nagiz stikutumda bulurum. Resim yaparken, ibadet eder gibi beynimin tepesinde,
saglarimin dibinde hissetmezsem o zaman bilirim ki isgal edilmisimdir. Catacak, kavga edecek adam ararim.

Sanat ve 6zgurlik kavramlari onun igin i¢ ice gegmistir. Sanat i¢ diinyanin gergekliginden, dis dtinyanin gercekligine bir
kopru islevi gérerek Winnicott(2007)'in ifadesiyle potansiyel bir alan olusturmustur. Kendisini yeniden yapilandirdigy,
anlamlandirdigi, duygularini regiile etmesine olanak taniyan bu alanin isgal edilmesi Fikret Mualla tarafindan kabul
edilmiyordu. Belki de bu alan kendisini oldugu gibi ortaya koyabildigi, onu sinirlandirmayan tek alandi. 1939 yilinda bir
aksam UstU sirkeci garindan ressam arkadaslari Fikret Mualla'yi Paris’e yolcu ettiginde, Fikret Mualla gozyaslari iginde
Ulkeden ayrilir ve bir daha geri ddnmez. Paris yasami boyunca gok zor glinler gecirir. Parasiz kalir. Birkag defa Ruh ve
Sinir hastaliklari hastanesine yatirilir. Ayni zamanda alkol bagimliigindan defalarca tedavi gortr. Paranoyalari artar,
polisler tarafindan takip edildigi ve kendisine zarar verilecegi distinceleri olusur. Alkollin de etkisiyle psikotik, deliryum
ataklari gegirir. Doktor raporlarinda tani ‘alkolik delirium’ olarak gecmektedir. Tedavi amaciyla hastaneye yatirildigi st-
reclerde bile Gretmeye devam eder, kiictik bir desen defteri ve karakalemi hep yanindadir. Sanat, yasamini tahammidl
edilebilir kilan, onu oldugu gibi midahalesiz kabul eden bir arkadas, kendilik nesnesidir. Fikret Mualla'nin birkag dostu
vardir. istanbul'daki bu dostlarina génderdigi birkag satirlik mektuplarin bircogu yasama, diizene duydugu yodun tep-
kiler, insanlara karsi 6fke, kizginlik duygularini ifade eden satirlarla doludur. Bazi mektuplarinda psikotik ataklarin izleri
agikga gorilmektedir. Mektup bir noktadan sonra anlamsiz, ici ce gegcmis kelimler ile devam eder. Mektuplarin bazi
yerlerine anlamsiz karalamalar vardir. Deliryum ataklari gegirmesine neden olan alkol almaya her giin artan bir tem-
poda devam eder. Hastaneye yatar, toparlanir fakat ¢iktiktan bir stire sonra igkiye kaldigi yerden devam eder. Fikret
Mualla’nin (1953) Albasti Defteri'ni dolduran desenlerinde ve o desenlerin altina distigu notlarda gikar diskind ola-
rak tanimladigi insanlara nefreti, paranoyalari ile ilgili ruh yapisi gortlmektedir. ‘Agaheyn Partisi’ adli cizimde kendisine
komplo hazirladigini iddia ettigdi kisileri cizmistir. Yizler belirgin degildir. Bu gizimler Paris'te hastanede kaldigi déneme
aittir. Bu donem resimlerinde yogun karalamalarla, bastiriimis yarim birakilmis gizgileri yodun agresyon bulgusu olarak
tanimlanabilir. Fikret Mualla’nin gizim ve resimleri incelendiginde ruhsal yapiyla ilgili durumu kotulestikge gizgilerin ka-
nstig, renklerin koyulastigi, otonomi duygularinin kayboldugu ve karalamalar oldugu gériilmektedir. Ozellikle giderek
artan psikotik hezeyanlarin bu durumu besledigi séylenebilir. Fikret Mualla hayvanlar diinyasiyla da yakindan ilgilen-
mistir. ‘Albasti’ dizisini olusturan cizimlerde sik sik karsimiza cikan hayvan figtrlerinin codunu sirtlan ttriinde odakla-
san resimler olusturur. Resimlerinde insana benzeyen hayvan ve hayvana benzeyen prototip karakterler vardir. Bunlar
Fikret Mualla'nin 6fkesine neden olan ve nefretini kazanan insanlarin hayvana donlsen versiyonlaridir. Daha énce de
ifade edildigi gibi Fikret Mualla resim yolu ile icindeki saldirgan durtuleri ve tasiyamadigi duygulari resme aktarmistir.

Yasami sUresince sanat, ruhsal yapinin gel gitleri arasindaki salinimda inis ve gikislarinda Fikret Mualla igin atraktor
etki” yapmis, bir denge, itidal noktasi bulmasina olanak saglamistir. Bion (2014)'un ifade ettigi gibi sanat Fikret Mu-
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alla icin ham deneyimleri (beta elementleri) onarmakta ve diizenlenmekte taslyici bir kap, konteynir islevi gérmustur.
Yasamindaki yalnizlik, sucluluk, degersizlik, 6fke duygularini, acilarini ve travmalarini bu kaba (resim) bosaltmis, sana-
tin kapsayici islevi ile onarmaya galismistir. Fikret Mualla hayatinda pek ¢ok inis ¢ikis yasamis ancak sanatsal agidan
Uretmeye hig ara vermemistir. Strekli resim yapmis, dergilere yazilar yazmis, kostimler tasarlamistir. Sanat yasamin-
daki yaraticilik ruhsal agidan kendi itidal noktasini® bulmasina olanak sadlamistir. Yasamindaki pek cok kaosa ragmen
Uretmeye devam etmesi sanatin kapsayici, onarici, kendilik nesnesi, denge sadlayici islevine baglanabilir.

7 atraktor etki: Disardan ya da igeriden gelen bir etkiyle, eski sistemden yeni bir sistem olusturulmaya gegiste tetik-
leyici faktordr.

8 itidal noktasi: Ruhsal yapida dengeyi sadlayici orta noktadir. Her bireyin yasaminda itidal noktasi ruhsal yapinin
dinamigine bagl olarak farklidir.

SONUC

Yaraticilik yolu ile kisi, icsel nesneleri ile baglantiya gegerek ¢dzilmemis catismalarini ilk kez ya da yeniden yasayarak
yeni bir iliski yaratir. Yaratici faaliyetler sayesinde sanatgi da kendine yonelik sevgi ve nefret duygularini, narsisistik ih-
tiyaclarini, kayip deneyimlerini kesfedebilir, kabullenilebilir (Abella,2017). Ressam Fikret Mualla Saygi'nin yasami pek
cok farkl kaynaktan tarama yolu ile incelendiginde codu kez yaraticilik yoluyla yasamindaki krizlerle bas edebildig;i,
sanatin yasaminda bir itidal noktasi olusturdugu, atraktor ve kendilik nesnesi islevi gordigd, varolus hallerini sanat
yolu ile ifade edebildigi ancak yaratici stirece psikopatoloji eslik ettiginde ise sanatin duygulari regtle etmede tek ba-

sina yeterli olmadidi sonucuna ulasiimistir.
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