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Abstract

Background: This research was carried out to determine the body image and perceived stress levels of mothers who have 0-6
months old babies during the breastfeeding process. Methods: This cross-sectional study was conducted with 406 mothers with
0-6 month old babies who came to the pediatric outpatient clinic for examination. Data were collected with a questionnaire
consisting of a questionnaire, Perceived Stress Scale and Body Perception Scale. In the evaluation of the data; percentage,
means, Independent Samples T-test, One-way ANOVA test, and correlation analysis were used. Results: A statistically
significant difference was found between the age groups, educational status, job status, income status, number of children,
family type, Body Mass Index classification, and the mean scores of the Perceived Stress Scale of the mothers participating in
the study (p<0.05). A statistically significant difference was found between age groups, educational status, job status, income
status, number of children, family type, Body Mass Index classification and any diet application status and Body Perception
Scale mean scores (p<0.05). It was determined that the duration of exclusive breastfeeding was positively weakly correlated
with Body image (r=0.26) and weakly negatively correlated with Perceived Stress (r=0.27) (p<0.05). Conclusion: It was
determined that as the perceived stress level of mothers increased, body image and the duration of feeding their babies with
only breast milk decreased.

Key words: Perceived stress, body image, breastfeeding, exclusive breastfeeding.

Ozet

Giris: Bu aragtirma 0-6 aylik bebegi olan emzirme siirecindeki annelerin beden imaji ve algilanan stres diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Yontem: Kesitsel iliski arayict nitelikte olan bu galisma, ¢ocuk poliklinigine muayene igin gelen 0-6
aylik bebegi olan 406 anne ile yapilmistir. Veriler soru formu, Algilanan Stres Olgegi ve Beden Algist Olgeginden olusan
anket formu ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik, ortalamalar, Independent Samples T-test, One-way
ANOVA testi ve korelasyon analizinden yararlanilmistir. Bulgular: Aragtirmaya katilan annelerin yas gruplari, egitim durumu,
is durumu, gelir durumu, gocuk saysi, aile tipi ve Beden Kiitle indeksi siniflandirmasi ile Algilanan Stres Olgegi puanlarmin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<<0.05). Yas gruplari, egitim durumu, is durumu,
gelir durumu, ¢ocuk sayisi, aile tipi, Beden Kitle Indeksi simiflandirmasi ve herhangi bir diyet uygulama durumu ile Beden
Algis1 Olgegi puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Sadece anne siitii ile
besleme siiresinin beden algist (r=0.26) ile pozitif yonde zayif diizeyde ve algilanan stres ile (r=0.27) negatif yonde zayif
diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir (p<0.05). Sonug: Annelerin algiladiklar stres diizeyi arttikca beden algisi ve bebeklerini
sadece anne siitii ile besleme siiresinin azaldig1 saptanmistir.

Anabhtar kelimeler: Algilanan stres, beden imaji, emzirme, sadece anne siitil.
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Giris

Anne siitii, yeni dogan bebegin saghgini ve huzurunu siirdiirmek igin kritik bir éneme sahiptir.* Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), tiim bebeklerin hayatlarinin ilk alti ay1 boyunca Sadece Anne Siitii (SAS) ile beslenmesini
onermektedir.’? Buna ragmen tim diinyada ve iilkemizde SAS ile beslenme oram hala istenilen diizeyde
degildir. Diinyada ilk alti ay boyunca SAS ile beslenme orami %44,0 iken, Tiirkiye’de ise bu oran
%41,0°dir.>* Bu durum goz 6niine alindiginda, kadinlarin emzirme ile ilgili deneyimlerini degerlendirmek
onem arz etmektedir.’

Emzirme, kadmlarin viicutlarimi etkileyen fiziksel bir deneyimdir.> Emziren anneler genellikle gebelik
stiresince aldigi kilolar1 verme, emzirme siiresince kilo almama ve hamilelik Oncesi viicut sekillerine geri
donme arzusundadirlar. Bunun nedeni bir taraftan bircok kadin kariyer, giizellik ve ¢ocuk yetistirme baskisi
altinda iken diger taraftan dis goriiniise odaklanan 'siiper kadin' diisiincesinin oldugu Bati1 toplumlarinda beden
imajmimn gittikge artan bir oneme sahip olmasidir® Hamilelik genel olarak kadinlari, sosyokiiltiirel agidan
zay1flig1 vurgulayan viicut ideallerinden uzaklastirir ve kadinlarin emzirme déneminde hamilelik 6ncesi viicut
sekline ve kilosuna miimkiin oldugunca erken dénmeleri yoniinde baskilar artirir.”® Kilo vermeye yonelik bu
baski1, hamilelikten sonra yiiksek diizeyde viicut imaji kaygisina neden olabilir.® Viicut sekli veya kilo kaygisi
olan ve emziren kadmlar bebeklerini daha erken siitten kesme egiliminde olabilmektedirler.®*® Hamilelik ve
emzirmenin meme sekilleri tizerindeki etkisinden ve bu donemde odagin bigimden (goriiniis, cinsel bir nesne)
isleve (emzirme istegi veya yetenegi) kaymasindan endise duyarlar.'* Ayrica bazi kadinlar da emzirmeye bagh
meme seklinin degiseceginden dolay1 (6rnegin emzirmenin memelerde sarkmaya neden olacagindan) endise
duyduklarimi bildirmislerdir. Dolayisiyla beden imaji kaygilar1 yiiksek olan kadinlar endise duyabilir, bu
nedenle emzirme siiresini kisaltabilir veya emzirmek istemeyebilirler.” Bununla birlikte, beden imaji
sorunlariin yani sira yetersiz emzirme, emzirme sirasinda bebegi konumlandirmada zorluk ve anne siitlintin
yetersiz salgilanmasi gibi diger emzirme faktdrlerinin de rol oynayabilecegi ©One siiriilmiistiir.®
Dogum sonrasi kadinlar, gebelik dncesi kilolara hizli bir sekilde geri donemedikleri, beden imajina iliskin
olumsuz degerlendirildikleri ve beden imajindan memnun olmadiklari i¢in yetersizlik duygusu yasarlar ve bu
durum da kisiyi psikolojik agidan savunmasiz hale getirir.*** Stres, fiziksel veya psiko-duygusal olabilir ve
emziren annelerde emzirmenin baglatilmasini, siirdiiriilmesini ve anne siitiiniin salgilanmasini olumsuz yonde
etkiler.* Dogum sonrasi kadinlarda beden imaji ve stresin emzirme siireci iizerindeki etkisine iliskin algilari
da dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktordiir.

Bu nedenle bu arastirma 0-6 aylik bebegi olan emzirme siirecindeki annelerin beden imaji ve algilanan stres
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin Tiirii, Evreni ve Orneklemi

Kesitsel iliski arayici tipte arastirma modeli ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin evrenini Aralik 2021 tarihinde Tiirkiye’nin dogusunda bir iiniversite hastanesinin g¢ocuk
poliklinigine basvuran 0-6 ay arasi bebegi olan anneler olusmaktadir. Arastirma Orneklem yontemine
gidilmeden belirtilen tarihler arasinda ¢ocuk poliklinigine ¢esitli nedenler ile bagvuran ve ¢alismaya katilmayi
kabul eden annelerle (n=406) tamamlanmistir.

Veri Toplama Araclari

Soru Formu

Annelerin tanimlayic1 6zellikleri (yas, egitim durumu, gelir durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, ¢ocuk sayist,
boyu, dogum oOncesi kilosu ve dogum sonrasi kilosu) ve obstetrik 6zelliklerine (bebegin cinsiyeti, dogum
haftasi, dogum sekli, bebegin beslenme sekli, SAS alim siiresi ve planladigr emzirme siiresi) yonelik toplam
17 sorudan olugmaktadir.

Algilanan Stres Olcegi (ASO)

1983 yilinda Cohen ve ark. tarafindan gelistirilmis, giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach Alpha degeri 0.86
bulunmustur.” Bu ¢alismada Eskin ve ark. tarafindan Tiirkgeye uyarlanmasi yapilan olgek kullanilmus,
giivenirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri 0.81 olarak bulunmustur. 5°1i likert tipte (0 hig, 4 ¢ok sik)
hazirlanan 6lgegin ii¢ maddesi ters (4.,5.,6. maddeler), bes maddesi diiz ifadelidir (1.,2.,3.,7.,8. maddeler).
Olgekten toplam 0-32 arasinda puan almmakta ve algilanan stres (1.,2.,3.,7., 8. maddeler) ve algilanan bas
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etme (4.,5.,6. maddeler) olmak iizere iki alt 6lcegi bulunmaktadir. Olgek hem toplam puan hem de alt 6lgek
puanlar1 tizerinden degerlendirilmektedir. Toplam puanin yliksek olmasi algilanan stres diizeyinin yiiksek
olmasi anlamina gelmektedir. Alt l¢eklerden alinan puanlarin yiiksekligi ise olumsuz bir durumdur.*®

Beden Algis1 Olgegi (BAO)

Olcek Secord ve Jourard® tarafindan gelistirilmistir. Tirkce formunun gegerlilik ve giivenilirligini
Hovardaoglu®® gergeklestirmistir. Besli  likert tipte (1='Hi¢ begenmiyorum', 2='Begenmiyorum’,
3='Kararsizim', 4='"Begeniyorum' ve 5='Cok begeniyorum') olan 40 maddelik bir &lcektir. Olgek beden
boliimlerine iliskin veya bedenin islevleri ve kisinin begeni diizeyini 6lgmeyi amaclamaktadir. Degerlendirme
toplam puanlarla (40 ile 200 aras1) yapilmaktadir. Toplam puanin yiiksekligi kisinin bedenine iliskin doyum
diizeyinin yiikksek oldugunu gosterirken, kesme noktasinin (135) altindaki puanlar beden algisina iligkin
doyumun diisiikliigiine isaret etmektedir. Hovardaoglul8 tarafindan bildirilmis olan Cronbach Alfa katsayisi
0.91°dir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi icin Oncelikle gerekli yazili izinler alinmistir. Cocuk poliklinigine muayene igin
gelen 0-6 ay arasi bebegi olan annelere 'Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu' araciligiyla arastirma hakkinda
bilgi verilmistir. Daha sonra agik uglu sorularin, Beden Algis1 Olgeginin ve Algilanan Stres Olgeginin yer
aldigr anket formu yiiz yiize goriisme teknigi ile uygulanmistir. Anket formlarinin doldurulmasi ortalama
olarak 10-15 dakika stirmiistiir.

Boy Uzunlugu Olgiimii: Annelerin boy uzunlugu 0.5 c¢cm duyarlikla &lgiim yapan sabit stadiometre
kullanilarak, ayakta ve dik, diimdiiz karsiya bakarak ve basin Frankfort diizleminde olmasina dikkat edilerek
ayakkabisiz, ayaklar topuklarla birlikte duvara degecek sekilde 6l¢iilmiistiir.

Viicut Agirligi Olgiimii: Tart1 aletinin koyulacag yerin diiz ve sert olmasina dikkat edilerek, + 0,1 kg
duyarlikla 6l¢iim yapan bir tartryla (DENSI-S200) agirlik dlgiimleri yapilmistir. Annelerin iizerlerinde en az
diizeyde giysi bulundurmalarina dikkat edilmistir.

Beden Kiitle indeksi (BKI): Viicut agirligi (kg)/ boy(metre)? formiilii ile hesaplanmistir, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’niin énerdigi obezite siiflamasina gore; BKi’nin 18.5°den az olmasi zayif, 18.5- 24.9 aras1 normal,
25-29.9 arasi fazla kilolu ve >30 obez olarak degerlendirilmistir.*®

Verilerin analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 19.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;
yiizdelik, ortalamalar, Independent Samples t-test, One-way ANOVA testi, Pearson korelasyon, g¢oklu
dogrusal regresyon ve ¢oklu lojistik regresyon analizinden yararlanilmistir. Gruplar arasi fark Bonferroni testi
ile tespit edilmistir. Tiim testlerde istatistiksel nem diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar

Sonuglarimizi yorumlarken cesitli sinirliliklarin dikkate alinmas1 gerekir. Oncelikle ¢alismadan elde edilen
veriler bu ¢alismaya katilan anneler i¢in gegerlidir ve topluma genellenemez. Farkli kiiltiirleri igine alan daha
biiyiikk 6rneklem gruplarinda calismanin yapilmasi gerekmektedir. Diger bir siirlilik ise veriler annelerin
ifadelerine dayali olarak toplanmistir. Annelerin gercek duygularimi gizlemis olabileceklerinin géz Oniinde
bulundurulmasi1 gerekmektedir. Ayrica algilanan stres, beden imaji ve emzirme siirecine iliskin analizler
kesitsel verilere dayanmaktadir, aralarindaki nedensel baglantilarin yoninii belirlemek igin boylamsal
calismalara ihtiyag vardir.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Calisma Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (26/11/2021-09-08). Ayrica arastirmanin
yapildig1 hastaneden gerekli kurum izni alinmistir. Tiim annelere arastirma hakkinda bilgi verilerek, sozlii ve
yazili onamlar1 alinmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore algiladiklari stresin ve beden algilarinin

degerlendirilmesi
Degiskenler n(%) ASO BAO
X+SS p X+£SS p
**Yas 19-24° 103(25.4) _ 18.9+10.2 <0.001 153.6+11.1 <0.001
25-34° 239(58.9) 16.8+11.1 Tamhane’s 153.0£12.6  Bonferroni
> 357 64(15.7) _ 24.6+11.8 a<c, b<c 144.9+11.1 _ a>c,b>c
**Egitim durumu flkokul® 52(12.8)  28.5:12.6 143.6+10.4
Ortaokul” 57140) 2135106 <0i.001 i 14845123 o <°f'°01 ,
Lise® 143(36.5) 18.2+8.8 “;’;}:';fis 151.5+11.3 °<"be<":’(;“
Universite ve tistil’ 14936.7) _ 14.4+10.9 i 5634131 T
***Caligma durumu Calisan 70(17.2) 119454 106.6+10.4
Cahsmayan 336(82.8)  19.9£10.6 s 1511ty ool
**Gelir durumu Gelir giderden fazla’ 195(48.0) _ 15.0£10.2 <0.001 155.5511.6 =
Gelir gidere egit 18746.0)  200s10.0  POMETOM 14950117 Bonferroni
Gelir giderden az° 24(5.9) 36.2£9.8 140.3+12.1 =
**Cocuk sayisi 1 142(35.0) 16.8+11.3 <0.001 155.9£12.0 <0.001
2? 158(38.9) 16.3+£9.9 Tamhane 152.8+11.3  Bonferroni
>3° 106(26.1) _ 28.1+12.7 a<c, b<c [479+11.0  a>c, b>c
% Alle tipi Cekirdek aile 378(93.1)  27.8+10.9 152.5+12.1
P Genis alle 28(69)  17.8<11.1 i 14352124 0401
**Beden kiitle indeksi  Zayif (<18.5)" 5(1.2) 13.4+7.3 154.2+15.2 <0.001
siiflamasi Normal (18.5-24.9)° 152(37.4) 18.1+12.0 B 0}.001 . 156.9+10.1 Bonferroni
Hafif kilolu (25.0-29.9)° 168(41.4)  17.1£10.4 ;’: d"c:’(;“ 1532499 _ a>d, b>c,
Obez (>30)" 81(20.0) _ 22.9+10.8 ’ 139.5£124  b>d, c>d
***Herhangi bir diyet _ Evet 42(10.3) 16.8+11.8 - 144.7+16.3 —
uygulama durumu Hayir 364(89.7) 18.7£11.2 ) 152.7+11.5 :
X£SS
Yas (y1l) 28.6+5.3
Boy uzunlugu (cm) 163.1+5.5
Suanki viicut agirhg: (kg) 71.1£12.1
Beden kiitle indeksi (kg/m?) 26.7+4.2

X=Ortalama
*<0.001

Annelerin demografik dzelliklerine gére ASO ve BAO puan ortalamalarmin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
Aragtirmaya alinan annelerin %58.9’unun 25-34 yas araliginda oldugu, %36.7’sinin iiniversite ve {istii mezunu
oldugu, %82.8’inin ¢aligmadigi, %48.0’inin gelirinin giderinden fazla oldugu, %38.9’unun iki ¢ocuk sahibi
oldugu, %93.1’inin ¢ekirdek ailede yasadigi, %41.4’lintin hafif kilolu oldugu ve %89.7’sinin herhangi bir
diyet uygulamadigi bulunmustur. Ayrica annelerin yas ortalamasinin 28.6+5.3 yil, boy uzunlugunun
163.145.5 cm, su anki viicut agirh@min 71.1+12.1 kg ve beden kiitle indeksinin 26.7+4.2 kg/m2 oldugu

saptanmigtir.

Tanimlayic1 6zelliklerden yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, aile tipi ve beden
kiitle indeksi smiflamas1 degiskenlerinin ASO puan ortalamalar iizerine etkili oldugu; yas, egitim durumu,
calisma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, aile tipi, beden kiitle indeksi siniflamasi ve herhangi bir diyet
uygulama durumu degiskenlerinin ise BAO puan ortalamalari iizerine etkili degiskenler oldugu bulunmustur

SS= Standart Sapma

ASO: Algilanan Stres Olgegi

(p<0.05) (Tablo 1).

** One-way ANOVA

BAO: Beden Algisi Olgegi
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Tablo 2. Annelerin obstetrik 6zelliklerine gore algiladiklar: stresin ve beden algilarinin degerlendirilmesi

Degiskenler n (%) ASO BAO
X+SS p X£SS P
**%*Planh gebelik durumu Evet 296(72.9) 16.7+10.6 154.4+11.5
i Hayrr [1027.1) 236115 0 —pmpg o 9
***Dogum sekli Normal dogum 180(42.0) 15.749.3 155.4+11.3
i Sezeryan s 236(58.0) 2062121 0001 —rooting <0001
***Bebegin cinsiyeti Erkek 180(44.3) 18.4+11.5 152.1£12.3
Kiz 226(55.7) 18.6x11.1 i 151.6+12.4 21901
**Bebegin beslenme sekli SAS? 210(51.7) 15.4+10.1 <0.001 155.3+11.7 <0.001
Anne siiti+mama® 179(44.1)  20.9+11.2  Bonferroni _ 148.411.9  Bonferroni
Sadece mama® 17(4.2) 32.8£10.9 a<b, a<c 144.4+12.1 a>b, a>c¢
X+SS
Dogum haftasi 38.3+1.1
Bebegin yasi (ay) 2.1£1.9
SAS siiresi (ay) 1.3+0.8
Diisiiniilen emzirme siiresi (ay) 21.2+70
** One-way ANOVA *¥* Independent Samples T-test )
*p<0.001 ASO: Algilanan Stres Olgegi BAO: Beden Algist Olgegi

Annelerin emzirme siirecine iliskin 6zelliklerine gére ASO ve BAO puan ortalamalarmin dagilimi Tablo 2°de
verilmistir. Annelerin % 72.9’unun gebeligini planladigini, %58’inin sezaryen dogum yaptig1, %55.7 sinin kiz
cocuga sahip oldugu ve %51.7°sinin bebegini SAS ile besledigi belirlenmistir. Ayrica annelerin dogum
haftasinin ortalama 38.3+1.1 oldugu, bebegin yasinin ortalama 2.1+1.9 oldugu, bebegini SAS ile besleme
stiresinin ortalama 1.3+£0.8 oldugu ve bebeklerini ortalama 21.2+7.0 ay emzirmeyi diisiindiikleri saptanmistir.
Annelerin planli gebelik durumu, dogum sekli ve bebegin beslenme sekli degiskenlerinin ASO ve BAO puan
ortalamalari tizerine etkili oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3. Annelerin beden algilar ile algiladiklar stres diizeyleri arasindaki iligki

ASO BAO
ASO 1
BAO -0.605%* 1
Pearson korelasyon ** p<0.01 ASO: Algilanan Stres Olgegi BAQ: Beden Algist Olgegi

Annelerin ASO ve BAO puan ortalamalar1 arasindaki iliskiye yonelik uygulanan Pearson korelasyon analizi
sonuclart Tablo 3’de verilmistir. Annelerin beden algilar1 ile algiladiklart stres diizeyleri arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde (0.60 <r < 0.79) iliski (r=0.560; p<0.05) oldugu saptanmustir.
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Tablo 4. Tanimlayici 6zelliklerin ASO Uzerindeki Etkisine iliskin Coklu Regresyon Sonuglari (n=406)
Std.

Model B Beta t p Partial Part Tolerance VIF
Error

Constant* -1.846 7.984 -0.231 0.817

Yas 0.171 0.108 0.081 1.575 0.116 0.079 0.063 0.614 1.629

Egitim durumu -0.991 0.643 -0.089 -1.542 0.124 -0.078 -0.062 0.488 2.050

Calisma durumu 1.224 1.427 0.041 0.858 0.392 0.043 0.034 0.707 1.415

Gelir Durumu

Geliri giderden 1.313 1.936 0.029 0.678 0.498 0.034 0.027 0.853 1.172

fazla*geliri gidere esit

Geliri giderinden 1.767 0.974 0.254 1.895 0.000 0.240 0.196 0.698 1.672

fazla*geliri giderinden

az

Geliri giderine -1.100 0.925 -0.048 -1.189 0.235 -0.060 -0.048 0.972 1.029

esit*geliri giderinden

az

Cocuk Sayisi 0.862 0.660 0.076 1.306 0.192 0.066 0.062 0.479 2.088

Aile Tipi -0.326 0.370 -0.056 -0.882 0.378 -0.045 -0.035 0.396 2.528

Beden Kiitle Indeksi

Siniflamasi

Obez*Normal -3.507 1.293 -0.237 -2.711 0.007 -0.136 -0.109 0.210 4.751

Obez*Hafif kilolu 0.809 0.247 0.306 3.268 0.001 0.163 0.131 0.185 5.401

Bebegin beslenme sekli

SAS*Anne siitii + -0.536 0.443 -0.086 -1.209 0.227 -0.061 -0.049 0.319 3.138

mama

SAS*Sadece mama -0.427 0.073 -0.268 -5.843 0.000 -0.283 -0.234 0.706 1.305

Dependent Variables: ASO ASO: Algilanan Stres Olgegi R: 0.609

R2:0.348 F:16.434 *p:0.000 Durbin Watson:1.834

Coklu dogrusal regresyon analizine gore algilanan stres puanlari icin olusturulan model Tablo 4’te
sunulmustur. Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F=16.434; p<0.05) ve otokorelasyon sorunu
yoktur (DW=1.834). Ikili analizlerde anlamli iliski saptanan bagimsiz degiskenler arasindan yas, egitim
durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, aile tipi, beden kiitle indeksi simiflamasi ve bebegin
beslenme sekli modelde yer aldi. Bu on iki degisken, ASO toplam puanindaki degisimin %34,8’ini
aciklamaktadir (Diizenlenmis R2=0.348). Algilanan stres; geliri giderinden fazla olan annelere gore geliri
giderinden az olan annelerde 1,767 puan (p=0,000), normal kilolu olan annelere gore obez olan annelerde
3,507 puan (p=0,007), hafif kilolu olan annelere gore obez olan annelerde 0,809 puan (p=0,001), bebegini
sadece anne siitii ile besleyenlere gore sadece mama ile besleyenlerde 0,427 puan (p=0,000) daha fazlayda.
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Tablo 5. Tanimlayici 6zelliklerin BAO Uzerindeki Etkisine iliskin Coklu Regresyon Sonuglari (n=406)

Model B EStd' Beta t P Partial Part Tolerance VIF
rror

Constant* 19.373 8.125 23.565 0.122

Yas -0.187 0.110 -0.081 -1.697 0.090 -0.086  -0.063 0.614 1.629

Egitim durumu 0.366 0.654 0.030 0.559 0.576 0.028 0.021 0.488 2.050

Calisma durumu -3.975 1.452 -0.122 -2.737 0.006 -0.137 -0.102 0.707 1.416

Gelir Durumu

Geliri giderden 0.400 1.971 0.008 0.203 0.839 0.010 0.008 0.853 1.172

fazla*geliri gidere esit

Geliri giderinden -3.744 0.991 -0.182 -3.778 0.000 -0.188 -0.141 0.698 1.672

fazla*geliri giderinden

az

Geliri giderine -0.572 0.672 -0.046 -0.852 0.395 0.043 -0.032 0.479 2.088

esit*geliri giderinden az

Beden Kiitle Indeksi

Simiflamasi

Obez*Normal -1.385 0.252 -0.477 -5.500 0.000 -0.268 -0.205 0.185 5.401

Obez*Hafif kilolu 1.256 1.316 0.078 0.954 0.341 0.048 0.036 0.210 4.751

Herhangi bir Diyet 3.021 1.680 0.074 1.798 0.073 0.091 0.067 0.812 1.231

Uygulama Durumu

Bebegin beslenme sekli

SAS*Anne siitii + 0.832 0.942 0.033 0.883 0.378 0.045 0.033 0.972 1.029

mama

SAS*Sadece mama 0.735 0.376 0.116 1.952 0.001 0.098 0.073 0.396 2.528

Dependent Variables: BAO BAO: Beden Algisi Olgegi R: 0.675

R2:0.436 F:23.350 *p:0.000 Durbin Watson:1.875

Coklu dogrusal regresyon analizine gore beden algisi 6lgegi puanlar icin olusturulan model Tablo 5’te
sunulmustur. Kurulan model istatistiksel olarak anlamhidir (F=23.350; p<0.05) ve otokorelasyon sorunu
yoktur (DW=1.875). Ikili analizlerde anlamli iligki saptanan bagimsiz degiskenler arasindan yas, egitim
durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, beden kiitle indeksi siniflamasi, diyet yapma durumu ve bebegin
beslenme sekli modelde yer aldi. Bu on bir degisken, BAO toplam puanindaki degisimin %43,6’sim1
aciklamaktadir (Diizenlenmis R2=0.436). Beden algis1 doyumu; calisan annelerde ¢alismayan annelere gore
3,975 puan (p=0,006), geliri giderinden fazla olan annelere gore geliri giderinden az olan annelerde 3,744
puan (p=0,000), normal kilolu olan annelere gére obez olan annelerde 1,385 puan (p=0,000), bebegini sadece
anne sitii ile besleyenlere gore sadece mama ile besleyenlerde 0,735 puan (p=0,001) daha fazlaydi.

Tartisma

Dogum sonrasi siireg, hem annelik roliine iliskin beklentilerin artmasi hem de dogum sonrasi fiziksel
degisikliklerin olmas1 nedeniyle anneler igin duygusal miicadeleyi beraberinde getirmektedir.** Bu duygusal
miicadele emziren annelerde sorun yaratarak, emzirmenin baslangicini bozar ve siirdiiriilmesindeki basarisim
etkiler.* Literatiir incelendiginde ilk 6 ay annelerin beden imaji ve algiladiklar stres diizeylerinin emzirme
siirecine etkisini ele alan smnirli sayida calisma bulunmaktadir.™**> %> Bu nedenle bu galisma 0-6 aylik bebegi
olan emzirme siirecindeki annelerin beden imaj1 ve algilanan stres diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmis
olup elde edilen veriler literatiir dogrultusunda tartigilmastir.
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Calisma da geliri giderinden az olan annelerin geliri giderinden fazla olanlara gore algiladiklar1 stres
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik aileler hamilelik, dogum ve dogum sonrasi
donemlerde ortaya ¢ikan artan harcamalardan daha derinden etkilenmekte, bu durum stres diizeyini
artirmaktadir.? Literatiir de dogum sonrasi diisiik gelir diizeyine sahip olan kadinlarin stres diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bildirilmektedir.**

Literatiirde egitim seviyesi ve gelir diizeyi yliksek, ¢alisan, ¢ocuk sayis1 az ve ¢ekirdek aileye sahip genc
kadinlarin goriiniimlerinden daha ¢ok memnun olduklar1 bildirilmektedir.>**?” Beden algisi iizerinde etkili
olan degiskenlerin gelir durumu, ¢ocuk sayis1 ve BKI oldugu bulunmustur. Calismada beden imaj1 iizerinde
etkili olan sosyo-demografik degiskenleri incelemek, dogum sonrast donemde o6zellikle savunmasiz olan
gruplar belirlemek agisindan 6nemli veriler sunmaktadir. Ayrica bu ¢alisma sonuglarina dayanarak farkli
orneklem gruplariyla yapilacak olan gelecekteki ¢alismalar, model uyumunun test edilmesini de igermelidir.
Calisma sonuglaria gore bazi degiskenlerin stres diizeyleri iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Bu sonuglar
literatiirdeki diger sonuglar1 desteklemektedir.?®*° Kamita dayali bir ¢alisma da emzirmenin, bebekler ve
anneler arasinda temel, hassas iligkileri kurulmasini saglayan bir olgu oldugu bildirilmektedir.** Bu calismada
emziren annelerde algilanan stres diizeyinin daha diisiik olmasi, emziren annelerin bebekleriyle daha fazla ten
tene temas kurmalar1 ve kendilerini daha iyi hissetmeleri ile agiklanabilir. Bebeklerini mama ile besleyen
annelerin siitlinlin yetersiz olmasi ya da hi¢ olmamasindan dolayr hem kendilerini suglu hissetmeleri hem de
mamanin getirmis oldugu ekonomik yiik nedeniyle kendilerini ekstra stresli hissetmis olabilirler.
Yapilan kalitatif bir calismada, sezaryen sonrasi bes hafta boyunca kadinlarda yara iyilesmesi, enjeksiyonlar
ve damar yoluna intraket yerlestirilmesi gibi terapotik miidahaleler, sindirim ve beslenme sorunlari, bebegi
emzirme sirasinda hareket kisitliliginin olmasi ve viicut fonksiyonlarinda azalma gibi faktorlerin beden
algisinda azalmaya neden oldugu bulunmustur.®® Ayrica beden algisina iliskin teorik ilkeler, yalmzca bedenin
goriiniimil i¢in degil, ayn1 zamanda islevi i¢in de gegerlidir; yani emzirme ayni zamanda kisinin viicudunun
yapabildikleriyle ilgili gurur ve basar1 duygularini ortaya cikarip, kadinlarin viicut islevselligine odaklanarak
beden algis1 diizeylerini artirabilir.’ Bu arastirmada bebegini SAS ile besleyen annelerin beden algist
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Hamilelikle birlikte artan kilo artist nedeniyle kadinlar zayif sinirindaki viicut idealinden uzaklasirlar. Bu
durum fazla kilolu ya da obez kadinlarda bedenlerine iliskin memnuniyetin azalmasina neden olur. Kadinlarda
beden algisinin azalmasi stres diizeyinin artmasina yol acar. Bu calisma ve literatiirdeki diger calismalar,
olumlu beden imajinin sadece ruh saglig1 i¢in degil, ayn1 zamanda emzirme gibi hem kadini hem de ¢ocugunu
etkileyen davransslar igin koruyucu olabilecegi fikrini destekliyor.*?730:3334

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma 0-6 aylik bebege sahip olan emzirme siirecindeki annelerin beden imaji1 ve algilanan stres
diizeyleri ile etkileyen faktorlere yonelik 6nemli veriler sunmaktadir. Calisma sonuglarimiza gore: Annelerin
beden doyumlar1 arttikca, stres diizeyleri azalmaktadir. Geliri giderinden az olan ve bebegini sadece mama ile
besleyen obez annelerde stres algis1 daha fazladir. Caligmayan, geliri giderinden az olan ve bebegini yalnizca
hazir mama ile besleyen obez annelerde beden doyumu daha diisiiktiir. Farkli 6rneklem gruplarinda bu
faktorlerin etkisini ele alan ¢alisma sayisinin artirilmasi gereklidir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Tesekkiir
Calismaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansal Destek
Aragtirmamizda finansal destek bulunmamaktadir.
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