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FARKLI iKi RAKET SPORUNUN PATLAYICI GUC PARAMETRELERI
ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Nurkan YILMAZ

OZET

Raket sporlar icerisinde masa tenisi ve badminton sporlari, ¢ok erken yaslardan baslayarak ileri yaslara
kadar herkes tarafindan oynanan ve ilgi duyulan iki farkli sporlardir. Bu ¢aligmada, badminton ve masa tenisi
sporlarmin dort haftalik temel antrenmanlari sonrasi dikey sigrama ve geviklik parametreleri agisindan
karsilagtirilmasi amaglanmigtir. Calismaya, Spor Bilimleri Fakiiltesinden badminton (n=15) i¢in yas ortalamast
18,53+,915 yil olan ve masa tenisi (n=15) i¢in yas ortalamasi 19,67+1,11 yil olan toplam 30 géniillii dahil edildi.
Katilimcilar, badminton ve masa tenisi temel antrenmanlarini haftada 2 giin, giinde 60 dakika olmak {izere
toplamda 4 hafta uyguladi. Antrenmanlar ncesi ve sonrasi dikey sigrama ve T ¢eviklik testi uygulandi. Elde edilen
bulgulara gore, farkli igeriklere sahip temel antrenman uygulamalarindan sonra bagimli gruplarin 6n test-son test
sonuglarinda dikey sigrama ve ¢eviklik performanslart agisindan anlamli farklilik tespit edildi (p<0.05). Ancak
bagimsiz gruplarin 6n test-son test farklarinin sonuglari incelendiginde ise dikey sigrama ve g¢eviklik
parametrelerinde herhangi bir anlamlilik tespit edilemedi (p>0.05). Bu sonuglara goére, her iki raket sporunda
katilimcilarin temel antrenman uygulamalar1 sonrasi patlayici giic parametrelerinde gelisme gosterdigini
sOyleyebiliriz. Diger taraftan, iki grubun 6n test-son test farklarinin sonuglarini karsilagtirdigimizda herhangi bir
farklilik goriilmemistir. Baska bir deyisle, bu iki raket sporuna 6zel 4 haftalik temel antrenman uygulamalarinin
katilimcilarda gelisme sagladigini sdyleyebiliriz. Ancak, badminton ve masa tenisi arasindaki farklart daha iyi
analiz edebilmek i¢in uzun stireli antrenman programlarinin uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Masa tenis, badminton, ¢eviklik, dikey sigrama

COMPARISON OF TWO DIFFERENT RACKET SPORTS IN TERMS OF
EXPLOSIVE POWER PARAMETERS

ABSTRACT

Table tennis and badminton sports among racquet sports are two different sports that are played and
interested by everyone, starting from the very early ages to the advanced ages. In this study, it was aimed to
compare badminton and table tennis sports in terms of vertical jump and agility parameters after four weeks of
basic training. A total of 30 students from the Faculty of Sport Sciences with a mean age of 18.1053+.91 years for
badminton (n=15) and 19.67+1.1 years for table tennis (n=15) were included in the study. Participants practiced
badminton and table tennis basic training 2 days a week, 60 minutes a day, for a total of 4 weeks. Vertical jump
and T agility test were applied before and after the training. According to the findings, a significant difference was
found in the pretest-posttest results of the dependent groups in terms of vertical jump and agility performances
after basic training practices with different contents (p<0.05). However, when the results of the pre-test-post-test
differences of the independent groups were examined, no significance was found in the vertical jump and agility
parameters (p>0.05). According to these results, we can say that the participants in both racquet sports showed
improvement in explosive power parameters after the basic training of the two related branches. On the other hand,
when we compared the results of the pretest-posttest differences of the two groups, no difference was observed. In
other words, we can say that having similar content specific to these two racquet sports and at the same time
applying the 4-week basic training process provide improvement in the participants. However, it is important to
implement long-term training programs in order to better analyze the differences between badminton and table
tennis.
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GIRIS

Tenis, badminton, masa tenisi ve squash branslar1 yaygin olarak bilinen raket
sporlarindandir (Bindal ve Kushwah, 2015; Girard ve Millet, 2009). Bu sporlar hem bireysel
hem de ¢iftler halinde oynanan ayrica miisabakalar sirasinda dongiisel hareketlerin kullanildigi
karmasik spor aktiviteleri kategorisine dahil edilmektedir (OrSoli¢ ve ark., 2018). 130 y1il1 askin
bir siiredir oynanmakta olan ve bu siire zarfinda birgok gelisme yasayan raket sporlari, siireye
bagli olmaktan ziyade puan ile oynanan file ve duvar oyunlart olarak da tanimlanmaktadir
(Lees, 2003; Worner ve Safran, 2021). Dolayisiyla, maglar saatlerce siirebilecegi i¢in maglar
esnasinda gerekli aerobik ve anaerobik enerji sistemleri bir¢ok ¢esit vuruslarla birlestiginde
raket sporlaria 6zgii farkli nitelikte oyuncu profilleri karsimiza ¢ikmaktadir (Worner ve Safran,
2021).

Raket sporlarinda topa vurus veya pozisyon alma gibi kisa slirede meydana gelen
hareketler, anaerobik enerji metabolizmasindan degerlendirilmektedir. Dolayisiyla raket
sporculart agisindan anaerobik performans diizeyi dogrudan sonucu etkileyebilecek dnemli bir
parametredir (OrSoli¢ ve ark., 2018; Girard ve Millet, 2009; Faber, 2016). Fiziksel yeteneklerin
yant sira fiziksel uygunlugun da 6n plana ciktig1 raket sporlarinin temel fiziksel uygunluk
bilesenleri ¢eviklik, hiz, kas dayanikliligi, kas giicii ve kalp-solunum uygunlugu olarak
gosterilmektedir. Dolayisiyla, bu sporlarin farkli becerilere ve motor yeteneklereihtiyaci vardir
(Singh, 2016). Diger taraftan raket sporlarinin tiimiinde oyunun dogasi geregi hizli kol
hareketleri ile birlikte viicudun bir¢ok farkli pozisyonlara girmesinden dolay1 sporcular, viicut
dengesini koruyarak kisa zaman diliminde tekrar tekrar optimal vurugslar yapabilmek ve
vuruslar arasinda gecis yapabilmek i¢in ani hizlanmalar, yavaslamalar ve yon degistirmeleri
cok iyi yapabilmelidir (Worner ve Safran, 2021; Robertson ve ark., 2018; Girard ve Millet,
2009). Ozellikle, performans diizeyini belirlemede hizin ve patlayici giiciin anahtar unsurlar
oldugu belirtilmektedir (Robertson ve ark., 2018). Buradan hareketle, raket sporlari, fiziksel
uygunluk, motor koordinasyon, taktik beceriler, konsantrasyon, zihinsel dayamiklilik, 6z
diizenleme ve sosyal becerilere hitap eden, temel olarak agik karmasik motor gorevlerin bir
kombinasyonu olarak tanimlanabilir (Robertson ve ark., 2018).

Masa tenisi ve badminton genis bir yas kategorisinde oynanabilen oOzellikle aile
sporlarina dahil edilen, farkli ve 6zel spor branglarindandir. Masa tenisi, kiigiik oyun alani, basit
ekipman gerekliligi agisindan kolay ulasilabilir olarak ifade edilirken, badminton, 6zel bir oyun
sahas1 gerektiren ve raket hareketlerinin yani sira viicudun hizli yer degistirmesinin énemli

oldugu hizli bir spor brangidir (Or$oli¢ ve ark., 2018).
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Son derece rekabetgi ve dinamik 6zelligi olan masa tenisi ve badminton gibi raket
sporlarinda, motor davranisin basarili bir sekilde sergilenmesi ve yliriitiilmesinde patlayici
kuvvet ve gevikligin yani1 sira yiiksek algisal yetenegi de gerektirdigi ¢ok iyi analiz edilmistir
(Savla ve ark., 2020; Guo ve ark., 2021; Lees, 2003). Bu anlamda, masa tenisi ve badminton,
hareketleri planlamak ve gergeklestirmek i¢in ¢ok kisa bir zaman gerektiren (Kamandi, 2019)
ozellikle daha profesyonel seviyelerde oynandiginda, asir1 diizeyde g¢eviklik, miikemmellik,
koordinasyon, dayaniklilik ve iist diizey beceri gerektiren sporlardir (Pluta ve ark., 2020).
Dolayisiyla, karmasik ve teknik olarak zor bir oyun olan bu sporlarda, oyuncularin yogun ritmik
hareketler sergilemelerini gerektiren ¢ok yonlii, patlayici hizli, dogru ve degisen kosullarda
hareket etmesi 6nem arz etmektedir (Wong ve ark., 2020; Dass ve ark., 2021).

Arastirmanin amaci; masa tenisi ve badminton temel antrenman uygulamalarinin secilen
patlayic1 gii¢ performans skorlar iizerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin hipotezi,
“uygulanan antrenman protkolleri sonrasinda, sporcularin patlayicit giic skorlar1 gelisir”

seklinde olusturuldu.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirmaya katilan bireylerin demografik ve biyometrik bilgileri alindiktan sonra
antrenman programi Oncesi patlayici giic performans testlerinin (dikey sigrama ve ¢eviklik)
Olgtimleri yapildi. Ardindan bireyler, 1 haftalik adaptasyon siirecinin ardindan hafta 2 giin,
glinde 60 dk., toplamda 4 haftalik badmintona ve masa tenisine 6zgii antrenmanlara bagladilar.
4 haftalik antrenman programi bittikten sonra antrenman oncesi uygulanan testler ayni sekilde
program sonrasinda da uygulanmistir. Katilimcilardan testlerden 24 saat 6nce herhangi bir
egzersiz yapmamalari istenmistir. Tiim katilimcilar, test prosediirleri ve bilinen riskler hakkinda
onceden bilgilendirildi ve kendi yazil1 bilgilendirilmis onamlarini sagladi. Tiim testler, spor
bilimleri fakiiltesinin kapali spor salonunda uygulanmistir. Elde edilen biitiin veriler
arastirmaya 0zgii olusturulan form {izerine kaydedilmistir. Tiim prosediirler, 2021 Helsinki
Deklarasyonu'na uygundu ve arastirma icin Inonii Universitesi Etik Kurulu tarafindan
onaylandi.

Arastirma Grubu

Spor Bilimleri Fakiiltesinden herhangi bir saglik problemi olmayan ayrica daha 6nce hig
bu sporlar1 oynamamis badminton (n=15) i¢in yas ortalamas1 18,534,91 yil olan ve masa tenisi

(n=15) i¢in yas ortalamasi 19,67+1,1 y1l olan toplam 30 goniillii 6grenci ¢aligmaya dahil edildi.
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Veri Toplama Araglari

Uzunluk ve Viicut Agirligi

Tiim 6l¢iim prosediirleri minimal giysi ve ayakkabi olmadan yapildi. Katilimcilarin boy
olgtimleri, viicut dik ve agirlik her iki bacaga esit olarak dagitilmis durumdayken, 0.1 cm'lik
hassas portatif stadiometre (Seca Ltd., Bonn, Almanya) ile bas frankfort horizontal diizleminde
Ol¢iilmiistiir. Viicut agirhigr (VA) ve viicut yag orani Ol¢timleri, 270 kg kapasiteli ve 100 g
hassasiyetli bir viicut analizorii (Tanita SC-330S, Amsterdam, Hollanda) ile 6lgiildii.

Ceviklik Test

Yon degistirmeleri (ileri-geri ve sol-sag) igeren bir ¢eviklik 6l¢iim araci olan T-geviklik
testi, toplamda 36 metre kosulan bir parkuru igermektedir. Her katilimecidan 9 m ileri kosmast
ve sag eliyle koninin ucuna dokunmasi istendi. Ardindan 4,5 m sola lateral adimlama yapt1 ve
sol eliyle koninin ucuna dokundu. Katilimecr daha sonra yon degistirdi ve sag eliyle koninin
ucuna dokunmak i¢in 9 m saga lateral adimlama yapti. Ardindan sag eliyle ortadaki koninin
ucuna dokunmak i¢in 4,5 m sola lateral adimlama yapti. Son olarak, katilimet bitis noktasindan
gegerek 9 m geri gitti. Her bireye 3 deneme hakki verildi. Katilimcilara her kosu arasinda 3
dakika dinlenme izni verildi. Olgiim sonuglar1 saniye cinsinden yazilarak iic denemede elde
edilen en iyi siire kaydedildi. Bir ayagini digerinin dniine gecen, koninin ucuna dokunamayan
ve/veya bastan asagi one bakamayan herhangi bir katilimei testi tekrarlamak zorunda kaldi
(Sassi ve ark., 2009; Pauole ve ark., 2000; Garcia-Gil ve ark., 2018).

Dikey Sicrama

Bu testin dl¢limii i¢in dikey sigrama yiiksekligi gostergesi (Vertec/by Jump USA)
kullanildi. Katilimeilar, yiikseklik gostergesinin altinda ayaklari omuz genisliginde hazir
bekledi. Katilimcilar kollarin1 6ne ve yukariya dogru sallayarak yukart dogru ziplar ve elini
miimkiin olan en yliksek degeri gdsteren pozisyonda gostergenin ¢ubufuna temas etmeye
calisti. Her bireye 3 deneme hakki verildi. Elde edilen en iyi skor sonug olarak kaydedildi.
Atlayislar arasinda 20 sn’lik dinlenme siiresi verildi (Stojanovi¢ ve ark., 2012; Yingling ve ark.,
2018).

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri "IBM SPSS 23.0 (IBM
Corp., Armonk, NY, USA)" paket programi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin tanimlayici
istatistikleri yapildiktan sonra veri seti i¢in normallik analizi yapilmistir. Aragtirma verilerinin
homojenligi i¢in "Skewness-Kurtosis" ve "Shapiro Wilks" testleri ile verilerin normal dagilim1
test edilmistir. Test sonucunda dagilimlarin normal oldugu belirlendi. Bu belirlemenin ardindan

gruplarin kendi igerisinde On test-son test sonuglari i¢in parametrik testlerden Paired Samples
|Sayfa 54
Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2021, 8(3), 51-60



T Testi (Eslestirilmis Orneklem T Testi) kullanilirken ikili gruplari on test-son test farklarini
analiz etmek icin parametrik testlerden Independent Samples T Test (Bagimsiz Orneklem T
testi) kullanilmistir. Alinan tiim testler medyan (min-maks), ortalama ve standart sapma (SD)

degerleri olarak ifade edildi. Calismada anlamlilik derecesi “p<0.05” olarak belirlendi.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri

Demografik Ozellikler Gruplar N X SS
Badminton 15 18,53 ,915

Yas (y1l) Masa Tenisi 15 19,67 1,11
Toplam 30 19,10 1,15
Badminton 15 174,80 6,54
Uzunluk (cm) Masa Tenisi 15 174,33 9,35
Toplam 30 174,57 7,93
Badminton 15 63,33 8,13
Viicut Agirh (kg) Masa Tenisi 15 65,47 12,92
Toplam 30 64,40 10,66

Tablo 1, aragtirmaya katilan sporcularin yag ortalamalarinin 19,10 £ 1,15 yil, ortalama
boylarmin 174,57 + 7,93 cm ve viicut agirligimin 64,40 + 10,66 kg oldugunu gostermektedir.
Calismada elde edilen verilerin analizine iliskin bagimli gruplarda i¢in antrenman Oncesi ve
sonrasi sonuglari i¢in Paired Sample T-Testi bulgular ile bagimsiz gruplarin 6n test-son test

farklarinin karsilagtirildigi Independet Sample T-Testi bulgular1 asagidaki gibidir.
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Tablo 2. Bagimli gruplarin 6n test-son test bulgularina iligskin tablo

On Test Son Test T Test
Patlayic1 Gii - _
Pararz:etlrelgrci Gruplar N X+£SS X+SS t P %A
Dikey Badminton 15 45,40+8,2 50,80+9,7 -3,46  ,004™  %11,8

Sicrama (cm o
lgrama (em) A Tenisi 15  4560:105  49.40:131 305 0007 %83

Badminton 15 8,8+,70 8,6+,55 292 011" %22
Ceviklik (sn)

Masa Tenisi 15 8,8+1,1 8,5+1,1 2,17 ,047" %3,4

* p<0.05 diizeyinde; ** p<0.01 diizeyinde anlamli; %A: 6n-son test arasindaki fark yiizdesi

Tablo 2, bagimli 6rneklem gruplarinda, patlayici gii¢ parametrelerinin antrenman oncesi
ve sonrasi verilerini analiz ettiimiz sonuglara gore, dikey sigrama parametresi igin
badmintonda (p=,004; %11.8) ve masa tenisinde (p=,009; %8.3) istatiksel olarak anlamli
farklilik tespit edildi (p<0.05). Ayni sekilde ¢eviklik parametresi i¢in de badmintonda (p=,011,;
%2.2) ve masa tenisinde (p=,047; %3.4) istatiksel olarak anlaml1 farklilik tespit edildi (p<0.05).

Tablo 3. Bagimsiz gruplarin 6n test-son test farklarinin karsilastirildigi bulgulara iligskin tablo

On-Son

Test Farka T Test
Patlayic1 Gii¢ A t
Parametreleri Gruplar N X P
) Badminton 15
Dikey Sicrama (cm) -1,60 -,802 ,429
Masa Tenisi 15
o Badminton 15
Ceviklik (sn) -,045 -,284 778
Masa Tenisi 15

Tablo 3’te bagimsiz gruplarin 6n test-son test farklarinin karsilastirildig: sonuglara gore,
4 haftalik temel antrenman sonrasi katilimcilarin dikey sigrama (p=,429) ve ¢eviklik (p=,778)
patlayici gii¢ testlerinde gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmedi
(p>0.05). Bu c¢alisma, simdiye kadar ele alinan ve raket sporlarinda Onemli &zellikler

hakkindaki mevcut bilgilerimizle iliskilendirilmesi anlaminda 6nem arz etmektedir.
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TARTISMA

Arastirmada, rekreatif spor yapan geng bireylerde dort haftalik masa tenisi ve
badminton antrenmanlarinin secilmis patlayici gii¢ parametreleri iizerine etkisini arastirmayi
amaglamistir. Arastirmada elde edilen bulgular, 4 haftalik temel antrenman sonras1 her iki spor
bransinda patlayici gii¢ skorlarini iyilestirmede etkili oldugunu gdstermistir. Ancak bu iki spor
bransinin arasindaki farklar1 agisindan herhangi biri lehine degisiklik meydana getirmemistir.
Bu c¢aligmanin, her iki spor bransinin temel antrenman uygulamalarindan sonra hem kendi
icerisinde hem de kendi aralarinda patlayic1 gii¢ parametreleri tizerinde olabilecek etkileri
karsilastirilarak yazin alanina fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

4 haftalik antrenman programi Oncesi ve sonrasi dikey sigrama parametresi igin
badmintonda %11.8 ve masa tenisinde %38.3 iyilesme goriiliirken yine ayni sekilde ceviklik
parametresi i¢in de badmintonda %2.2 ve masa tenisinde %3.4 gelisme goriildiigii tespit edildi
(p>0.05). Sacikara (2018) raket sporcularinin performanslarinin ve fiziksel yeterliliklerinin
belirlenmesi amaciyla masa tenisi, badminton ve tenis branslarinda 12’ser kisilik erkek
sporculardan olusan 36 kisi ile yaptig1 ¢alismada, badminton ve masa tenisi sporlarinin benzer
sonuclar sergiledigini belirtmistir. Deneysel calisma disinda farkl bir ¢alisma deseni olarak
Robertson ve ark. (2018) ankete dayali masa tenisi, badminton ve tenis sporlarinda temel
ozelliklerini karsilastirdiklar1 arastirma modelinde, diinya ¢apinda lisansh ve alaninda uzman
177 antrenor ile yaptiklari anketle bu raket sporlarinin temel Ozelliklerini belirlemeyi
amaglamislardir. Buna gdre, masa tenisi ve badminton arasinda fonksiyonel gii¢, esneklik,
patlayicilik, dayaniklilik, core stabilitesi ve sprint hizlar1 parametrelerinde énemli farkliliklar
tespit edilmistir. Cevikligin ise masa tenisine gore badmintonda daha yiiksek skorlar verildigi
analiz edilmistir. Cevikligin sporcularin hizli, aniden ve sik yon degistirmesini gerektiren bir
beceri oldugu i¢in bu sonucun normal oldugunu belirtmislerdir. Singh (2016) yaptig1 calismada,
tim motor fiziksel uygunluk bilesenlerinde, Badminton oyunculariin Cim tenisi ve squash
oyuncularina nispeten daha yiiksek degerler sergiledigini bunun da nedeninin badmintonda
oyunun dogasi geregi daha yorucu olmasi olarak gostermistir. Diger parametreler olan ¢eviklik
ve esneklik bilesenlerinde de badmitonun yiiksek skorlar elde ettigini bunun nedeninin de yine
oyunun dogas1 geregi motor uygunluk gerektirmesi olabilecegini belirtmistir.

Bu caligma neticesinde, kendi spor brangina Ozgii yapilan 4 haftalik temel
antrenmanlarin oncesine gore sonrasinda fayda sagladigi ancak iki sporu karsilastirdigimiz
antrenmanlar 6ncesi ve sonrasi farklarinda herhangi bir degisim goriilmedi. Buna sebep olarak

da mevcut antrenman program hacminin ayni ve yetersiz olmasi olarak diisiiniilebilir. Bagka bir
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ifadeyle her iki spor i¢in farkli antrenman metodolojileri ve daha uzun siireli planlamalar

yapilmasi farkli sonuglar ortaya koymast muhtemeldir.

SONUC VE ONERILER

Raket sporlarinda performansin iyilestirilmesi amaciyla raket sporlarinin tiim y6nlerinin
arastirilmasi ve anlagilmasi i¢in birgok bilimsel yaklagim sergilenmistir. Bu c¢alisma,
literatiirdeki mevcut calismalarla hem benzer hem de farkli yaklagimlar sergilemektedir.
Sonraki donemlerde yapilacak c¢alismalarda, raket sporlarinda farkli yas gruplarin, farkhi
fiziksel ve motor beceri parametrelerinin, farkli cinsiyetlerin karsilastirildiklar1 ve kronik etki
acisindan daha uzun planlanmig ¢aligmalarinin yapilmasinin antrenmanin etkisini gorebilmede

onemli oldugu diigiiniilmektedir.
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