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OZET

Anne siitii, bebekler i¢in en saglikli beslenme yoludur. Ticari mamalar yerine her saglikli anne, bebegini anne siitiiyle beslemek is-
temektedir. Bunun her iki taraf iginde yarar tartisilmaz derecede yiiksektir. Ancak birgok anne, birkag aydan sonra is hayatina donmek
ya da eskiden oldugu gibi birgok yere bebegiyle birlikte gitmek istemektedir. Ancak anneler, 6zellikle kalabalik ortamlarda bebeklerini
beslerken ¢evreden ve giysilerinden kaynaklanan bazi sorunlar yasamaktadirlar. Giinliik giyilen birgok giysi modeli, bebegi rahat bir se-
kilde emzirmeyi zorlastirmaktadir. Dolayisiyla anneler bu donemde bir¢ok giysi modelini giyememektedirler. Bebegini anne siitiiyle bes-
leyen anneler i¢in birgok tilkede iiretici firmalar, 6zel modeller tasarlamig ve tiiketiciye sunmuslardir. Bu giysi modellerini diger giysi
modellerinden ayirmak ¢ok gii¢ olup bazi fonksiyonel ayrintilarla giysinin emzirme iglemini kolaylagtirmasi saglanmistir. Bu ¢alismada
emzirme donemindeki kadimlara anket uygulanarak giysi sorunlarinin arastirilmasi amaglanmis ve giysilerin fonksiyonelligini artirabil-
mek i¢in tespit edilen giysi sorunlarinin giderilmesine yonelik kaliplarda yapilabilecek alternatif degisiklikler dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bebegin beslenmesi, Konfor, Ozel giysiler, Fonksiyonel detaylar, Uretim.

ABSTRACT

Maternal milk is the healthiest way for feeding babies. Every healthy mother wants to feed her baby with maternal milk instead of
commercial milk. Benefit of this can not be discussed for both parties. However some mothers want to return to their working life after
few months. Even sometimes they want to go to many old places with their baby. But mothers live many problems originating from
environment or their dresses during feeding of their babies especially in crowded environment. Many casual dress models makes
comfortable feeding of the baby difficult. Thus mothers can not wear many dress models during these times. Many companies in many
countries have designed and presented to the consumers special models for mothers feeding the baby with maternal milk. It is difficult to
distinguish them from others and there are functional details for providing comfort in feeding process. With this study, a questionnaire is
made for mothers at feeding baby stage. Problems, awareness information on this subject were evaluated. It is target of sharing dress
models which can increase the functionality of the dresses.
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1. GIRIS

Ulkemizde her yil yaklagik 1,5 milyon
bebek diinyaya gelmektedir. Bu be-
beklerin %97’si bir sire emzirilerek
beslenmektedir (1). Bebeklerin ihtiyaci
olan tim besin 6gelerini tek basina ilk
alti ay saglayabilen en iyi besin, anne
sutl olup esdegeri bulunmamaktadir
(2,3,4). Ancak bebegin 6. ayini dol-
durmasiyla birlikte anne sutiu yeterli
olmamaktadir. Bdylece anneler, ek
gidaya baglama gereksinimi duymak-
tadirlar. Bunda ulkemizde dogum son-
rasi iznin kisa olmasi da etkili olmak-
tadir. Ancak anneler, ek gidanin ya-
ninda anne sutine de devam etme
konusunda caba sarf etmektedirler.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan
bir arastirmaya goére anne situ ile
beslemenin ylksek dizeyde egitim
almig, gelir duzeyi iyi, 30 yasini asmis
kadinlarda en yiuksek oranda oldugu
rapor edilmistir (5).

Bircok anne, calisma hayatinin yani
sira sosyal yasamini da aktif bir sekil-
de silrdirme c¢abasi igindedir. Gin
boyu bebeginden ayri kalan anne,
sosyal aktivitelere bebegiyle birlikte
katilmay! tercih etmektedir. Ancak
kalabalik ortamlarda bebegini besler-
ken cevreden ve giysilerinden kaynak-
lanan bazi sorunlar yasamaktadir.
Oysa emzirme doénemi, gegcici olarak
da olsa konforlu, rahat giysiler icinde

keyifle gegirilmesi gereken bir dénem-
dir. Bu dénemde higbir sey, anne ve
bebegine rahatsizlik hissi vermemeli-
dir.

Genel olarak anneler, emzirme sira-
sinda rahat giysileri tercih etmektedir-
ler. Bazi gelismis Ulkelerde emzirme
déneminde olan annelere ydnelik 6zel
giysiler gelistiriimis ve satisa sunul-
mustur. Bu giysileri diger giysi model-
lerinden ayirmak c¢ok gl¢ olup bazi
fonksiyonel ayrintilarla giysinin emzir-
me islemini kolaylastirmasi saglanmis-
tir. Bbylece anneler, bircok ortamda
fazla soyunmadan bebeklerini rahatlik-
la besleyebilmektedirler (6,7).
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Tablo 1. Arastirmaya katilan annelerin son dogumlarindaki yaslari, 6grenim durumlari ve
gocuk sayilarina gére rakamsal ve ylzdesel dagilimlari

Durumlar ifadeler Frekans Yiizde
Son Dogumdaki 1 20-24 yas 8 5,2
Yag Araligi 2 25-29 yas 47 30,7
3 30-34 yas 63 41,2
4 35-39 yas 27 17,7
5 40-44 yas 8 5.2
Toplam 153 100,0
Ogrenim Durumu | 1 Lise 21 13,7
2 Lisans 108 70,6
Lisans Usti 24 15,7
Toplam 153 100,0
Cocuk Sayisi 1 Tek gocuk 86 56,2
iki gocuk 61 39,9
Ug cocuk 6 3,9
Toplam 153 100,0

Emzirme donemine ydnelik giysi Ure-
timinde amag; bebegin her ortamda
rahat bir sekilde emzirilmesini sagla-
maktir. Ozellikle kalabalik ortamlarda,
ic ve disg giysilerin emzirmeyi kolaylas-
tiran iglevlere sahip olmalari gerek-
mektedir. Emzirme dénemine ydnelik
i¢c giyim, uzun yillardir mevcut olup tim
anneler tarafindan bilinmektedir. An-
cak dis giyim, i¢ giyim kadar yaygin-
lasmamistir. Oysa dig giyimdeki islev-
selligi saglamak; uretim agisindan ¢ok
daha kolaydir (8).

Konu ile ilgili literattr tarandiginda, bu
alanda Ulkemizde yapilmis herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Bu
arastirmayla birlikte annelerin emzirme
dénemlerine yonelik giysiler hakkinda-
ki bilgileri, emzirme sirasinda gunlik
giysilerden kaynaklanan sorunlari ve
gorugleri bir anket calismasiyla birlikte
belirlenerek; bu doénemdeki annelere
yonelik giysi kalip alternatifleri oneril-
mistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

Bu arastirmanin materyalini izmirde
yasayan, bebegini emzirmis veya
emzirmekte olan, kres veya anaokulu-

na ¢ocugunu gonderen ve en az lise
mezunu anneler olusturmaktadir.

2.2. Yontem

Bu calismayla birlikte ¢ocugunu em-
zirmis veya hala emzirmekte olan

annelere anket uygulamasi yapiimistir.
Anket (soru formu), belli kigilerin ya da
gruplarin bir konu Uzerindeki duygu,
dislnce ve deneyimlerini anlamak igin
belli bir plana gére hazirlanmis olan
soru listeleridir(9). Bu galismada anket,
cevaplama ve degerlendirme kolayhgi
agisindan kapali uglu sorulardan
olusmus ve ylz-yiize yapilmistir (10).

Anket sorulari, annelerin demografik
bilgileri ve emzirme déneminde giydik-
leri giysilerle ilgili olmak Uzere iki grup-
tan olusmaktadir. Anketten elde edilen
veriler, SPSS istatistik programina
aktariimis, frekans ve ylzde dagilimla-
ri gapraz tablolara dékilmdistir. De-
mografik verilerle emzirme déneminde
giyilen giysiler hakkindaki gorisler
arasinda bir iligki olup olmadidini test
etmek igin ise Ki-kare (X?) analizi yapi-
larak sonuglar p<0,05 anlamlilik diize-
yinde degerlendirilmigstir.

3. BULGULAR

Bulgular, ankete katilan annelere ilis-
kin demografik, giysileriyle ilgili ve
istatistiksel degerlendirme sonucunda
elde edilen bulgular olmak Uzere Ug
bolimde ele alinmistir.

3.1. Arastirmaya Katilan Emzirme
Donemindeki Annelerin
Demografik Bilgileri

Tablo 1 incelendiginde arastirmanin
153 anne Uzerinde yapildigi gortlmek-
tedir. Arastirmanin materyalini olustu-
ran 153 anne; 20-24, 25-29, 30-34, 35-

39 ve 40-44 olmak Uzere 5 yas grubu-
na ayrilmis ve verilen yanitlarin yiizde
olarak karsiliklari bulunmustur. Bura-
daki degerler, annelerin son dogumla-
rindaki yaslari sorularak elde edilmistir.
Arastirmanin yapildigi annelerin
%41,2’si 30-34 yas grubunda, %30,7’si
25-29 yas grubunda, %17,7’si 35-39
yas grubunda, %5,2’sinin de 20-24 ve
40-44 yas grubunda olduklari saptan-
mistir. SPSS ortaminda yapilan orta-
lama hesabi sonunda ankete katilan
annelerin yas ortalamasi 31 olarak
saptanmisgtir.

Annelerin 6grenim durumlari incelen-
diginde %70,6’sInin lisans, %15,7’sinin
lisanslstlu ve %13,7’sinin lise mezunu
olduklari gézlenmistir.

Annelerin dogum sayilari incelendigin-
de ise %56,2’si tek gocuk, %39,9'u iKi
cocuk ve %4’0 U¢ cocuk annesi olarak
belirlenmistir.

3.2. Aragstirmaya Katilan Emzirme
Donemindeki Annelerin
Giysileriyle ilgili Goriigleri ve
Sorunlarina iligkin Bulgular

Tablo 2’'ye goére annelerin %64,1’i
6nden dugmeli veya fermuarli giysiler-
le, %22,2’si iki parcali giysilerle rahat
emzirebildiklerini, %7,8’i giysilerinin hig
biriyle rahat emziremediklerini, %5,9'u
ise emzirme sirasinda giysilerinden
kaynaklanan bir sorun yasamadiklarini
belirtmislerdir.

Annelerin %87,6’si emzirme dénemle-
rine yonelik giysiler konusunda haber-
dar olmadiklarini, % 12,40 ise bu
giysilerden haberdar olduklarini sdy-
lemislerdir.

Annelerin %93,5’i emzirme dénemleri-
ne yonelik 6zel giysilerin Uretiimesi
gerektigini, % 6,5 ise bu giysilerin
Uretilmesinin gereksiz oldugunu sdy-
lemislerdir.

Annelerin %92,2’si giysilerin emzirmeyi
sonlandirmalarinda etkili olmadigini,
%5,9'u biraz etkili oldugunu, %1,9'u
ise emzirmeyi sonlandirmada giysilerin
etkili oldugunu belirtmiglerdir.

Normal giysilerle emzirmede en cok
sikinti yaratan durum, %38,6’lik bir
oran ile Ust giysinin tutulmadigi takdir-
de bebegin yuziine diusmesi (yigiima-
s1) olmustur. Annelerin %35'3'0 em-
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zirme sirasinda bel ve karin bélgesinin
acikta kalmasindan, %9,8i sosyal
yasamdan uzaklastigindan, %9,2’si
kalabalik ortamlarda emzirememekten,
%7,2'si de sinirh modelde giysi seg-
mek durumunda kaldigindan yakinmis-
tir.

Annelerin %61,4’( emzirme dénemine
yonelik giysilerin emzirmeyi kolaylas-
tirmasi gerektigini, %28,8'i istenen her
modelde bulunmasi gerektigini, %9,8’i
ise materyalinin saglikli olmasi gerek-
tigini sdylemistir.

3.3. istatistiksel Degerlendirme
Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Bu ¢alismada amag; demografik 6zel-
liklerin emzirme déneminde giyilen giy-
silerle ilgili gérus ve dugunceleri etkile-
yip etkilemedigini arastirmaktir. Bu
nedenle demografik sorularin yer aldi-
g1 bélimde bulunan yas, egitim ve
dogum sayilariyla giysilere yonelik go-
ris ve sorunlari igeren sorulara yonelik
veriler kendi aralarinda ayri ayn iliski-
lendirilerek Ki-kare (X?) testi uygulan-
mis ve sonuglar p<0,05 anlamlilik di-
zeyinde degerlendiriimigtir. Ki kare
testleri sonucunda yas araligi ve do-
dum sayilarinin giysilerle ilgili goérus ve
sorunlara verilen yanitlarla iligkili ol-
madi§r gozlenmistir (p=0,05). Ancak
annelerin 6grenim durumlari, giysilere
yonelik verilen yanitlarin neredeyse
tamamuyla iligkili bulunmustur (p<0,05).
Aralarinda iligki oldugu sonucuna vari-
lan veriler, asagida tablolar halinde
sunulmus ve yorumlanmistir.

153 annenin katihmiyla elde edilen so-
nuglara gére annelerin “6grenim durumla-
rn” ile “giysinin emzirme sirasinda rahatlik
saglamasina” yonelik sorulardan elde
edilen verilerle X? testi yapilmis ve 6
serbestlik derecesine gore X* degeri
35,161 olup aralarindaki iligki anlamli
bulunmustur (p = 0,00).

Lise mezunu annelerin %28,6’sI tim
giysileriyle rahat bir sekilde bebeklerini
emzirebildiklerini, %9,5’i iki pargali
giysilerle, %57,1’i 6nden digmeli veya
fermuarl giysilerle rahat emzirebildik-
lerini soylerken, %4,8’i giysilerinin hig
biriyle rahat emziremediklerini séyle-
miglerdir.

Lisans mezunu annelerin %2,8’i tim
giysileriyle rahat bir sekilde bebeklerini
emzirebildiklerini, %25,9'u iki pargal

Tablo 2. Arastirmaya katilan emzirme donemindeki annelerin giysileriyle ilgili goérius ve

sorunlari

Durumlar ifadeler Say1 | Yizde
Giysinin emzirmede Tum giysilerimle rahat emziriyorum 9 59
rahatlik saglamasi iki pargali giysilerimle rahat emziriyo- 34 22,2

rum

Onden diigmeli veya fermuarli giysile- 98 64,1

rimle rahat emziriyorum

Giysilerimin higbiriyle rahat emziremi- 12 7,8

yorum

Toplam 153 100,0
Emzirme dénemindeki Haberdarim 19 12,4
giysilerden haberdar Haberdar degilim 134 87,6
olma Toplam 153 | 100,0
Emzirme dénemine Uretilmelidir 143 93,5
}fa“?"k 5?“'" giysilerin Uretilmesine gerek yok 10 6,5
:::::::::ensc;aki goriigler Toplam 153 | 1000
Emzirmeyi Etkisi oldu 3 1,9
sonlandirmada Etkisi biraz oldu 9 5,9
giysilerin etkisi Etkisi olmadi 141 | 922

Toplam 153 100,0
Emzirme déneminde Belimin ve karnimin hep agilmasi 54 35,3
normal giysilerden Ust giysimin bebegimin yiziine yigil- 59 38,6
kaynaklanan sorunlar masi

Kalabalik ortamlarda emzirememem 14 9,2

Sosyal yasamdan uzak kalmam 15 9,8

Sinirlh modelde giysi segmek zorunda 11 7,2

kalmam

Toplam 153 100,0
Emzirme dénemine istenen her modelde bulunmali 44 28,8
z:::l'l'('l‘e?:‘l’jo':::;"un da Emzirmeyi kolaylastirmali 94 | 614
gorigler Malzemesi saglikli olmali 15 9,8

Toplam 153 100,0

Tablo 3. Annelerin 8grenim durumlari ile giysinin emzirmede rahatlik saglamasi

konusundaki veriler arasindaki iligkiyi gosteren ylizdesel dagihmlar

Giysi rahat Tool
oplam

1 2 3 4 P
Lise 6 2 12 1 21
% Ogrenim durumu| %28,6 %9,5 %57,1 %4,8 %100,0
% Giysi rahathdi %66,7 %5,9 %12,2 %8,3 %13,7|
. . |Lisans 3 28 72 5 108
Ogrenim | o, Hgrenim durumu %2,8 %25,9 %66,7 %4,6 %100,0
Durumu | o, Giysi rahatligi %33,3 | %824 | %735 | %417 %70,6
Lisans ustl 0 4 14 6 24
% Ogrenim durumu %,0 %16,7 %58,3 %25,0 %100,0
% Giysi rahathdi %,0 %11,8 %14,3 %50,0 %15,7|
Toplam 9 34 98 12 153
% Ogrenim durumu %5,9 %22,2 %64,1 %7,8 %100,0
% Giysi rahathgi %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

N =153 X2=35,161 serbestlik derecesi = 6 p =0,00
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Tablo 4. Annelerin 6grenim durumlariyla emzirme dénemine yonelik giysilerden haberdar
olma durumlarini gésteren veriler arasindaki iliskiyi gosteren ylizdesel dagilimlar

Haberdar olma

1 2 Total
Ogrenim Durumu  Lise 0 21 21
% Ogrenim durumu %,0 %100,0 %100,0
% Haberdar olma %.0 %15.7 %13.7
Lisans 8 100 108
% Ogrenim durumu %7.4 %92,6 %100,0
% Haberdar olma %421 %74,6 %70,6
Lisans ustl 1 13 24
% Ogrenim durumu %45,8 %54,2 %100,0
% Haberdar olma %57,9 %9,7 %15,7
Total 19 134 153
% Ogrenim durumu %12,4 %87,6 %100,0
% Haberdar olma %100,0 %100,0 %100,0

N =153 X2=35,110 serbestlik derecesi =2 p =0,00 = 0,05

Tablo 5. Annelerin 6grenim durumlariyla emzirme dénemine yonelik giysilerin Uretiimesi

konusundaki goérisleri arasindaki iliskiyi gosteren yiizdesel dagilimlar

Ozel giysi ur. Total
1 2

Ogrenim  Lise 15 6 21
Durumu % Ogrenim durumu %71,4 %28,6 %100,0
% Ozel giysi %10.5 %60.0 %13.7
Lisans 104 4 108
% Ogrenim durumu %96,3 %3,7 %100,0
% Ozel giysi %72,7 %40,0 %70,6
Lisans ustl 24 0 24
% Ogrenim durumu %100,0 %,0 %100,0
% Ozel giysi %16,8 %,0 %15,7
Total 143 10 153
% Ogrenim durumu %93,5 %6,5 %100,0
% Ozel giysi %100,0 %100,0 %100,0

N =153 X2=19,789 serbestlik derecesi = 2 p =0,00 < 0,05

Tablo 6. Annelerin 6drenim durumlariyla emzirme dénemine yonelik giysilerin emzirmeyi
sonlandirmada etkili olup olmadigini gosteren veriler arasindaki iliskiyi gdsteren

yuzdesel dagilimlar

Emz.son Total
1 2 3
Lise 1 0 20 21
% Ogrenim durumu %4,8 %,0 %95,2 %100,0
% Emz.son verme %33,3 %,0 %14,2 %13,7
B Lisans 2 3 103 108
O ”

Do % Ogrenim durum %1,9 %2,8 %954 |  %100,0
% Emz.son verme %66,7 %33,3 %73,0 %70,6
Lisans Ustu 0 6 18 24
% Ogrenim durumu %,0 %25,0 %75,0 %100,0
% Emz.son verme %,0 %66,7 %12,8 %15,7
Total Count 3 9 141 153
% Ogrenim durumu %2,0 %5,9 %92,2 %100,0
% Emz.son verme %100,0 %100,0 %100,0 %100,0

N =153 X2=20,143 serbestlik derecesi = 4 p =0,00 = 0,05

giysilerle, %66,7’si ©6nden dugmeli
veya fermuarli giysilerle rahat emzire-
bildiklerini soylerken, %4,6’s1 giysileri-
nin hi¢ biriyle rahat emziremediklerini
soylemislerdir.

Lisans Ustl 6grenime sahip annelerin
higbiri bebeklerini giysileriyle rahat bir
sekilde emziremediklerini séylemigler-
dir. %16,7’si iki parcali giysilerle,
%58,3’'0 6nden dugmeli veya fermuarli
giysilerle rahat emzirebildiklerini sdy-
lerken, %25'i giysilerinin hi¢ Dbiriyle
rahat emziremediklerini sGylemislerdir.

Annelerin “6grenim durumlari” ile “em-
zirme ddénemine yoénelik giysilerden
haberdar olma durumlarina” ydnelik
sorulardan elde edilen verilerle X2
degeri 35,110 saptanmis olup arala-
rindaki iliski anlamh  bulunmustur
(p = 0,00).

Lise mezunu annelerin tamami bu
giysiler konusunda haberdar olmadik-
larini s@ylemiglerdir.

Lisans mezunu annelerin %7,4’0 haber
olduklarini, %92,6’s1 ise haberdar
olmadiklarini séylemislerdir.

Lisans Ustl 6grenime sahip annelerin
%45,8'i haberdar olduklarini séylerken
%54,2’si haberdar olmadiklarini sdy-
lemiglerdir.

Annelerin “6grenim durumlari” ile “em-
zirme doénemine ydnelik giysilerin Ure-
tilmesinin ~ gerekliligi”  konusundaki
goruglerinden elde edilen verilerle X2
testi yapilmis ve 2 serbestlik derecesi-
ne gore X2 degeri 19,789 saptanmis ve
aralarindaki iligki anlamli bulunmustur
(p = 0,00).

Lise mezunu annelerin %71,4'G bu
6zel giysilerin Uretiimesi gerektigini,
%28,6’s1 ise buna gerek olmadigini
soylemislerdir.

Lisans mezunu annelerin  %96,3’l
Uretilmesi gerektigini,%3,7’si ise Ure-
tilmesine gerek olmadigini séylemis-
lerdir.

LisansUstli 6grenime sahip annelerin
tamami Uretilmesi goérisinde birleg-
mislerdir.

Annelerin “6grenim durumlari” ile “em-
zirmeyi sonlandirmalarinda giysilerinin
etkisi” konusundaki gorisleri arasinda-
ki iliskinin saptanmasi igin X? testi
yapillmis ve 4 serbestlik derecesine
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Tablo 7. Annelerin 6grenim durumlariyla emzirme dénemlerine yonelik giysiler hakkindaki

gorus ve Onerileri arasindaki iliskiyi gésteren ylizdesel dagihmlar

Oneriler
Toplam|
2 3

Lise 14 7 0 21

% Ogrenim durumu %66,7 %33,3 %,0 %100,0

% Oneriler %31,8 %7,4 %,0 %13,7

Saren Lisans 27 7 4 108
renim .

Dg % Ogrenim durumu %25,0 %71,3 %3,7 %100,0
urumu N

% Oneriler %61,4 %81,9 %26,7 %70,6

Lisans ustl 3 10 1 24

% Ogrenim durumu %12,5 %41,7 %45,8 %100,0

% Oneriler %6,8 %10,6 %73,3 %15,7

Toplam 44 94 15 153

% Ogrenim durumu %28,8 %61,4 %9,8 %100,0

% Oneriler %100,0 %100,0 %100,0 %100,0

N =153 X2 =157,102 serbestlik derecesi = 4 p =0,00 < 0,05

gore X2 degeri 20,143 olup aralarinda-
ki iliski anlamli bulunmustur (p = 0,00).

Lise mezunu annelerin %4,8’i giysilerin
emzirmeyi sonlandirmada etkin oldu-
gunu, %95,2’si ise etkin olmadigini
sOylemiglerdir.

Lisans mezunu annelerin % 1,9u
giysilerin emzirmeyi sonlandirmada
etkin oldugunu, %2,8'i biraz etkili oldu-
gunu, %95,4’G ise etkin olmadigini
sOylemigler

Lisans Usti 6grenime sahip annelerin
%25’i biraz etkili oldugunu, %75'i ise
etkili oimadigini séylemiglerdir.

153 annenin katimiyla elde edilen
sonuglara goére annelerin “6grenim
durumlar’” ile “emzirme ddéneminde
normal giysilerden kaynaklanan sorun-
lar” konusundaki gérusleri arasindaki
iliskinin saptanmasi icin X2 testi yapil-
mis ve 4 serbestlik derecesine gore X?
degeri 11,844 olup aralarindaki iligki
anlamli bulunmamistir (p =1,58).

Annelerin “6grenim durumlan” ile “em-
zirme donemine yonelik giysiler’ hak-
kindaki onerileri arasindaki iliskinin
saptanmasi igin X? degeri 57,102 elde
edilmis ve aralarindaki iliski anlamh
bulunmustur (p = 0,00).

Lise mezunu annelerin %66,7’si em-
zirme dénemine yonelik giysilerin iste-
nen her modelde bulunmasi gerektigi-
ni, %33,3’0 emzirme islemini kolaylas-

tirmasi gerektigini séylemislerdir. Giysi
materyalinin saglikli olmasi gerektigi
ile ilgili bir gérus belirtmemislerdir.

Lisans mezunu annelerin %25’'i em-
zirme dénemine yonelik giysilerin iste-
nen her modelde bulunmasi gerektigi-
ni, %71,3'4 emzirme islemini kolaylas-
tirmasi gerektigini, %3,7’si ise giysi
malzemesinin saglikli olmasi gerekti-
gini séylemiglerdir.

Lisans Ustl 6grenime sahip annelerin
%12,5’i emzirme ddnemine ydnelik
giysilerin istenen her modelde bulun-
mas! gerektidini, %41,7’si emzirme
islemini  kolaylastirmasi  gerektigini,
%45,8'i ise giysi malzemesinin saglikli
olmasi gerektigini séylemiglerdir.

4. SONUG VE DEGERLENDIRME

Anket c¢alismasinin sonuglari deger-
lendirildiginde annelerin  demografik
bilgilerine yonelik asagidaki yorumlar
yapilmistir.

- Annelerin %41,2’lik bir oranla ¢ogun-
lugu, son dogumlarinda 30-34 yas
araliginda saptanmisgtir. Annelerin
bilingli, egitimli ve calsiyor olmalari
ideal dogum yaglarini tercih etmele-
rinde etkili olmustur. Son yillarda da-
ha cok kariyer nedeniyle evlenme
yasinin ylkselmesi; bazi kadinlarin
daha ileri yaslarda anne olmalarina

neden olmus ve dogumlarin %5,2’si
de 40 yasin Uizerinde gergeklesmistir.

-Annelerin 6drenim durumlari ince-
lendiginde 153 anneden %70,6’sinin
lisans mezunu oldugu belirlenmistir.
Yuksek okul ve agik 6gretim mezunu
anneler de lisans egitim durumunun
iginde yer almistir. Ogrenim durumu,
anne olma durumunu etkilememistir.
Ancak emzirme ddéneminde giyilen
giysilerle ilgili verilerin neredeyse ta-
mami 6grenim durumuyla iligkili ¢ik-
migtir.

Annelerin sahip olduklari cocuk sayi-
larina bakildiginda ise %56,2’sinin
tek cocuga sahip olduklari saptan-
mistir. Arastirmaya katilan annelerin
neredeyse tamaminin aile planlamasi
konusunda bilingli, egitimli ve caligi-
yor olmalari, sahip olduklari ¢ocuk
sayisini etkilemigtir.

Yapilan X2 testleri sonucunda, anne-
lerin yaglarinin ve sahip olunan ¢o-
cuk sayisinin emzirme doénemindeki
giysilerle iliskili olmadi§i gézlenmistir.
Ancak bu demografik bilgilerden sa-
dece 6grenim durumu, annelerin em-
zirme déneminde giydikleri giysileriy-
le ilgili goruslerini etkilemigstir.

Annelerin %64’0 6nden dugmeli veya
fermuarl giysilerle rahat bir sekilde
bebeklerini emzirebildiklerini sdyle-
mistir. Bu sonug, annelerin emzirme
dénemlerine ydnelik giysi modellerin-
de, gogsun rahatlikla ¢ikarilip bebe-
gin beslenmesine olanak saglayacak
sekilde gelistiriimesi gerektigini gos-
termistir. Ogrenim durumu arttikga
anneler, giysi modelleri konusunda
daha bilingli yanitlar vermislerdir. Or-
negin lisansustu 6grenime sahip hig-
bir anne, emzirme sirasinda tim giy-
sileriyle rahat ettigini sdylememigtir.

Emzirme donemine yodnelik giysiler
konusunda annelerin %87,6’s1 bu tur
giysilerden haberdar olmadiklarini
sOylemislerdir. Bu da annelerin bliylk
bir cogunlugunun bu konuda bilgi sa-
hibi olmadiklarini  gdstermektedir.
Dolayisiyla anne ve anne adaylarinin
bu konuda bilgilendiriimeye ihtiyaglari
oldugu sonucuna variimistir. Annele-
rin 6grenim dlzeyleri arttikga emzir-
me dénemlerine yonelik 6zel giysiler-
den haberdar olma durumlari da artis
gOstermistir. Lise mezunu olan higbir
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anne bu konuda bilgi sahibi degildir.
Buna karsilik lisansustu 6grenime
sahip annelerin %45,8'i bu konuda
bilgi sahibidirler. Buradan agik¢a go6-
rilmektedir ki, 6grenim seviyesi ile bu
konudaki bilgi sahibi olma durumu
paralel bir sekilde artmistir.

Arastirmaya  katilan  annelerden
%93,5’i, emzirme dénemine yodnelik
giysi olmasi gerektigini sdylerken;
sadece %6,5’i buna gerek olmadigini
ifade etmistir. Bu 6zel giysilerin varli-
g1 konusunda bilgilendirildiklerinde
ise tamami dUretiimesi gerektigi yo6-
ninde yanit vermistir. Annelerin 63-
renim dlzeyleri arttikca emzirme doé-
nemlerine yonelik 6zel giysilerin Ure-
tilmesi yénlindeki gorigleri de artmis-
tir. Bu da 6grenim dizeyinin artisina
paralel olarak annelerin giysilerini
sorguladiklari ve daha iyisini arama-
lari yénunde gorus birligi iginde ol-
duklarini géstermistir.

Annelerin %92,2’sinin giyim tercihinin
emzirmeyi birakmada etkili olmadigi-
ni soylemeleri annelik duygusunun
ne kadar gucli oldugunun bir géster-
gesidir. Ancak lise mezunu annelerin
%4,8'i giysilerinin emzirmeyi sonlan-
dirmada etkili oldugunu sdylemigler-
dir. Bu da lise mezunu annelerin er-
ken evlilik yapmis olmalari ve anne
sutiinin 6énemi konusunda yeterince
bilgi sahibi olmadiklarini géstermek-
tedir. Annelere birebir sekilde uygu-
lanan anket esnasinda annelerin
sonradan pismanlik duyduklari goz-
lenmigtir. Lisansusti égrenime sahip
annelerin %25’i ise yogun calisma
yasamindan dolayl emzirmeyi son-
landirmada giysinin etkili oldugunu
soylemislerdir.

Arastirmaya katilan anneler, emzirme
doénemlerinde giysilerinden kaynak-
lanan bazi sorunlar yasamiglardir.
Annelerin %39’'u Ust giysilerini hep
tutmak zorunda kaldiklarini; aksi hal-
de st giysinin bebeklerinin yltzine
distudunu belirtmislerdir. %35'i em-
zirme sirasinda bel ve karin kisimla-
rinin hep agik kalmasindan rahatsiz-
lik duyduklarini ve soguk ortamlarda
Usuduklerini ifade etmislerdir. %10’u
normalde c¢ok sosyal olduklarini an-
cak emzirmede yasadiklari sikintilar
nedeniyle o ddnemde sosyal yasam-
dan uzak kaldiklarini ifade etmigler-

Sekil 1. Emzirme dénemindeki giysiler igin kalip 6nerileri

dir. %9'u kalabalik ortamlarda bebek-
lerini besleyemediklerini ve hep erte-
lemek zorunda kaldiklarini sdylemig-
lerdir. %7’si ise dolaplarindaki giysile-
rin cogunu giyememekten dolayi hep
sinirli modelleri segmek zorunda kal-
diklarini  belirtmislerdir. Yapilan X2
testi sonucunda yasanan bu sorunla-
rin 6grenim durumuyla iligkili olmadi-
g1 saptanmistir.

Annelerin emzirme dénemine yonelik
giysiler konusundaki goérigleri ince-
lendiginde lise mezunu anneler igin,
giysi malzemesinin saglikll olmasi
pek 6nem tasimamistir. Onlar igin
giysinin istenen her modelde buluna-
bilir olmasi daha blylk 6nem tasi-
mistir. Lisans 6grenimine sahip an-
nelerin ¢ogunlugu ise bu giysilerin
emzirmeyi kolaylagtirmasi gerektigini
sOylemiglerdir. Lisansistli 6grenime
sahip annelerin blylk bir gogunlugu
ise malzemesinin saghkl olmasi ve
emzirmeyi kolaylastirmasi yoninde
yanitlar vermislerdir. Dolayisiyla 8-
renim seviyesi arttikga giysinin sag-
likh olmasi ve islevselligi 6n plana
cikmigtir.

Yapilan arastirma sonucu, annelerin
emzirme doénemlerinde bebeklerini
rahat bir sekilde emzirebilecekleri
giysilerin gerekliligi ortaya c¢ikmstir.

Normal giysi modellerinin birka¢ kuglik
ayrintiyla emzirme dénemine uygun bir
sekilde Uretilmesi mimkindir. Boyle-
ce anneler, dogumun hemen ertesin-
deki guinlerde, bebekleriyle gidecekleri
her ortamda her giysi modelini rahatlik-
la giyerek bebeklerini emzirebilecek-
lerdir. Bu giysilerin gégus kisimlarina
fonksiyonel fermuar, digme, citgit gibi
aksesuarlar konarak emzirme islemi
kolaylastirilabilmektedir. Bu uygulama-
yiI her model kalibinda yapmak mim-
kiindir. Ornegin kol oyuntusundan
(omuzdan, yakadan, vb.) kuplu bir
elbisede gogus bolgesinden gegen kup
dikisine gizli fermuar takilarak emzirme
islemi rahatlikla gerceklestiriimektedir.
Go6gus altindan genigleyen ya da go-
gus altinda dikisi olan bir modelde gizli
fermuar bu dikis kisimlarina yapilabil-
mektedir. $ekil 1'de bu modellere
ornek olusturacak kalip cizimleri yer
almaktadir.

Sekil 1’de gorinen iki ¢arpi isareti
arasina gizli fermuar konarak emzirme
islemi kolaylastiriimistir. Kaliplar tze-
rinde gizli fermuarin takilacag! yerler,
daha kalin cizgilerle gdsterilmigtir.
Askili modellerde ise emzirme atleti ve
sutyenlerinde oldugu gibi acilip kapa-
nabilen askilar yapilabilmektedir. Askili
modeldeki carpi isareti askiligin agila-
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bildigi yeri gdstermektedir. Yukaridaki
model kaliplarini artirmak mimkunddar.

Yurt disinda emzirme dénemine yéne-
lik 6zel giysileri kullanan anneler, daha
once emzirme sirasinda ¢ok zorlandik-
larini ve bu giysileri kullandiktan sonra
emzirme donemlerinde asla eskisi gibi
giyinmek istemediklerini séylemiglerdir
(6). Dolayisiyla emzirme dénemi, bir
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ISIRGAN OTUNDAN KUMAS

TURKIYE'de son yillarda ilag sanayi ve kozmetik sektoriinde kullanilan isirgan otunun simdide kumasi yapilarak tekstilde kullanila-
cak. Yillar once Viking'lerin deniz savaslarinda dayanikli oldugu icgin isirgan otundan yapilan kumaslar, yelkenlerde kullaniliyor,

ikinci diinya savasinda da alman askerleri isirgan otundan yapilmis kumaslari giyiyorlardi.

GunUmuzde neden yapiimasin?

Almanya bu konuda 6nemli AR-GE calismalari gergeklestirdi. Ulkemizde de TUBITAK isbirligi ile girisimei biri bu bitkiyi tekstil sektd-

rine yonelik kullanmak icin dretime bagladi.

Isirgan otunun en blylik avantajlarindan biri de Gretim maliyetinin pamuktan daha dsik olmasi, Grinu tarlaya bir kere ekip 10 yil
Uriin alabiliyorsunuz. Bu bitkinin liflerinden elde edilebilecek iplik>kumags> v.s tekstil Grtnlerinin bir gok 6zelligi var;

Isirgan otundan yapilan kumaglar kimyasal yollarla elde edilen kumaglardan daha saglikli
Isirgan kumasinda insan viicudundaki nemin gekilmesi bitki lifleri tarafindan ok kisa siirede yapiliyor.

Nefes alma 6zelligi dolayisiyla insan viicudunu terletmeyen dogal bir elyaf durumunda.

Isirgan otlu kumas, pamuklu kumas gibi kolayca temizlenebilirken burusma &ézelligi diger lif kumaglarindan daha az ger-

ceklesiyor.

Ozellikle anti statiktir ve alerjik rahatsizligi olanlar igin kurtarici bir 6zellige sahiptir.

Isirgan kumasi darbelere karsi oldukca dayaniklidir.

Ayrica liflerin kaygan yizeyi ipeksi bir gérinim sergiliyor.

(internet)
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